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පිරිසිදු ධර්ම දානයකි 

නයශමිලන ේ නෙදාහැරීම ප්‍ිණිස  ි

ප්‍රථම මුද්‍රණය  - 2014 ජලූි 

 

මමම මප්‍ොමෙහි අන්ෙර්ජොල සංස්කරණය  හො මමම ම ්ශනො 
මොලොමේ ප්‍ටිගෙ කරන ල  ම ්ශනො ශරවණණය  සඳහො 

ප්‍ිවිමසන්න 

 

නප්‍ශත ප්‍ළිෙිඳ විමසීම් 

නිවන ්මග, 

595/5 ර ාමිරයල ්මාවත, පනාරගාඩ, රහෝමාගම 

 

 

මුද්‍රණ  

රකාලිටි පරනි්ටර්ස ්

17/2, පැඟිරිවත්ත පා , ගංරගාඩවිල, නරුගර්ගාඩ. 

දු කථන 011 4 870 333  



ඒ භාග්‍යවත්  රහත  ් ම්මාා ම්ම දුුරහාාන්  වතත් ේම   
්ාම කාහ ේේවතා! 

ප්‍රසතත්‍ානාාන 

සම්මොදිට්ඨි සූෙර  රර්මමසන්ොිපප්‍ෙි ශොිපප්‍ුෙර මහමෙරනන් විසනි් 
වණදාළ මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් නවණ වණන සූෙර  ි  මමහි කම්මප්‍ථ වණොර  මුල් 
මකොට ආසවණ වණොර  අන්ෙමකොට ඇෙි මසොමළොස් වණොරම කි  ශොශ්වණෙ 
උච්මේදාදී අන්ෙ නට මනො ප්‍නමිණය ඍජු භොවණ ට එළඹ ස ්රර්මම හි 
මනො මසල්මවණන ප්‍රසො ම න් සමස වණොන් ලල    ුක්ෙ වණනු කනමේෙන් හට 
මමම සූෙරම ් එක් වණොර කනි් මහ  ලනිය  හනකි ප්‍රම  ජන  අප්‍රමොණය    

 මථ ක්ෙ ප්‍රඥාවවණ ප්‍ිිසස මොර්ග  විවණරණය  වණන මමම අප්‍ූර්වණ 
සූෙර  ප්‍ිළිඳඳ ස්වණක ී විචක්‍ෂණය ඳු ්ිප ප්‍රභොවණ වණහල් මකොට ප්‍ූජනී  
මොන්කඩවණල සු ස්සන ස්වණොමීන් වණහන්මස් විසින් ප්‍වණේවණන්නට ම දුන 
රර්ම ම ්ශනො මොලොවණ මුද්‍රිෙ මොරයම න් ප්‍ළ කිීමමක ිමම්  ම ්ශක සව්ණොමීන් 
වණහන්මස් විසින් මඳොමහ  කොල ක් ෙරිප්‍ිටක රර්ම  අරය නම න් හො 
ප්‍රොම  ගිකේවණම න් ලඳන ල  අවණමඳ ර ඥාවන  මමඳඳු අප්‍ූර්වණ රර්ම 
විවණරණය මෙු වීමට මහ්ෙු වණූවණො වි   ුෙු    ඳුදුවණ නහ්ි මෙුප්‍ිට ප්‍මණයක් 
මනො  ක්වණො එහි ඇෙුළොන්ෙ  විවණරණය  වණන මමඳඳු ම ්ශනො සිදු කිීමම 
මවණනුමවණන් ස්වණොමීන් වණහන්මස්ට රර්මොභිලොශී කොමග්ේ ආශිංසන  හිමි 
වි   ුෙු    මඳෞ ්ර  ර්ශන  ෙුල ඳහුලවණ ම ම න, එමහේ වණර්ෙමොනම ් 
මඳොමහ  විට වණර වණො භොවිෙො වණන මඳෞ ්ර සංකල්ප්‍ මඳොමහොම ක් සරල 
උදාහරණය අනුසොරම න් විස්ෙර මකමරන මමම ම ්ශනො මොලොවණ 
ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ො   අවණමඳ ර ට   මහේ රනකුලක් වණන මනොඅනුමොන   

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් විසින් අවණමඳ ර මකොට ම ්ශනො කළ 
රර්ම  අර්ථ වණශම න්, රර්ම වණශම න් හො ප්‍රෙිමේ  වණශම න් ගම්භීර 
වණූවණක ි එමස්ම එ  දැක්ම හො අවණමඳ ර  දුෂ්කර , ශොන්ෙ, ප්‍රණීෙ වණ ූඑ  
ෙර්ක ඳු ්ිපම න් ලඟොවි  මනොහනකි වණූ නිප්‍ුණය, ප්‍ණය්ඩිෙමේ නී  වණූවණකි  
කොමම හි ඇලුණයු ජන ො විසින් එ  අවණමඳ ර කිීමම ප්‍හසු මනොමේ  මමහි 
විවණරණය  වණන රර්මොර්ථ ඳුදුසමම හි ගම්භීර ස්ථොන සප්්‍ර්ශ කරන මහ ින් 
ප්‍හසුමවණන් මේරනම් ගනනීම දුෂ්කර වි  හනකි වණවුණ  සිහ ිඳු ්ිපම න් කිහපි්‍ 
විටක් මහ  ප්‍ිපශීලනම න් ප්‍රමොණයොේමක අවණමඳ ර ක ්ලනිය  හනකි      



සමගොමීවණ සමථ කමටහනකින් සිෙ වණනඩීම   රර්මොවණමඳ ර ට රනකුලක් 
මේ  න ි සිෙමු  

 ෙවණ  ම ්ශනො විලොශම ් එන හඬ හනසුරනම් ක ිවීමම් දී හමු 
මනොවණන ඳනවින් ඇෙිවණන ගනට ළු සහගෙ මකොටස් අප්‍ විසින් අර්ථ  
මනොමවණනස් වණන මස් සංමශ රන  කිීමමට උේසොහ මගන ඇෙ  සදිුවී 
ඇෙි  ම්කිසි ප්‍රමො  ම  ෂ ක් ඇමෙොේ ප්‍ටිගෙ කරන ල  ම ්ශනොවණ සමග 
සසඳා කොරනිසකවණ අප්‍ මවණෙ  න්වණන මමන් ඉල්ලො සිටිමු  ආ යය 
අෂ්ටොංගික මොර්ගම ් ප්‍රථම අංග  වණන සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීම 
එහි ඉෙිිප අංග ප්‍ිපප්‍ූර්ණය කර ගනනමීට අෙයවණශය ඳනවින ් ප්‍රමේසමමන් 
කි වණො මේරනම් ගනන්ට උේසොහ කරන මමන් කොරනිසකවණ ඉල්ලො සිටිමු  

අවණසොන වණශම න් මමම උෙුම් රර්ම ගරන්ථ  ප්‍ිළිම ල කිීමමට 
 ේන දැරූ සනමටේ ම ්ශක ොනන් වණහන්මස්ටේ සම ්වණක මල ක ොටේ 
නිදුක් නිමර ගී භොවණ  හො නිර්වණොණයොවණමඳ ර  මේවණ ි ප්‍රොර්ථනො කරමු  

මම ට, 
රර්මකොමී, 
ජනක ප්‍රදීප්‍්  

path.nirvana@gmail.com 

දින   2014-07-07 
මහ මොගම දී  
 

 

  

 



ඒ භාග්‍යවත්  රහත  ් ම්මාා ම්ම දුුරහාාන්  වතත් ේම   
්ාම කාහ ේේවතා! 

ප්‍ුණ්‍යාාුදමනාාාන 
ෙිමල ගුරන සම්මො සම්ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ලො මලොවණ ප්‍හළ 

වණන්මන් කල්ප්‍ ගණයනොවණකිනි  ඳු ්මර ේප්‍ො  කොල ක් මිනිසේ ඳවණේ 
කලයොණය මිෙර සම්ප්‍ේෙි ක ්ලනබීමේ දුර්ලභ   එමමනම් නවිණන ්මඟ ප්‍හදා 
ම න, නිවණන් මගට ම ොමු කරවණන ප්‍ිංවණේ කලයොණය මිෙර න් වණහන්මස්ලො 
ප්‍හළ වීම   දුර්ලභ   

ඇස් ඇේමෙ   කිේවණො  ි අඳුමර් සිටින්නන් හට ප්‍හනක් 
 ල්වණනන්ො මස් වණනරදි අර්ථකථන නිසො මංමුලො වණූ ලොංකික මඳෞ ්ර න්ට 
ෙරිප්‍ිටක මප්‍ළ  හමම් නවිණනරදි අර්ථ සරල උදාහරණය මගින් ප්‍නහනදිලි 
කරමින් රර්ම චකර  ප්‍වණේවණන අප්‍මග් අෙිප්‍ූජන ී කලයොණය මිෙර 
මොන්කඩවණල සු ස්සන සව්ණොමීන් වණහන්මස්මග් සම්මොදිට්ඨි සූෙර  ඇසුිපන් 
ප්‍වණේවණනන්ට ම දුණයො වණූ රර්ම ම ්ශනො මොලොවණ මදු්‍රිෙ මොරයම න් රර්ම 
දාන ක් මලසින් ඔඳ අෙට ප්‍ේ කරනන්ට ලනබීම ඉමහේ සෙුටකි  

මමම රර්ම දාන  මහ්ෙු මකොට මගන ජනිෙ වණන්නො වණූ සි ලු 
කුසල් ප්‍ූජය ප්‍ො  මොන්කඩවණල සු ස්සන ස්වණොමීන් වණහන්මස්ට අනුමම  න් 
කරමු  මමප්‍ින් ඳමලන් ඔඳ වණහන්මස්ට සම්ඳු ්ර ශොසනම ් චිරස්ථිෙි  
උම සො සිදු කරන්නො වණූ ශොසනික මමමහවණර ඉදිිප ට කර මගන  ොමට 
අවණශය ශක්ෙි  ෛරර්  සහ නිදුක් නිමර ගී භොවණ    මමම භවණම ් දීම 
අමො මහ නිවණන් සුවණ  ලනමේවණො ි   ප්‍රොර්ථනො කරමු  

එමමනම් සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් එක් එක් මකොටස් ස්වණකනමනේමෙන් 
ම ප්‍ිපගණයක අකුරන සකසො දුන් ප්‍හෙ නම් සඳහන් කලයොණය මිෙර න්ට 
 , 

 දිල්රනක්ෂි වීරරේන මනෙින ි - ජරොමරණය, භවණ, මේ නො, ආහොර, 
ආසවණ 

 සුමච්ෙනො මකොඩිෙුවණක්කු මනෙින ි - උප්‍ොදාන, විඥාවන 

 කසුන් අභ ධීර මහෙො - කම්මප්‍ථ 

 න නො මනිසමක් මනෙිනි  - සච්ච 

 චෙුරංග වීරසිංහ මහේමො - ෙණය්හො 



 සමීර න නජිේ මහේමො හො එම මනෙිනි  - සළො ෙන 
 
ඉෙිිප මකොටස් මඳොමහ  ශර ්රොමවණන් සකසො දුන ් ජීමේන්ද්‍ර ඳණයඩ්ොර 

මහෙොට  , මුල් මප්‍රවණ න ලි ො දුන් ප්‍ූජය මකොේමමල් කුමොර කස්සප්‍ 
හිමි න්ට  , ප්‍ොළි වණචන ඇෙුළු මඳොමහ  වණනරදි නිවණනරදි කර දුන් 
මප්‍්රොම ිසම ් චන්ද්‍රොනි රර්මප්‍රි  මනෙින ි ඇෙුළු ප්‍ිිපසට  ,   සඳහො 
සම්ඳන්ධීකරණය  සිදු කළ අමේසිංහ මල්කම් මහෙොට  , මස දුප්‍ේ 
ඳනලීමමන ් සහ  දැක්වණූ සුමන්ෙරො වීරමස්කර මහේමි , අරනණය ලක්මොල් 
මහෙො, ප්‍ි සීලි කටුගම්මප්‍ොල මනෙිනි , ගුණයදාස ලි නමග් මහේමො, 
මමහ්ෂිකො ල ිනමග් මනෙිනි , ජනිෙ කරනණයොරේන මහේමො  න ස ිලු 
ම නොට  , මමම මප්‍ොමෙහි මුද්‍රණය කට ුෙු කර දුන ්මදු්‍රණයොලම ් කොර්  
මණය්ඩල ට  , මුද්‍රණය වි  ම දැීමමමන ්දා ක වණූ සි ලු ප්‍නි්වණෙුන්ට  , ෙවණේ 
නන් අ ුිපන ්උප්‍කොර කළ සි ලු ම නොට   නිදුක් නිමර ගී චිර ජීවණන ට 
සහ මම් භවණම ් දීම අමො මහ නිවණන් සුවණ  සොක්ෂොේ කර ගනනමීට මමම 
රර්ම දානම  කුසල  මහ්ෙු වණොසනො මේවණො! 

 
මෙරනවණන් සරණය ි 
නිවණන් මග සංවිරොන  

fb.com/path.nirvana 
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“්ාතං භික‍්ඛේවත! ර්ඤං  ක ‍්ා්පි මා ද්පසමාමි, ේේ 
ර්දප‍්පන‍්්ා වතා කාමධා ‍්ාා ්ප‍්පජ‍්ාන‍්්ි, ්ප‍්පන‍්්ා වතා 

කාමධා ‍්ාා භ‍ේෙයාභාවතාෙ ේවතපද් ධාෙ මංවතත්න‍්්ි. යථ ෙදෙි ං 
භික‍්ඛේවත ම්ාාදිට‍්ඨි. යථ ම්ාාදිට‍්ඨිකසම භික‍්ඛේවත! ර ද්ප‍්පන‍්්ා 
ේෙවත කාමධා ‍්ාා ්ප‍්පජ‍්ාන‍්්ි, ්ප‍්පන‍්්ා ෙ කාමධා ‍්ාා 

භ‍ේෙයාභාවතාෙ ේවතපද්ධාෙ මංවතත්න‍්්ි” 

 

“මහරෙනි, සම්මා දිට්ඨිය පමෙ නූපන්නා ව ූකසුල ධර්මයන් ඉපදීමට 
රහ්ත ුවනන්ා ව ූද, උපන් කුසල ධර්මයන් වැඩීමට රහ්තු වනන්ා ව ූද අන් 
ධර්මයක ්රනා දනිමි. මහරෙනි, සම්මා දිට්ඨිකයා හට නූපන් කසුලරයෝ 

ද උපදනාහ, උපන් කුසලරයෝ ද වැරඩන්නාහු ය” 
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කාම්මප්‍ථ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේදා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා රකාමධ්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
රකූමධාූධ්ෙ පාා්ා ි්. යථ කූමධ්ෙ පාා්ා ි්. යථ කූමධාූධ්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
 ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්. යථ ්ාදග්‍්ාසම 
දිට‍්ඨි ‍ේ්ා රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි  මම් 
ප්‍ින්වණෙ ් සි ලු ම නො දැන් මම් සූදානම් වණන්මන් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් අප්‍ මකමරහි කරනණයොමවණන් සසර දුක් ගිනි නවිීම සඳහො ම ්ශනො 
කළ ස ්රර්මම න් ියඳක් ශරවණණය  කරනන්ට    නිසො මම් ප්‍ින්වණේ සි ලු 
ම නො ම ෙම ෙමන්මග් සෙි් මනොම ක් අරමුණයු වණල දුවණන්නට මනො දී 
මඳොමහ ම උවණමනොමවණන්, අමන් මම් ම ්ශනොවණ ෙළු දීම මම් උෙුම් 
ස ්රර්ම  අවණමඳ ර කර ගන්න හනකි මේවණො, කි න කළණය සිේ ඇෙි වණ 
මඳොමහ  ශරද්‍ධොමවණන්  ුක්ෙවණ මම් ම ්ශන  ශරවණණය  කළ  ුෙු ි  

මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ලො මල ක ට ප්‍හළ වණූමේ මම් 
මල කම ් දුක් විඳින සේවණ න්මග් දුක දැකලො අනුකම්ප්‍ොමවණන් දුකනි්   
අ  එමෙර කළ  ුෙු ි කි න අ හසින්  ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් දැක්කො මම් 
මල ක ො ජීවණේ වණන කරම  වණනරදි ි  මම් මල ක ො ජීවණේ වණන කරම ට 
මකමලස් ඇෙිමවණලො කර්ම රැස් මවණලො ආප්‍සු ජරො මරණය දුකට ප්‍ේ 
මවණනවණො  ඉෙින් මකමලස් ඇෙි මනො මවණන කර්ම රැස් මනො මවණන විදිහට 
ජීවණේ මවණන්න කරම ක් සොදා දීමට ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ලො ප්‍හළ වණූමේ  
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්මග් ම ්ශනොවණ වණූමේ මල ක ොමග් දැකමී වණනරදි ි 
මල ක ො මල ක  ම ස ඳලන කරම  වණනරදි ි  මම් කරමම ් වණනරැ  ් නිස ි 
මකමලස් ඇෙිමවණන්මන, කර්ම රැස් මවණන්මන, ජරො මරණය දුකට නනවණෙ 
නනවණෙේ ප්‍නමිමණයනන් සි ර් මවණන්මන    නිසො  ම් මකමනකුට ප්‍ුළුවණන් 
නම් දැකමී නිවණනරදි කර ගනන්, අන්න එ ොට ජරො මරණය දුක නනෙි කරලො 
සංසොර දුක නනෙි කරලො උෙුම් වණූ නිර්වණොණය සම්ප්‍ෙේි  සොක්ෂොේ කර 
ගන්න ප්‍ුළුවණන් ඳවණ ි රර්මම ් සඳහන් වණන්මන්  

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ලොමග් ඳලොමප්‍ොමරොේෙුවණ වණූමේ මල ක ට 
නිවණනරදි ඇසක් ලඳො ම න්න  එම ඇස ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් අප්‍ට 
ලඳොගන්න කීමේ මමොන ආකොර ට  ? මකොමහොම  ? කි න එක ප්‍නහනදිලි 
කරලො ම නන් ප්‍හසු කරවණන සූෙර ක් මම මොෙකකො කර ගේමේ  මමම 



2 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

සූෙර ප්‍ොය  මම ම ්ශනො කමළ් මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් මූලප්‍ණය්ණයොසකම ් 
සම්මො දිට්ඨි සූෙර  ඇසුමරන්  ඉදිිප ට මො ඳලොමප්‍ොමරොේෙු මවණනවණො 
සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීමට ශරොවණක කු ෙුළ ෙිිය   ුෙු කොරණයො 16ක් 
මප්‍න්වණන්න  එ ින ්ප්‍ළමවණනි වණොර ට ක ිනවණො කම්මප්‍ථ වණොර  කි ලො  
  කම්මප්‍ථ වණොර  ෙම ි මම අ  මොෙකකො කමළ්   

 මම් ම ්ශනොවණ ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් සනවණනේ නුවණර 
මජ්ෙවණනොරොමම ් වණනඩ වණසන කොලම  ් සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් 
භික්ෂනූ් වණහන්මස්ලො උම සො කළ ම ්ශනොවණක්  සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් “ඇවණනේනි මහමණයනි” කි ලො භිකෂ්ූන් වණහන්මස් ආමන්ෙරණය  
කළො  භකි්ෂනූ් වණහන්මස්ලොේ “ඇවණනේන ි සොිපප්‍ුෙර න ් වණහන්ස” ක ිලො 
ප්‍ිළිෙුරන දුනන්ො  

එවිට සොිපප්‍ුෙර න් වණහන්මස් කි නවණො “ඇවණනේනි සම්මො දිට්ඨි 
සම්මො දිට්ඨි   න ි කි නවණො මකොප්‍මණයකින් ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මො 
දිට්ඨි ඇේමෙක් මවණනවණො  ? එ ො රර්මම ් මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමකනි් 
 ුක්ෙ ි  ස ්රර්ම ට ආප්‍ු මකමනක් කි ලො කි න්න ප්‍ළුුවණන ් ?” කි ලො  
එවිට භික්ෂූන් වණහන්මස්ලො කි නවණො “ඇවණනේනි සොිපප්‍ෙුර න් වණහන්ස ඔඳ 
වණහන්මස් අිය ස දී මම් වණමග් රර්ම කථොවණක අර්ථ  මේරනම් ගනන්ට අප්‍ි 
ඉෙො දුරක ඉඳලො වණුනේ එනවණො මම් රර්මම ් අර්ථ  ඔඳ වණහන්මස්ට ම 
වණනටමහ්වණො  සොිපප්‍ුෙර න් වණහන්මස්මගන් අහලො භික්ෂූන් රොරණය  කර 
ගන්නවණො” කි ලො සොිපප්‍ෙුර න් වණහන්මස්මගන් ඉල්ලීමක් කළො    
මවණලොමවණ සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් මම් විදි ට සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි 
කර ගනනීම ප්‍ළිිඳඳ ප්‍වණෙින ප්‍ළමවණනි කම්මප්‍ථ වණොර  ම ්ශනො කරනවණො  
මමහි දී ෙවණේ එක් කොරණයොවණක් මෙක් කළ  ුෙු ි  සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර 
ගනනමී ප්‍ිළිඳඳ කොරණය 16ක ්ම ්ශනො කරනවණො නමුේ සම්මො දිටිඨී 16 ක් 
මනොමේ  නිවණනරදි දැකීම ඇෙි කර ගනනීමට කරම 16ක්   

 සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො “ඇවණනේනි  ම් 
කමලක ආ යයශරොවණක මෙමම් අකුසල  කුමක්   කි ලො  න්නවණො නම්, 
අකුසල මූල  කමුක්   ක ිලො  න්නවණො නම්, කුසල  කුමක්   කි ලො 
 න්නවණො නම්, කුසල මූල  කුමක්   කි ලො  නන්වණො නම්, මමප්‍මණයකින් 
ම ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මොදිට්ඨි ඇේමෙක් මවණනවණො, ඔහුමග් දැකමී සකජු 
ඳවණට ප්‍ේ වණුනො, රර්මම ් මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමකනි්  කු්ෙ වණුන, මම් 
රර්ම ට ආප්‍ු මකමනක් ක ිලො කි න්න ප්‍ුළුවණන්” ක ිලො    කි න්මන් 
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‘ ම් කිසි මකමනක් අකසුල ේ, අකුසල මූල ේ, කුසල ේ, කුසල 
මූල ේ, ක ින මම් රර්ම මේරනම් ගේෙො නම් එ ොමග් දැකමී සකජු ඳවණට 
ප්‍ේමවණනවණො  න්න’  ි එ නි් මප්‍නව්ණන්මන ්  

ඉන් ප්‍ස ු සොිපප්‍ුෙර න් වණහන්මස් විස්ෙර කරනවණො, “ඇවණනේනි 
අකුසල  ක ින්මන් කමුක ්  අකුසල මූල  ක ින්මන් කමුක්   කුසල  
කි න්මන් කමුක්   කුසල මලූ  කි න්මන් කමුක්  ” ක ිලො ප්‍රශ්න කරලො 
මමමස් විස්ෙර කරනවණො  සෙුන් මනීමමක් ෙිම නවණො නම්  ක අකුසල්, 
මනො දුන් ම ් ගනනීමක් ෙිම නවණො නම් මසොර සිෙින ්  ක අකුසල ක්, 
කොමම ් වණර වණො හනසිීමමක් ෙිම නවණො නම්  ක අකුසල ක්  මඳොරන 
කි නවණො නම්, මක්ලොම් ක ිනවණො නම්, ප්‍රනෂ වණචන, හිස් වණචන ක ිනවණො 
නම්,  ක අකුසල ක්  මුලින් ක නි් කරන වණනරදි 3 ක් සඳහන් කළො  
සෙුන් මනීමම, මසොරකම් කීිමම, කොමම ් වණර වණො හනසිීමම,  න ෙුන  ඉන් 
ප්‍සු මඳොරන කීම, මක්ලොම් කීම, ප්‍රනෂ වණචන කීම, හිස ්වණචන කීම, කි ලො 
වණචනම න් කරන වණනරදි හෙරක් සඳහන් කළො  ඊට ප්‍සුවණ අභිරයොවණ 
අකුසල ක් - අභිරයොවණ කීමේ දැඩි මල භ  - වණයොප්‍ො   අකුසලක්, ෙරහවණ, 
අකමනේෙ, නනසීමම් කලප්්‍නොවණ, කි න එක සිමේ ඇෙි වණන අකුසල ක ් 
මිථයො කෂ්ටි  අකුසල ක් කි ලො මමන්න මම් කොරණයො 10 ක්,  ස 
අකුසල ක ්මප්‍නන්ුවණො   ම් මකමනක ්මම   න්නවණො නම් අකුසල  දැන 
ගේෙො කි ලො කි නවණො   

 ඉන් ප්‍සු මල භ  ්මේශ මම හ කි න ෙුන මප්‍න්වණවුණො අකුසල 
මූල  විදි ට  මමෙන දී අප්‍ි ටිකක් දැන ගනිමු රකාමධ්ෙ පාා්ා ි් 
කි න කොරණයොවණ  අකුසල  දැන ගනන්වණො කි න විට මකොමහොම  අප්‍ි 
අකුසල  දැන ගන්මන්? කොරණයො 10 ක් මප්‍නන්ුවණො - ක ින් කරන වණනරදි 
3ක්, වණචනම න් කරන වණනරදි 4ක්, සහ සිෙින් කරන වණනරදි 3ක්  මම්  ස 
කර්මප්‍ථම ් දී කර්ම  ම කට මඳ නවණො මච්ෙනො කර්ම සහ ෛචෙසික 
කර්ම ක ිලො  අභිරයො, වණයොප්‍ො , මිථයො කෂ්ටි, වණලට කි නවණො ෛචෙසික 
කර්ම ක ිලො - සිමේ ම ම ම න අකුසල කර්ම  ක ින් කරන වණනරදි 
ෙුනටේ, වණචනම න ් කරන වණනරදි හෙරටේ, කි නවණො මච්ෙනො කර්ම 
කි ලො  මම්වණො සිෙ උප්‍කොරම න් කම න ්මකමරනවණො, සිෙ උප්‍කොරම න් 
වණචනම න් මකමරනවණො  සමිේ අභිරයොවණ කි න දැඩි මල භ  ඇෙි වණූ විට 
  නිසො අන්සෙු ම ් ගන්නවණො, කොමම ් වණර වණො හනසිමරනවණො, කි න වණනරදි 
ම කේ, වණචනම න් මඳොරන කි නවණො ක ින කොරණය ේ මවණනවණො  
වණයොප්‍ො   ක ින ෛචෙසකි  නිසො කම න් ප්‍රොණයතොෙ ේ, වණචනම න් 
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මක්ලොම් කමී හො ප්‍රනෂ වණචන කීම  න අකුසලේ ස ි්ර මවණනවණො  ඉන් 
ප්‍සු සිමේ ම ම න මිච්ඡොදිට්ඨි කි න අකුසල ෛචෙසික කර්ම  නිසො 
හිස් වණචන කථො කිීමම සි ර් මවණනවණො   

  නිසො  ම් කිසි මකමනකමුග් ක  වණචන ම ක වණරදින්මන් හිෙ 
වණනරදුමනොේ  හිෙක අභිරයො, වණයොප්‍ො , මිච්ඡොදිට්ඨි, කි න මොනසික 
මට්ටමක් නම් ෙිම න්මන්, එඳඳු අකුසල වණලින් ගරහණය  වණුන මනසක් 
නම් ෙි න්මන්, ඔහුමග් ක ින් වණචනම න් මවණන්මන් අකුසල්  එෙමකොට 
ක  වණචන ම මක් වණර ට මලු් මවණනවණො සිෙ  රකාමධ්ෙ පාා්ා ි් කි න 
විට  නන්වණො සිමේ ම ම න අකුසල් ෙිම නවණො, සිෙනි් කරන අකුසල් 
ෙිම නවණො  ‘සිෙින් කරන අකුසල් ඇෙිමවණන්මන ්සිමේ අකුසල ස්වණභොවණ  
නිසො’ ඳවණේ  න්නවණො  ෙවණදුරටේ එ ො  න්නවණො අකුසල කර්ම ක් සිදු 
වණුමනොේ එ ට ලනමඳන විප්‍ොක  මිහිිප වණූ ස්වණභොවණම ් එකක් නම් 
මවණන්මන් නනහන  එ ට ලනමඳන්මන් අමිහිිප වණූ විප්‍ොක ක් ඳවණේ  න්නවණො  
අකුසල කර්ම ට විප්‍ොක  දුක ඳවණේ  නන්වණො  අකුසල  දුකට මහ්ෙුවණක්, 
දුක්ඛ සමු   ඳවණේ  න්නවණො   ම් මකමනක ්මමමලොවණ මේවණො ප්‍රමලොවණ 
මේවණො  ම් දුකක් ෙිම නවණො නම් එ  ඇෙිවී ෙිමඳනම්න් අකුසල  මුල් 
මවණලො  

රකාමධාූධ්ෙ පාා්ා ි් - අකුසල මූල  ඇෙි වණන සනටිේ ඔහු 
 න්නවණො    කි න්මන ්මල භ,  ්මේශ, මම හ අකුසල මලූ  ඇෙි වණන්මන් 
මකොමහොම ? ඇසට ප්‍රි  මනොප්‍ රූප්‍ ක ්හමු මවණනවණො නම් එ  රස විමම 
නිසො මල භ  කි න ක්මල්ශ  ඇෙිමවණනවණො  ඇසට අප්‍රි  රූප්‍ ක ්හමු 
මවණනවණො නම් එම රූප්‍ ට අනුවණ මමමනහි කරන විට  ්මේෂ  නනේනම් 
අකමනේෙ කි න කොරණයොවණ ඇෙිමවණනවණො  උමප්‍්ක්ෂො මේ නොවණට මහ්ෙු 
වණන ස්ප්‍ර්ශ  නිසො උමප්‍්ක්ෂො මේ නොවණක් ඇෙිමවණනවණො  උමප්‍ක්්ෂො 
සහගෙ රූප්‍ ක ්හමු වණූ විට මම හ  නනමෙි ක්මල්ශ  ඇෙිමවණනවණො  ඇස 
මුල් කර මගන සනප්‍, දුක්, උමප්‍්ක්ෂො කි න ෙුන් මොනසික මට්ටම ෙුළ 
මල භ  ්මේශ මම හ ඇෙිමවණනවණො  කනට ශේ  ක් ගනමටන විටේ, ශේ   
ප්‍රි මනොප්‍ වණූ එකක් නම්  මක මල භ ේ, අමනොප්‍ අප්‍රි  ම  ක් නම් 
 ්මේශ ේ, අප්‍රි  අමනොප්‍ මහ  ප්‍රි  මනොප්‍ මහ  නනේනම්, උමප්‍ක්්ෂො 
සහගෙ නම් මම හ ේ ඇෙිමවණනවණො  ඇස කන නොස  දිවණ ශීමර  මනස 
කි න ආ ෙන හම ් සනප්‍ දුක් උමප්‍්කෂ්ො කි න අරමණුයු නොනේවණ  මෙ 
මල භ  ්මේශ මම හ මකමලස් අප්‍ ෙුළ ඇෙිමවණනවණො  මම  මුල් කර 
මගන ි අභිරයො වණයොප්‍ො  මිච්ඡොදිට්ඨි ක ින අකුසල කර්ම සිෙ ෙුළ 
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සනකසුමණය්  මොනසික මට්ටම අකුසල සහගෙ නිස ි ක  වණචන ම ක 
වණනරදුමණය්   

 ක ින් කරන වණනරදි ෙුනෙ,් වණචනම න් කරන වණනරදි හෙරේ, 
සිෙින් කරන වණනරදි ෙුනේ, මම්වණො කර්මප්‍ථ කර්ම ගණය ට වණනමටනවණො  
මම් මවණලොමේ ප්‍රශ්න ක් ඇෙිමවණන්න ප්‍ළුුවණන්, ‘මල භ  ්මේශ මම හ කර්ම 
මනොමේ  ?’ කි ලො  හනම විටම විප්‍ොක වණූ ම ් අප්‍ හමුවණට ප්‍නමිමණයන විට 
විප්‍ොක වණූ ම ් නිසො ඇේෙ ඇෙි සනටිම න් මනො  කින විට මල භ  ්මේශ 
මම හ ඇෙිමවණනවණො  මම් විප්‍ොක වණ ූම ් සනප්‍ සහගෙ නම්, ඇේෙ මනො 
 කින විට මල භ  ඇෙිමවණනවණො  විප්‍ොක  දුක් සහගෙ නම්, ඇේෙ ඇෙි 
සනටිම න් මනො  කනි විට  ්මේශ  ඇෙි මවණනවණො  විප්‍ොක  උමප්‍්ක්ෂො 
සහගෙ නම් ඇේෙ ඇෙි සනටිම න් මනො  කින විට මම හ  ඇෙිමවණනවණො  
එෙමකොට මල භ  ්මේශ මම හ ෙිම න්මන රූප්‍ ශේ  ගන්ර රස ස්ප්‍ර්ශ 
රම්ම ක ින ඳොහිර අරමණුයු අප්‍ට හමු වණන විට විප්‍ොකම ් ඇේෙ ඇෙි 
සනටිම න් මනො  කනි අවණස්ථොමේ දී  ‘මල භ  ්මේශ මම හ නිසො අකුසල 
කර්ම  මනස ෙුළ ඉප්‍දිලො සිෙ ක  වණචන  කරි ොේමක මවණනවණො’ ක ින 
එක  කිනන් ඕන  මම  ඉෙො ෙීක්ෂණය වණ  කින්න ඕන ම  ක් නනෙනිම් 
අප්‍ට ප්‍රශ්න ක් ඇෙිමවණ ි ‘මල භ  ්මේශ මම හ කි නවණො, ආම ේ අභිරයො 
වණයොප්‍ො  මිච්ඡොදිට්ඨිේ කි නවණො, මම් ම ක ම මනස ි මන් ?’ ක ිලො  
මනස වණනුේ අරමුණයු නොනේවණ ක් ෙිම නවණො  මුලින් ම අප්‍ට හමු වණන්මන් 
නූ කර්ම, මුලින් ම අප්‍ට හමු වණන්මන ්මල භ  ්මේශ මම හ  ඇස ෙිම න 
ෙනන, රූප්‍  ෙිම න ෙනන, චක්ඛු විඥාවන  ෙිම න ෙනන, විප්‍ොක රර්මෙො 
ටිකක් ඇසුරන මවණන්මන  මම  ෙුළ මකමලස් වණේ, අනුවණණය අකුසල් වණේ 
නනහන  ඇසේ රූප්‍ ක් චකඛ්ු විඥාවන ෙ ්හමු වණන ෙනන වණටප්‍ිටොවණ සනප්‍ 
සහගෙ නම්   වණටප්‍ිටොවණ රර්ම  ප්‍ිිපසිඳ මනො  කින විට මල භ  
ඇෙිමවණනවණො    මල භ  නිසො සිමේ ඇෙි වණන ක්මල්ශ ක් අභිරයොවණ  
රූප්‍ ක ් මප්‍මනනවණො, එ  දුක් සහගෙ ි, එහි ෙිමඳන රර්මෙො ප්‍ිිපසිඳ 
මනො  කින විට එෙන ඇෙි වණන ක්මල්ශ  වණයොප්‍ො    රූප්‍ ක් 
මප්‍මනනවණො, එ  උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ ි, එම උමප්‍්කෂ්ො සහගෙ අරමුණය 
ප්‍ිිපසිඳ මනො  කනි විට එෙන ඇෙි වණන ක්මල්ශ  මිච්ඡොදිට්ඨි   

 හනම මවණලොමවණ ම මල භ  ්මේශ මම හ කි න රර්මෙො ෙුන 
 කින්න - ඇසට රූප්‍ මප්‍්න, කනට ශේ  ඇමසන, නොස ට ගඳ සුවණඳ 
දැමනන, දිවණට රස, ක ට ස්ප්‍ර්ශ, සිෙට අරමුණයු, ලනමඳන අවණස්ථො වණල 
ෙම ි මල භ  ්මේශ මම හ ඇෙිමවණන්මන්  අභිරයො වණයොප්‍ො  මිච්ඡොදිට්ඨි 
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කි න ෙුන ෙමන් ෙුළ ම ඉප්‍දිලො මනස ෙුළ ම හනදිලො වණනඩිලො මනස 
ෙුළ මහ  ප්‍වණෙිනවණො, නනෙිනම් මනමස් උප්‍කොරම න් නනවණෙ ක  
වණචනම න් කරනවණො  එෙමකොට රකාමධ්ෙ පාා්ා ි්අ රකාමධාූධ්ෙ 
පාා්ා ි් කි න විට  නන්වණො අකුසල  දුකට මහ්ෙුවණක්    මහ්ෙුවණ   
හිමේ උප්‍කොරම න් ක  වණචන ම මකන් කරන රර්ම කුේ ෙිම නවණො, 
සිමේ ම ම න රර්ම කෙු් ෙිම නවණො  අකුසල ෙ ්  නන්වණො මහොඳට, 
අකුසල මූල ේ  නන්වණො  ඇස කන නොස  දිවණ ශීමර  මනස කි න 
ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ  ඇසරුන කරන විට, ආ ෙන හ  ෙුළ සනප්‍ දුක් 
උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ අරමුණයු මප්‍මනන විට,  වණො මකමරහි නුවණිසන් මනො 
ඳලන නිසො   රර්ම න් මකමරහි හොේප්‍ස සිෙ ඳනම ප්‍වණෙින නිසො, මල භ 
 ්මේශ මම හ එනවණො කි ලො එ ො  න්නවණො  එෙමකොට අකුසල ේ, අකුසල 
මූල ේ ඇෙිමවණන්මන් මමමහම ි කි ලො ආ යයශරොවණක මෙමම්  න්නවණො   

ඉන් ප්‍ස ු මප්‍න්වණනවණො කාමධ්ෙ පාා්ා ි්අ කාමධාූධ්ෙ 
පාා්ා ි් - කුසල ේ  නන්වණො, කුසල මූල ේ  න්නවණො  කුසල  කි ලො 
කි න්මන් කමුක්  ? ක නි් කරන වණනරදි ෙුනකනි් වණළකනිවණො  එනම් සෙුන් 
මරන්මන් නනේනම්, මසොරකම් කරන්මන් නනේනම්, කොමම ් වණර වණො 
හනසිමරන්මන් නනේනම් කුසල්   ම් මකමනක් මඳොරන ක ින්මන 
නනේනම්, මක්ලොම් ප්‍රනෂ වණචන හිස් වණචන කි න්මන නනේනම්, 
වණචනම න් කරන වණනරදි හෙමරන් වණළකනිවණො නම්,  ක කුසල ක්   ම් 
කිසි මකමනකුමග් මනමස ් අනභිරයො නනෙමහොේ අභිරයො නනෙි ඳවණ, 
අවණයොප්‍ො  නනෙමහොේ වණයොප්‍ො  නනෙි ඳවණ, නනෙමහොේ ෙරහවණ නනසීමම් 
කල්ප්‍නොවණ නනෙි ඳවණ, ෙමිඳනවණො නම්  ක කුසල ක්  සම්මොදිට්ඨි 
නනෙමහොේ නිවණනරදි දැකමීක් ෙිමඳනවණො නම්  ක කුසල ක් කි ලො 
මප්‍න්වණනවණො  මමමලස මම් කුසල කර්ම  හ ට කි නවණො  ස කුසල කර්ම 
ප්‍ථ  කි ලො  මම් කුසල කර්ම    ම කට මඳම නවණො, මච්ෙනො කර්ම 
සහ ෛචෙසික කර්ම ක ිලො   ම් මකමනකුමග ්සිමේ අනභිරයො මහවණේ 
දැඩි මල භ  නනෙි ඳවණ ම ම නවණො නම්  ක සිමේ ම ම න කුසල 
ස්වණභොවණ ක්  නනසීමම් කලප්්‍නොවණක් නනේනම් එ ේ කුසල් ස්වණභොවණ ක්  
මමමලස  ම් මකමනකුමග ් මොනසික මට්ටම සකස් මවණලො ෙිම න්මන් 
කුසලම ් නම් එ නි් ඇෙමිවණන්මන් ක නි් නිවණනරදි ඳවණේ වණචනම න් 
නිවණනරදි ඳවණේ  ක නි් කරන වණනරදි මකමරන්මන නනහන  මල භ  නනෙි 
වණන විට මල භම න් කරන වණනරදි මකමරන්මන නනහන  මම හ  නනෙි 
මවණන විට මම හම න් කරන වණනරදි මකමරන්මන නනහන   
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 එෙමකොට කාමධ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ක නි් කරන වණනරදි 
ෙුන නනෙි ඳවණ, වණචනම න ්කරන වණනරදි හෙර නනෙි ඳවණ, සිෙින් කරන 
වණනරදි ෙුන නනෙි ඳවණ, කුසල් කි ලො එ ො  න්නවණො  කුසල    මච්ෙනො 
කර්ම, ෛචෙසික කර්ම, කි ලො රර්මෙො ම ක ි  සමිේ කුසල් ම දීම 
නිසො ක  වණචන  ම ක උප්‍කොරම න ්කුසල් මවණන්මන් කි ලො  නන්වණො  
මමමලොවණ මේවණො, ප්‍රමලොවණ මේවණො  ම් සනප්‍ ක් සනනසලි්ලක් මහ  නිදුක් 
ඳවණක් ෙිම නවණො නම් එ ට මහ්ෙුවණ කුසල   ි  එෙමකොට සනප්‍ සනනසිල්ල 
කි  ්දී අනුකරමම න ් මඳදිලො නිවණනට සොමප්‍්කෂ්වණ මල මක ෙුළ සනප්‍ 
සනනසිල්ල  ම් මට්ටමක ෙිම නවණො  නමුේ  ථොර්ථ වණශම න් අජරොමර 
නිවණන ම  කනිවණො සනප්‍ සනනසිල්ල හනටි ට    අජරොමර සනප්‍ ට මහ්ෙුවණ 
කුසල  හනටි ට  කිනවණො  කාමධාූධ්ෙ පාා්ා ි් - මම් නිවණනට මහ්ෙු 
වණූ, නිවණනට මග වණූ, සනප්‍ ට මහ්ෙු වණූ, සනප්‍ ට මග වණූ, කුසල  ඇෙි කර 
ගන්මන් මකොමහොම  කි ලො  කිනවණො,   කුසල මලු් නිස ි කුසල  
ඇෙිමවණන්මන  කුසල ට මහ්ෙුවණ  කිනවණො කුසල මූල  හනටි ට, කුසල  
නිස ි ජරො මරණය නනෙි වණන්මන්  එෙමකොට දුක්ඛ නිමර ර ේ,  කට 
ෙිම න මගේ ක ින කොරණයො ම ක කම්මප්‍ථ වණොර  ෙුළ ෙිම නවණො - 
චෙුරො යය සෙය  අවණමඳ ර කර වීමට ෙවණ ප්‍ිප ො ක්   

කුසල මූල  සකුසල  ඇෙිමවණන්න මහ්ෙුවණ  කි ලො කි න්මන් 
කුමක්  ? අමල භ අ ්මේශ අමම හ කි න රර්මෙො ෙුන   වණො  කිනන් 
ඳොහිර රර්මෙො ඇසුමරන් - ඇසට රූප්‍ ක් මප්‍මනන අවණස්ථොවණක එම 
රූප්‍  ප්‍රි  ි මනොප්‍  ිනම් එම ප්‍රි  වණ ූමනොප්‍ වණූ රූප්‍  ප්‍ිළිඳඳ නුවණණයක් 
ඇෙි කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් නම් එෙමකොට ඇෙිමවණනවණො අමල භ  එෙමකොට 
ඇසට හමු මවණනවණො අප්‍රි  අමනොප්‍ රූප්‍ ක්, එම අප්‍රි  අමනොප්‍ ඳවණ ඇෙි 
කර මනො මගන ඉන්න ප්‍ළුුවණන් නම් අප්‍ට ඇෙිමවණනවණො අ ්මේශ   ඇසට 
මප්‍මනන රූප්‍  උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ ි, එහි ඇේෙ ඇෙි සනටිම න්  කිනන් 
ප්‍ුළුවණන් නම් අප්‍ට ඇෙිමවණනවණො අමම හ   මමමලස ඇසට සනප්‍ දුක් 
උමප්‍්ක්ෂො ක ින ෙුන් ප්‍රමභ ්ම න්  ුේ රූප්‍ ක් හමු වණන විට   රර්මෙො 
ප්‍ිිපසිඳ මනො දැකීම නිසො අප්‍ට මල භ  ්මේශ මම හ ඇෙි වණුනො  එනිසො 
අකුසල කර්ම ඇෙිවණුනො,   නිසො දුකට ප්‍ේ වණුනො  දැන ්අප්‍ට ෙිම න්මන් 
ඇසට රූප්‍ ක් හමු වණන අවණස්ථොමේ දී ඇසට හමු වණන රූප්‍  අරඳ ො 
ම  නිමස මනසිකොර  ප්‍වණේවණන්නට, සිහි නුවණණය ප්‍වණේවණන්නට  සනප්‍ දුක් 
උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ අරමුණයක් මේවණො, ඇසට මප්‍මනන රූප්‍ම ් සනප්‍ දුක් 
උමප්‍්ක්ෂො ෙුන් අරමුණය එ ද්ී සනප්‍ම ් දී සෙුටු මවණන්න  න්මන් නනෙවිණ, 
දුමක් දී ගනමටන්න  න්මන් නනෙිවණ, ඇේෙ ඇෙි සනටිම න් දැකලො 
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උමප්‍්ක්ෂො මවණන්න ඕන  නකිම්ම උමප්‍්කෂ්ො මවණලො මදි  ඇ ි එම උමප්‍්ක්ෂො 
සහගෙ ඳමේ මම හ  ෙිම නවණො  එනිසො ඇේෙ ඇෙි සනටිම න් දැකලො 
උමප්‍්ක්ෂො මවණනන් ඕන  එවිට එහි මල භ  ්මේශ මම හ නනහන   

 කනින් ශේ  අහලො අහන අරමුමණය් මනො ඇලී මනො ගනටී ඇේෙ 
ඇෙි සනටිම න් දැකලො උමප්‍්ක්ෂො මවණනන් ප්‍ළුුවණන් නම් මල භ  ්මේශ 
මම හ නනහන  මම් විදි ට ඇසට රූප්‍ ක්, කනට ශේ  ක්, නොස ට ගඳ 
සුවණඳේ, දිවණට රසේ, ශීමර ට ස්ප්‍ර්ශ ේ, මනසට රර්ම ආරම්මණයේ, 
කි ලො ඳොහිර අරමුණයු අප්‍ට හමු වණන විට සිහි නුවණණය ම ො ලො මල භ 
 ්මේශ මම හ  න රර්මෙො ෙුන ඉප්‍ම න ගෙි  නවණෙන්න ඕන  මමම 
අකුසල මූල  නනවණනේෙුමවණොේ, එනම් අමල භ අ ්මේශ අමම හ කි න 
කුසල මූල  උප්‍දින විදි ට ආ ෙන හ  ප්‍ිපහරණය  කමළොේ, ඉමේටම 
එ ොමග් මනස ෙුළ ෛචෙසික කර්ම හිෙන්මන නනහන  එනම් අභිරයො 
වණයොප්‍ො  මිච්ඡොදිට්ඨි ඇෙිමවණන්මන් නනහන  එනිසො ක ින් කරන වණනරදි 
නනහන  එනිසො ඉමේම දුකට  න මහ්ෙු ටික නනහන  ඉමේම ි සනප්‍ 
ෙිම න්මන  කුසල කර්ම  කින්න ඕන ෙමන් ෙුලින් උප්‍දින රර්මෙො 
හනටි ට  අමල භ අ ්මේශ අමම හ කි න රර්මෙො ෙුන ෙිම න්මන විප්‍ොක 
අප්‍ට හමු වණන අවණස්ථො ෙුළ, එනම් රූප්‍ ශේ  ගන්ර රස ස්ප්‍ර්ශ රම්ම 
අප්‍ට හමු මවණන විට, ඳොහිර අරමුණයු ප්‍නේෙ ම ොම ුවී විනිශ්ච  මනො ගෙ 
 ුෙු ි  අමල භ අ ්මේශ අමම හ රර්මෙො ඇෙි කර ගනනමීට ෙමොමග් 
සන්ෙොනම න් ෙමො ෙුලින ්ඉප්‍ම න ඳවණ  ෙ  ුෙු  ි අනභිරයො අවණයොප්‍ො  
සම්මොදිට්ඨි  න කුසල රර්මෙො ඇෙි කර ගන්නට නම් අමල භ අ ්මේශ 
අමම හ කි න කුසල මූල ඇෙි කර ගනන් ඕන   

අප්‍ට මමහි දී හමු මවණනවණො, දුක ි දුකට මහ්ෙුවණ ි, දුක නනෙි ඳවණ ි 
දුක නනෙි ඳවණට ෙිම න මහ්ෙු ටික ි    නිස ි අකුසල ේ අකුසල 
මූල ේ, කුසල ේ කුසල මූල ේ, දැක්මකොේ සම්මොදිට්ඨි  ඇෙිමවණනවණො 
කි න්මන්, මස ෙොප්‍න්න ප්‍ු ග්ලම ක් වණුනො කි න්මන් මවණන මමොකුේ 
මනොමේ චෙුරො යය සෙය  අවණමඳ ර මවණනවණො  චෙුරො යය සෙය  අවණමඳ ර 
වීම ි කම්මප්‍ථ වණොර  ෙුළ ෙිම න්මන  ඇස කන නොස  දිවණ ශීමර  
මනස  න ආ ෙන හ ට අරමුණයු හමු වණන විට එම අරමුණයු අරඳ ො 
මල භ  ්මේශ මම හ ඇෙි වණන විදි ට කට ුෙු කළ විට අකුසල මූල  
ඇෙිමවණනවණො  එනිසො සිෙ වණරදිනවණො  ඉන් ප්‍සු ක  වණචන ම ක වණරදිනවණො  
අකුසල  ප්‍ිමරනවණො  එම අකුසල  නිසො සෙර අප්‍ොම ් දුක ් විඳින්නට 
මවණනවණො  දුක ් ඇෙිමවණනවණො  මම  දුක ි දුක්ඛ සම ු  ි  ඇසට රූප්‍ ක් 
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හමුවණන විට අමල භ අ ්මේශ අමම හ කි න කුසල මූල  ඇෙි කර ගන්න 
ප්‍ුළුවණන් නම්   ෙුලින් සමිේ අනභිරයො අවණයොප්‍ො  සම්මොදිට්ඨි ක ින 
කුසල රර්මෙො ඇෙිමවණනවණො  එනිසො ක  වණචනම න ් වණනරදි මවණන්මන 
නනහන  එනිසො අප්‍ට අජරොමර නිවණන කරො  නන් ප්‍ළුුවණන ් නදිුක ්ඳවණක් 
ලනමඳනවණො, නිදුක් ඳවණක ් ලනමඳනවණො අප්‍ට කුසල  නිසො  කුසල  
ලනමඳනවණො කුසල මූල  නසිො   

මමන්න මම් කොරණයොවණ අප්‍ට ජීවිෙම න් දැන ගනන් ප්‍ළුුවණන ්නම්  
මම් කොරණය  දැන මගන ඇස කන නොස  දිවණ ශීමර  මනස ප්‍ිපහරණය  
කරනන් ප්‍ුළුවණන ්නම්  කොන්ෙම න් ම එ ොට සම්මොදිට්ඨි  ෙිම නවණො  
ඇස කි න කොරණයොවණ ප්‍ිිපහීම ප්‍ිිසස මහ  වණනඩීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින එකක් 
මනොමේ  රූප්‍  කි න කොරණයොවණ ප්‍ිිපහීම ප්‍ිිසස මහ  වණනඩීම ප්‍ිිසස 
ප්‍වණෙින එකක් මනොමේ  ඇස හො රූප්‍  නිසො ප්‍වණෙින චක්ඛු විඥාවන  
ප්‍ිිපහීම ප්‍ිිසස මහ  වණනඩීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින එකක් මනොමේ  මම් රර්මෙො 
කුසල සහගෙ මහ  අකුසල සහගෙ මනොමේ  මකමනකුට මම් රර්මෙො 
අරඳ ො අකුසල සව්ණභොවණ ක් ඇෙි කර මගන දුකට  නන්ේ ප්‍ළුුවණන්, 
කුසල ස්වණභොවණ ක් ඇෙි කර මගන දුක් නනෙි ෙනනට  න්නේ ප්‍ළුුවණන්    
නිසො මම් ආ ෙන හ ට අරමුණයු හමු වණන අවණස්ථොවණට අනුවණ ි ෙිම න්මන් 
‘ෙමන් ආම ේ ජරො මරණය දුකට  නවණො  ? අජරොමර නිවණනට  නවණො  ?’ 
කි න කොරණයොවණ  අන්න   කොරණයොවණ එ ොට ප්‍නහනදිලි මවණනවණො  එ ො 
 න්නවණො ඇසට මප්‍මනන රූප්‍ම ් මල භ  ්මේශ මම හ ඇෙිවණුමනොේ 
කුමන කරම කට වණේ සිමේ දැඩි මල භ   ්මේශ  මිච්ඡොදිට්ඨි  ක ින එක 
නවණෙන්න ඳනහන කි ලො  එවිට ක  වණචන ම මක් වණනරැ ්  නවණෙන්න ඳනහන 
කි ලො එ ො  න්නවණො  ඇස ඉදිිපප්‍ිටට  මක් එන විට  කිනවණො නම් දුකට 
මන්  මම් කනමෙි වණූමේ කි ලො -   අරමුමණය් දුක නනහන ප්‍ිප ො  ප්‍ිහිටල 
ෙිම නවණො දුක  ක්වණො ම - මම් අරමුණයට කනමෙි වණුමනොේ සිමේ අභිරයො, 
දැඩිමල භ  ප්‍ිහිටනවණො  දැඩිමල භ  ප්‍ිහිටිම ොේ, ක  වණචන ම මක් වණනරැ ්  
වණුමනොේ, කර්ම රැස් මවණනවණො, ජරො මරණය දුක එනවණො ම ි ක ිලො  න්නවණො  
එෙමකොට ඇසට මප්‍මනන ම  ට මල භ  නනෙි වණුමනොේ,  ්මේශ  නනෙි 
වණුමනොේ, මම හ  නනෙි වණුමනොේ, මනස ෙුළ අභිරයො වණයොප්‍ො  මිච්ඡොදිට්ඨි 
කි න ෙුන නනහන  එවිට ක  වණචන ම මකන් වණන වණනරැ ්  ප්‍ිහිටන්මන් 
නනහන  එනිසො දුක ඇෙි වණන්මන් නනහන ක ිලොේ  නන්වණො   

 ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක මෙමම් ඇස වණේ රූප්‍  වණේ චකඛ්ු විඥාවන  
වණේ  කින්මන් නනහන ෙමනට්  හප්‍ෙ ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ම  ක් කි ලො  මම  
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අ හප්‍ෙ ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ම  ක් කි ලො එ ො  න්නවණො  මම් ටික 
ප්‍ිපහරණය  කරන විට ෙමන් ප්‍වණේවණන මොනසික මට්ටම මෙ ි ප්‍ිිපහීම   
දි ුණයුවණ   ක ින එක ෙීරණය  මවණන්මන්  ඇසට රූප්‍ ක් මප්‍මනන විට 
එ  සනප්‍ දුක් උමප්‍ක්්ෂො මවණන්න ප්‍ුළුවණන් එනිසො එ  ප්‍ිිපසිඳ  කින්න 
උේසොහවණේ මවණනවණො   

මකොමහොම  මම් ඇස රූප්‍  චක්ඛු විඥාවන  ක ින එමක් 
ඇමලන්මන නනෙිවණ ගනමටන්මන නනෙිවණ ඇේෙ ඇෙි සනටිම න් දැකලො 
උමප්‍්ක්ෂො මවණන්මන්  මම ට උප්‍මොවණක් ක ිනන්ම්  අප්‍ට  ම් කිසි 
වණස්ෙුවණක් මප්‍මනනවණො කි න සි ්ිප  ගේමෙොේ එ  අප්‍ට මප්‍මනන්මන් 
රූප්‍ මේ නො සංඥාව සංඛොර විඥාවන කි න ස්කන්‍ර ප්‍හක උප්‍කොරම න් - 
ප්‍රෙය ටිකක්    ප්‍රෙය ටික නනෙි මවණන විට   ස්කන්‍ර ටික නනෙි මවණලො 
 නවණො  එෙමකොට මප්‍මනන ම ් මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන 
නනෙිවණ නනෙි මවණනවණො කි න එක අප්‍ි ටික ටික හිප භොවිෙො කරනන් ඕන  
අප්‍ි මේ මක ප්‍්ප්‍ ක් ගේමෙොේ, මේ මනොවණන ම ්වණල ්ටිකක් - සීනි, මේ 
මකොල, ඉඟුරන, උණයු වණෙුර ටිකක් - එකට එකෙු කරන විට මප්‍ර මනො 
ෙිබීම ි මේ එකක් හනම න්මන  කලනි් හනම න්මන ඉස්මසල්ලො මේ 
එකක් ෙිඳුනේ මනොමේ  හනදීමමන් ප්‍සවුණ මේ එකක් ෙිම නවණොේ මනොමේ  
මේ මනොවණන ම ්වණල් රොශි ක් එකට එකෙු කරලො මේ කි න එක 
හනදුමණය්    නිසො දැන් මේ කි ලො අප්‍ට ලනඳුමණය් රර්මෙො රොශි ක 
එකෙුවණක් ප්‍මණය ි   

 වණමග් අප්‍ට රූප්‍ ක් මප්‍මනන විට මම් වණර්ෙමොනම ් රූප්‍ ක් 
මේ නො සංඥාව සංඛොර විඥාවන ක ින ස්කන්‍ර ප්‍ංචක ට එකෙු වණූ නිස ි 
අප්‍ට  ම් වණස්ෙුවණක් මප්‍මනන්මන්  එෙමකොට අප්‍ට මප්‍්නවණො කි ලො කි න 
එකට එක රර්මෙොවණ ක් ඳලන්න ඳනහන  මම් සක්න්‍ර ප්‍ංචකම ් ප්‍නවණනේම 
ෙම ි අප්‍ට මප්‍මනනවණො කි න රර්මෙොවණ   එෙමකොට රූප්‍ම න් 
මකමරන්න ඕන කකෙය ටික රූප්‍ම න් මකමරන නසිො, මේ නොමවණන් 
මකමරන්න ඕන කකෙය ටික මේ නොමවණන් මකමරන නිසො, සංඥාවමවණන් 
මකමරන්න ඕන කකෙය ටික සංඥාවමවණන් මකමරන නිසො, සංඛොරම න් 
මකමරන්න ඕන කකෙය ටික සංඛොරම න් මකමරන නිසො, විඥාවනම න් 
මකමරන්න ඕන කකෙය ටික විඥාවනම න් මකමරන නිස ි අප්‍ට මම් 
මප්‍්න්මන්  මප්‍්නවණො ක ින සි ්ිප  ප්‍රෙය ටිකක් මහ්ෙු ටිකක් එක් වීම නිසො 
ඇෙිමවණලො    ප්‍රෙය නනෙි මවණන විට ‘මප්‍මනන ම ්’ නනෙි මවණනවණො  
මප්‍මනන ම ් ‘දැන ගන්න’ විට හනම මවණලොමවණ ම මේරනම් ගනන් එ  
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මොනසික වණ උප්‍දින රර්ම ක්  ‘මප්‍මනන ම ්’ සහ ‘දැන ගනන් ම ්’ මලස 
ම කට මඳදා මගන මෙර්නම් ගේමෙොේ මම් මල භ  ්මේශ මම හ 
ප්‍වණෙින්මන් නනහන  මප්‍මනනවණො ක ින මට්ටම චක්ඛු විඥාවන  කි න 
අවණස්ථොවණ ි  දැමනනවණො කි න මට්ටම මමන  විඥාවන  කි න අවණස්ථොවණ   

එෙමකොට අප්‍ි මම් රර්මෙො ම ක ම කක් හනටි ට ගේමෙොේ සහ 
මප්‍මනන ම ් කි ලො දැන ගන්මන් අමප්‍් මනමසන ් කි ලො මේරනම් 
ගේමෙොේ අප්‍ි දැන ගන්මන ්මප්‍මනන ම ් මනොමේ කි ලො නුවණණය එනවණො  
එක ම වණස්ෙුවණක් අප්‍ි ඉස්සරහ ෙිඳුමනොේ මවණනස් භොෂො  න්න ෙුන් 
ම මනක්   වණස්ෙුවණ දැන ගන්මන් ෙනු් විදි කට  මප්‍මනන්මන් එක ම 
විදි කට දැමනන්මන ්ෙම ෙමන්මග් භොෂොමවණන්      අ මග් මනස හුරන 
කරප්‍ු විදි ට ි දැමනන්මන්  මම්මකන් මේරනම් ගනන් මප්‍මනන ම ් 
අනිකක් දැමනන ම ් අනිකක්  මම් ම ක ම කක් හනටි ට මඳ ලො මේරනම් 
ගේමෙොේ අප්‍ි දැමනන ම ් සහ මප්‍මනන ම ් ගනන ඇමලන්මන නනෙිවණ 
ඉන්නවණො  අවණමඳ ර  උ ේ කර මගන මප්‍මනන ම  ට ඳනමඳන්මන 
නනෙිවණ ඉන්නවණො, රැවණමටනම්න් නනෙිවණ ඉන්නවණො, ‘මප්‍මනන ම ් අනිකක්, 
දැන ගන්න ම ් අනකික්’ ක ින කොරණයොවණ අවණමඳ ර උමනොේ  අ  අප්‍ට 
මප්‍මනන ම ් නිසො මනොමේ ඇලීම් ගනටීම් ඇෙිමවණලො ෙිම න්මන්, 
මප්‍මනන ම ් අරඳ ො දැන ගනන් එමක් වණනරැ  ් නසි ි  මප්‍මනන ම ් 
ප්‍ටිච්ච සමුප්‍්ප්‍න්න ි ප්‍රෙයම න් උප්‍න් ම  ක්  එඳඳු ප්‍රෙයම න් උප්‍න් 
ම ් ප්‍රෙය නනෙි මවණන විටම නනෙි මවණනවණො    අරඳ ො අමප්‍් මනස ෙුලින් 
උප්‍දින රර්මෙොවණ  ි ‘දැන ගන්මන්’ කි න නවුණණය අප්‍ට ෙිම න්න ඕන   

මම් විදි ට ඇමසන ම ් අරඳ ොේ, කනට ඇමසන ම ් අනිකක්, 
දැන ගන්න ම ් අනකික්, නොස ට දැමනන ගන්ර  අනිකක්, දැන ගනන් 
ම ් අනිකක් ආදී වණශම න් ආ ෙන ට මප්‍මනන ම  ට දැන ගනන් ම ් 
ඳනමඳන්න ම නන් එප්‍ො  උදාහරණය ක් විදි ට අප්‍ ඉදිිපම ් ප්‍ුටුවණක් 
ෙිම නවණො ක ිලො හිෙමු  ඇස ඉදිිපප්‍ිට ෙිම න වණසේුවණ අනිකක්, ‘ප්‍ුටුවණ 
කි ලො හිෙන ම  ’ අනිකක්  මමම වණස්ෙුවණ ඉංගරීසි භොෂොවණ කෙො කරන 
මකමනක් දැක්මකොේ කි න්මන් ‘මච ො’ ක ිලො  සිංහල මකමනක් 
හිටිම ොේ එ ො දැන ගන්මන් ‘ප්‍ුටුවණ’ ක ිලො  මම් උප්‍මොමවණන ් මේරනම් 
ගන්න මප්‍මනන මට්ටම එකක්, දැන ගන්න මට්ටම මවණනේ එකක් ක ිලො  
එමහම වණූමේ ‘දැන ගන්න ම ්’, මප්‍මනන ම  ට අ ිෙි නනෙි නිසො  
මමන්න මම් අවණස්ථො ම ක අප්‍ට නුවණිසන්  කිනන් ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ 
‘මප්‍මනන ම  ට’ ඇමලනම්න ගනමටන්මන රැවණමටනම්න නනෙිවණ ඉන්න 
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ප්‍ුළුවණන්  අහන ම ් ඇමලන්මන් ගනමටන්මන රැවණමටනම්න් නනෙිවණ ඉන්න 
ප්‍ුළුවණන්  මමම සප්්‍ර්ශ ආ ෙන හ  ම මල භ  ්මේශ මම හ මකමලස් 
ඇෙි මනොවණන විදි ට ප්‍ිපහරණය  කරන්න ප්‍ළුුවණන්, ඇේෙ ඇෙි සනටිම න් 
 කින්න ප්‍ළුුවණන ් මම් විදි ට  ම් මකමනක ්ඇසට රූප්‍ ක ්හමු වණන විට 
රූප්‍ ක ් හමු මවණනවණො, එවිට මම් රූප්‍  දැන ගන්නවණො කි ලො  කිනන්  
එප්‍මණයකින ්ම එ ො ඇමස් ඳනඳිලො නනහන ඇලිලො නනහන රැවණටිලො නනහන  
කනට ශේ  ක ්ඇමසන මකොට, ‘ඇමසනවණො ක ිලො කි න්මන් මමනන් 
මම් අවණස්ථොවණ, ඇමසන ශේ   දැන ගන්නවණො කි ලො කි න්මන් මමන්න 
මම් අවණස්ථොවණ’ කි ලො ම කට මඳ ලො දැන ගන්න   

මමමස්  ම් මකමනක් සප්්‍ර්ශ ආ ෙන හ  ගනන නුවණිසන් 
ම  නිමස මනසිකොර  ඇෙ ිකර ගේමෙොේ,   මහ්ෙුමවණන් මල භ  ්මේශ 
මම හ කි න මකමලස් රැස් මවණන්මන නනහන  අමල භ අ ්මේශ අමම හ 
කි න කුසල් රැස් මවණනවණො  මමම කුසල  ෙුලින් සංසොර දුක නනෙි කර 
ගන්න ප්‍ළුුවණන්  අනන්  වණමග් කරම ක් ෙිම න නසි ි සනිප ුේ මහ 
රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් ‘ ම් මකමනක ්කුසල ේ කුසල මූල ේ 
 න්නවණො නම්, අකුසල ේ අකුසල මූල ේ  නන්වණො නම්, මම  සම්මොදිට්ඨි 
මවණනවණො  ඔහුමග් දැකීම සකජු ඳවණට ප්‍ේ වණුනො  රර්මම ් ගුණය ගනන 
ප්‍නහනදීමමන්  කු්ෙ ි  මමොහු ස ්රර්ම ට ආප්‍ු මකමනක් මවණනවණො කි ලො 
කි න්න ප්‍ුළුවණන්’ කි ලො   

මම් සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් ප්‍ළමුවණන කම්මප්‍ථ වණොර  අ  මම විස්ෙර 
කරො මම් උෙුම් ම ්ශනොවණ සි ලු ම නොට ම නිවණන ් සුවණ ප්‍ිිසස මහ්ෙු 
මේවණො කි න අ හස ඇෙි කර ගන්න ඕන 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

කාම්මප්‍ථ වශර  යමිශ වි .



 

ආහශර වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ආතාහ්ෙ පාා්ා ි්, 
ආතාහමාද ේෙ පාා්ා ි්, ආතාහ්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
ආතාහ්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ  

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණෙ ් ප්‍ිිපස මම් සූදානම් මවණන්මන ් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
අප්‍ මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො කළ ස ්රර්මම න් ියඳක ්ශරවණණය  
කරනන්    නිසො හනම ම නො ම මඳොමහොම ශරද්‍ධොමවණන්, මඳොමහොම 
උවණමනොමවණන් මම් මමොමහොමේ දී මම් රර්ම  ශරවණණය  කරනන්ට ඕනූ  
විමශ්ෂම න් අ  රර්ම ම ්ශනොවණ සඳහො මම මොෙකකො කමළ් මජ්ක්‍ධිම 
නිකොම  ් මූලප්‍ණය්ණයොසකම ් සම්මොදිට්ඨි සූෙර     සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් 
ප්‍ළමවුණන ප්‍ිප ො  - කම්මප්‍ථ වණොර  මීට මප්‍ර අප්‍ි ම ්ශනො කළො  අ  
ම මවණනි කොරණයොවණ - සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස් කරම 16ක් මප්‍න්වණො වණදාළො භකි්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට  
එ ින් අ  මම් ආහොර  ගනන ප්‍වණෙින  හම් මකොටස ප්‍වණෙින්මන ්  

ඉෙින් භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ආමන්ෙරණය  කරලො “සම්මොදිට්ඨි  සම්මොදිට්ඨි   න ි කි නවණො, 
මකොප්‍මණයකින් සම්මොදිට්ඨි   ” කි ලො ඇසූ විට   සම්මොදිට්ඨි  
ඇෙිමවණන හනටි ඔඳ වණහන්මස් ම කි න්න කි ලො භකි්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්මගන් ඉල්ලො සිටි  විට, සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස්   සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ප්‍ළමුවණන කරම  
කම්මප්‍ථ වණොර  විස්ෙර කළො   ක අප්‍ි මීට කලනි් ම ්ශනො කළො    
කම්මප්‍ථ වණොර ට ප්‍සුවණ   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස්මගන ් අහනවණො “ඇවණනේනි, සොිපප්‍ුේෙ සථ්විර න් වණහන්ස, 
ශරොවණක න්මග් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස, රර්මම ් මනො 
මසල්මවණන ප්‍නහනදීමකනි්  ුක්ෙ වීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ කරම ක්, 
ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො  ” ක ිලො    අවණස්ථොමේ දී “ඇවණනේනි, ෙවණ කරම ක් 
ෙිම නවණො” ක ිලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො ෙේ්ා 
ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් - “ඇවණනේනි,  ම් 
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කමලක ප්‍ටන් ආ යයශරොවණක මෙමම් ආහොර  කුමක්   කි ලො  න්නවණො 
නම්, ආතාහමාද ේෙ පාා්ා ි් - ආහොරම ් ඇෙිවීම කුමක්   කි ලො 
 න්නවණො නම්, ආතාහ්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි් - ආහොර නිමර ර  කුමක්   
කි ලො  න්නවණො නම්, ආතාහ්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි් - 
ආහොර  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කුමක්   ක ිලො  නන්වණො නම්, ඇවණනේනි 
මමප්‍මණයකනි් ම ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මොදිට්ඨි  ඇේමෙක් මවණනවණො, 
ඔහුමග් දැකමී ඍජු ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො, රර්මම ් මනො මසල්මවණන 
ප්‍නහනදීමකනි්  ුක්ෙ වණූ මම් ස ්රර්ම ට ආප්‍ු මකමනක ්කි ලො කි න්නට 
ප්‍ුළුවණන් කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො   

ඊට ප්‍ස්මස් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ප්‍රශ්න ක ්අහනවණො, 
“ඇවණනේනි, ආහොර  කි ලො කි න්මන් කමුක්  , ආහොරම ් ඇෙිවීම 
මකොමහොම , ආහොර  නනෙි මවණන්මන් මකොමහොම , ආහොර  නනෙි කරන 
මග කුමක්  ” ක ිලො  එෙමකොට සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරනවණො ෙ  ්්ාේහා ේා භික ඛේවත ආතාහා - ඇවණනේනි ආහොර වණර්ග 
හෙරක් ෙිම නවණො - භූ්ා්ං වතා මත්ා්ං ි්ිො ම්භේවතම‍්ං වතා 
ර්දග‍්ග්‍තාෙ - ඉප්‍දුණයු සේවණ න්මග් ප්‍නවණනේම ප්‍ිිසසේ, ඉප්‍දීමක් මහො න 
සේවණ න්ට අනගුරහ  ප්‍ිිසසේ ප්‍වණෙින ආහොර වණර්ග හෙරක් ෙිම නවණො 
කි ලො මප්‍න්වණනවණො - කුළංිකාේහා ආතාේහා ඔළාරිේකා වතා මදඛදේාා වතා 
- රළු මේවණො, සි ුම් මේවණො කඳලිංකොරොහොර ේ,   වණමග්ම ම මවණනි ස්ප්‍ර්ශ 
ආහොර ේ, ෙුන්මවණනි මමන සංමච්ෙනො ආහොර ේ, හෙරමවණනි විඥාවන 
ආහොර ේ කි න මම් ආහොර වණර්ග සෙර   

එෙමකොට මමෙනන දී අප්‍ ිමම් ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට 
සෙර ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ  කනි්නට ඕනූ  මම් සෙර ආහොර  සෙර ආහොර  
හනටි ට ප්‍ිිපසිඳ මනො  කනි විට, මනො දැක්මකොේ ආහොර සමු   වණූ 
ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණන හනටිේ අප්‍ි  කිනන්ට ඕනූ  එෙමකොට  ම්කිසි 
මවණලොවණක දී සෙර ආහොර , ආහොර  හනටි ට ප්‍ිිපසිඳ දැක්මකොේ,   
ආහොරම ් ෙිම න ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන හනටිේ අප්‍ි  කිනන් ඕනූ    
විදි ට ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ දැකලො ආහොර  මකමරහි ෙණයහ්ොවණ නනෙි කරලො, 
ආහොර  නිරන ර් මවණන විදි ට ප්‍ිළපි්‍දින එක ම මග ි කි ලො අප්‍ි දැන 
ගන්නේ ඕනූ    රර්ම  සම්ඳන්රවණ නවුණණය ඇෙි මවණන්නට අප්‍ි මම් 
රර්මම ් අර්ථ  ටිකක් නවුණිසන් ගමේෂණය  කරලො ඳලමු  
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 ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් මුල් මකොටස අප්‍ට ෙිම න්මන් ආහොර  
කි න්මන් කමුක්   කි ලො දැන ගන්නට ඕනූ  එෙමකොට ආහොර  අප්‍ි 
දැන ගන්මන් මකොමහොම  කි න කොරණයොවණ ෙිම නවණො, එෙන දී 
කුළිංකාේහා ආතාේහා - කඳලිංකොරොහොර  දැන ගන්න ඕනූ  
විමශ්ෂම න් ආහොර  ක ිලො ක ින්මන ් කමුක ්  , ආහොර  ක ින 
වණචනම ් අර්ථ  කමුක්   කි ලො මේරනම් ගනන් ඕනූ  ආතාහ්‍ ි් 
ආතාේහා - ලල ක් මගන එන නිසො ආහොර ි කි ලො කි නවණො  ආතාහ්‍ 
කි න්මන් මගන එනවණො  එෙමකොට කඳලිංකොරොහොර ට ආහොර  කි ලො 
කි න්මන් ඇ ි? ඔාඨඨාකං හකපකධාපං ආතාහ්‍ ි් ආතාේහා - ඕජොවණ 
අට මවණනි මකොට ඇෙි රූප්‍ කලොප්‍ හනම න නිසො ආහොර  කි නවණො  
එෙමකොට මම් ආහොර  කි න කොරණයොවණ දැන ගනන්වණො කි න කොරණයොමේ 
දී විමශ්ෂ නුවණණයක් අප්‍ට ම ම න්නට ඕනූ  ආහොර  කි න විට අප්‍ි 
 න්නවණො ඳේ, ප්‍ොන්, කේප්‍ි, මුංඇට වණමග් කන මඳොන ආහොර වණර්ග  අෙින් 
කඩලො ගිලිනන් ප්‍ළුුවණන්,   වණමග්ම කිිප වණමග් දි ර වණර්ග මවණන්න ප්‍ළුුවණන්, 
මම් වණමග් කන මඳොන ආහොර  කඳලිංකොරොහොර   ි අප්‍ි   ටික නම් 
 න්නවණො නමුේ මමමහම දැන ගේෙ ප්‍මිසන් අප්‍ි ආහොර   න්නවණො කි ලො 
කි න්මන් නනහන මම් ශොසනම ්  ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ආහොර  
කි න එක හොේප්‍ස දැන ගන්න ඕනූ  එෙමකොට ආහොරම ් ස්වණභොවණ , 
ආහොරම ් ලක්ෂණය  දැන ගන්න ඕනූ   

කුමක්   ආහොර  ක ිලො අප්‍ට දැන ගන්න ෙිම නම්න්  කන 
මඳොන ම ්වණල් නම් ආහොර  කි ලො අප්‍ි කවණුරනෙ ්  න්නවණො  නමුේ 
ආහොරම ් එක මකොටසකට අප්‍ි ආහොර  කි ලො කීවණොට, ආහොරම ් ෙවණේ 
මකොටසකට   ආහොර ට ම අප්‍ි මම ක ිලො,   ආහොර ට ම අප්‍ි මමග් 
කි ලො කි නවණො, අප්‍ි   ටික  න්මන් නනහන  අප්‍ි   ගනන ටිකක් ඳලමු  
ආහොර   ම් ෙොක් දුරට ප්‍රමභ්  මවණලො ෙිම නවණො නම්   සි ල්ල ප්‍ිිපසිඳ 
 කින එකට ි කි න්මන ් ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි ලො  එෙමකොට 
මකොමහොම  අප්‍ි ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ  කින්මන්? මම් ශීමර  ම ස ඳලන්න, 
මකස්, මලොම්, නි ,  ේ, සම්, මස්, නහර, ඇට, ඇටමිදුලු කි න මම් කුණයප්‍ 
මකොටස් 32කින් හනදුණයු මම් ශීමර  ඳලනන්, මම් ශීමරම ් ප්‍නවණනේම 
මවණන්මන් කන මඳොන ආහොර  නිස ි  මම් කන මඳොන ඳේ, ප්‍ොන්, කේප්‍ි, 
මුංඇට වණමග් ම ්වණල් ම ස ඳලන්න,  වණො අනොේම ි  අනොේම වණූ   
ආහොරම ් මහ්ෙුමවණන් හනම න ලල ක් ෙම  ිමම් රූප්‍  ක ින එක  මම් 
රූප්‍  ආහොරම න්  කු්ෙ වණූ, ආහොරම න් හනදුණයු එකක ්කි නන් ෙිම න 
සොක්ෂි  ෙම ි අප්‍ි මම් රූප්‍  මම, මමග් කි ලො කවීණොට, කනන් මඳොන්න 
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දුන්මන් නනේනම්, ආහොරප්‍ොන එමහම ම නන් ඳනිප වණමුනොේ මම් රූප්‍  
ප්‍වණේවණො ගනන් ඳනහන  ඉෙින් මම් රූප්‍  ආහොරම න් හනම න්මන් නනෙිවණ 
මමග් එකක් වණනුො නම්, මම මහ  වණුනො නම් ආහොර  නනෙිවණේ අප්‍ට 
ප්‍වණේවණො ගන්න ප්‍ළුුවණන ් මවණන්න ඕනූ  නමුේ මම් රූප්‍  මම කි ලො, 
මමග් කි ලො අප්‍ි හිෙො මගන හිටි ට ආහොර  නිසොම නම් ප්‍වණෙින්මන්, 
ආහොර  ම න්න ඳනිප වණුමනොේ  ක ක්ෂ  මවණලො, නනෙි මවණලො  නවණො 
නම් එමහනම් මම් රූප්‍  ආහොරම න් හනදුණය ුඑකක ්මිසක්, ආහොරම ් ම 
ෙවණේ ප්‍නේෙක් මිසක් මම්වණො මම මහ  මමග් මහ  මනොමේ   

අප්‍ි මම් විදි ට ගේමෙොේ, අප්‍ි මම් ශීමරම ් අෙප්‍  කි ලො 
කීවණොට, අමප්‍් මම් අෙක් හිප කකුලක් හිප මකොටිම ක් හිප සිංහම ක් හිප 
කඩො මගන කූමවණොේ,   මකොටි ොමග්,   සිංහ ොමග් ඇමඟ් අේ කූලි, 
කකුල් කූලි හනම න්මන ්නනහන    සිංහ ොමග් ඇමඟ් ෙිම න සම්, මස්, 
මල්, නහර හනම නන් ආහොර ක් මවණලො මම්ක  දැන ්මම් ශීමර  අප්‍ ිශීමර  
හනටි ට දැක්කොට ෙවණ මකමනකුට සොමප්‍්ක්ෂවණ අප්‍ි මම ක ින ශීමර  
කඳලිංකොරොහොර ක්  මකොටිම ක් මහ  සිංහම ක් ගේමෙොේ එ ොට මම්ක 
ආහොර ක්    වණමග්ම අප්‍ි ෙවණ මුමවණක්, ඌමරක් කි ලො  කිනවණො  
මනුෂය න්   සේවණ න්මග් මස් ආහොර ට ගන්නවණො    කි න්මන්   
කඳලිංකොරොහොර ක්  එෙමකොට ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට 
ආහොරම ් ස්වණභොවණ  මහොඳට දැන ගන්න ඕනූ  අප්‍ි ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ 
 කින්මන් නනහන  අ  අප්‍ ි  කනි්මන ් මගවණල ් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, 
ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ රනමවණ  කි ලො  ආහොර , ආහොර  විදි ට 
හඳුනන්න ඕනූ  සෙර මහො රොෙූන්මගන් හනදුණයු ප්‍යවි, ආමප්‍ , මේමජ , 
වණොම  , වණර්ණය, ගන්ර, රස, ඕජො කි න ශු ්රොෂ්යක මට්ටමම් රූප්‍කලොප්‍ 
වණලින් හනදුණයු ම  ට කි නවණො ආහොර  කි ලො    සෙර මහො රොෙුමවණන් 
හනදුණයු රූප්‍   ම් ෙොක් ප්‍වණෙී  ,   ඔක්මකොම කඳලිංකොරොහොර   
එෙමකොට එ  සවිඥාවනක මේවණො, අවිඥාවනක මේවණො, සමච්ෙනික මේවණො, 
අමච්ෙනික මේවණො ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ශරනෙවණේ 
ආ යයශරොවණක ො ආහොර   න්නවණො ක ින විට එ ො මම් කන මඳොන ඳේ 
ප්‍ොන් කූලි ටිකක් විෙරක ්එමහම අරමුණයු මවණනවණො මනොමේ  මම් ටිකේ 
ඳොහිර ආහොර ,   නිසො හනම න මකස්, මලොම්, නි ,  ේ, සම්, මස්, නහර 
ෙිම නවණො නම්, අප්‍ි ‘මම මම’ කි ලො හිෙන රූප්‍ ක් ෙිම නවණො නම්, 
මමග් දුවණ, ප්‍ුෙො කි ලො හිෙන රූප්‍ ක් ෙිම නවණො නම් මම් සි ල්ල 
ආහොර ි මන් , කඳලිංකොරොහොරම ් ප්‍රෙිලල ක් මන් , මම් 
කඳලිංකොරොහොර  මන්  කි ලො මහොඳට කඳලිංකොරොහොර   කනිවණො  එ ො 
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ඳොහිර වණස්ෙු ෙුළේ, ආරයොේමික ශීමරම ්ේ සෙර මහො රොෙුමවණන් 
හනම න රූප්‍  මහොඳට හඳුනො ගනන්වණො මම් කඳලිංකොරොහොර  හනටි ට   

  විෙරක් මනොමේ, ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මම් 
කඳලිංකොරොහොර  එ ො ෙවණේ කරම කනි් දැන ගනන්වණො, මකමස්  ? කන 
මඳොන ආහොරම න් ෙම  ි මම් ශීමරම ් සම්, මස්, මල්, නහර, ඇට, 
ඇටමිදුලු හනම න්මන්  මම් ආරයොේමික සවිඥාවනක රූප්‍  හනම නවණො, 
කඳලිංකොරොහොර  හනම නවණො    නිසො කන මඳොන ආහොර  වණුනේ 
ගන්මන ්මඳොමහ ම සිහිම න්, නුවණිසන් දිවි ප්‍නවණනේමට උප්‍කොර ප්‍ිිසස  
කඳලිංකොරොහොර  ප්‍ුෙර මොංශ සංඥාවමවණන්  ෙ  ුෙු ි කි ලො ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් මප්‍න්වණනවණො කුමක් නිසො  ? කන මඳොන ආහොර  නිසො මම් 
ශීමරම ් ඕජොවණ අටමවණන ි මකොට ඇෙි රූප්‍කලොප්‍ නම් හනම න්මන්,   
රූප්‍  ඇසුරන කර මගන, රූප්‍  ප්‍වණෙිනවණො ක ිලො ක ින්මන් රූප්‍  නිසො 
සීෙ, උෂ්ණය, මනසි, මදුරන, අේසුළං ආදී මනොම ක ් දුක් ප්‍ීඩො උප්‍දිනවණො 
නම්, මනොම ක් මලඩ මර ග හනම නවණො නම් මම් රූප්‍ම ් ඉප්‍දීම කි ලො 
කි න්මන් මලඩ මර ග වණල ඉප්‍දීමක්, දුමක් ඉප්‍දීමක්, දුමක් ප්‍හළ වීමක් 
කි ලො  කිනවණො  එෙමකොට එ ො මම් කන මඳොන ආහොර  නිසො දුක් වණූ 
රූප්‍  හදා ගන්මන් දුක් විඳින්න මනොමේ  දුමකන් මිදීමම් නුවණණය වණර්රන  
කර ගනනමී ප්‍ිිසස, දුමකන ්මිදීමට උප්‍කොීම ප්‍ිිසස ආහොර  ගන්මන්    
නිස ි මම් ආහොර  ගන්මන් කරීඩො කරන්නට මනොමේ, ම  වණනඩීම ප්‍ිිසස 
මනොමේ, අලංකොර  ප්‍ිිසස, සනරසීම ප්‍ිිසස, ලස්සන කීිමම ප්‍ිිසස එමහම 
මනොමේ  මම් ශොසන ඳරහ්මචිප ොවණ ප්‍ුරන්න, මම් ස ්රර්ම  අවණමඳ ර කර 
ගන්න, ස ්රර්ම  අවණමඳ ර ට උප්‍කොීම ප්‍ිිසස මම් ආහොර ගන්මන් 
කි ලො ප්‍රෙයමේක්ෂො කරලො, නුවණිසන් ඳලලො ආහොර  ගන්මන් කුමක් 
නිසො  ?, ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො එප්‍මණයකට  නන්වණො කන මඳොන 
ආහොර  නිසො හනම න්මන ්දුක් වණූ රූප්‍  මිසක් මොවණ සෙමොවණ  මනොමේ, 
ෙවණ ප්‍ු ්ගලම ක් මනොමේ කි න එක  න්නවණො    නිසො කන මඳොන 
ආහොර  ප්‍ුෙර මොංශ සංඥාවමවණන් දැන ගන්නේ ඕනූ   

මම් ප්‍ුෙර මොංශ සංඥාවවණ සඳහො රර්මම ් මහොඳ උප්‍මොවණක් 
ෙිම නවණො, එක් අම්මො මකමනකු හො ෙොේෙො මකමනක් කිසි ම් දීර්ත 
මොර්ග කට අවණෙීර්ණය මවණලො ගමනක්  නවණො කොන්ෙොර ක් මන ්ම ් 
ෙමන්මග් ප්‍රි  වණූ මනොප්‍ වණ ූඑකම  රනවණො සමග  මමමහම කොන්ෙොරම ් 
මගක ් න විට ෙමන් මගනො මොර්මග ප්‍කරණය සි ලල් ඉවණර මවණනවණො    
මවණලොමේ දී මම් ම න්නො කථො කරනවණො අප්‍ි මගනො කූම බීම සි ල්ල 
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ඉවණර ි, නමුේ මම් කොන්ෙොරම ් මග මගවණන්නට ෙවණ හිප ටම අඩක් 
ෙිම නවණො  දැන් අප්‍ි ෙුන් ම නො ම කොන්ෙොරම  ් මන  මනිපලො  නවණො  
නමුේ අමප්‍් ප්‍රි  වණූ මනොප්‍ වණූ එකම  රනවණො මරො මගන මස් ටික අප්‍ට 
කන්න ප්‍ළුුවණන ්නම් අප්‍ට මම් කොන්ෙොරම න් එමෙර මවණන්නට ප්‍ුළුවණන්, 
නනේනම් අප්‍ි ෙුන් ම නො ම මනමරනවණො කි ලො  ඉෙින් ප්‍සවුණ මම් අම්ම ි 
ෙොේෙ ි ෙමන්මග් ප්‍රි  වණූ  රනවණොමග් මස් කමින්, ෙමන් ම ප්‍ප්‍ුමේ අේ 
ගසමින් අඬමින්, ‘අමප්‍් ප්‍රි  වණූ මනොප්‍ වණූ එකම  රනවණො මක ’ කි ලො 
අඬමින් මම් කොන්ෙොර  එමෙර මවණනවණො  මම් උප්‍මොමවණන් ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් “මහමණයනි,   අම්ම ි ෙොේෙ ි ෙමන්මග ්ප්‍ුෙො 
වණ ආහොර ට ගේමේ කරීඩො කිීමම ප්‍ිිසස  , ම  වණනඩීම ප්‍ිිසස  , අලංකොර  
ප්‍ිිසස  , සෙුටු වීම ප්‍ිිසස   - නනහන එකක ්වණේ මනොමේ, මම් කොන්ෙොර 
මොර්ග  ෙරණය  කර ගනනීම සඳහො ම ි    වණමග් මම් ස ්රර්ම  අවණමඳ ර 
කර ගන්න උේසොහවණේ මවණන මකනො කඳලිංකොරොහොර    වණමග්  ෙ 
 ුෙු ි” ක ිලො මප්‍න්වණනවණො  කන මඳොන ආහොර  ගන්මන් මම් දුක් සහගෙ 
සසමරන් එමෙර වීම ප්‍ිිසස ම, මම් ඳරහ්මචිප ොවණ ප්‍රුො ගනනමී ප්‍ිිසස ම, 
මම් ජීවිෙම ් ප්‍නවණනේම සඳහො  මමොක  නනෙිනම් දුක ්විඳිනන් දුක උප්‍ වණො 
මගන ලලක් නනහන කි න අර්ථ කු ි  මකන් මප්‍න්වණන්මන්   

එෙමකොට ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට එ ො ආහොරම ් 
කඳලිංකොරොහොර  ගනන නවුණණය ඇෙි කර ගන්නවණො, කඳලිංකොරොහොර  
කි ලො කි න්මන් ඕජොවණ අටමවණනි මකොට ඇෙි රූප්‍ කලොප්‍ මගනේ ම න 
මහ්ෙුවණක්,   මහ්ෙුමවණන් හට ගනන් ලල  ෙම  ිමම් සවිඥාවනක රූප්‍   
 ම් ෙනනක ගේ විට ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ප්‍යවි, ආමප්‍ , 
මේමජ , වණොම   කි න සෙර මහො රොෙුමවණන් හනදුණයු හනම රූප්‍ ක් ම 
 න්නවණො මමනන් මම්ක ආහොර  ි ක ිලො  එෙමකොට   ආහොර    
 න්නවණො මම් කන මඳොන ආහොරම න් හනදුණයු මහ්ෙුවණ,   නිසො හට ගේෙ 
ලල  ෙම  ි මම් සවිඥාවනක රූප්‍   එමහනම් ආහොර  ක ින එක මම් 
ෙොක් දුරට ප්‍රොවණර්ෙන  මවණනවණො  ආරයොේමික ඳොහිර වණශම න් මම් 
රර්මෙො ම ක ම මහොඳට එ ො  කිනවණො  එෙමකොට මමන්න මම් විදි ට 
කඳලිංකොරොහොර  අප්‍ි දැන ගන්න ඕනූ  

ඊට ප්‍ස්මස්අ ුර ි්ේො ඵේසමා - ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  ක ින එක  
ස්ප්‍ර්ශ ට ආහොර  ක ිලො කි නවණො කුමක් නිසො  , ස්ප්‍ර්ශ නමනෙි 
ආහොර  නිසො මේ නො සංඥාව නමනෙි ලල  මගන එනවණො  සප්්‍ර්ශ  
වණුමනොේ මේ නො සංඥාව ක ින ෛචෙසික රර්ම ඇෙිමවණනවණො ම  ි   



 ආහා  වා ය 19 

මේ නො සංඥාව ක ින ෛචෙසික රර්ම මගනේ ම න නිසො, මගන එන 
නිසො ස්ප්‍ර්ශ ආහොර ට, ආහොර ක් කි ලො කි නවණො  එෙමකොට මම් 
ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  මකමස්  ෙ  ුෙු ි  ? ඳුදුරජොණයන ් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරනවණො හම නනෙි එළම නක් වණමග්  කිනන් කි ලො  සම්ප්‍ූර්ණය ශීමරම ් 
හම නනෙි එළම නක් ඉන්නවණො නම්, මම් එළම න වණෙුරකට ඳනස්මසොේ 
වණෙුමර් ඉන්න මොලු වණමග් සේෙු මකොටනවණො    නිසො දුකට ප්‍ේමවණනවණො  
ගහකට මහ්ේෙු වණුමනොේ   ගමහ් ඉන්නවණො නම් මේම   මහ  කූඹි මහ  
සේෙු,   සේෙු කනවණො    නිසො දුකට ප්‍ේමවණනවණො  මම් එළම න 
මප්‍ොමළොවණ ඇසුරන කර මගන ඉන්නවණො නම්, මප්‍ොමළොමේ නිදා මගන 
එමහම හිටිම ොේ, ියම ඉන්න කඩි මහ  කූඹි මහ   ම්  ම් සේෙු කනවණො  
  මහ්ෙුමවණන් දුකට ප්‍ෙම්වණනවණො  ඉෙින් ජලම ේ නනෙිවණ, කිසි ම් 
ම  කට මහ්ේෙු මනො වී, මප්‍ොමළොමේ ඉන්මනේ නනෙිවණ අහස ඇසුරන 
කර මගන හිටිම ොේ - ප්‍ිට්ටනි කට වණමග් ගිහිල්ලො හටි මගන හිටිම ොේ 
අහස ඇසුරන කර මගන ඉන්න කප්‍ුමට , ගිජුලිහිිසම   වණමග් සේෙු 
මකොටනවණො  මම් හම නනෙි එළම න  ම්  ම් ෙනනකට ගිම ොේ   නිසො 
සුවණ ක ් මසොම්නසක් ලඳන්මන් නනහන, දුකක් මදාම්නසක් ම ලඳනවණො  
අන්න   වණමග් මහමණයනි  ෙ  ුෙ ුි මම් සප්්‍ර්ශ ආහොර  කි ලො 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කලො  ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට, 
ආහොර   න්නවණො ක ින විට ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො  න්නවණො මම් 
ස්ප්‍ර්ශ  කි න එක ආහොර ක්  කුමක් නිසො   ආහොර  කි ලො ක ින්මන්, 
ලල ක් මගන එනවණො  ස්ප්‍ර්ශ ට ක ිනවණො ආහොර  කි ලො    
ආහොරම න් හට ගන්න ලල  ෙම ි මේ නො සංඥාව   

එෙමකොට ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  
 න්නවණො  කමුක්  ?  ම් ෙනනක ඇස ෙිඳුමනොේ, රූප්‍  ෙිම නවණො නම් 
චක්ඛු විඥාවන  උප්‍දිනවණො  මම්කට කි නවණො චක්ඛු සම්ලස්ස  කි ලො    
චක්ඛු සම්ලස්ස  කි න්මන ්ස්ප්‍ර්ශ     චක්ඛු සම්ලස්ස  ඇෙි වණුමනොේ, 
චක්ඛු සම්ලස්ස නිසො මේ නො, රූප්‍ සංඥාව කි න රර්මෙො ප්‍හළ මවණනවණො 
ම ි    නිසො මම් චක්ඛු සම්ලස්ස ට කි නවණො ආහොර ක් කි ලො - 
මේ නො සංඥාව මගනේ ම න නිසො    වණමග්ම මස ෙ සම්ලස්ස, තොණය 
සම්ලස්ස, ජිේහො සම්ලස්ස, කො  සම්ලස්ස, මමන  විඥාවන සම්ලස්ස ක ිලො 
මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ ක ්ෙිම නවණො  මම් ස්ප්‍ර්ශ න්ට කි නවණො ලස්ස 
ආහොර  කි ලො  එෙමකොට මම් ලස්ස ආහොර  මකොමහොම  ෙ  ුෙු ි  ? 
හම නනෙි එළම නක් වණමග්  හම නනෙි එළම න  ම්  ම් ෙනනක මහ්ේෙු 
වණුමනොේ දුකක් එනවණො වණමග් මම් ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  එමහම  කිනන් ක ිලො 
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 ි කීමේ  චක්ඛු සම්ලස්සම න් - ඇසට  ම් රූප්‍ ක් ස්ප්‍ර්ශ වණුමනොේ   
රූප්‍  ප්‍රි  වණූ, මනොප්‍ වණූ එකක් නම්   ප්‍රි  වණූ, මනොප්‍ වණූ රූප්‍  අනිෙය 
මවණන නිසො දුක එනවණො  චක්ඛු සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු රූප්‍  දුක් සහගෙ 
එකක් නම් දුක් සහගෙ රූප්‍ ස්ප්‍ර්ශ  දුක ම  ි උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ ි නම් 
චක්ඛු සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු ස්ප්‍ර්ශ ,   උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ ස්ප්‍ර්ශ  
නිසො ඉප්‍දුණයු උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ මේ නොවණ විප්‍ිපණයොම මවණනවණො  විප්‍ිපණයොම 
වීම දුක ි  සනප්‍ මේ නොවණ නනෙි ඳවණේ දුක ි, දුක් මේ නොවණ දුක ම ි, 
උමප්‍්ක්ෂො මේ නොවණේ දුක ි කි ලො  ථො ස්වණභොවණ ට අනුවණ ඳනලුමවණොේ 
ෙුන් මේ නොවණ ම අප්‍ට මගනල්ලො ෙිම න්මන් දුකක්  ෙ  ්ි්ෙං ්ං 
ුරක‍්ඛං -  මක් අනිෙය ි නම් එ ම දුක ි කි න ප්‍ිප ො  ි මම්  මමෙන 
දී අමප්‍් මනස රළු නිසො අප්‍ට  මක් විප්‍ිපණයොම මවණන ස්වණභොවණ  ම දුක ි 
කි න මට්ටම අ  මේමරන්මන් නනෙිකම ෙිම න්මන්  නමුේ මම් සිෙ 
ෙවණ ටිකක් වණනඩුමනොේ, මකමලස් රර්ම දුරන වණුමනොේ, හනම ස්ප්‍ර්ශ ක් ම 
දුක ි මන්  ක ින කොරණයොවණ අප්‍ට මහොඳට මේමරනවණො  එෙමකොට 
ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  කි න එකේ මහොඳට 
 න්නවණො    සප්්‍ර්ශ ආහොර  ක ින්මන් හම නනෙ ි එළම නක ් වණමග් 
කි ලොේ මහොඳට  න්නවණො  

ඊට ප්‍ස්මස් ාේ්ෝමංේේ්්ා ආහොර  කි ලො කි නවණො  
මමන සංමච්ෙනො ආහොර  කි ලො කි න්මන ් අප්‍ි  කින ම  ට, අහන 
ම  ට මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ  අරඳ ො  මක් හම්ඳමේ නම්   ම   
අරඳ ො හිෙන ටිකට - මච්ෙනොවණට  එෙමකොට මම් මමන සංමච්ෙනො 
ආහොරම ් ස්වණභොවණ  ෙම  ිකුමක්  ? ෙරිවිර ෙණය්හොවණ මගනේ ම නවණො  
කොම ෙණය්හො, භවණ ෙණය්හො, විභවණ ෙණය්හො කි න ෙුන ්ආකොර ෙණය්හොවණ 
ඇෙි කරවණනවණො  මම් ෙණය්හොවණ ඇෙි කරවණන එක ෙම ි මච්ෙනොමේ 
ලක්ෂණය   එෙමකොට හකප මංේේ්්ා, ශබ්  මංේේ්්ා, ග්‍් ‍ 
මංේේ්්ා, හම මංේේ්්ා, ේපාට්ඨබ්ු මංේේ්්ා, ‍්මා මංේේ්්ා 
කි ලො ප්‍වණෙිනවණො මච්ෙනො ටිකක්  එෙමකොට මම් මච්ෙනො ටික ම  ෙ 
 ුෙු ි මමන සංමච්ෙනො ආහොර  හනටි ට  මම් මමන සංමච්ෙනො 
ආහොර ට ආහොර ක් කි ලො කි න්මන් ඇ ි? මමන සංමච්ෙනො ආහොර  
නිසො ෙරිවිර භවණ  මගනේ ම නවණො  ෙණය්හොවණ උප්‍කොරම න් ෙුන් ආකොර 
භවණ  මගනේ ම නවණො  ෙරිවිර භවණ  සකස ්කරනවණො  එෙමකොට මම් ෙරිවිර 
භවණ  නමනෙි ලල  මගන ම න නිසො, මගන එන නිසො මමන සංමච්ෙනො 
ආහොර ට ආහොර ක් ක ිනවණො  මමන සංමච්ෙනො ආහොර  නිසො ෙරිවිර 
භවණ  ලනමඳනවණො  
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ඊට ප්‍ස්මස් හෙරමවණනි කොරණයොවණ හනටි ට මප්‍න්නවුණ ආහොර  
කුමක්  ? විඥාවන ආහොර   විඥාවන  කි ලො ක ින්මන් මමොකක් ? විඥාවන  
කි ලො කි න්මන් මම් විජොනන ලක්ෂණය ට  මම් විඥාවන  ආහොර 
මවණන්මන් කුමකට  ? නනවණෙ ප්‍රෙිසන්‍ිප නොමරූප්‍ ම කට  විඥාවන  නමනෙි 
ආහොර  නනේනම් ප්‍රෙය නසිො හට ගන්න ලල  ෙම  ිනනවණෙ නොමරූප්‍ 
ම ක  මම් නොමරූප්‍ ම ක මගනේ ම න නිසො විඥාවන ට ආහොර ක් 
කි ලො කි නවණො  එෙමකොට මමෙන දී සෙර ආහොර  ඔවණුමනොවණුන්ට 
උප්‍කොීම වණ ප්‍ටිච්ච සමුප්‍ප්්‍ො වණ, ප්‍ටිච්ච සමුප්‍්ප්‍න්නවණ ප්‍වණෙින 
රර්මෙොවණ ක් හනටි ට  කනි්න ඕනූ  කඳලිංකොරොහොර  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර ට 
ආහොර ක් මවණනවණො නමුේ ඍජුවණ ම මනොමේ  කඳලිංකොරොහොර  නිසො මම් 
ශීමරම ් රූප්‍කලොප්‍ හනම නවණො  රූප්‍කලොප්‍ හනම න විට ඇස, කන, දිවණ, 
නොස , ශීමර  ක ින ආ ෙන ටික හනම න්මන්  කඳලිංකොරොහොර  නිසො 
සළො ෙන හනම නවණො  සළො ෙන නිසො ස්ප්‍ර්ශ  - අෙර මනදිම කුේ 
සමග    නිසො කඳලිංකොරොහොර  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර ට ආහොර ක් මවණනවණො  
ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  නිසො මේ නො සංඥාව හනම නවණො  මේ නො සංඥාව නිසො 
මමන සංමච්ෙනො මවණනවණො  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  මමන සංමච්ෙනො ආහොර ට 
ආහොර ක් කි ලො කි නවණො  නමුෙ ්අෙර මනදිම කුෙ ්සහිෙ වණ - මේ නො 
සංඥාව  මමන සංමච්ෙනො ආහොර  නිසො ෙරිවිර භවණ  හනම නවණො  ෙරිවිර 
භවණ  නිසො ප්‍රෙිසන්‍ිප විඥාවන  - ජොෙි  ඇෙිමවණනවණො  මමන සංමච්ෙනො 
ආහොර  විඥාවන ආහොර ට ආහොර ක් කි ලො ක ිනවණො  නමුේ අෙර 
මනදිම කුේ සහිෙ වණ, මම් ෙුන ් භවණ   එෙමකොට මමන සංමච්ෙනො 
ආහොර  නිසො ෙුන් භවණ  ඇෙිමවණනවණො    නිසො ප්‍රෙිසන්‍ිප සිෙ  නනවණෙ 
විඥාවන ආහොර  කඳලිංකොරොහොර ට ආහොර ක් කි නවණො  විඥාවන  නිසො 
නොමරූප්‍ මවණනවණො  නොමරූප්‍ හනදුන විට නනවණෙේ කන්න මඳොන්න ම න්න 
මවණනවණො  එෙමකොට විඥාවන ආහොර  කඳලිංකොරොහොර ට ආහොර ක් 
මවණනවණො    මම් නොමරූප්‍ ම මක් උ ේවණ ඇෙිවණ  

එෙමකොට මම් විදි ට මහොඳට ආහොර චකර   කින්න ඕනූ  
කඳලිංකොරොහොර  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර ට ආහොර ක්, අෙර මනදිම ක් ඉන්නවණො, 
මකළිනම් මවණන්මන් නනහන  කඳලිංකොරොහොරම න් ආ ෙන හනම නවණො    
ආ ෙන හනදිලො ස්ප්‍ර්ශ  මවණනවණො  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  මමන සංමච්ෙනො 
ආහොර ට ආහොර ක්, මකළින්ම මවණන්මන ් නනහන, අෙර මනදිම ක් 
ඉන්නවණො - මේ නො සංඥාව  මමන සංමච්ෙනො ආහොර  විඥාවන ආහොර ට 
ආහොර ක්   ක මකළිනම් මවණන්මන් නනහන, අෙර මනදිම ක් ඉන්නවණො - 
ෙුන් භවණ   නනවණෙ විඥාවන ආහොර කඳලිංකොරොහොර ට ආහොර ක් - 
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මකළිනම් ඇෙි මවණන්මන් නනහන  නොමරූප්‍ අෙර මනදි ි කි ලො මමන්න 
මම් වණමග් චකර ක් ෙිම නවණො මම් ටික  න්නවණො ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් 
කි ලො ක ින විට    කි න්මන් ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට 
මකමනක් උප්‍දිනවණො මනොමේ, ප්‍ු ග්ලම ක් උප්‍දිනවණො මනොමේ, මම් සසර 
ප්‍නවණනෙම් කි ලො කි න්මන ් සෙර ආහොරම ් ප්‍නවණනේම මන් ? ප්‍රෙිසන්‍ිප 
විඥාවන  ප්‍නමිිස නිසො මම් නොමරූප්‍ කි න රර්මෙො ම ක හනදුණයො  
නොමරූප්‍ ක ින රර්මෙො ම ක නිසො කනමඳොන ආහොර ම නන් වණුනො    
ආහොර  නිසො ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශීමර  ක ින මම් ආ ෙන හනදුණයො  
  ආ ෙන නිසො මම් ස්ප්‍ර්ශ  වණනුො  ස්ප්‍ර්ශ  නසිො මේ නො සංඥාව 
ඇෙිවණුනො    මේ නො සංඥාව නිසො මම් වණමග් ෙුන් භවණ  ඇෙිවණුනො  ෙුන් 
භවණ  නිසො නනවණෙේ මම් විඥාවන  හට ගේෙො කි ලො මම් වණමග් සෙර 
ආහොරම ් චකර ක්  කනිවණො   

මමන සංමච්ෙනො ආහොර  කි න මට්ටම ෙම ි අප්‍ි කර්ම කි ලො 
කි න්මන්  විඥාවන ආහොර කි න මට්ටම ෙම ි අප්‍ි ප්‍රෙිසන්‍ිප , ඉප්‍දීම 
කි ලො කි න්මන ් විඥාවන ආහොර  නිසො ඇෙිමවණන නොමරූප්‍ ම ක ෙම ි 
 රනවණො හනදුණයො, මකමනක් හනදුණයො, මනුෂයම ක් හනදුණයො කි ලො අප්‍ි කථො 
කරන ෙනන    නිසො කනමඳොන ආහොර ම න්න මවණන ටිකට ෙම ි අප්‍ි 
‘මම කනවණො, මම මඳොනවණො’ කි ලො මම් කි න්මන්    කනමඳොන ආහොර  
නිසො රූප්‍ කලොප්‍ ඇෙිමවණන විට නොමරූප්‍ ම මක් වණර්රන  වණන ස ි්ිප ට 
ෙම ි අප්‍ ි‘ රනවණො මලොකු මවණනවණො’ කි ලො කි න්මන්  නනෙිනම් මම් ඇස, 
කන, දිවණ, නොස , ශීමර  කි න මම් සළො ෙන වණල වණර්රන   
ආරයොේමික ආ ෙන, ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශීමර  කි න මම් ටික 
හනදුමනොේ ඳොහිර රූප්‍, ශේ , ගන්ර, රස, ස්ප්‍ර්ශ ගනමටනවණො ම ි  ගනටුණය 
විට නනවණෙ මේ නොවණ ඇෙමිවණනවණො ම  ි ඇෙි වණුමනොේ මම්කට නනවණෙ 
හිෙනවණො ම ි  හිෙුමවණොේ නනවණෙේ කර්ම විඥාවන  ප්‍හිිටනවණො  මම් කර්ම 
විඥාවන  ප්‍ිහිටුමවණොේ නනවණෙ ප්‍රෙිසන්‍ිප  එනවණො ක ිලො මමන්න මම් 
ආහොරම ් චකර ක ් ෙිම නවණො  මම් ආහොර චකර ට කි නවණො සේවණ ො, 
ප්‍ු ග්ල ො කි ලො අප්‍ි කථො කරනන්ට ඉමගන මගන ෙමි නවණො   

එෙමකොට ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න විට සේවණ, 
ප්‍ු ග්ලභොවණම න් මෙොර  ථොර්ථවණොදී වණ ප්‍වණෙින මම් සෙර ආහොර  මහොඳට 
 කින්න ඕනූ  මකොමහොම ? භූ්ා්ං වතා මත්ා්ං ි ි්ො ම්භේවතම‍්ං 
වතා ර්දග‍්ග්‍තාෙ -  ම්කිසි මකමනක් ඉප්‍ම නවණො කි ලො කි නවණො නම්, 
ඉප්‍දිලො ජීවණේ මවණනවණො ක ිලො කි නවණො නම්, එමහම නනේනම්  ම්කිසි 
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මකමනක් උප්‍දි ි කි ලො හිෙනවණො නම්, උප්‍දිනවණො නම්,   උප්‍දින 
මකනොටේ උප්‍කොීම වණ ප්‍වණෙින ආහොර වණර්ග හෙරක්  මමොක  අප්‍ි 
මකමනක් උප්‍න්නො, මකමනක් උප්‍දිනවණො කි න ෙනනක ප්‍නවණනේම 
සි ්රමවණලො ෙිම න්මන් මම් රර්මෙො හෙර හරහො ි, මම් සෙර ආහොර  
ෙුළ ි කි න රර්මෙොවණ ක ්ෙිම නවණො ප්‍ින්වණෙුන ි එෙමකොට ආතාහ්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින මම් ප්‍ිප ොම ් දී මම් සේවණ, ප්‍ු ග්ලභොවණම න් මෙොර සෙර 
ආහොර   කිනවණො  එෙන දී කොල මේලො මදි නිසො මම උප්‍මො ම කක් 
අෙහනිප ො - මමන සංමච්ෙනො ආහොර  ගනිි අඟුරන වණලක් වණමග ි කි ලො, 
විඥාවන ආහොර  වණස ප්‍ුරො ගුටි කන මහොමරක් වණමග  ිකි ලො මම් සෙර 
ආහොර  මවණන මවණනම ප්‍ිිපසිඳ  කින්න උප්‍මො හෙරකෙු් ෙිම නවණො ස වණස 
ප්‍ුරො ගුටි කන මහොරොමග් උප්‍මොවණ සඳහො ‘විඤ්ඤාණය වණොර ’ ඳලන්න     
උප්‍මො හෙමරන්   මප්‍න්වණන්මන් ප්‍ ු්ගලම ක් මනොමේ සේවණම ක් 
මනොමේ, සෙර ආහොර ක් ෙම ි මම් හනම ෙනනක ම ප්‍නවණනෙම් 
ෙිම න්මන්    සෙර ආහොර     හප්‍ෙ ්එකක ්නම් මනොමේ    සෙර 
ආහොර  කි ලො කි න්මන් දුකට ෙවණ නමකට ි කි ලො මප්‍න්වණන්නට ි   
උප්‍මො හෙර ම ොදා ගන්මන්  එෙමකොට   අනුසොරම න්,   විදි ට 
මහොඳට මේරනම් ගන්න ඕනූ, මහොඳට ඳලො ගන්න ඕනූ මම් සෙර 
ආහොර  ගනන  

ඔන්න ඔ  ටික  ම් මට්ටමකට ඔ  විදි ට  න්නවණො නම් ශරනෙවණේ 
ආ යයශරොවණක ොට සේවණම ක් මනො වණූ, ප්‍ු ්ගලම ක ් මනො වණ,ූ සේවණ 
ප්‍ු ග්ලභොවණම න් මෙොර සෙර ආහොර ක ප්‍නවණනෙම්ක් ෙම ි ලනමඳන්මන්  
එ ො  න්නවණො මම් සෙර ආහොර  ගනන  ම්කිසි මකමනක්  න්මන් 
නනේනම්, සෙර ආහොර  ගනන නුවණණය නනෙි මවණන මකොට, සෙර ආහොර  
ප්‍ිිපසිඳ මනො  කනි විට එ ොට ‘මම් මම, මම් දුවණ, ප්‍ුෙො, අම්මො, ෙොේෙො, 
මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්’ කි ලො   ිමප්‍මනන්මන්  එමහම 
මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම් කි ලො අප්‍ි අරමුණයු ගේෙොට, අප්‍ි 
දැක්කොට, අප්‍ි මනො  නන්වණො වණුනොට  ථොර්ථ වණශම න් මමෙන ෙිියලො 
ෙිම න්මන් සෙර ආහොර ක්  සෙර ආහොර  ෙිම න ෙනන අප්‍ි දුවණ, ප්‍ුෙො, 
අම්මො, ෙොේෙො, මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මම මමග් 
කි ලො දැකලො අප්‍ි ෙණය්හො කරනවණො  දැන් මම් සෙර ආහොර ට ි ෙණය්හොවණ 
ෙිම න්මන්  මම් ෙණය්හොවණ මහ්ෙුමවණන් ඇෙිමවණන්මන් නනවණෙ සෙර 
ආහොර  ම ි    නිස ි ආතාහ්ෙ පාා්ා ි්, ආතාහමාද ේෙ පාා්ා ි් 
- ආහොර ේ  නන්වණො, ආහොර සමු  ේ  න්නවණො  මම් රූප්‍  ක ින්මන් 
කඳලිංකොරොහොර ට, කඳලිංකොරොහොරම න් හනදිලො ෙිම න්මන්  මහොඳට 
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නුවණණය මගන  න්න, රූප්‍  කඳලිංකොරොහොර  කි න විට  ක නවුණිසන් 
 ෙ  ුෙු ි  අප්‍ට මසනසට මප්‍මනන්මන ්නනහන   ක නවුණිසන් දැන ගන්න 
කරම ක් ෙම  ි මම කීමේ අමප්‍් ශීමරම ් අෙක් ප්‍ ක් කඩො මගන 
මකොටිම ක්, කිඹුමලක් කූමවණොේ   සෙොමග් ශීමරම ් අේ කූලි, කකුල් 
කූලි හනම න්මන් නනහන    සෙොට සොමප්‍්ක්ෂවණ මම් රූප්‍  මකළනිම් 
කඳලිංකොරොහොර  ම ි  ඔවණුමනොවණුන්ට සොමප්‍්ක්ෂවණ  ෙ  ුෙු ි    
කඳලිංකොරොහොර , කඳලිංකොරොහොර  ම ෙම ි  එෙමකොට දැනුේ මම් 
කඳලිංකොරොහොර  ෙිම නම්න්  මම් කඳලිංකොරොහොර  නිසො හට ගේෙ 
රූප්‍ කලොප්‍ ෙිම න්මන්  මම්ක   ෙවණ මකමනකුට සොමප්‍්ක්ෂවණ 
කඳලිංකොරොහොර ක් මිසක් මම්ක මම මනොමේ, මමග් මනොමේ කි ලො අප්‍ි 
මනො  න්නො කම මහ්ෙු මවණනවණො මම් රූප්‍  මම ක ිලො  කින්න  

දැන් මම් රූප්‍  මම ක ිලො  කින නිසො අප්‍ි මම් රූප්‍ ට ආසො 
කරනවණො, කනමෙි මවණනවණො  මහොඳට  ථොර්ථම න් ඳලන්න, අප්‍ි මම් රූප්‍  
මම කි ලො, මම් රූප්‍  මමග් කි ලො ආසො කළොට, ඳනඳුණයොට අප්‍ි ආසො 
කරලො, ඳනඳිලො ෙිම න්මන ්කඳලිංකොරොහොර ට    වණමග් ම ි කනමඳොන 
ආහොර  නිසො හනම න රූප්‍ ක් ෙිම න්මන්    රූප්‍  කනමඳොන 
ආහොර   න්මනෙ ් නනහන, කනමඳොන ආහොරම න ් හනදුණයු රූප්‍  
 න්මනේ නනහන    ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ මනො  කනි විට අප්‍ි   රූප්‍   කිනවණො 
 රනවණො, ඥාවෙීන් කි ලො  දැන් අප්‍ි  රනවණොට කනමෙි  ි අප්‍ි ආහොර ට 
ෙණය්හොවණක් නනහන   රනවණොට කනමෙි ි  මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන වණලට 
කනමෙි ි  අන්ෙමිට අප්‍ි මම් මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, දූ රනමවණ  
කි ලො ෙණය්හො කරලො ෙිම න්මන් කඳලිංකොරොහොර ට ම ි   

අප්‍ි  රනමවණ  ප්‍රොර්ථනො කරනවණො  ‘අමන් මට මමමහම  රනමවණක්, 
 ොළුමවණක්, ස්වණොමිප්‍ුරනෂම ක්, ියිපඳක ් ලනමේවණො’ කි ලො අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො 
කරනවණො  අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කරන රූප්‍  හනදිලො ෙිම න්මන් කනමඳොන 
ආහොරම න්  කනමඳොන ආහොරම න් හනදුණයු රූප්‍  ඳලො මගන ි අප්‍ි මම් 
 රනවණො මට ම නනවණෙ ලනමේවණො කි ලො ප්‍රොර්ථනො කරන්මන්    ප්‍රොර්ථනො 
කරන්මන් කනමෙි නිසො  කනමෙි නිසො මමොක  මවණනම්න් නනවණෙ අප්‍ට 
කනමඳොන ආහොරම න ් හනම න මට්ටමම් රූප්‍ ක් ම ි නනවණෙ 
හනම න්මන්  නනවණෙ කොම භවණම ් ම ි අප්‍ි උප්‍දින්මන ් ඇ ි අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො 
කරන රූප්‍  ලනමඳන්න ප්‍ුළුවණන් කමක් නනහන රූප්‍ී මහ  අරූප්‍ී ඳරහ්ම 
මල ක වණල  මමොක  කනමඳොන ආහොරම න් හනදුණයු රූප්‍ ක් ඳලො මගන ි 
අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කරලො ෙිම න්මන්  කනමඳොන ආහොරම න් හනදුණයු රූප්‍  
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ෙිම න ෙනනක, කනමඳොන ආහොරම න් හනදුණයු රූප්‍ ට ි මම් ෙණය්හො 
කරන්මන්, කනමෙි මවණන්මන් කි ලො ඇේෙ අප්‍ි  න්මන් නනහන, ඇේෙ 
වණනහිලො  අමන් මමග් දුවණ, ප්‍ුෙො කි ලො උඩින්  න නවීණරණය රර්ම ක වණනසම් 
ෙුළ ඉඳ මගන අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කරන්මන්  අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කළොට  ටින් 
ලනමඳන්න මවණන්මන් කනමඳොන ආහොර ම ි  අප්‍ට ලනමඳන්න මවණන්මන් 
ඳේ, ප්‍ොන්, කේප්‍ි, මුංඇට කි න මම් ම ්වණල ්වණලනි් හනම න, මම් ම ්වණල් 
වණලින් හදා ගනන් ප්‍ළුුවණන ් මට්ටමම් රූප්‍ ක්  එඳඳු මට්ටමම් රූප්‍ ක් 
ඇසුරන කරන්න ඳනහන ඊට ස ිුම් මහ  මගොමර සු මට්ටමම් රූප්‍ ක් හනදිලො  
එමහනම් ආරයොේමික වණ මට ලනමඳන්මනේ   රූප්‍  ප්‍ිපහරණය  කරනන් 
ප්‍ුළුවණන්   මට්ටමම් රූප්‍ ක් ම  ි   කි න්මන් ෙමන් කි න ෙනන 
විඥාවන  ප්‍ිහිටන්මන්, විඥාවන  ඳනස ගන්මන් කඳලිංකොරොහොරම න්  කු්ෙ 
රූප්‍ ක් හනම න මට්ටමක  ි   රූප්‍ ට මග චර මවණන්මනේ 
කඳලිංකොරොහොරම න්  නමප්‍න මට්ටමම් රූප්‍ ක් ම  ි 

එෙමකොට මමෙන දී ආහොර ට මහ්ෙුවණ ෙණය්හොවණ ි ක ින 
කොරණයොවණ ඔ  ප්‍ිප ොම න ්මම් ප්‍නි්වණෙුන් දැන ගන්න ඕනූ  ආතාහ්ෙ 
පාා්ා ි් කි න එක නනෙ ිවිට, එනම් මම් ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ මනො දැක්ක 
නිසො අමන් මමප්‍මණය කොල ක් මට මප්‍නුමණය්  රනවණො හනටි ට මන් , 
මග ර හනටි ට මන් , මම් ‘මම’ හනටි ට මන් , මමමහම මප්‍නුණයු නිස ි 
අප්‍ි ‘මම් මමග්  රනවණො මට ලනමේවණො, මට ම මමමහම ඉප්‍ම න්න ලනමේවණො’ 
කි ලො ප්‍රොර්ථනො කමළ්    ප්‍රොර්ථනො කළ නිස ි අප්‍ ිනනවණෙ උප්‍න්මන්  
මම් උප්‍නන්ො කි ලො කි නම්න්   ප්‍රොර්ථනොවණ නිසො නනවණෙ අප්‍ට ලනියලො 
ෙිම න්මන් මම් සෙර ආහොර  මන් , ආහොර  මනො  න්නො කමින් 
ෙණය්හොවණ නිසො සෙර ආහොර  මන්  මම නනවණෙ උප්‍ වණො මගන 
ෙිම න්මන් කි ලො මම් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො  කිනවණො  එෙමකොට එ ො 
 කිනවණො සෙර ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ මනො දැක, ෙණය්හො කරලො සෙර ආහොර  
උප්‍ වණො ගේෙො කි ලො, මම උප්‍ වණො මගන ෙිම නම්න් මවණන කිසිවණක් 
මනොමේ, දුක මන් , ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක ් මදාම්නස් උප්‍දින 
රූප්‍ ක ්මන්  මම උප්‍ වණො මගන ෙිම න්මන ්ක ිලො මහොඳට   ටිකේ 
 කිනවණො මම් ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි න මකොටමස් දී  

එෙමකොට මම් කොරණයොවණ මහොඳට එ ො  න්නවණො ආහොර ේ  නී 
 , ආහොර සමු  ේ  නී   කි න කොරණයොමේ දී  ආහොර සමු   ක ින විට 
මම් ෙණය්හොවණ ආහොර  ඇෙි කරන මහ්ෙුවණ ි කි ලො  න්නවණො  ශරනෙවණේ 
ආ යයශරොවණක ො ඊට ප්‍ස්මස්  න්නවණො, ෙණය්හොමේ නනෙි කිීමමමන් ආහොර  
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නනෙි මවණනවණො කි ලො  එෙමකොට  ම් මවණලොවණක දී කඳලිංකොරොහොර ට 
ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ, ස්ප්‍ර්ශ ආහොර ට, මමන සංමච්ෙනො ආහොර ට, 
විඥාවන ආහොර ට ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ, නනවණෙ මම් සෙර ආහොර  
නනහන ක ිලොේ  න්නවණො    කි න්මන් අප්‍ි මම් ආහොර   ි කි ලො ප්‍ිිපසඳි 
දැක්මකොේ, අමන් මම් ආහොර   රනවණො හනටි ට දැකලො මට ලනමේවණො කි ලො 
ප්‍රොර්ථනො කමළොේ මට නනවණෙ  රනවණො ලනමඳනවණො ක ිලො ලනමඳන්මන් 
කඳලිංකොරොහොර  ම මන් ,   කි න්මන් දුක ම මන්  ලනමඳන්මන් කි ලො 
ප්‍ිිපසිඳ දැක්මකොේ, අන්න එෙමකොට මම ොට ෙණය්හොවණ නනහන    
කි න්මන්  රනවණො හනටි ට විප්‍ිපෙ දැකීම නනහන,   නසිො  ක ප්‍රොර්ථනො 
කරන්මන් නනහන  එෙමකොට   ප්‍රොර්ථනොවණ නනෙි මවණන විට   වණමග් 
ලනබීමක ් නනවණෙ ලනමඳන්මන් නනහන    නිසො  ම් මවණලොවණක දී මම් 
කඳලිංකොරොහොර , ලස්ස ආහොර , මමන සංමච්ෙනො ආහොර , විඥාවන 
ආහොර  ක ින සෙර ආහොරම ් ෙණය්හොවණ නනෙ ිවණුමනොේ, ෙණය්හොවණ දුරන 
කර ගන්න ප්‍ළුුවණන් වණුමනොේ, නනවණෙ ආහොර  ඇෙිමවණන්මන් නනහන  මම් 
ආහොර නිමර ර ට මහ්ෙුවණ එ  ි කි ලො මප්‍න්වණනවණො   

එෙමකොට අප්‍ි මුලින් කඳලිංකොරොහොර  මෙක් කළො වණමග්ම 
ස්ප්‍ර්ශ ආහොර , මමන සංමච්ෙනො ආහොර , විඥාවන ආහොර  කි න ෙුන් 
ආහොරම ් ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණන හනටි ඔ  ප්‍ිප ොම න් ම  ෙ  ුෙ ුි    
කි න්මන් අප්‍ට ‘ප්‍රි  වණූ, මනොප්‍ වණූ ම  ක් දැකක් විට, මලක් දුටු විට 
සනප්‍ ක් ලනමඳනවණො, කූමක් කූවණ විට සනප්‍ ක් ලනමඳනවණො’ කි න 
ෙනනකින්   සනප්‍ මේ නොවණ, මම් ස්ප්‍ර්ශ  නිසො ඇෙිමවණන ම ම හි 
ෙණය්හොවණ වණනහිලො ෙිම නවණො මිසක්, ‘මම් ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  නිසො ඉප්‍දුණුය 
ලල ක් මේ නොවණ කි න්මන්’ කි න ෙනනකින් අරමණුයු මවණන්මන් නනහන  
මම් වණමග් සෙර ආහොර  ම  කින්න  එෙමකොට මම් සෙර ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ 
මනො දැකීම නිසො සේවණ ප්‍ු ග්ලභොවණම න් දැකලො,   සේවණ ප්‍ු ග්ලභොවණම ් 
ඳනමම ෙම  ි නනවණෙ ආහොර  ඇෙිමවණනන් මහ්ෙුවණ ෙණය්හොවණ හනටි ට 
 කින්න   ම් මවණලොවණක දී ආහොර , ආහොර  හනටි ට දැක්මකොේ, මම් දුවණ, 
ප්‍ුෙො, මගවණල් මදාරවණල්, මම් මම, මමග් ක ිලො උඩින්  න සව්ණභොවණ  
අරමුණයු මනො මකොට  ථො ස්වණභොවණම න ් දැක්මකොෙ ් මම් මල ක ොට 
ඇෙිමවණන විදිම ් කඳලිංකොරොහොර රූප්‍  ෙිම න ෙනනක  රනවණො ක ින 
සංම  ජන  එ ොට එන්මන් නනහන  කඳලිංකොරොහොර රූප්‍  ඳලො මගන 
මල ක ො  රනමවණක් හුරෙල් කරන විට, මල ක ො ඥාවෙීන්, හිෛෙෂීන් 
ඇසුරන කරන විට, ආ ර , ස්මන්හ , ඇලීම, ගනටීම කි න ක්මල්ශ න් 
ප්‍වණේවණන මකොට, මම ො කනමඳොන ආහොරම න්  කු්ෙ රූප්‍  ප්‍ිිපසිඳ 
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දැකලො,   මල ක ොමග් මට්ටමම් ඇලීම, ආසොවණ, ආ ර , ස්මන්හ , ඕනූ 
කම කි න මම් රර්මෙො ටික දුරන කරනවණො   කට ෙම ි ෙණය්හොවණ නනෙි 
කරනවණො කි ලො කීමේ  මම් ෙණය්හොවණ නනෙි කිීමම නිසො නනවණෙ එඳඳු දුක් 
වණූ කනමඳොන ආහොරම ් ලනබීමක් මවණන්මන් නනහන   

  වණමග්ම ස්ප්‍ර්ශ ආහොර, විඥාවන ආහොර, මමන සංමච්ෙනො ආහොර 
කි න රර්මෙො   ප්‍ිිපසිඳ  කිනවණො    රර්මෙො හෙර ප්‍ිිපසිඳ දැකීම නිසො, 
  රර්මෙො හෙර ප්‍ිිපසඳි ඳලන්නට නුවණණය මමමහ  වීම නිසො මම ොට   
රර්මෙො හෙමර් ෙිම න ෙණය්හොවණ   නනෙි මවණනවණො  මමොක  සප්්‍ර්ශ 
ආහොර  කි න එක එ ො ප්‍ිිපසිඳ දැක්මකොේ හම නනෙි එළම නක් වණමග් - 
ලස්සන චිෙරප්‍ටි ක ්ෙිම නවණො ඳලනන්  මු, මහොඳ සංගීෙ සන ්ර්ශන ක් 
ෙිම නවණො අහන්න  මු කි ලො මම් වණමග් උඩින් ඇෙිමවණන ක්මල්ශ 
ඇෙිමවණන්මන් නනහන  එමහම නනෙන්ම් ‘මට මම් වණමග්ම රූප්‍ ක් 
ලනමේවණො, මම් වණමග්ම ශේ  ක ් ලනමේවණො’ කි ලො ප්‍රොර්ථනො කරන්මන් 
නනහන  ඇ ි  නන්වණො මමෙන ෙිම න්මන් ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  ි කි ලො  
එමහනම් මම ප්‍රොර්ථනො කරන්මන් මම් ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  ි  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  
ප්‍රොර්ථනො කළො කරන්මන් දුක ප්‍රොර්ථනො කළො  මමොක  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  
හම නනෙි එළම නක් වණමග් ක ිලො එ ො  නන්වණො    වණමග්ම 
මමන සංමච්ෙනො ආහොර , විඥාවන ආහොර කි න මම් සෙර ආහොර  ම 
එ ො  න්නවණො ආහොර , ආහොර  හනටි ට    ආහොර  හනටි ට දැන මගන 
මම් මම  මක් විඳිනවණො, ෙවණ මකමනක් විඳිනවණො මනොමේ, මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආහොර  නිස ි, මම  මක ්කල්ප්‍නො කරනවණො, ෙවණ මකමනක් කල්ප්‍නො 
කරනවණො, මම මමමහම හිෙනවණො, ෙවණ මකමනක් මමමහම හිෙනවණො 
මනොමේ මම් මමන සංමච්ෙනො ආහොර මන් , ගිනි අඟුරන වණලක් වණමග ි 
කි ලො  කිනවණො   

මම දැන ගනන්වණො, ෙවණ මකමනක් දැන ගන්නවණො මනොමේ - මම් 
ෙම ි විඥාවන ආහොර   මම් ෙම ි සිෙ කි ලො කි න්මන ් මම්ක ප්‍රෙයම න් 
ඉප්‍දුණයු එකක් කි ලො මම් ආහොර  ප්‍ිිපසිඳ  කිනවණො  දැකලො   රර්මෙො 
ටික ආහොර , ආහොර  හනටි ට - ආහොර  කි න විට මම මුලින් මෙක් 
කළො කඳලිංකොරොහොර  ස්ප්‍ර්ශ ආහොර ට ආහොර ක් මවණන හනටි  ස්ප්‍ර්ශ 
ආහොර  මමන සංමච්ෙනො ආහොර ට ආහොර ක්, මමන සංමච්ෙනො 
ආහොර  විඥාවන ආහොර ට ආහොර ක්, විඥාවන ආහොර  නනවණෙ 
කඳලිංකොරොහොර ට ආහොර ක් මවණනවණො ක ින මම් ආහොර ප්‍ිප ො  
නුවණිසන්  ෙ  ුෙු  ි මම් ආහොර  ආහොර ට උප්‍කොීම මවණමින් ප්‍වණෙින 
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ප්‍නවණනෙම්කට ි ජීවිෙ  ක ින්මන්, සසර කි න්මන ් කි ලො මහොඳට 
 කිනවණො  මම් විදි ට දැකක්ො නම් එ ො  න්නවණො මම් සෙර ආහොරම ් ම 
ෙණය්හොවණ හිටින්මන් නනහන කි ලො  අනන්   විදි ට සෙර ආහොරම ් ම 
ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ මම් සෙර ආහොරම ් ප්‍නවණනේම නෙර මවණනවණො   

ප්‍ින්වණෙනුි සෙර ආහොරම ් ප්‍නවණනෙම් නෙර මවණනවණො ක ිලො 
කි න්මන් මවණන කිසිවණක් මනොමේ, ාහා ාහන ේමාක පරිේ වත ුරක්‍ඛ 
ේොා්ම මදපාොමා ක ින දුමක් නෙර වීමක්  සෙර ආහොරම ් ප්‍නවණනෙම් 
කි ලො කි න්මන් මවණන කමුක් වණේ මනොමේ, දුමක් ප්‍නවණනේමක ් ප්‍ිනව්ණෙුනි 
කඳලිංකොරොහොර  හනම නවණො කි ලො කි න්මන් අ  අප්‍ි මම ක ිලො, මමග් 
කි ලො හිෙො මගන ඉන්න මමන්න මම් ක  හනම නවණො කි න එක    
කනමඳොන ආහොරම න ්හනදුණයු කඳලිංකොරොහොර  ආහොර  ක ින ෙනනක 
මමඳඳු රූප්‍ ක් හනම නවණො ම ි  මම් වණමග් රූප්‍ ක් හනදුණය විට   රූප්‍  
දිරන එක, මලඩ මවණන එක නෙර කරනන්ට ඳනහන    රූප්‍  මනමරන 
එක නෙර කරන්නට ඳනහන  සීෙමලන්, උෂ්මණයන්, මනසි මදුරන, අේ සුළං 
වණලින් එන සප්්‍ර්ශ  නෙර කරනන්ට ඳනහන    වණමග් මනොම ක් ප්‍ඩීො, 
දුක,් මදාම්නස ්එන එක නෙර කරන්නට ප්‍ුළුවණන ්කමක් නනහන  ඳඩගනි්න, 
ප්‍ිප්‍ොස  ඇෙිමවණන එක නෙර කරනන්ට ඳනහන  කඳලිංකොරොහොර ට 
ෙණය්හොවණ ඇෙි කිීමමම් විප්‍ොක ටිකක් ප්‍ිනව්ණෙුනි මම් රූප්‍   මම් රූප්‍  
කි න්මන් මම මනොමේ  මම් රූප්‍  අප්‍ට ලනඳුණයු සොප්‍ ක් වණමග ි  මම් 
රූප්‍  අප්‍ට හෙුමරක් විසනි් මගනේ දුන්න ම  ක් වණමග ි  මම් රූප්‍  
කි න කොරණයොවණ ලනබීම ක ින්මන් දුකක්   

  වණමග්ම ස්ප්‍ර්ශ ආහොර  කි ලො ක ින්මන ් ස්ප්‍ර්ශ වණුමනොේ 
මේ නො, සංඥාව මගනේ ම නවණො  මම් මේ නො, සංඥාව කි න්මන්   ස්ප්‍ර්ශ 
නිසො අප්‍ට සනප්‍ ක් එමහම ලනමඳන්මන් නනහන  දුකක ් ලනමඳන්මන්  
එෙමකොට මම් සෙර ආහොර  ම දුකක්  මම් සෙර ආහොරම ් ප්‍නවණනෙම් 
කි ලො කි න්මන ් ප්‍නි්වණෙනුි මවණන කිසිවණක ප්‍නවණනෙම් මනොමේ, දුමක් 
ප්‍නවණනෙම්  සෙර ආහොරම  ් නෙර වීමක් ෙිම නවණො නම් මවණන කිසිවණක 
නෙර වීම මනොමේ, දුමක් නෙර වීම  මමන්න මම් ටික  න්නවණො ශරනෙවණේ 
ආ යයශරොවණක ො  ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් ක ින විට ආහොර ේ  නන්වණො, 
ආතාහමාද ේෙ පාා්ා ි් කි න විට ආහොර  මනො දැන  රන මනුුඳුමර  
හනටි ට දැක්මකොේ ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණනවණොේ කි ලො  න්නවණො  ආහොර , 
ආහොර  හනටි ට දැකක්ො නම් ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො, මම් ෙණය්හොවණ නනෙි 
වණුමනොේ ෙම ි සෙර ආහොරම ් නනවණනේම මවණන්මන් කි ලොේ  කිනවණො   
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ඊට ප්‍ස්මස් ආතාහ්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිපො සආහොර  නරින ්ර කරන 
ප්‍රෙිප්‍දාවණ  සම්මො දිට්ඨි ක ිලො  කිනවණො  සම්මො දිට්ඨි කි ලො කීමේ කමුක් 
 ? නිවණනරදි දැකීම  නිවණනරදි දැකීම කි ලො කි න්මන් ප්‍නි්වණෙුනි එමහනම් 
මම් මල ක ො  කින ම  ට වණඩො ඔේමඳන්, මල ක ො  කින දැක්මට වණඩො 
විමශ්ෂ කනි්, විශිෂ්ට වණ  කිනන්ට ඕනූ    සම්මො දිට්ඨි ට අප්‍ි ෙවණ 
ප්‍ිප ො කින ්ක ිනවණො වි ර්ශනො කරනවණො ක ිලො  විශෂි්ට දැකම්ක ්ක ිලො  
මල ක ො  කින ම  ට වණඩො නුවණිසන්  කනිවණො  විමශ්ෂම න්  කිනවණො  
මල ක  සේවණම ක් හනටි ට, ප්‍ු ්ගලම ක් හනටි ට  කනි ෙනන, මල ක ො 
 රනවණො හනටි ට  කනි ෙනන, මල ක ො ඥාවෙිම ක් හනටි ට, හිෛෙෂී 
මකමනක් හනටි ට  කනි ෙනන, මල ක ො ෙමන් ක ිලො  කින ෙනන, මම 
කි ලො  කින ෙනන හම්ඳ මවණන විට   අරමුමණය් නවුණණය මගන  නවණො 
මල ක ො  කින මට්ටමට ඔේමඳන්  සිහි  මගන  නවණො මල ක ො  කින 
මට්ටමට ඔේමඳන ් මහොඳට ඳලනවණො නුවණිසන ්මමමනහි කරලො, නුවණණය 
ම ොමු කරලො, මම කි ලො මල ක ො ඇසුරන කරන රූප්‍ , මමච්චර 
කොල ක් අප්‍ටේ ෙිඳුණයො මම ක ින රූප්‍   මහොඳට ඳලනවණො කනමඳොන 
ආහොර  නිසො, ඳේ, ප්‍ොන්, කේප්‍ි, මුංඇට නිසො මන්  මම් රූප්‍  
හනම න්මන්  ඉෙින් මම් රූප්‍  මම නම්, මම් රූප්‍  මමග් නම්, මම් 
රූප්‍ ට කනන් මඳොන්න මනො දී වණුනේ ෙි ො ගන්න ප්‍ළුුවණන් මවණන්න ඕනූ 
මන් ? නමුේ කනමඳොන ආහොර  නිසොම නම් හනම න්මන්, ඳනිප මවණලො 
හිප  වණස් 5-6ක් කන්න මඳොන්න කිසිවණක් දී ගනන් ඳනිප වණුමනොේ, වණෙුර 
ටිකක් වණේ දී ගනන් ඳනිප වණමුනොේ, මනිපලො  නවණො  නනගිටින්න වණේ ඳනහන  
මම් ක  සම්ප්‍ූර්ණයම න්ම දි  මවණලො ම  නවණො   

එමහනම් මම් ආහොරම න් ම හනදුණයු රූප්‍ ක් මන් , මම්ක මම 
මනොමේ මම්ක ආහොර  මන්  කි ලො මහොඳට සම්මර්ශන  කරලො 
ඳලනවණො  ෙවණ ටිකක් උප්‍මොවණකුේ අර මගන ඳලනවණො  අමන් මම් ශීමරම ් 
මම් ඇඟිල්ලක් මහ  අෙක් ප්‍ ක් මකොටිම ක් මහ  කඹිුමලක් කඩො මගන 
කූමවණොේ, මහොඳට නුවණිසන ්මහමින් මහමින් හිෙන්න - අමන් එෙමකොට 
  මකොටි ොමග් ඇමඟ් ඇඟිලි කූලි, අේ කූලි ෙිම නන් ඳනහන මන්     
සෙොමග් ශීමරම ්,   සෙොට ආමේිසක වණූ සම්, මස්, මල්, නහර මන්  
හනම න්මන්  එමහනම් මම වණූ ෙනන, මමග් වණූ ෙනන ෙවණ මකමනකුමග් 
ශීමර මකොටස් හනම න්න ඳනහන    ශීමර  හනදුමණය්,   ශීමර  හ න්න 
ප්‍ුළුවණන් ආහොර ගෙ ි මම් ශීමරම ් ෙිඳුණය නිසො මන් , අමන් එමහනම් 
මම් කඳලිංකොරොහොර  මන්  කි ලො මහොඳට මම් වණමග් හිෙනවණො  එමහනම් 
මම් රූප්‍ ට මම කනමෙි  ි කි ලො කි න්මන් මම් කඳලිංකොරොහොර ට 



30 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

කනමෙි ි මන් ? අමන් කඳලිංකොරොහොර ට කනමෙි ෙොක් මමච්චර කල් මම 
කි ලො හිෙො මගන හිටි ොට, මමග් ක ිලො හිෙො මගන හටිි ොට, මම් කනමෙි 
මවණලො ෙිම න්මන් කඳලිංකොරොහොර ට මන් ? අමන් කඳලිංකොරොහොර ට 
කනමෙි මවණන ෙොක් මම ක ිලො අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කළ විට   විදිම ් ම රූප්‍ ක් 
අප්‍ට ලනමඳනවණො  එමහනම් කඳලිංකොරොහොර ට කනමෙි මවණලො, 
කඳලිංකොරොහොර  ප්‍රොර්ථනො කරන ෙොක් අප්‍ට කඳලිංකොරොහොර  ම මන්  
ලනමඳන්මන්    කි න්මන ්මම් වණමග්ම ආම ේ රූප්‍ ක් හම්ඳ මවණනවණො 
මන් ? මහොඳට මම් විදි ට ඳලනවණො    ක ින්මන් නනවණෙේ මම් විදි ට 
දුක් විඳින්න ප්‍ළුුවණන් ප්‍ිපසර ක් මන්  මම් ප්‍රොර්ථනො කරන්මන් ක ිලො 
මමන්න මම් වණමග් මම් ඉස්මසල්ලො සම්මර්ශන  කළ ආහොර ේ, 
ආහොරම ් ඇෙිවීමේ, නනෙවිීමේ කි න රර්මෙො ෙුන අප්‍ි  ම් විදි කට 
දැක්කො නම්   රර්මෙො ෙුන ම නනවණෙ නනවණෙ ප්‍ර්ම ්ෂණය ට ලක් 
කරනවණො, නුවණිසන් මමමනහි කරනවණො,   මමමනහි කරන විට ම 
හෙරමවණනි කොරණයොවණ ඉප්‍දිලො ෙිම නවණො  කමුක්  ? මොර්ග  ෙම ි 
ආහොර ේ  න්නවණො, එ ො ආහොරම ් ඇෙිවීමේ  න්නවණො, ආහොරම ් 
නනෙිවීමේ  නන්වණො    විදි ට ඳලන එක ම ආහොර  නනෙි කරන 
ප්‍රෙිප්‍දාවණ ඉප්‍දිලො ෙිම න්මන්   

ආතාහ්ෙ පාා්ා ි් කි ලො මම ො ආහොර   න්නවණො කි න එක 
කරන විට ම සමු   අෙ හනිපලො    කි න්මන් දැන් දුවණ, ප්‍ුෙො හනටි ට, 
මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන හනටි ට  කින්මන් නනහන  දැන්  කනි්මන් 
ආහොර  හනටි ට    ආහොර  හනටි ට  කින විට, දුවණ, ප්‍ුෙො කි ලො මනො 
 කින විට, දුමක් කලකිමරනවණො  ප්‍රොර්ථනො කරන්මන් නනහන  මහොඳට 
මප්‍මනනවණො මම් ‘ආප්‍හු ආහොර  ම ලනමේවණො, කනමඳොන ආහොර  ම 
ලනමේවණො, මට කන්න මඳොන්න ලනමේවණො’ කි ලො මන්  ප්‍රොර්ථනො 
කරන්මන ් අමන් කනන් මඳොන්න ලනමඳන ෙොක්, කන්න මඳොනන් 
ප්‍ිපහරණය  කරන්න ප්‍ළුුවණන් මට්ටමම් ක ක් ලඳො ගන්න මවණනවණො,   
කි න්මන් දුක ලඳො ගනන් මවණනවණො මන්  කි න නුවණණය ෙිම නවණො  මම් 
වණමග් මම් උප්‍මොවණන් අනසුොරම න්  කිනන් සෙර ආහොර  ම  ඉෙින් 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ්   නිස ි, “ ම් කිසි 
මකමනක් ආහොර ේ  නන්වණො නම්, ආහොර සමු  ේ  න්නවණො නම්, ආහොර 
නිමර ර ේ  නන්වණො නම්, ආහොර නිමර රගොමිනී ප්‍ටිප්‍දාවණේ  න්නවණො නම්, 
 ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි් - ඇවණනේනි, 
මමප්‍මණයකනි් ම ආ යයශරොවණක ොට සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි මවණනවණො  එ ොමග් 
දැකීම නිවණනරදි ි” කි ලො  ආහොර  වණූ ෙනන ආහොර  විදි ට  කනිවණො  
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එ ොමග් දැකමී නවිණනරදි ි  අප්‍ට ෙම ි දැකීම වණනරදිලො ෙිම න්මන්  ආහොර  
වණූ ෙනන  කනි්මන ් නනහන අප්‍ි ආහොර  හනටි ට  ආහොර  වණූ ෙනන 
 කින්මන් මම කි ලො  මමග් දුවණ, මමග් ප්‍ුෙො, අම්මො, ෙොේෙො, ඥාවෙි ො, 
හිෛෙෂි ො, මම් ගහක්, මග රක් ක ිලො අප්‍ි  කින්මන ්ආහොර  වණූ ෙනන 
වණනරදි විදි ට  ආහොර , ආහොර  හනටි ට දැක්මකොේ අප්‍ට සම්මො දිට්ඨි  
ඇෙිමවණනවණො   

  නිස ි සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් ආහොර , 
ආහොර  විදි ට  නන්වණො නම්, ආහොරම ් ඇෙිවීම ගනන  නන්වණො නම්, 
ආහොරම ් නනෙි වීම ගනන  න්නවණො නම්, නනෙි කරන මග  නන්වණො නම් 
මමප්‍මණයකනි් ඔහුමග ් දැකීම නිවණනරදි ි, ඔහුමග් දැකීම ඍජු ඳවණටේ 
ප්‍ේමවණනවණො  ඇ  නනහන  ඊට ප්‍ස්මස් ‍ේ්ා රේවත්ෙප‍්පමාේ ් 
මාන‍්්ාග්‍ේ්ා - මම් ස ්රර්මම ් මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ ි  
‘අමන් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මන් මමොන ෙරම් ඇේෙක්   ක ිලො 
ෙිම න්මන්, මම් ප්‍ිප ො , මම් මප්‍න්වණන රර්ම  මමොන ෙරම් ඇේෙක්  , 
අමන් මම්  හම අනුවණ ප්‍ිළපි්‍දින ල  ජීවිෙ  මමොන ෙරම් සෙය ක් අනුවණ 
ගි  ජීවිෙ ක්  ’ ක ිලො ෙුණයුරනවණන් මකමරහි ප්‍නහනදීම ඇෙිමවණනවණො  මම් 
විදි ට රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ මකමනක ් මවණනවණො  
ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි් - මම් ස ්රර්ම ටේ ආප්‍ ුමකමනක් කි නවණො  
දැන් මල ක ොට අ ිෙි නනහන    ක ින්මන් මවණන කිසිවණක් මනොමේ, විප්‍ිපෙ 
ඇස් ම කක් ෙිම න මල ක  ෙුළ ආහොර , ආහොර  හනටි ට  කින්න 
ඳනිප වණ, ආහොර  සේවණ ප්‍ ු්ගල භොවණම න්  කනි මල ක  ෙුළ මම ො 
ඉන්නවණො, නමුේ මම ොමග ් ඇස් ම ක මහොඳට මප්‍මනනවණො  ආහොර , 
ආහොර  හනටි ටේ  කිනවණො,   ආහොර  ෙුළ සේවණ ප්‍ු ග්ල කූලි 
හනම න්මන් නනහන, අනොේම මහ්ෙුවණකින් ආේමී  කූලි හනම න්මන් 
නනහන ක ින එක මහොඳට  න්නවණො  ඇස් මනො මප්‍මනන මල ක  ෙළු 
ඇස් ඇෙුවණ වණොස  කරනන්ට ප්‍ුළුවණන් ෙේවණ ට ප්‍ේමවණනවණො    නිසො 
එ ොට ක ිනවණො ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි් - ප්‍කථග්ජනභොවණ  ඉක්මවණො 
සිටි ආ යය භූමි ට ප්‍නමිිස මකමනක් කි ලො කි නවණො  දිට්ඨි සම්ප්‍නන් 
ප්‍ු ග්ලම ක් ඳවණට ප්‍ේමවණනවණො  මල ක  ෙුළ ම ඉන්නවණො මල ක ට එකෙු 
නනෙිවණ  මමන්න මම් ෙෙව්ණ ට ප්‍ේ මවණනන් ප්‍ළුුවණන් ඥාවන  ර්ශන ක් 
ලනමඳනවණො මම් සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කළ ආහොර ප්‍ිප ො  හිප ට අප්‍ ිගමේෂණය  කමළොේ    විදි ට 
මම් ම මවණනි  හම් ප්‍ිප ො  සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො  
 ක අහ මගන හිටප්‍ු භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො මඳොමහ ම සෙුටට ප්‍ේ වණුනො  
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මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

ආහශර වශර  යමිශ වි .



 

සච්ච වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ුරක‍්ඛ්ෙ පාා්ා ි්, 
ුරක‍්ඛමාද ේෙ පාා්ා ි්, ුරක‍්ඛ්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
ුරක‍්ඛ්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් ප්‍නි්වණේ 
ප්‍ිිපස මම් සදූානම් මවණන්මන මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන ් වණහන්මස් මහො 
කරනණයොමවණන් මම් මල ක සේවණ ො දුකින් එමෙර කර ගන්න ඕනූ කි න 
කරනණයො ඳර සිේ ඇෙිවණ අනුකම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො කළ ස ්රර්මම න් ියඳක් 
ශ රවණණය  කරන්නට ි.   නිසො හනම ම නො ම මම් මමොමහොමෙ දී 
මඳොමහොම සන්සුන් මනසක් හදා මගන ෙුණයුරනවණන් මකමරහි සනදැහන සිේ 
මප්‍රදැිප කර මගන මම් ම ්ශනොවණ ශ රවණණය  කරන්නට ඕනූ.  

විමශ්ෂම න් ප්‍නි්වණෙුනි, මම් අ  රර්ම ම ්ශනොවණ මජ්ක්‍ධිම 
නිකොම ් මූලප්‍ණය්ණයොසකම ් සම්මො දිට්ඨි සූෙර  ඇසුමරන් කරන 
ම ්ශනොවණක්    සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ොමග් සම්මො 
දිට්ඨි , නිවණනරදි දැකමී ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙනි කොරණයො  හස ක්, 
ප්‍ිප ො   හස ක්, කරම  හස ක් මප්‍න්වණනවණො  එ ින් අප්‍ි මම ට මප්‍ර 
ප්‍ළම ු වණන කම්මප්‍ථ වණොර ,   වණමග්ම ම වණන ආහොර වණොර  කළො    
සූෙරම ් සඳහන් වණන සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින 
ෙුන්මවණනි කරනණය සච්ච වණොර  ි අ  අප්‍ට ම ්ශනො කරනන්ට ම දිලො 
ෙිම න්මන්.  

ප්‍ින්වණෙනුි, මම මුලින් ම නිරොන  මෙක් කළො. සම්මො දිට්ඨි  
ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස, සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ආහොර ේ, 
ආහොර  ඇෙි වීමේ නනෙි වීමේ ම ්ශනො කළ විට එෙන හිටි  භික්ෂූන් 
වණහන්මස්ලො,   ම ්ශනොවණට සෙුටු මවණලො අනුමම  න් මවණලො, සනිප ුේ මහ 
රහෙන් වණහන්මස්මගන් නනවණෙේ ප්‍රශන් ක් අහනවණො “ඇවණනේනි, 
සොිපප්‍ුේෙ ස්ථවිර න් වණහන්ස, ආ යයශරොවණක ො ට සම්මො දිට්ඨි  ඇෙිවීම 
ප්‍ිිසස, ඔහුමග් දැකීම සකජු ඳවණට ප්‍ේවීම ප්‍ිිසස, රර්මම ් මනො සනලූණයු 
ප්‍නහනදීමමන්  කු්ෙ වීම ප්‍ිිසස, ප්‍වණෙින ෙවණ ප්‍ිප ො ක්, ෙවණ කරම ක් 
ෙිම නවණො  ?” කි ලො.  
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  මවණලොමවණ දී සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො 
“ඇවණනේන,ි ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො. ඇවණනේනි,  ම් කමලක ප්‍ටන් 
ආ යයශරොවණක මෙමම් ුරක ඛඤ ෙ පාා්ා ‍් දුක  නන්වණො නම්, 
ුරක ඛමාද ෙඤ ෙ පාා්ා ‍් දුමකහි ඇෙිවීම  න්නවණො නම්, 
ුරක ඛ ි්ේහා‍ඤ ෙ පාා්ා ‍් දුක් නනෙි වීම දුක්‍ඛ නිමර ර   න්නවණො නම්, 
ුරක ඛ ි්ේහා‍ග්‍ාමිණී පටිප ඤ ෙ පාා්ා ‍් දුක් නනෙි කීිමම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින 
ප්‍රෙිප්‍දාවණ  න්නවණො නම් ඇවණනේනි, මමප්‍මණයකිනුේ ආ යයශරොවණක මෙමම් 
සම්මො දිට්ඨි ඇේමෙක් මවණනවණො. ඇවණනේනි, මමප්‍මණයකිනුේ ආ යයශරොවණක 
මෙමම් නිවණනරදි දැකීම ඇෙි මකමනක ්ක ිලො ක ිනන් ප්‍ළුුවණන්. ඔහුමග් 
දැකීම සකජු ඳවණට ප්‍ේ වණුණයො කි ලො කි න්නටේ ප්‍ුළුවණන්. රර්මම ් මනො 
මසල්මවණන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙවණ ස ්රර්ම ට ආවණ මකමනක් කි ලො 
කි න්නටේ ප්‍ළුුවණන්  ” ක ිලො.  

  කි න්මන් දුක  ම් කිසි මකමනක් දැක්මකොේ, දුක ඇෙිමවණන 
මහ්ෙුවණේ දැන ගේමෙොේ, දුක නනෙි මවණන හනටිේ දැන ගේමෙොේ, නනෙි 
කරන මගේ දැන ගේමෙොේ දිට්ඨි සම්ප්‍නන් ප්‍ු ්ගලම ක් මවණනවණො.  ර්ශන 
භූමි ට ප්‍ේ වණූ ප්‍ු ්ගලම ක ්මවණනවණො කි න එක.  

ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ආප්‍සු අහනවණො 
“ඇවණනේනි, දුක ක ිලො ක ින්මන් කුමක්  ?” මුලින් කීවණො දුක  නන්වණො 
නම් ආ යයශරොවණක ො ක ිලො. එෙමකොට ආ යයශරොවණක ො දුක  න්නවණො 
කි ලො කි න්මන්, ආ යයශරොවණක ොට දුක ප්‍ිළිඳඳ මකොමහොම අවණමඳ ර ක්, 
මකොමහොම දැනීමක්, මකොමහොම දැක්මක් ලනඳුමනොේ  ? ඊට ප්‍සුවණ 
මප්‍න්වණනවණො ාා ි්ප ිුරක‍්ඛා, ාහාපි ුරක‍්ඛා, වතයාධිපිපි ුරක‍්ඛා, ාහන්පි ුරක‍්ඛං, 
රප‍්පිේෙති ම්පේොේග්‍ා ුරේක‍්ඛා, පිේෙති විප‍්පේොේග්‍ා ුරේක‍්ඛා, ේපි්ෙං 
්ධභ ි් ්්පි ුරක‍්ඛං, මංඛිේත්් ප්ෙූපෝක‍්ඛ් ‍ා ුරක‍්ඛා   

එෙමකොට මහොඳට ඳලන්න මමෙනන දී ඉප්‍දීම දුකක්   වණමග්ම 
වණ සට  ූම දුකක්, මලඩ වීමේ දුකක්, මරණය ේ දුකක්, අප්‍රි  න ්හො එක් 
වීමේ දුකක්, ප්‍රි  න්මගන් මවණන් වීමේ දුකක්, කනමෙි ම ් මනො ලනබීමේ 
දුකක.් මම් සි ල්ල ම දුක් ටික එකට එකෙු කරලො, මකටි කරලො, කනටි 
කරලො කීමවණොේ, කි නන් ප්‍ුළුවණන් නම්, මකටිම න් කි නවණො නම් ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ම දුක ි.  

එෙමකොට  ම් කිසි මකමනක් මම් දුක දැකක්ො, දුක  නන්වණො 
කි ලො ක ිනවණො නම් මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ම දුකක් කි න එක 
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දැක්කො මවණන්නට ඕනූ. අර කලින් විස්ෙර කළ ස ිලුම දුමක් විස්ෙර  
ප්‍ංච උප්‍ොදානසක්න්‍ර  කි න ෙනනනි්  කනි්න ඕනූ. අන්න   විදි ට දුටු 
විට ි,   විදි ට  න්නවණො නම් ෙම ි ුරක ේේ ඥා්ං ෙිම නවණො කි ලො 
කි න්මන්. දුක ප්‍ළිිඳඳ දැකමී ෙිම නවණො කි ලො කි නම්න්.  

එෙමකොට දුමකහි ඇෙිවීම කුමක්  ?. මප්‍න්වණනවණො, මම් දුක ඇෙි 
වීමට මහ්ෙුවණ ෙම ි ෙණය්හොවණ. එෙමකොට දුක නනෙි ඳවණ, දුමක් නනෙි වීම 
කුමක්  ? ෙණය්හොවණ මග් නනෙි වීමමන්, ෙණය්හොවණ මග් නනෙි කිීමමමන්, දුක 
නනෙි මවණනවණො කි ලො මප්‍න්වණනවණො.  

එෙමකොට දුක නනෙි කරන මග කුමක්  ? කි ලො සනිප ුේ මහ 
රහෙන් වණහන්මස් විස්ෙර කරනවණො රෙේාවත රරිේො රට්ඨංග්‍ිේකෝ ාග්‍ ේග්‍ා 
ුරක ඛ ්ිේහා‍ ග්‍ාමිණී පටිපො  මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම දුක් නනෙි 
කිීමමම් ප්‍රෙිප්‍දාවණ  ික ිලො. එෙමකොට ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො මග ්සම්මො 
දිට්ඨි  ඇෙි මවණන්නට නම්, නිවණනරදි දැකීම ඇෙි වණුනො කි ලො කි න්නට 
නම්, එ ො දුක දුටවුණ මකමනකු මවණනන්ට ඕනූ. දුකට මහ්ෙුවණ දුටුවණ 
මකමනකු මවණන්නට ඕනූ. දුමක් නනෙ ි ඳවණ දුටුවණ මකමනකු, දුක නනෙි 
කරන මග දුටුවණ මකමනකු මවණන්නට ඕනූ.  

එෙමකොට දුක දැකක්ො ක ින විට, දුක  න්නවණො කි න විට 
ප්‍ින්වණෙනුි, මම් සොමොනය මල ක ො  කින ම  ට වණඩො ඔේමඳන් 
 ථොර්ථවණොදීවණ  කනි්න ඕනූ. මමොක  මම්  ර්ශන  දුටුවණො ම මස ෙොප්‍න්න 
ප්‍ු ග්ලම ක් ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො. මල ක ොේ ඉප්‍දීම කි න කොරණයොවණ 
 න්නවණො.   වණමග්ම වණ සට  නවණො දුකක් ක ින එක  න්නවණො මල කම ්. 
මලඩ වීම දුකක් කි ලො  න්නවණො.   වණමග්ම මරණය ට ප්‍ේවීම දුකක් 
කි ලො  න්නවණො. ෙමන් අකමනෙි අ , අකමනෙි ම ්වණල ්ලනබීම දුකක ්ක ිලො 
 න්නවණො. ප්‍රි  ම ්වණල් වණලනි ්මවණන් වීමට සිදුවීම දුකක ්කි ලො මල ක ො 
 න්නවණො. නමුේ    නන් ම  ට මම් ශොසනම ් කි න්මන නූ ුරක ේේ 
ඥා්ං කි ලො.   මට්ටමම්, මල ක ො දුක ක ිලො  න්න මට්ටමම් 
මකනොට ි ෙවණ දුරටේ ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්නමුේ ුරක ේේ රඥා්ං 
කි ලො. මල ක ො දුක  නම්න් නූ කි ලො. මල ක ො දුක  කනි්මන් නූ 
කි ලො.  

අවි යොවණ කි ලො කි න්මන් ුරක ේේ රඥා්ං, ුරක ඛ මාද ේෙ  
රඥා්ං, ුරක ඛ ්ිේහා‍ේෙ  රඥා්ං, ුරක ඛ ි්ේහා‍ ග්‍ාමිණී පටිපොෙ 
රඥා්ං  අවි යොවණ කි ලො කි න්මන්, දුක  න්මනේ නූ. දුක ඇෙිමවණන 
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මහ්ෙුවණ  න්මනෙ ් නූ. දුක නනෙි වීම  න්මනේ නූ. නනෙි කරන මග 
 න්මනේ නූ.  

එෙමකොට සම්මො දිට්ඨි කි ලො කි න්මන් සම්ප්‍ූර්ණය අමනේ 
ප්‍නේෙ. එ ො දුක  නන්වණො. දුක ඇෙි වීම  න්නවණො. නනෙි වීම  නන්වණො. 
නනෙි කරන මග  න්නවණො. එෙමකොට දැන ්මමෙන දී ඳලන්නට ඕනූ අප්‍ි, 
දුක  න්නවණො කි න විට මකොමහොම   අප්‍ි දුක දැන ගන්මන්, දැක ගන්මන් 
කි න කොරණයොවණ. මමොක  මම් චෙුරො යය සෙය  රර්මම ් දී රර්මෙො 
හෙරක් හනටි ට විස්ෙර කළො ට, මඳ ලො දැක්වණවූණො ට ප්‍ින්වණෙනුි, මමෙන 
රර්මෙො හෙර එක රර්ම ක් ෙුළ ි ෙිම න්මන්. දුක කි න එක ප්‍ිිපසිඳ 
 කින්න ප්‍ළුුවණන් නම් චෙරුො යය සෙය  ම අවණමඳ ර මවණනවණො. සමු   
ප්‍රහොණය  කරන්න ප්‍ළුුවණන් නම් චෙුරො යය සෙය  ම අවණමඳ ර මවණනවණො. 
නිමර ර  සොක්ෂොේ කරනන් ප්‍ළුුවණන් නම් චෙුරො යය සෙය  ම අවණමඳ ර 
මවණනවණො. මග වණඩන්ට ප්‍ළුුවණන් නම් චෙුරො යය සෙය  ම අවණමඳ ර මවණනවණො 
කි ලො ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො. කරම ක් ෙිම නවණො.  

  කි න්මන්  ම් කිසි මවණලොවණක දී දුක, දුක හනටි ට මනො  න්න 
නිසො, දුක ප්‍ිිපසිඳ මනො  න්න විට ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ 
ඇෙිමවණන විට ෙණය්හො නිමර ර  වණූ නවිණන එෙන නූ. නිවණන නනේනම් 
මොර්ග  නූ. දුක කි න එක මනො  න්නවණො මවණන විට අමනකුේ රර්මෙො 
ෙුන ඉමේම ි ලනියලො නනෙම්ේ. එෙමකොට  ම් ෙනනක ුරක ේේ ඥා්ං දුක 
ප්‍ිළිඳඳ නුවණණයක ් ඇෙි මවණන විට, දුක ි ක ිලො නුවණණයක ් එන විට, 
ෙණය්හොවණ ඉමේම ි නනෙි මවණන්මන්. ෙණය්හොවණ කි න එක නනෙි වීම ම ි 
නිමර ර . ම වණන සමු   සෙය  වණූ ෙණය්හොවණ නනෙි කිීමම ම ි ෙුන්මවණනි 
නිමර ර සෙය  ඇෙි වීම.   නිමර ර  ට අනුවණ කට ුෙු කිීමම ම ි මග.  

එෙමකොට මම් දුක ප්‍ිිපසිඳ  කිනවණො ක ින කොරණයොවණ මෙ සම්මො 
දිට්ඨි  ඇෙිවීමේ, දුක ප්‍ිිපසඳි මනො  කිනවණො කි න කොරණයොවණ මෙ සම්මො 
දිට්ඨි  නනෙි වීමෙ,් මිථයො  කෂ්ඨිම ් ඇෙි වීමේ කි න කොරණයො ම ක 
ප්‍ නම් මවණලො ෙිම නවණො. අප්‍ි   ගනන ටිකක් සම්මර්ශණය  කරලො ඳලමු. 
ඕකට අප්‍ට උප්‍කොීම වණූ,  කිනන් ප්‍ළුුවණන් සූෙර ක් ෙමි නවණො.  කේ අප්‍ි 
මම්කට සම්ඳනර් කරලො ටිකක් ගමේෂණය  කරමු.  

අංගුේෙර නිකොම ් අලේභනී  කි ලො සූෙර ක් ෙමි නවණො.   
සූෙරම ් දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍නව්ණනවණො, මම් පඤ චිාා්ි භික ඛේවත 
රධබ්භ්‍ෝි ඨා්ා්ි කි ලො. මම් අලේභනී  රර්මෙො ප්‍හක් ෙිම නවණො 
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මල කම ්, කුමක්  ?... ජරො රර්ම, වණයොිප රර්ම, මරණය රර්ම, නනමසන 
රර්ම, වණනනමසන රර්ම කි ලො. මමන්න මම් රර්මෙො ප්‍හ ශරනෙවණේ 
ආ යයශරොවණක ොටේ උප්‍දිනවණො. අශරනෙවණේ ප්‍කථග්ජන ොටේ උප්‍දිනවණො. 
එෙමකොට මම් රර්මෙො ප්‍මහ් දී ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො අඬන්මන් නූ. 
විලොප්‍ ම න්මන් නූ. මඳොමහ ම සිහි නුවණිසන් උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ වණ 
ඉන්නවණො. අශරනෙවණේ ප්‍කථග්ජන ො මමොක  කරන්මන් මම් රර්මෙො ප්‍මහ් 
දී අඬනවණො, විලොප්‍ ම නවණො, මශ ක කරනවණො, ප්‍ප්‍මුේ අේ ගහ ගහො 
අඬනවණො කි ලො මප්‍න්වණනවණො.  

එෙමකොට මහොඳට ඳලන්න ජරො රර්ම, වණයොිප රර්ම, මරණය රර්ම, 
නනමසන රර්ම, විනොශ මවණන රර්ම කීමේ මම් දුකට නමක්. දුමකහි දී, දුක 
අිය ස දී මල ක ො අඬනවණො. විලොප්‍ ම නවණො, මශ ක කරනවණො, ප්‍ප්‍ුමේ අේ 
ගහ ගහො අඬනවණො. ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො   දුමකහි දී අඬන්මනේ නූ. 
විලොප්‍ ම න්මනේ නූ. මශ ක කරන්මනේ නූ. ප්‍ප්‍මුේ අේ ගහ ගහො 
අඬන්මනේ නූ. උමප්‍්ක්‍ෂොමවණන්  කු්ෙවණ වණොස  කරනවණො. මම ට මහ්ෙුවණ 
කුමක්  ?... මම් චෙුරො යය සෙය  අවණමඳ ර වීම සහ අවණමඳ ර මනො වීම 
කි න රර්මෙො ම ක.  

එෙමකොට චෙුරො යය සෙයම ් දී මකොමහොම   අප්‍ි, මම් චෙුරො යය 
සෙය  අමප්‍් ජීවිෙම න්  කින්මන් කි න කොරණයොවණ අප්‍ි දැන ගන්නට 
ඕනූ. ුරක ේේ ඥා්ං කි න විට  ම්ෙොක් දුක් වණ ූරර්ම න් ඇේ  ,   දුක් 
වණූ රර්මම   මම් මම් රර්ම  දුක  ි ක ින නුවණණය එන්නට ඕනූ අප්‍ට. 
 මක දී අප්‍ි මම් විදිහට මප්‍ොඩ්ඩක් ඳලමු.  

අ   වණමස් දී මම් මල ක  ෙුළ අප්‍ට හම්ඳ මවණනවණො ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළො මංඛි  ්ේ්් පඤ ෙදපාෝක ඛ් ‍ා ුරක ඛා කි ලො. 
මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  කි න රර්මෙොවණ .   රර්මෙොවණ  ගේ විට 
විස්ෙර වණශම න් කමළොේ, කොමොවණචර සි ලුම රර්මෙො ටික මම් ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ට අ ේ. රූප්‍ොවණචර, රූප්‍ී ඳරහම් මල කම ් ෙිමඳන 
සි ලුම රර්මෙො ටික මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ට අ ේ. අරූප්‍ී ඳරහ්ම 
මල කම ් ෙිමඳන සි ලුම රර්මෙො ටික ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ට අ ේ. 
මම් පඤ ෙදපාෝක ඛ් ‍ා ුරක ඛා කි ප්‍ ුකොරණයොවණ, දුකඛ් සෙය   කින්න 
ඕනූ  කොම මල ක, රූප්‍ මල ක, අරූප්‍ මල ක කි න ෙනු් භූමි  ම  කනි්න 
දුක්ඛ සෙය  හනටි ට. ෙවණ ප්‍නේෙකින ්ගේමෙොේ ඇස, කන, නොස , දිවණ, 
ශීමර , මනස, රූප්‍, ශේ , ගන්ර, රස, මප්‍ොට්යේඳ, රම්ම කි න මම් 
මදාමළොස් ආ ෙන   කනින් මම් දුක්ඛ සෙය  හනටි ට. ෙවණ ප්‍නේෙකින් 
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ගේමෙොේ ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර , මදාමළොස් ආ ෙන, එමහමේ නනෙිනම් 
අටමළොස් රොෙුවණ කි න රොෙූන්  හඅටක් මප්‍නව්ණලො ෙිම නවණො  චක්ඛු 
රොෙු, රූප්‍ රොෙු, චක්ඛු විඤ්ඤාණය රොෙු කි ලො  මමන්න මම් රර්මෙො 
 කින්න ඕනූ දුක්ඛ සෙය  හනටි ට   

ඇ ි එමහම ක ින්මන්? ඳුදුරජොණයන ් වණහන්මස ් මප්‍න්වණනවණො 
ආදිේෙ ප්‍ිප ො  සූෙරම ් දී, “මහමණයනි, ඇස ඇවිල ගන්නො ලදී. කුමකින් 
ඇවිල ගනන්ො ලදී  ? ජොෙිම න් ඇවිල ගන්නො ලදී  ජරොමවණන් ඇවිල 
ගන්නො ලදී  වණයොිපම න් ඇවිල ගන්නො ලදී  මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ 
ම  මනස්ස උප්‍ො ොස  න්මගන් ඇවිල ගනන්ො ලදී  රොගම න්, 
 ්මේෂම න්, මම හම න් ඇවිල ගනන්ො ලදී  රූප්‍ ෙ ්ඇවිල ගනන්ො ලදී  
කණයේ - ශේ  ේ ඇවිල ගන්නො ලදී  නොස ේ - ගන්ර ේ, දිවණේ - රසේ, 
ක ේ - ස්ප්‍ර්ශ ේ, මනසෙ ්- රර්මොරම්මණයේ ඇවිල ගන්නො ලදී” ක ිලො, 
මම් රර්මෙො ටික මප්‍න්වණනවණො මම් දුමකන් ඇවිල ගන්නො ල  ම ්වණල් 
කි ලො   

එමහනම් දුක්ඛ සෙය  හනටි ට අප්‍ට අවණමඳ ර මවණන විට,  ම් 
කිසි මකමනකුට ුරක ේේ ඥා්ං කි න විට ලනමඳන්න ඕනූ, කොම භූමි  
 , රූප්‍ භූමි   , අරූප්‍ භූමි    කි න මම් ෙුන් භූමි  ම දුක ි මන්  
කි න නවුණණයක් ලනමඳනන් ඕනූ    වණමග්ම මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  
ම දුකක් මන් , මදාමළොස් ආ ෙන ම දුකක් මන් , අටමළොස් රොෙුවණ ම 
දුකක ්මන්  කි න නුවණණය ෙිම න්නට ඕනූ  මමනන් මම් විදි ට නුවණණය 
ෙිඳුමනොේ ෙම ි, ෙණය්හොවණ ම ම නන් එකම ෙනනක්වණේ නනේමේ  
ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන්මන්  දුක මනො  න්නවණො වණුමනොේ, දුක මනො  කනිවණො 
වණුමනොේ මකළින්ම ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො  එෙමකොට දුක දැන ගේමෙොේ, 
දුක දැක්මකොේ ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො  මමෙනන දී අප්‍ ිදුක ප්‍ිිපසිඳ  කින 
එක, දුක ප්‍ිිපසිඳ මනො දුට ුවිට ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණන හනටි ගනන මප්‍ොඩි 
උප්‍මොවණකනි් ඳලමු, උප්‍මොවණක් කරලො  මම් උප්‍මොවණ ඉස්සර මවණලො මහොඳට 
 කින්න ඕනූ  මම් උප්‍මොවණට මහොඳට නුවණණය අර මගන  නන්   

මම් ප්‍ින්වණෙුන්  නන්වණො, දැකලො ඇෙි ප්‍ළඟනටිම   වණමග් සේෙු  
දැන් මම් ප්‍ළඟනටි ො වණමග් සමෙක් ගේමෙොේ ඳලන්න, මම් ප්‍ළඟනටි ො 
ප්‍හනට මඳොමහොම කනමෙි ි  ප්‍හන් දැල්ලට මගොඩක ් කනමෙි ි  ප්‍හන් 
දැල්ලට ආස ි  නමුේ, මම් ප්‍ළඟනටි ො කිසි දිනක කනමෙි නූ දුකට  
ප්‍ළඟනටි ො කනමෙි නූ ප්‍ිච්මචන්න  ප්‍ළඟනටි ො කනමෙ ිනූ ප්‍ිච්චිලො එන 
දුකට  නමුේ ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙි ි  දැන් මමෙන දී මම් කොරණයොවණ 
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ඳලන්න, ෙමන් ප්‍හන් දැලල්ට කනමෙි ි  නමුේ ප්‍ිච්මචනවණොට කනමෙි නූ  
දුකට කනමෙි නූ  දැන් ෙමන් කනමෙි ම ් ලඳො ගන්නවණො කි න්මන් ප්‍හන් 
දැල්ලට ප්‍නිනවණො  ප්‍නින විට ප්‍ිච්මචනවණො  දුක එනවණො  මමෙනන දී 
ප්‍ළඟනටි ො කනමෙි නූ ප්‍ිච්මචනවණොට දුක එනවණොට    ටික එ ොට මනො 
ලනමඳන්නේ ඕනූ  ප්‍හන් දැල්ල ලනමඳන්නේ ඕනූ  ප්‍හන් දැල්ලට 
කනමෙි ි  දුකට අකමනෙ ිි  ඉෙින් ප්‍හන් දැල්ල ලඳො ගන්නේ ඕනූ  මනො 
ප්‍ිච්චි ඉන්නේ ඕනූ  මම්ක කරන්න ප්‍ුළුවණන් ම  ක්   කි ලො ඳලනන් 
ප්‍ින්වණෙනුි?  

කිසි දිනක ලනමඳන ම  ක්   කි ලො ඳලන්න  කිසි දිනක මම් 
රර්මෙොවණ ලඳො ගන්න ප්‍ුළුවණන් කමක් නූ  ප්‍හන් දැලල්ට කනමෙි  ිනම්, 
ආසො කරනවණො නම්, ෙමන් කනමෙි ම ්, ආසො කරන ම ් එ ො ලඳො ගන්න 
ඕනූ  ලඳො ගන්නවණො  හනඳන ි ප්‍ිච්මචන්නේ ඳූ ක ින රර්මෙොවණ ෙුළ දී 
මම්ක මවණන්මන් නූ  ඕමන් නම් කරම ම කක් ෙිම නවණො  කුමක්  ? එකක් 
ෙම ි, ප්‍හන් දැල්ල ගනන් ප්‍ුළුවණන්  ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නනින් ප්‍ුළුවණන්  ෙමන් 
කනමෙි ම ් උරනම කර ගනන් ප්‍ුළුවණන්  හනඳන ි ප්‍ිච්මචන එකට, දුක එන 
එකටේ කනමෙි මවණනන් ඕනූ  ප්‍ිච්චිලො, දුක එන විදිහට ඕනූ නම්, ප්‍හන් 
දැල්ල ගන්න ප්‍ුළුවණන් කරම ක් ෙිම නවණො   ක එක කරම ක ්  

ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො  ප්‍චි්මචන එක එප්‍ො නම්, දුක එන එක 
එප්‍ො නම්, ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නින්මන ්නනෙිවණ ඉන්න ඕනූ  ප්‍හන් දැල්ල ම 
අෙ හිපන්න ඕනූ  ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නනලො, ප්‍හන් දැල්ලේ ගනිමින්, නමුේ 
මනො ප්‍ිච්චි ඉන්නවණො කි ලො නයො ක් නූ  එමහම කරම ක් නූ   ක කිසි 
දිනක ලනමඳන්මන් නූ  එෙමකොට මමන්න මම් ප්‍ළඟනටි ොමග් උප්‍මොවණ 
ම ස ඳලන්න  කිසි දිනක මනො ලනමඳන ම  ක් ලඳො ගන්න ි ප්‍ළඟනටි ො 
හ න්මන්  ප්‍හන් දැල්ලේ ඕනූ  දුක මනො මවණන්නෙ ් ඕනූ  ප්‍ළඟනටි ො 
මනො මවණන ම  ක් කරනන් හ න මම ඩ මකමනක ් කි ලො   සෙො 
 න්මන ්නූ   ක  න්මන් භවණ  ටිකක් උසස් වණුන අප්‍ි   ි මම්ක කිසි දිනක 
ලනමඳන්මන් නනෙි ම  ක් මන්   කරනන් ඳනිප ම  ක ්මන්   මවණන්මන් 
නනෙි ම  ක් මන්  කි ලො   

නමුේ ප්‍ිනව්ණෙුනි,   ප්‍ළඟනටි ො, නුවණණය නනෙි ෙිිපසන් ගෙ සෙො 
  මට්ටමට ප්‍නවණෙිලො එමහම  මක් කරන විට අප්‍ි  නම්න් නනෙිවණ ුරක ේේ 
රඥා්ංඅ ුරක ඛ මාද ේෙ  රඥා්ං කි න ක්මල්ශම න ්වණනහිලො, ප්‍ළඟනටි ො 
කරන ම   ම අප්‍ිේ කරනවණො  අප්‍ි මම ඩ ි කි ලො අප්‍ි  න්මන නූ    
කි න්මන් මම් ප්‍ින්වණෙුන් මහොඳට ඳලන්න, ඔඳලො  රනවණන්ට කනමෙි  ි 
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 රනමවණ  ඔඳලොට ඕනූ  මගවණල් මදාරවණල් වණලට කනමෙ ිි  මගවණල් මදාරවණල් 
ඔඳලොට ඕනූ   ොනවණොහන වණලට කනමෙි ි   වණො ඔඳලොට ඕනූ  රන් ිපදී 
මුෙු මනිසක් ඉඩකඩම් ඕනූ  ම මේප්‍ිම  , සමහ  රම  , ඥාවෙීන්, 
හිෛෙෂීන් ඔඳලොට ඕනූ  හනඳන ි, ඔඳලො කනමෙි නනහන මලඩ මවණනවණොට, 
මනමරනවණොට, මහලු මවණනවණොට, අප්‍ි ර  න් හො එක් මවණනවණොට, ප්‍ි ර  න්මගන් 
මවණන් මවණනවණොට  දුක මනො එන්නටේ ඕනූ  මගවණල ්මදාරවණල්,  ොන වණොහන, 
ඉඩකඩම් ආදි ේ ඕනූ   

දැන් මහොඳට ඳලන්න, ඔඳලො  රනවණො ක ිලො  කින ෙනන රූප්‍  
ගනන ඳලන්න    රූප්‍  දිරන එකක්   නන ් ?   රූප්‍ම ් කරම කරමම න්, 
අනුකරමම න් වණනඩිලො, ගහක ්දිරලො  නවණො වණමග් ගහක ෙිම න මකොල ක් 
ඉදිලො, මේළිලො, ියමට වණනමටන ස්වණභොවණ ට ටික ටික ප්‍ේ මවණනවණො වණමග්, 
මනුස්ස ො කි ලො අප්‍ි කෙො කරන,  රනවණො කි ලො අප්‍ි කෙො කරන, 
ප්‍ු ග්ල ො ක ිලො අප්‍ි කෙො කරන, මගවණල් මදාරවණල් කි ලො අප්‍ි කෙො කරන 
මම් රූප්‍ ම ස ඳලන්න  මම් රූප්‍ දිරන්මන් නන ් ?   රූප්‍  දිරනවණො  මම් 
රූප්‍ ට මලඩ හනම න්න ඳනිප  ?   රූප්‍ ටේ මලඩ හනම නවණො  මම් 
රූප්‍  මනමරනන් ඳනිප  ?   රූප්‍  මනමරනවණො  අප්‍ි ර  අමනොප්‍ රූප්‍ 
ලනමඳන්න ඳනිප  ? අප්‍ි ර  අමනොප්‍ රූප්‍ ලනමඳනවණො  ප්‍රි  වණ,ූ මනොප්‍ වණූ රූප්‍ 
මනො ප්‍වණෙින ඳවණ මවණන්න ඳනිප  ? ප්‍රි  වණූ, මනොප්‍ වණ ූරූප්‍ මනො ප්‍වණෙින 
ඳවණ මවණනන් ප්‍ුළුවණන්  දැන් අප්‍ි දිරන රූප්‍ , මලඩ වණන රූප්‍ , මනමරන 
රූප්‍  ෙිම න ෙනනකට,   රූප්‍ ටේ කනමෙි ි,   රූප්‍ ේ අප්‍ට ඕනූ  
හනඳන ි   රූප්‍  දිරනන්ේ ඳූ  රූප්‍  මලඩ මවණනන්ේ ඳූ    රූප්‍  
මනමරනන්ේ ඳූ  ඳලනන්, මම් කරම  ෙුළ ලනමඳනවණො   කි ලො අප්‍ට? 
අප්‍ට  රනවණොේ ඕනූ හනඳන  ි රනවණො වණ සට  නවණොට කනමෙි නූ  දිරනවණොට 
කනමෙි නූ     රනවණො මලඩ මවණනවණොට කනමෙි නූ   රනවණො මනමරනවණොට 
කනමෙි නූ   රනවණො මලඩ මවණන්න ඳූ  මනමරනන් ඳූ   වණො මනො මවණනන්ේ 
ඕනූ   රනවණොේ ඕනූ  මම් කොරණයොවණ කිසි දිනක ලනමඳන්මන් නූ   

  නිස ි ප්‍ින්වණෙුනි, ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ්, ේො 
කාාං කාේා ි්අ ේමා ුරක ඛං කාේා ි්. යථ ේො ුරක ඛං කාේා ි්අ ේමා කාාං 
කාේා ි්.  මමක් කොම ට කනමෙි නම් එ ො දුකට කනමෙි මකමනක්  
 මමක් දුකට කනමෙි මකමනක් නම් එ ො කොම ට කනමෙි මකමනක්  
ප්‍ළඟනටි ො ප්‍හනට කනමෙ ිනම්, එ ො ප්‍ිච්මචන ඳවණට කනමෙි මකමනක්  
 මමක් ප්‍ිච්මචන්න කනමෙ ි නම් එ ො ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙි මකමනක්  
ප්‍හමනන් දැල්ල ලඳො මගන මනො ප්‍ිච්චි ඉන්න කරම ක ්නනෙි නිසො   
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  වණමග්  ම් කිසි මකමනක් මම් කොමොවණචර මට්ටමම් ෙිම න 
කුමන මහ  රූප්‍ ක් මහ  මේ නොවණක් මහ  සංඥාවවණක් මහ  සංඛොර ක් මහ  
විඤ්ඤාණය ක් මහ  කි න මම් කුමන මහ  ස්කන්‍ර කට, රූප්‍ කට මහ  
මේ නොවණකට මහ  කනමෙි නම්  නොම රර්ම අප්‍ට ටිකක් අප්‍රකට ි  කොම 
භූමිම ් දී රූප්‍  මගොඩක් ප්‍රකට ි  අප්‍ි ක ිමු,  රනවණො, මගවණල් මදාරවණල්, 
 ොනවණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් ක ිලො හිෙනවණො නම්,   රූප්‍ ට අප්‍ි 
කනමෙි ි නම්, අප්‍ි මනො  න්නවණො වණනුොට අප්‍ි කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන් 
දුකට   මමක් දුකට කනමෙි නම්, එ ො රූප්‍ ට කනමෙි ි  ේො හකපං 
කාේා ි්අ ේමා ුරක ඛං කාේා ි්. යථ ේො ුරක ඛං කාේා ි්අ ේමා හකපං කාේා ි්   

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො,  මමක් රූප්‍ ට කනමෙි 
නම්, එ ො දුකට කනමෙි මකමනක්   මමක් දුකට කනමෙි නම්, එ ො 
රූප්‍ ට කනමෙි මකමනක්  මමෙනන දී අප්‍ට ෙිම න්මන් ුරක ේේ රඥා්ං, 
දුක  න්මන් නූ  මම් රූප්‍  කි න්මන් මලඩ මවණන ස්වණභොවණම න්  කු්ෙ 
එකක ් ජරොවණට  න සව්ණභොවණම න්  ුක්ෙ එකක ් මරණය ට  න 
ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ එකක් කි ලො අප්‍ි  න්මන් නූ  අප්‍ි   දුක් වණූ රූප්‍ , 
දුක් වණූ රූප්‍ ක් මලස  කින්මන ් නූ  දුක් වණූ මේ නො සංඥාව සංඛොර 
විඤ්ඤාණය , දුක් වණූ මේ නො සංඥාව සංඛොර විඤ්ඤාණය  කි ලො අප්‍ි 
 කින්මන් නූ   න්මන් නූ    දුක මනො  කින විට, අප්‍ිට මප්‍මනන්මන 
මකොමහොම  , මම් දුවණ, මම් ප්‍ුෙො, මම් අම්මො, මම් ෙොේෙො, මම් සමහ  ර ො, 
මම් ඥාවෙීන්, මම් රන් ිපදී මෙුු මනිසක් ක ිලො ි  අප්‍ි   විදිහට උඩින්  න 
දැක්මක් ඇෙිවණ,   ම ්වණල්වණලට කනමෙි වණුමනොේ, කනමෙි මවණන විට 
 ථොර්ථ  ෙිම න්මන් කුමක්  , අප්‍ි දුකට ි කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන්  
අප්‍ි දුකට ි ආසො කරලො ෙිම න්මන්   

 ක නුවණිසන්  කින්න ඕනූ මිසක් ඍජුවණ අප්‍ට මප්‍මනන්මන් නූ  
අප්‍ට මප්‍මනන්මන් අප්‍ි  රනවණොට ආ මර ි කි ලො  අප්‍ි මගවණල් මදාරවණල් 
වණලට ආස ි කි ලො  දුවණ ප්‍ෙුොට ආ මර ි කි ලො ි අප්‍ට මප්‍මනන්මන්  
අප්‍ි හිෙන්මන්  නමුේ අප්‍ ිඑමහම හිෙන ෙනනක ෙමි න රූප්‍ , දිරන 
එකක් නම් අප්‍ි  රනවණො කි ලො ඳනඳිලො ෙිම න්මන් දිරන රූප්‍ ට   රනවණො 
කි ලො ආසො කරලො ෙිම න්මන් දිරන රූප්‍ ට  එමහනම් එෙනන මම 
ආසො කරලො ෙිම න්මන් කුමකට  ? ජරො රර්ම ට    අප්‍ි  රනවණො කි න 
ෙනන රූප්‍  මලඩ මවණනවණො නම්,   මලඩ මවණන රූප්‍ම න්  ුක්ෙ,   
රූප්‍ ට නම් අප්‍ි ආසො කරන්මන්, අප්‍ි ආසො කරන්මන ්මලඩ වීමට  අප්‍ි 
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 රනවණො කි ලො  කනි ෙනන රූප්‍  මනමරනවණො නම්, අප්‍ි එමහනම් 
 රනමවණකුට මනොමේ ආසො කරලො ෙිම න්මන් මරණය ට   

එෙනන දී ප්‍ිනව්ණෙුනි, මකටිම න් මෙක් කමළොේ අප්‍ි මගවණල් 
මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් කි ලො මම් මල ක  මවණො 
මගන, ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේ විට ‘මම’  ි කි ලො ආරයොේමික වණ මහ   කින 
රූප්‍ ක් ෙිම නවණො නම්, මම් රූප්‍ම ්  ථොර්ථ  ෙම ි දිරන ඳවණ සව්ණභොවණ 
මකොට ඇෙි, මලඩ වීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි, මරණය  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්මෙො ටිකක් ෙිම න්මන ් මම්වණො මහ්ෙූන්මගන් හට ගේ  වණො  මහ්ෙු 
නනෙි මවණන විට නනෙි මවණනවණො  විප්‍ිපණයොම සව්ණභොවණම න්  කු්ෙ ි  අප්‍ි   
ස්වණභොවණ  මනො  න්නවණො වණුමනොේ, මනො  කිනවණො වණමුනොේ, දුක මනො 
 න්නවණො මනො  කනි විට අප්‍ට මප්‍මනන්මන් දූ රනමවණ  හනටි ට  දූ රනමවණ  
හනටි ට  කින විට අප්‍ට දුක මප්‍මනන්මන් නූ  එෙමකොට මමොක  
මවණන්මන් අප්‍ට, ුරක ේේ රඥා්ං මවණන විට දුක්ඛ සම ු  ඇෙි මවණනවණො   

මම් ජරො රර්ම, වණයොිප රර්ම, මරණය රර්ම ක ිලො මනො  කින විට 
ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ කි න්මන් නිකම්ම ෙණය්හොවණ මනොමේ  
 රනවණොට කනමෙ ිි, මගවණල් මදාරවණල් වණලට කනමෙි ි  රනම්සු මිල මු ල්වණලට 
කනමෙි ි කි න මට්ටමට හිෙ ඳනඳිලො   මකන් අප්‍ ි ආප්‍ස ු ප්‍රොර්ථනො 
කරනවණො මම් වණමග්  රනමවණ  මට ලනමේවණො  මගවණල් මදාරවණල් මට ලනමේවණො  
මම් වණමග් මිල මු ල් මට ලනමේවණො කි ලො අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කරනවණො  අප්‍ි 
ප්‍රොර්ථනො කළො ම, අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කරප්‍ු ම  ට අනුවණ අප්‍ට ආප්‍සු 
ලනමඳනවණො  ලනඳුමනොේ ලනමඳන්මන් මමොනවණො  ? නනවණෙේ දුක ම  ි 
නනවණෙේ දිරන රූප්‍ ක් ම ලනමඳ ි අප්‍ට  ආම ේ මලඩ මවණන රූප්‍ ක් 
ම ලනමඳ ි අප්‍ට  ආප්‍සු මනමරන රූප්‍ ක ්ම ලනමඳ ි, අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කළ 
නිසො   

එෙමකොට දුක මනො  න්න නිසො ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො  
ෙණය්හොවණ නිසො නනවණෙ දුක ඇෙි මවණනවණො  ආප්‍හු   ෙණය්හො කරප්‍ු එකට 
අප්‍ට රූප්‍, මේ නො, සංඥාව, සංඛොර, විඤ්ඤාණය කි න ස්කන්‍ර ටිකක් 
ලනඳුණයු විට,   ස්කන්‍ර ජරොවණට  න, මලඩ මවණන මනමරන ස්වණභොවණම න් 
 ුක්ෙ ි    ඳවණ මනො  න්නො නිසො ආම ේ  කට කනමෙි මවණනවණො  ෙණය්හො 
කරනවණො  අමන් මමමහම ම ්වණල් මට ලනමේවණො කි ලො ප්‍රොර්ථනො කරනවණො  
ආප්‍හු එමහම ම  ක් ලනමඳනවණො  මම් විදිහට දුක ි, දුකඛ් සමු   ි කි ලො 
රර්මෙො ම කක් ෙිම නවණො  මම් රර්මෙො ම කට ක ිනවණො මල ක  කි ලො  
පඤ ෙදපාෝක ඛ් ‍ා ුරක ඛා කි ලො කීමේ මල ක ට,   ප්‍ංච 
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උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ප්‍ිිපසඳි මනො දැකමී නිසො ඇෙි කර ගන්නො ෙණය්හොවණට 
කි නවණො දුක්ඛ සම ු  ක ිලො  දුක්ඛ සමු   කි ලො කමීේ දුක ඇෙි වීමට 
මහ්ෙුවණ    මහ්ෙුමවණන් ඇෙි මවණන්මන් කුමක්  ? ආප්‍සු මල ක   ආප්‍සු 
ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර    

එෙමකොට මමන්න මම් දුක ප්‍ිිපසිඳ මනො  කින නිසො, මහොඳට අප්‍ි 
මෙක ෙි ො ගන්න ඕනූ, දුක ප්‍ිිපසිඳ මනො  කිනවණො කි න විට වණනරදි 
විදිහට ි  කනි්මන්  මම් රූප්‍ , ජොෙි  ජරොවණ වණයොිප  මරණය  ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම ක ් මන්  ක ිලො අප්‍ ි මනො  කනි විට, අප්‍ට  ක 
මප්‍මනන්මන් මකමනක් හනටි ට   රනමවණක් හනටි ට  රූප්‍  ජොෙි  ජරොවණ 
වණයොිප  මරණය  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ක් මන්  කි ලො මනො  කින 
විට, අප්‍ට මප්‍මනන්මන් සමහ  රම ක් හනටි ට, ඥාවෙිම ක් හනටි ට, ෙවණ 
 ොළුමවණක් හනටි ට  මම් රූප්‍ , ජොෙි , ජරොවණ, වණයොිප , මරණය  සව්ණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම ක් මන ් ක ිලො මනො  කින විට   රූප්‍  අප්‍ට 
මප්‍මනන්මන් රන් ිපදී, මෙුු මනිසක් විදි ට  මහොඳට   ඳවණ මෙක 
ෙිම න්න ඕනූ  එෙමකොට රන් ිපදී, මුෙු මනිසක් හනටි ට, දූ  රනමවණ  
හනටි ට, සමහ  ර ඥාවෙි හිෛෙෂීන්  කින විට ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො  
ෙණය්හොමවණන්   ම ්වණල් ප්‍රොර්ථනො කරනවණො  ප්‍රොර්ථනො කරන විට ආප්‍සු 
ලනමඳනවණො  ආප්‍සු ලනමඳන්මන් දුක  එෙමකොට මම් විදිහට දුක මනො 
 න්නො කම නිසො ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො   

මහොඳට මෙක ෙි ො ගන්න ඕනූ, ආප්‍සු මෙක් කරනවණො, ෙණය්හොවණ 
ඇෙි මවණනවණො කි න විට, නිකම් මනොමේ දුක මනො  කින විට මවණන 
විදි කට  කනිවණො    මවණන විදි කට දැකීම ෙුළ  ිඅප්‍ ිදැන ්ඇමලන්මන්, 
ඳනමඳන්මන ් එෙමකොට ආප්‍සු දුක ම උප්‍දිනවණො  මමන්න මම් දුක කි න 
කොරණයොවණේ,   දුක මනො  කින විට, සේවණ ප්‍ු ්ගල භොවණම න්, වණටිනොකමින් 
 ුක්ෙවණ මල ක  දැකලො, ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො කි ලො  ම් කිසි 
මකමනකුට, දුකේ, දුක ඇෙි මවණන හනටිේ ගනන  කනි්න ප්‍ුළුවණන් නම්, 
දැක ගන්න ප්‍ළුුවණන ් නම්,  ක සම්මො දිට්ඨි ක ්  කේ නිවණනරදි දැකීමක්  
එ ො නිවණනරදි වණ, දුක ්වණූ ම  ්දුක ි කි ලො  න්නවණො,  කිනවණො    දුක දැක 
ගන්න ඳනිප වණුමනොේ එ ොට මප්‍මනන්මන් මනසු්සම ක් මලසට, 
ප්‍ු ග්ලම ක් මලසට, වණටිනො ම  ක් මලසට ි  එමහම වණුමනොේ ෙණය්හොවණ 
ඇෙි මවණලො  ක ප්‍රොර්ථනො කරනවණො, ආප්‍සු මම් දුක ලනමඳනවණො, මමමහම 
මන්  ක ිලො ආප්‍සු දුක ඇෙි මවණන හනටිේ  කිනවණො  ඔන්න එෙමකොට 
දුක ,ි දුක්ඛ සමු   ි ම ක එ ො  කිනවණො   
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එ ො ඊට ප්‍සවුණ දුක්ඛ නමිර ර ේ  නන්වණො  දුක්ඛ නිමර ර  
 න්නවණො කි න්මන්, මල ක ො සේවණ ප්‍ු ්ගල භොවණම න්, මල ක ො 
වණටිනොකමින් ඇසුරන කරන, මම් ස්කන්‍ර ටික, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට, ජරොවණ 
ස්වණභොවණ මකොට, වණයොිප  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම මන්  කි ලො ප්‍ිිපසඳි 
දැක්මකොේ, එ ොට ෙණය්හොවණ හිමෙන්මන් නූ  ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණන්මන් නූ  
ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණන්මන් නූ ක ින්මන් වණනරදි විදිහට  කනි්මන ්නූ    
ස්කන්‍ර ටික ප්‍ ු්ගලම ක් මලසට, මකමනක් මලසට, ම  ක් මලසට එ ො 
 කින්මන් නූ   ක  කනි්මන් දුක මලසට  දුක මලස  කින විට, දුක් වූණ 
ස්කන්‍ර  දුක මලස  කනි විට,   දුක් වණූ ස්කන්‍ර   රනමවණක් මලස 
 කින්මන් නූ  ඥාවෙිම ක් හෛිෙෂිම ක් මලස  කනි්මන් නූ  කන මඳොන 
ආහොරම න් හනම න රූප්‍  මකමනක් කි ලො  කින්මන් නූ  ස්ප්‍ර්ශම න් 
හනම න මේ නො සංඥාව සංඛොර මකමනක ්ක ිලො  කිනම්න් නූ  නොම රූප්‍ 
ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ විඤ්ඤාණය  මකමනක් කි ලො  කින්මන් නූ  මම් 
ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ප්‍ිිපසිඳ  කිනවණො   වණො ප්‍රෙයම න් හට ගේෙො 
කි ලො  කිනවණො  මම් ප්‍රෙය නනෙි මවණන විට නනෙ ි මවණනවණො ක ිලො 
 කිනවණො   

මම් විදිහට  කනි විට මම් දුක් වණූ ස්කන්‍ර ටිකක් විෙර ි ක ිලො 
 කිනවණො  ප්‍ ු්ගලම ක් හනටි ට මනො  කිනවණො    විදිහට  කින විට 
ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො ක ින්මන්, අමන් මමඳඳු 
මකනොවණ මට ලනමේවණො කි ලො මමමහම ප්‍රොර්ථනො කරන්න අවණශය 
මවණන්මන් නූ  ප්‍රොර්ථනොවණක් කරන්මන ් නූ  එෙමකොට ෙණය්හොවණ නනෙි 
මවණනවණො  ෙණය්හොවණ නනෙ ි වණුමනොේ මමොක  මවණන්මන්, මෙු ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර ක් ඇෙි මවණන්මන ්නූ  දුක ප්‍රොර්ථනො මනො කරන විට,   
කි න්මන් මල කම  ්  ම් කිසි ම  ක්, මල ක ො ප්‍රොර්ථනො කරන ම ්, 
මම ො ප්‍රොර්ථනො කරන්මන ් නූ  මමොක , මල ක ො ප්‍රොර්ථනොමවණන් ලඳො 
ගේෙො නම්, ලඳො ගේමේ දුක  ික ිලො මප්‍මනන විට, දුක ලඳො ගනන්, 
දුක් විඳින්න ෙරම් මම ො මම ඩ මවණන්මන් නූ    නිසො ප්‍රොර්ථනො 
සංසිමඳනවණො සඅප්‍්ප්‍ිසහිෙ   මම ොමග් ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ 
අඩු මවණන විට දුක නනෙි මවණනවණො කි ලො කීමේ   නසි ි   

ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ආම ේ මප්‍න්වණනවණො, 
රෙේාවත රරිේො රට්ඨඞ්ග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා, ුරක ඛ්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො. මම් 
ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම, දුක නනෙි කිීමමම් ප්‍රෙපි්‍දාවණ ි කි ලො  ආ යය 
අෂ්ටොංගික මොර්ග  මප්‍න්වණන්මන් කමුක්  , සම්මො දිට්ඨි, සම්මො සංකප්‍්ප්‍ 
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කි ලො  මමෙනන දී මහොඳට නුවණිසන ්ආප්‍සු  කනි්න ඕනූ, කුමක්   මම් 
සම්මො දිට්ඨි  කි ලො   

  කි න්මන් දැන් අප්‍ි මුලින ්දැක්කො දුක ප්‍ිිපසිඳ මනො  කනි නිස ි, 
මකමලස් ඇෙි මවණලො ෙිම න්මන්, ෙණය්හොවණ ඇෙි වණූමේ    ෙණය්හොවණ ඇෙි 
නිස ි ආප්‍සු දුක ඇෙි වණූමේ ක ිලො දැක්කො නම්, දුක ප්‍ිිපසඳි දැක්මකොේ 
ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ දුක, දුක ්වණූ ස්කන්‍ර  
නනවණෙ ඇෙි මවණන්මන් නූ කි ලො දුක්ඛ නිමර ර ේ දැක්කො    කි න්මන් 
දුක ප්‍ිිපසඳි මනො දැකීමමන්, ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණලො, සසර ඇෙි මවණන 
හනටිේ, දුක ප්‍ිිපසිඳ දැකීමමන්, ෙණය්හොවණ නනෙි මවණලො නිවණන ලනමඳන 
හනටිේ කි න රර්මෙො ම ක ගනන නුවණණය ආවණො, අර මුල් රර්මෙො ෙුන 
ගමේෂණය  කිීමමමන්  දැන් මොර්ග  මලස ලනමඳන්මන්   දැකමී ම මුල් 
කර මගන දැන් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර , දුකක් මලස ප්‍ිිපසිඳ  කින්න 
නුවණිසන් ඳනලීම ි,   සඳහො උේසොහවණේ වීම ි   

සම්මො දිට්ඨි  ක ින විට, මම ො මල මක ේෙර සම්මො දිට්ඨි  
මලස මමොක  කරන්මන් ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම , ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ක් මලස ප්‍ිිපසිඳ  කිනවණො  ජරොවණ ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම , ජරොවණ ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ක් මලස ඳලන්න, 
උේසොහවණේ මවණනවණො  විමශ්ෂම න් මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ප්‍ිිපසඳි 
 කින්න උේසොහවණන්ෙ මවණන එකට කි නවණො, මොර්ග  වණඩනවණො කි ලො   

දැන් ඔන්න එ ො රූප්‍  මහොඳට ගන්නවණො. රූප්‍  අර මගන   
රූප්‍  මහොඳට සම්මර්ශන  කරනවණො. රූප්‍  ගමේශණය  කරනවණො. කමුක් 
 ? ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍රම ් රූප්‍  කි ලො කී විට ෙ  ්්ාේහාෙ ාතා භූ්ා, 
ෙ ා්් ්ංෙ ාතා භූ්ා්ං ්පාොෙ හකපං. සෙර මහො රොෙුවණේ, සෙර මහො 
රොෙුවණ නිසො ප්‍වණෙිනො වණූ උප්‍ොදා  රූප්‍ේ කි න මම් වණචන ටික ගනන්වණො. 
ඉමගන ගනන්වණො. ඉමගන මගන සෙර මහො රොෙුවණ කි න්මන් කමුක්  , 
මහොඳට ගමේෂණය  කරනවණො. ප්‍යවි රොෙු, ආමප්‍  රොෙු, මේමජ  රොෙු, 
වණොම   රොෙු. මම් ප්‍යවි රොෙුවණ කි ලො කි න්මන් ෙ , කර්කෂ, රළු 
ස්වණභොවණ  ට. ආමප්‍  රොෙු කි න්මන් ගලන, වණනගිමරන, ඳනමඳන 
ස්වණභොවණ ට  මේමජ  රොෙු කි ලො ක ින්මන්  වණන ෙවණන, දිරවණන ප්‍නසවණන 
ස්වණභොවණ ට  වණොම   රොෙු කි ලො කි න්මන් හමන, ප්‍මි්මඳන, හනකිමළන 
ස්වණභොවණ ට  මහොඳට මම් සෙර මහො රොෙුවණ නිශ්ච  කරනවණො, විනිශ්ච  
කරනවණො  මම් රොෙුවණ, ෙ  ගෙි , ප්‍ු ග්ලම ක් මහ  ප්‍ු ග්ලම කුමග් 
මකොටසක් මහ  එමහම මනොමේ  රර්මෙොවණ ක්  ආමප්‍  රොෙු, වණොම   රොෙු, 
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මේමජ  රොෙු කි ලො කි න්මන් ප්‍ු ග්ලම ක් මහ  ප්‍ු ්ගලම කුමග් 
මකොටස් එමහම මනොමේ, ස්වණභොවණ  හමක්  මහොඳට මම් වණමග්   රූප්‍ම ් 
ෙිම න අනොේම ස්වණභොවණ  ඳලනවණො   

එෙමකොට ් පාොෙ හකපං ක ින විට ඇසට මප්‍මනන වණර්ණය රූප්‍ , 
කනට ඇමසන ශේ  , නොස ට දැමනන ගන්ර , දිවණට දැමනන රස  
ආදි . ක ට දැමනන ස්ප්‍ර්ශ  ගන්මන් නනහන, මප්‍ොට්යේඳ ,  ක මහො 
භූෙ  එෙමකොට උප්‍ොදා  කි න විට ඳොහිර ප්‍නේමෙන් රූප්‍  ි, ශේ   ි, 
ගන්ර  ි, රස  ි ගන්නවණො  ආරයොේමික ප්‍නේමෙන් ගේ විට ඇස, කන, 
නොස , දිවණ, ශීමර   උප්‍ොදා  ි කි ලො කි න්මන ් මහො භූෙ නිසො 
වි යමොන ි    කි න්මන් සෙර මහො භූෙ නිසො ප්‍වණෙින රූප්‍ කි ලො 
 කිනවණො  මමන්න මමෙනන දී සෙර මහො රොෙුවණ අනොෙම් ි නම්,   සෙර 
මහො රොෙුවණ මුල් කොරණයොවණ කර මගන, මහ්ෙුවණ කර මගන, ප්‍රෙය  කර 
මගන   සෙර මහො රොෙුවණ නිසො ප්‍වණෙින රූප්‍ , ප්‍ු ග්ලම කුමග් 
මවණන්මන් නූ, මකමනකුමග් මවණන්මන් නූ   ක අනොෙම් ි කි න නුවණණය 
ඉමේම ප්‍වණෙිනවණො   

ඊට ප්‍සුවණ මම් වණමග් රූප්‍  ගනන මහොඳට ඳලලො, ඊට ප්‍සුවණ 
ඳලනවණො රූප්‍  කි ලො ක ින්මන් කන මඳොන ආහොර  නිසො හනම න 
රර්මෙොවණ ක් මන්  කන මඳොන ආහොර  නිස ි මම් රූප්‍  හනම න්මන් 
කි ලො -  ි් හකපම ම මාද ේො. ඊට ප්‍සුවණ ආහොර  නනෙි මවණන විට මම් 
රූප්‍  නනෙි මවණනවණො මන්  කි ලො මහොඳට ඳලනවණො  මමමහම ඳලන විට 
එ ොට මේමරනවණො මම් රූප්‍  සේවණම ක් මනොමේ, රූප්‍  ක ින එක 
ප්‍ු ග්ලම ක් මනොමේ  රූප්‍  කි න එක සෙර මහො රොෙුවණේ,   නිසො 
ප්‍වණෙිනො උප්‍ොදා  රූප්‍ේ, කි න නුවණණය එනවණො    විදිහට ඳලන විට 
මප්‍මනනවණො, මම් රූප්‍  හනම න්මන් ආහොර  නිස ි  ආහොර නනෙි මවණන 
විට නනෙි මවණනවණො  මම් රූප්‍  මහ්ෙු ප්‍රෙය   ික ින නවුණණය එනවණො  ප්‍රෙය 
නිසො හට ගේෙ ම ්, ප්‍රෙය නනෙි මවණන විට නනෙි මවණනවණො කි න නවුණණය 
එනවණො   

මමන්න මම් විදිහට ඳලන විට එ ොට මප්‍්නවණො, රූප්‍  කි න එක 
මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ ම  ක්  මහ්ෙූන් නනෙි මවණන විට නනෙි මවණනවණො  
එමහනම් ප්‍ු ග්ලම ක ්මනොමේ  මම් රූප්‍  මහ්ෙූන්මගන් හට ගන්න නිසො 
ඉප්‍දීම සව්ණභොවණ මකොට ඇෙ ිරර්ම ක්  මහ්ෙු නනෙි මවණන විට, නනෙි මවණන 
නිසො මරණය  සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙොවණ ක්    මහ්ෙු මවණනස් මවණන 
විට, විප්‍ිපණයොම මවණන විට මම් රූප්‍  දිරනවණො, මවණනස් මවණනවණො  එමහනම් 
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ජරොවණ ස්වණභොවණ  මකොට ඇෙි රර්ම ක්    රූප්‍  හට ගේෙ ප්‍රෙය ට 
මවණනේ ප්‍රෙය  ම ම න විට මම් රූප්‍ , මවණනස් මවණනවණො  එෙමකොට අප්‍ි 
මලඩ මවණනවණො කි ලො කි නවණො  එමහනම් මම  ජරොවණ, වණයොිප  ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම ක්  මහොඳට  කිනවණො  ප්‍ ු්ගලම ක් මලඩ මවණනවණො 
මනොමේ  ප්‍ ු්ගලම ක් මහලු මවණනවණො මනොමේ  ප්‍ ු්ගලම ක් මරණය ට ප්‍ේ 
මවණනවණො මනොමේ  එ ො ුරක ේේ ඥා්ං කි න විට, මහොඳට දුක ගනන 
සම්මර්ශන  කරනවණො  දුක් වණූ රූප්‍ , දුක් වණූ සක්න්‍ර ක ප්‍නවණනෙම්ක් 
 කිනවණො  සේවණ මනො වණ,ූ ප්‍ු ්ගල මනො වණූ මහ්ෙු ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ, 
ජොෙි  ස්වණභොවණ, ජරොවණ ස්වණභොවණ, වණයොිප  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ක් 
මන්  ක ිලො මහොඳට රූප්‍   කනිවණො  මමන්න මම් විදිහට දුක ප්‍ිිපසිඳ 
 කිනවණො  ුරක ේේ ඥා්ං කි න ෙනනට ම  නවණො   

ඊට ප්‍සුවණ මේ නොවණේ  කනිවණො  සප්්‍ර්ශ  නිසො  ම් මේ නොවණක් 
හට ගන්නවණො නම්,   ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණන විටම   විමම නනෙි මවණනවණො  
ස්ප්‍ර්ශ  නිසොම  ම් අරමණුයක් හඳුනනන්ට ප්‍ුළුවණන් නම්, ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි 
මවණන විට ම   හනඳිනමී නනෙි මවණනවණො  ස්ප්‍ර්ශ  නසිොම  ම් අරමුණයක් 
ගනන හිෙනවණො නම්, ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි වීමමන්   හිෙීම නනෙි මවණනවණො 
කි ලො, විඳින ඳවණ, හඳුනන ඳවණ, කල්ප්‍නො කරන ඳවණ ක ින රර්මෙොවණ ක් 
ෙිම නවණො නම්,   රර්ම    මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ එකක ් මහ්ෙු නනෙි 
වණුමනොේ නනෙි මවණනවණො ක ින නවුණණය එනවණො   

ඊට ප්‍සුවණ  ම් අරමුණයක ් මහ  රූප්‍ ක් මප්‍මනන ඳවණ දැන 
ගන්නවණො නම්, ඇමහන ඳවණ දැන ගනන්වණො නම්, මම් දැන ගන්නවණො කි න 
එක ෙම ි විඤ්ඤාණය     හිෙන මකමනක් එමහම මනොමේ    දැන 
ගනනමීට මහ්ෙු වණුණයු රර්මෙො ටික සම්ප්‍ූර්ණය වණ ූනිසො මම් දැන ගන්නො ඳවණ 
සි ්ර වණුනො  එ ට ෙිම න මහ්ෙු ටික නනෙි වණුමනොේ නනෙි මවණනවණො ක ින 
නුවණණය එනවණො  මම් විදිහට ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  මහොඳට විසිරවණනවණො  
මම් ස්කන්‍ර ප්‍ංචක  මහොඳට ෙීරණය  කරනවණො  ෙීරණය  කරලො, විසුරනවණො, 
මහොඳට හොරලො, අවණුස්සලො ඳලනවණො, ප්‍රෙය , ප්‍රෙය සම්ප්‍න්න ඳවණ, මහ්ෙුවණ, 
මහ්ෙුලල  හම මහොඳට ඳලලො ෙීරණය  කරනවණො, මම් රූප්‍  එමහනම් 
දිරන සව්ණභොවණම න්, මවණනස් වණන ස්වණභොවණම න්, මලඩ මවණන 
ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ ි මන ් කි ලො   

ඊට ප්‍සුවණ   එක රූප්‍ ක් ගනන ඳලප්‍ු විදිහට ම, ෙමන් කි න 
රූප්‍ ේ, දුවණ කි න රූප්‍ ේ, ප්‍ුෙො කි න රූප්‍ ේ, සමහ  ර ො, සමහ  ීම, 
ඥාවෙීන්, හිෛෙෂීන ්ක ින රූප්‍ ේ, මම් සි ලුම රූප්‍ ටික අරඳ ො නුවණණය 
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අර මගන එනවණො  මම් හනම ෙනන ම ෙිම න රූප්‍ මමමහම  වණො, මන් ? 
එමහනම් මම් හනම ෙනන ම ෙිම න්මන් දුවණ ප්‍ුෙො කවණුරනවණේ ඉන්නවණො 
මනොමේ  මම් දුක්ඛ සෙය මන්  ප්‍වණෙින්මන්, මහොඳට නුවණණය අර මගන 
 නවණො   ම් ආරයොේමික රර්ම න් මකමරහි, ෙමන්ට සිහි නුවණණය ඇෙි 
මවණනවණො නම්, ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශීමර  ෙිම නවණො කි ලො, ෙමන් 
ඉන්නවණො කි ලො හනඟීමක ් මේමරනවණො නම් ෙමන්ට,  කේ  න්නවණො  
එෙනන   මම් ආහොරම න් හට ගේෙ, කන මඳොන ආහොර  නිසො ප්‍වණෙින, 
දුක් වණූ ස්කන්‍ර ක ප්‍නවණනේමක් මන් , මම් මම මනොමේ මන් , කි න නුවණණය 
එනවණො   

මමන්න මම් විදිහට ඳලන විට, ුරක ේේ ඥා්ං ඇෙ ි මවණනවණො  
එෙමකොට ප්‍ු ග්ලම ක ් හනටි ට මප්‍නමී නිසො ඇෙ ි මවණන ෙණය්හොවණ 
මමෙනන රැමඳන්මන් නූ  මමොක  ප්‍ ු්ගලම ක් මලස මප්‍මනන්මන් නනෙි 
නිසො  මමනන් මම් වණමග් දුක්ඛ නිමර ර ගොමිණී ප්‍ටිප්‍දා කි ලො කි න්මන්, 
මමන්න මම් විදිහට, ෙණය්හොවණ ඇෙි මනොවණන විදිහට  ථොර්ථම න් රූප්‍  
ගනන නිෙරම හිෙින් විමසමී  මේ නොවණ ගනන හිෙින ්විමසීම  සංඥාවවණ ගනන 
හිෙින් විමසීම  සංඛොර ගනන හිෙින් විමසමී  විඤ්ඤාණය  ගනන හිෙින් 
විමසීම   

දුක ප්‍ිිපසඳි  කනිවණො  එෙමකොට දුක ප්‍ිිපසිඳ  කනි විට, දුක ි 
කි න නුවණණය එන විට, එෙනන සේවණ ප්‍ු ්ගලම ක් හනටි ට, දුවණක් ප්‍ුමෙක් 
හනටි ට, රනම්සු මිල මු ල් හනටි ට මප්‍මනන්මන් නූ  එෙමකොට රන්මසු 
වණලට, දූ රනවණන්ට ෙිම න ෙණය්හොවණ එෙනන ම ම නම්න් නූ  ෙණය්හොවණ 
නනෙි වණුමනොේ මම් දුක් වණ ූ ස්කන්‍ර න්මග් ප්‍නවණනෙම් එෙනනින් ම ඉවණර 
මවණනවණො   ම් කිසි මකමනකුට මමන්න මම් වණමග් දුක කි න එක ප්‍ිිපසිඳ 
 කින්න ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ, දුක ඇෙි වීමම් මහ්ෙුවණ කි න එක ප්‍ිිපසිඳ 
 කින්න ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ, දුක නනෙි වීම ක ින කොරණයොවණ ප්‍ිිපසඳි  කිනන් 
ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ, නනෙි කරන මග,   කි න්මන් මමන්න මම් විදි ට 
හිෙුවණො ම ි, මම් විදි ට ඳනලුවණො ම ි, දුක නනෙි වීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙනි්මන් 
කි ලො මගක ් කිනන් ප්‍ළුුවණන් වණුමනොේ, මමන්න මම්කට කි නවණො සම්මො 
දිට්ඨි කි ලො   

  නිස ි සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ්, “ුරක‍්ඛ්ෙ 
පාා්ා ි්, ුරක‍්ඛමාද ේෙ පාා්ා ි්, ුරක‍්ඛ ි්ේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
ුරක‍්ඛ්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්” කි ලො  දුක  නන්වණො නම්, දුක ඇෙි වීම 
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 න්නවණො නම්, දුක නනෙි වීම  න්නවණො නම්, දුක නනෙි කරන මග  නන්වණො 
නම්, මමප්‍මණයකින ්ආ යයශරොවණක මෙමම් නිවණනරදි දැකමු් ඇේමෙක් මවණනවණො 
කි න කොරණයොවණ  ආප්‍සු මම  ක මෙක ් කරනවණො, දුක  නන්වණො කි න 
විට, මම් මල මක්  කින මට්ටමමන් එමහම  කිනන් ඳනහන  එ ොට ෙුන් 
භූමිම ්, ෙුන් භූමි  ඇෙුමළ්, කොම භූමි , රූප්‍ භූමි , අරූප්‍ භූමි  ඇෙුමළ්, 
එකදු රර්මෙොවණ ක් වණේ මප්‍මනන්න ඳනහන දුක්ඛ සෙයම න් මෙොර  කොම 
භූමි , රූප්‍ භමූි , අරූප්‍ භමූි  කි න ෙුන ්භමූි  ඇෙමුළ් ප්‍වණෙනි හනම 
රර්මෙොවණ ක්ම  කනි්න ඕනූ, කුමක්  , දුක්ඛ සෙය  හනටි ට  කිනන් 
ඕනූ  මහොඳට නුවණිසන් මමමනහි කරනන්ට ඕනූ  නුවණිසන් මමමනහි 
කරනන් මම් ප්‍නි්වණෙුන්ට මම මප්‍ොඩි උප්‍මොවණක් කි න්නම්, මප්‍ොඩි 
කෙොවණකුේ එක්ක   ක නුවණිසන් දැක ි  ුෙු ි   

එක්ෙරො  වණසක් අමප්‍් උප්‍ොසක මහේමම ක් එක්ක, වණනසි 
කොල ක, මම වණොහමන්කනි් ගමනක් ග ිො, මම් අනුරොරප්‍ුමර් ප්‍නේමේ   න 
විට වණනස ිකොලම ් නිසො, ප්‍ොර අ ිමන ්ෙිඳුණයු විශොල ඇලක් උෙුරලො, හිපම 
ලස්සනට වණෙුර ප්‍ිිපලො,   ඇමල් කට මට්ටමට ම ප්‍ිිපලො, ප්‍ොමර් ගූවී මනො 
ගූවී වණෙුර ප්‍ිිපලො, හිපම ලස්සනට වණෙුර ප්‍ොරක් ගලො මගන  නවණො  මම 
එක්ක ග ි අමප්‍් උප්‍ොසක මහේම ො ක ිනවණො, “අමන් ස්වණොමීන් වණහන්ස, 
අමප්‍් මස්නොසන  මන ්ම නුේ මම් වණමග් ඇලක්  නවණො නම් මකො ි ෙරම් 
මහොඳ  , අමන් අප්‍ටේ මමමහම ඇලක් ෙිම නවණො නම් හිපම වණටිනවණො 
මන් ” ක ිලො    මවණලොමේ දී මම කිවණවුණො, “අමන් එප්‍ො උප්‍ොසක 
මහේමම  , අප්‍ට මම් වණමග් ඇලක් නනෙි වණනුොට කමක් නූ” කි ලො  
මමොක  මම එමහම කීමේ? මම කවීණො “උප්‍ොසක මහේම ො, මම් ඇල වණනසි 
කොලම ් දී ප්‍ිිපලො උෙුරලො  නවණො, නමුෙ ් අමග ස්ෙු කොමල් මවණන විට 
හිඳිලො වණෙුර ියන්දුවණක ්වණේ නනහන කි ලො  එෙමකොට අප්‍ි මම් ඇල දැකලො, 
අමන් අප්‍ට මම් වණමග් ඇලක් ෙිම නවණො නම් කි ලො ප්‍රොර්ථනො කමළොේ, 
අප්‍ටේ ලනමඳන්මන් වණනසි කොලම ් දී වණෙුර ෙිම න, අමග ස්ෙු කොල ට 
වණෙුර නනෙි ඇලක්  ඉෙින් ලනමඳනවණො නම්, අමග ස්ෙු,   කි න්මන් 
ප්‍ො න කොල ට ි, වණනසි කොල ට ි ම කට ම වණෙුර ෙමි න ඇලක් නම් 
මහොඳ ි  හනඳන ි මම් වණමග් ඇලක් නම් එප්‍ො” කි ලො කීවණො   

ඉෙින් මමෙනන දී ඳලන්න, මල ක ො  කනි ම ් ෙුළනි් විෙර ි 
ෙීරණය  කරන්මන්    ක ින්මන් දැන ්මඳොමහොම ලස්සනට ම මගොඩ ෙලො 
ඇමල් වණෙුර ගලො මගන  න මවණලොවණ    මවණලොමේ මප්‍මනන ම  ට 
ඳනඳිලො, නුවණිසන් ඉදිිප  ගනන, නුවණිසන්  මක් ප්‍නවණනේම ගනන හිෙන්මන් 
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නනහන    ලනඳුණය මවණලොමේ දී ඳනමඳනවණො  ඳනඳිලො කි නවණො, අමන් අප්‍ටේ 
මමමහම එකක ් ෙිම නවණො නම් ක ිලො  දැන ්   ඇමල් වණෙුර ප්‍ිිපලො   
මමොමහොෙට ලස්සන ි ෙම ි    ඇමල් ස්වණභොවණ  අප්‍ ිනුවණිසන් ෙීරණය  
කරනන් ඕනූ  දැන් ඔ  විදිහට ෙිඳුණයොට, ඔ  ඇල වණනස්ස අඩු මවණනවණොේ 
සමගම, වණනසි කොල  අඩු මවණනවණොේ සමගම ටික ටික, ටික ටික හිඳිලො 
වණනසි කොල  ඉවණර වණූ විට, ප්‍ො න කොල  ආ විට, වණෙුර ියන්දුවණක් වණේ නනෙි 
මේළිච්ච ඇල ප්‍ොරක් විෙරක් මවණනවණො   ක ෙම  ි මක් ඇේෙ  එෙමකොට 
මම් වණමග් ඇලක් ලනමේවණො කි ලො ප්‍රොර්ථනො කළො ම අප්‍ට ලනමඳන   
ඇමල්ේ වණෙුර වණනස ිකොල ට විෙර ි ෙිම න්මන්  ප්‍ො න කොල ට නනෙි 
මවණනවණො  නමුේ   ඳවණ ප්‍රොර්ථනො කරනන් ප්‍ළමු නුවණිසන් අප්‍ි  කිනන් 
ඕනූ  අප්‍ි එමහම නවුණණය මනොමගන න නිස ි අප්‍ට මකමලස් ඇෙි 
මවණන්මන්   

ෙරනණය රූප්‍ ක් දැකලො, අමන් මමමහම රූප්‍ ක් ලනමේවණො කි ලො 
අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කරනවණො  අර ඇල වණමග්  නමුේ මහොඳට ඳලන්න  
කරමොනුකූල වණ  න විට මම් රූප්‍  දිරනවණො නම්, මම් රූප්‍  මලඩ මවණනවණො 
නම්, මම් රූප්‍  මහලු මවණනවණො නම්, මම් රූප්‍  මරණය ට ප්‍ේ මවණනවණො 
නම්, මප්‍මනන මමොමහොමේ ලස්සනට ෙිඳුණයොට, අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කමළ් 
මමමහම රූප්‍ ක් ලනමේවණො කි ලො නම්, මට ලනමඳන්මන් අනිවණොර් ම න් 
ම මලඩ මවණන, අනිවණොර් ම න් මහලු මවණන, අනිවණොර් ම න් මරණය ට 
ප්‍ේ වණන රූප්‍ ක් ම ි  කනමනේමෙන් මමමහම රූප්‍ ක් මට ලනමේවණො 
කි ලො අප්‍ි ප්‍රොර්ථනො කර ද්ී, ප්‍රොර්ථනො කරන විට, අන්ෙිමට අප්‍ි මනො 
 න්නවණො වණනුොට, මම් ප්‍රොර්ථනො කරලො අර මගන ෙමි න්මන් කුමක්  ? 
මලඩ වීම, මහලු ඳවණ, මරණය  කි න දුක මන් ? දුක  ම්කිසි මකමනක් 
ප්‍රොර්ථනො කරනවණො නම්, දුක ප්‍රොර්ථනො කරලො, දුක ඉල්ලනවණො නම්, දුක 
ලඳො ගනන් උේසොහවණේ මවණනවණො නම් ප්‍ිනව්ණෙුනි, එ ො දුමකන ්කිසි දිනක 
මිම  ි  ? එ ො දුක අනුවණ ම  න මකමනක ්මවණනවණො මිසක්, එ ො දුමකන් 
කිසි දිනක මිම න්මන් නූමන්  මම් මල ක ො දුමකන් මිම න්මන් 
නනේමේ, ුරක ේේ රඥා්ං, දුක  න්මන් නූ   

අර ඇල  කනි විට   ඇමල්, ඇල ගනන අඥාවන කමක ්ෙිම නවණො, 
ඇමල්  ථො ස්වණභොවණ  ගනන  න්මන් නූ  මප්‍්න්න වණෙුර ප්‍ිිපලො ෙිඳුණය, 
වණෙුර ප්‍ිිපලො ෙිඳුණයු ප්‍මිසන් ප්‍රොර්ථනො කළො  අඥාවනං කි ලො කි න්මන්, 
ඊළඟට මම් ඇලට මවණන්මන් මමන්න මම්ක ි ක ිලො  න්මන් නූ  
එෙමකොට   ඇල ගනන නුවණණයක් ෙිම නවණො නම්, එ ො  න්නවණො දැන් වණෙුර 
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ප්‍ිිපලො මමමහම ෙිම නන් ප්‍ුළුවණන්  නමුේ මම් ඇල මමමහම මමමහම 
මවණන්න ප්‍ුළුවණන ්එකක්    නිසො ප්‍රොර්ථනො කරන්න සදුුසු නනහන    වණමග් 
රූප්‍ ක් ඇස් හමුවණට එන විට ප්‍රොර්ථනො කරන්න ඉසස්ර මවණලො,   රූප්‍  
ලනමඳන්න කි ලො ඉල්ලනන් ඉස්සර මවණලො,  කට කනමෙි මවණන්න ඉස්සර 
මවණලො,   රූප්‍  ගනන මමමනහි කරලො ඳලනන් නුවණිසන්  අන්න එමහම 
මමමනහි කරන විට ඔඳලොට ුරක ේේ ඥා්ං ඉමේම මෙු මවණනවණො  එමහම 
වණුමනොේ මම් ෙණය්හොවණ කි න කොරණයොවණ රැමඳන්මන ්නූ, හිටින්මන් නූ, 
නනෙි මවණනවණො    ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ මම් ජරො මරණය දුක ි ඔඳලොට 
නනෙි මවණන්මන ් දුක් වණ ූසක්න්‍ර   ිඔඳලො ප්‍රොර්ථනො මනො කමළ්  ඔඳලො 
දුක ප්‍රොර්ථනො මනො කරන විට, දුක මනො ඉල්ලන විට, දුකට කනමෙි මනො 
මවණන විට, ඔඳලො දුකින් මිම නවණො  අප්‍ි මමච්චර කල් දුකින් මනො මිදුමණය්, 
දුමක් ඇලුමණය්, දුකට ඳනඳුමණය්, දුකට කනමෙි නිසො, දුක ප්‍රොර්ථනො කළ 
නිසො, දුක ඉල්ලූ නිස ි   

එෙමකොට  ම්කිසි මකමනක් දුක් වණූ ම ් දුක  ික ිලො  කනිවණො  
දුක  කින විට, මහොඳට  කිනන් ඕනූ, මසනසට මප්‍මනන ම  ට එකෙු 
මනො වී, නුවණණය අර මගන  න්න  අර වණෙුර ප්‍ිරනණයු ඇල ි ඇසට 
මප්‍නුමණය්  නමුේ   ඇමල ්ඉදිිප ගෙි  ඇසට මප්‍මනන්මන් නූ, නමුේ 
ක්‍ෂිසකවණ නුවණණය අර මගන ගි ො   

  වණමග් ඔඳලොමග් ඇස් ඉදිිපප්‍ිටට රූප්‍ ක් ලනමඳන විට, ලනමඳන 
රූප්‍ම ් ඇමලනන් ඉස්සර මවණලො, ඳනමඳන්න ඉස්සර මවණලො, ගනමටන්න 
ඉස්සර මවණලො,   රූප්‍  අරඳ ො, ඇසට මප්‍මනන ම ් අරඳ ො, නුවණණය අර 
මගන  න්න  මම් අ   නන් මකමලස් ඇෙි මවණන විදිහට මනොමේ, දුවණ 
ප්‍ුෙො, මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල ම ුල්, රන්මසු කි ලො 
මනොමේ,  ථො ස්වණභොවණ  නුවණිසන ්  කිනන්   ථො සව්ණභොවණ  ෙම ි මම් 
මප්‍මනනවණො කි න ෙනන අප්‍ට මප්‍මනන්මන් රූප්‍, මේ නො, සංඥාව, 
සංඛොර, විඤ්ඤාණය කි න ස්කන්‍ර ප්‍ංචක ක් නිස ි    කි න්මන්  මක් 
මප්‍මනනවණො කි න ෙනන ෙිම න්මන් ප්‍ංච උප්‍ොදානසක්න්‍ර ක්  ඇමහනවණො 
කි න ෙනන ෙිම න්මන ්ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර ක්    කි න්මන් මම් හනම 
ෙනනක ම ෙිම න්මන් ජොෙි , ජරොවණ, වණයොිප , මරණය  ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි රර්ම   

ඇසට මප්‍මනන ම  ට ඳනමඳන්න ඉස්සර මවණලො, ඇසට 
මප්‍මන ්දී ම නවුණණය අර මගන  නන්  කණයට ඇමහන ම  ට ඳනමඳන්න 
ඉස්සර මවණලො, කණයට ඇමහ ්දී ම   අරඳ ො නුවණණය අර මගන  න්න  
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නොස ට, දිවණට, ශීමර ට, මනසට  ම් අරමුණයු එ ්දී, ලනමඳ ්දී   අරඳ ො 
නුවණණය අර මගන  න්න  නුවණිසන් ෙීරණය  කරන්න ප්‍වණෙින ඇේෙ  
එෙමකොට ඔඳලොට මෙු මවණලො එ ි  ථොර්ථ   දුක් වණූ ම ් දුක ඳවණ, මවණනස් 
මවණන ම ් මවණනස් මවණන ම ් හනටි ට, විප්‍ිපණයොම වණන ම ් විප්‍ිපණයොම වණන 
ඳවණ, එදාට ඔඳලොට ුරක ේේ ඥා්ං, මම් ෙුන් භූමිම  ම ප්‍ ු්ගලම ක් 
මකමනක්  කින්මන් නූ, ෙමන්වණ  කනි්මන් නූ, අනුන්වණ  කින්මන් නූ  
රන් මසරුන්, මිල මු ල්  කින්මන් නූ  ඔඳලො  කි  ිෙුන් භූමිම ්, හනම 
රර්මෙොවණ ක් ම දුක මන්  කි ලො   

අන්න එදාට   විදිහට දැකම්කොේ ුරක ේේ ඥා්ං  මල ක  ෙුළ, 
කොම, රූප්‍, අරූප්‍ කි න ෙනු් භවණ  ෙළු දුකින් මෙොර, අල්ලන්න කිසිම 
ම  ක් නනෙි ඳවණ මේමරනන් ඕනූ ුරක ේේ ඥා්ං කි න නවුණණයට  ආම ් 
මලඩ මවණනවණො, මහලු මවණනවණො කි න චුට්ටක් මනොමේ, හනම රූප්‍ ක් ම, 
හනම මේ නොවණක ්ම, සංඥාවවණක් ම, සංඛොර ක් ම දුක හනටි ට මප්‍මනන්න 
ඕනූ  අන්න   විදිහට දුටු විට කොම භූමිම ් ඉප්‍දීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින 
ෙණය්හොවණ නූ, රූප්‍ භූමිම ් ඉප්‍දීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙණය්හොවණ නූ, අරූප්‍ 
භූමිම ් ඉප්‍දීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙනි ෙණය්හොවණ හිටින්මන් නූ   

මම් ෙණය්හොවණ නනෙි වීමට කි නවණො, ෙණය්හොමේ නිමර ර ට 
කි නවණො නිවණන කි ලො  කමුක්   නවිණන ක ින්මන්? මමොකුේ මනොමේ, 
නිවණන ක ිලො ක ින්මන්, ජොෙි ජරො මරණය, දුක එන ස්කන්‍ර නූප්‍දිනවණො  
  කි න්මන් ජොෙි  නූප්‍දිනවණො, ජරොවණ නූප්‍දිනවණො, මරණය  නූප්‍දිනවණො, 
මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස උප්‍ො ොස නූප්‍දිනවණො  එෙමකොට දුක 
මනො හටගනනීම ි නවිණන, දුමක් නිමර ර  ි නවිණන   

මොර්ග  කි ලො කි න්මන්,   දුක දුටු විට ෙණය්හොවණ නනෙි මවණලො 
මම් නිමර ර  සොක්‍ෂොේ මවණනවණො කි ලො  න්න නුවණණය ෙිම නවණො    
නුවණණය ඇෙි මවණන විදිහට මමන්න මම් වණමග් ප්‍ ු්ගලභොවණ ට මුණය ගනමසන 
ම ් ෙුළ  ථොර්ථ ට මනස අරමගන  නන් ඕනූ කි න නුවණණයේ 
ෙිම නවණො  මමන්න මම් රර්මෙො හෙර ගනන ඇෙි අවණමඳ ර  මකමනකුට 
ෙිඳුණයො ම, මමන්න මම්කට කි නවණො, සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් 
“මමප්‍මණයකින් ම ආ යයශරොවණක මෙමම් නිවණනරදි දැකුම් ඇේමෙක් මවණනවණො” 
කි ලො  නිවණනරදිවණ  කනි්මන ්එ  ි  සේවණම ක් ප්‍ු ග්ලම ක් නනෙිවණ දුක් වණූ 
ම ්, දුක මලසට ම  කිනවණො  මමන්න මම් වණමග් දැකම්ට කි නවණො, එ ොමග් 
දැකීම නවිණනරදි  ි ක ිලො  දැකීම ඍජු ඳවණට ප්‍ේ වණනුො කි නවණො  රර්මම ් 
මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ ි, මම් මප්‍න්වණන  හම් කරනණය මමොන 
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ෙරම් ඇේෙක්   කි ලො එ ොට මහොඳට මේමරනවණො  අමන් මම් වණමග් 
 ර්ශන ක් ම ්ශනො කළ, මම් ප්‍ු ්ගලභොවණම න් ඔේඳට ගි  ඇේෙ ම ්ශනො 
කළ ශොස්ෙෲන් වණහන්මස්,  කොන්ෙම න් සම්මො සම්ඳු ්ර  ිමන්  කි ලො 
මහොඳට එ ොට මෙරනවණන් මකමරහි ශරද්‍ධොවණ ඇෙි මවණනවණො  ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් මකමරහි ශරද්‍ධොවණ ඇෙි මවණනවණො  මම් ප්‍රෙිප්‍දාමේ හනසිරනණය මහො 
සංත රේන  අෙීෙම ් දීේ නිවණනරදි මඟක ගමන් කළො මන්  ක ිලො මහො 
සංත රේන  ප්‍ළිිඳඳ වණ ශරද්‍ධොවණ ඇෙි මවණනවණො   

  නිස ි ෙුණයුරනවණන් මකමරහි මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමමන් 
 ුක්ෙ ි ක ින්මන ් එ ො ෙමන් මම් ප්‍කථග්ජන මල ක  අෙිපන්,   
ප්‍කථග්ජන භොවණ  ඉක්මවණො සිටි  මකමනක් කි ලො  කනිවණො  මමොක  
මල ක ො මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් දැකලො, සෙුටු 
මවණලො,  වණො ප්‍රොර්ථනො කරලො,   ෙුළ ම හනසිමරන විට,   මගවණල් මදාරවණල්, 
ඉඩකඩම්, මිල මු ල් ක ිලො මල ක ො  කින ම  ට ඔේමඳන් ප්‍වණෙින්මන් 
දුක් වණූ ස්කන්‍ර මොෙර ක් මන්  ක ිලො, මල ක ො  කනි ම  ට ඔේමඳන් 
ප්‍වණෙින  ථොභූෙ ඥාවන ක හනම විටම එ ොමග් මනස ප්‍ිහිටලො ප්‍වණෙිනවණො  
මල ක ොමග් මට්ටමම් ෙණයහ්ොවණ මම ොමග් හිමේ රැමඳන්මන් නූ    නිසො 
එ ො ප්‍කථග්ජන භමූි  ඉක්මවණො සිටි ො කි ලො කි නවණො  ඉෙින් සනිප ුේ 
මහ රහෙන් වණහන්මස් මම් ‘සච්ච වණොර ’ ම ්ශනො කළො   විදිහට   

“දුකේ, දුක ඇෙි වීමේ, නනෙි වීමේ, දුක නනෙි කරන මගේ ක ින 
හෙර  න්නවණො නම් ඇවණනේනි, මමප්‍මණයකින ් ම ආ යයශරොවණක ො සම්මො 
දිට්ඨි  ි” කි ලො සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස ්මග්   ම ්ශනොවණට එෙන 
සිටි ස්වණොමීන් වණහන්මස්ලො මඳොමහොම සෙුටු වණුනො  සෙුටු මවණලො, මඳොමහ ම 
සෙුටින්   ම ්ශනොවණ අනුමම  න් වණනුො    සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ් ෙවණ 
ඉදිිප ට ෙිමඳන කොරණයො ගනන අප්‍ට හනකි ප්‍මිසන් ඉදිිපම ් දී ම ්ශනො 
කරනන්ට ඳලොමප්‍ොමරොේෙු මවණනවණො  අ   වණමස් දී මම් සච්ච වණොර  අනුවණ 
ම ්ශනො කළ මම් ස ර්ර්ම ශ රවණණය  ෙුලින් ජනිෙ වණූ කසුල න් මල ක ේ, 
සම්ඳු ර් ශොසන ේ ආරක්‍ෂො කරන්නො වණූ   ශොසනමොමක, ඉෂ්ට කොරක, 
සි ලු ම විම   මම් ප්‍ින් අනුමම  න් මවණේවණො  ම වි න්මග් දිවණය ඉසුරන 
වණනඩි දි ුණයු කර ගනමිින්, ම විම   ප්‍ෙන මඳ ිප කනි් උෙුම් නිවණනනි් 
සනනමසේවණො කි න සිේ ඇෙිවණ, අප්‍ි ම වි න්ට ප්‍ින් අනුමම  න් කරමු  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

 සච්ච වශර  යමිශ වි .



 

ජරශමරණ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

 ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ාහාාහන්ෙ 
පාා්ා ි්, ාහාාහනමාද ේෙ පාා්ා ි්, ාහාාහන්ිේහා‍්ෙ 
පාා්ා ි්, ාහාාහන්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි 
ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණෙ ්ප්‍ිිපස මම් මමොමහොමේ දී සූදානම් මවණන්මන ්සසර දුක්ගනිි නිවීම 
ප්‍ිිසස මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් අප්‍ මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් 
ම ්ශනො කළ ස ර්ර්මම න ්ියඳක ්ශරවණණය  කරන්න    නිසො හනම ම නො 
ම මම් මමොමහොමේ දී ඔ  ක  නිසලවණ ෙිම නවණො වණමග්, හිෙේ නිසල 
කර මගන, මනොම ක් අරමුණයු වණල සිෙ දුවණන්නට මනො දී, මඳොමහොම 
ශරද්‍ධොමවණන් මම් රර්ම  අවණමඳ ර කර ගනන් ඕනූ ක ිලො කලණය සිේ 
ඇෙිවණ මම් මමොමහොමේ රර්ම ශරවණණය  කරනන්ට ඕනූ  විමශ්ෂම න් අ  
 වණමස් දී රර්ම ම ්ශනොවණ සඳහො මොෙකකො කමළ් අප්‍ි ප්‍ිළිමවණළනි් 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළ ෙරිප්‍ිටක රර්මම ් මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් 
ප්‍ළමවණනි සූෙර ප්‍නසට අ ේ සූෙර ක් වණන සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් ජරොමරණය 
වණොර    

සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීම 
ප්‍ිිසස ප්‍වණෙනි එක කරම ක ්හනටි ට   චෙුරො යය සෙය  ප්‍ළිිඳඳ ම ්ශනො 
කළ විට භික්‍ෂූන් වණහන්මසල්ො   ප්‍ිළිඳඳ වණ සෙුටු වී සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස්මගන් නනවණෙේ ප්‍රශ්න ක් අහනවණො, “ඇවණනේනි, සොිපප්‍ුේෙ 
ස්ථවිර න් වණහන්ස, මඳොමහොම මහොඳ ි, සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීම 
ප්‍ිිසස, ශරොවණක න්මග් නිවණනරදි දැකමී ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ 
කරම ක් ෙිම නවණො  ?” කි ලො    මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො ඇවණනේනි ෙිම නවණො - ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි්, ාහාාහනමාද ේෙ පාා්ා ි්, 
ාහාාහන්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, ාහාාහන්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ 
පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, 
්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා 
 ාං මධ‍්ාං’ ි් - ක ිලො මෙක් කළො    ක ින්මන ්සනිප ුේ මහරහෙන් 
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වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො “ඇවණනේන ි ෙවණ කරම ක ් ෙිම නවණො,  ම් 
කමලක ප්‍ටන් ආ යයශරොවණක මෙමම් ජරොමරණය   නන්වණො නම්, 
ජරොමරණයම ් ඇෙිවීමේ  න්නවණො නම්, ජරොමරණයම ් නනෙි ෙනන මහ  
නනෙි වීම  න්නවණො නම්, ජරොමරණය නනෙි කරන, නිරන ර් කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණේ 
 න්නවණො නම්, මමනන් මමප්‍මණයකනිුේ ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැකුම් 
ඇේමෙක් මවණනවණො, ඔහුමග ්දැකීම ඇ  නනෙි, ඍජු ඳවණට ප්‍ේ වණූ අම ක් 
මවණනවණො, රර්මම ් ගුණය දැන මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමකනි්  ුක්ෙ වණූ 
අම ක් මවණනවණො    වණමග්ම මම් ස ්රර්ම ට ආප්‍ු මකමනක් මවණනවණො” 
කි ලො මෙක් කළො    ක ින්මන් දිට්ඨි සම්ප්‍න්න ප්‍ ුග්ලම ක් මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන් ෙවණ කරම ක් ම ්ශනො කළො   

එමහම මප්‍න්නලො සනිප ෙු් මහරහෙන් වණහන්මස් ම නනවණෙේ 
විස්ෙර කරනවණො, “ඇවණනේන ිජරොමරණය කි ලො කි න්මන් කුමක්  ? කුමක් 
  ජරොමරණයම ් ඇෙිවීම, ජරොමරණයම ් නනෙි වීම කමුක්  ? ජරොමරණය 
නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කමුක්  ?” කි ලො  ඊට ප්‍සුවණ ජරොමරණය වණලට 
මප්‍න්නනවණො ජරොවණ ක ිලො කි න්මන් කමුක්   - ො ේ්මං ේ්මං 
මත්ා්ං ්්ති ්්ති මත්්ිකාේෙ ාහා රණහන්ා ඛ්ඩි්ෙං පාධි්ෙං 
වතධිත්ේා - කි ලො     සේවණ න්මග්,     සේවණ නිකො න්හි ජරොවණට 
 න ඳවණක්, දිරන ඳවණක් ෙමි නවණො නම්   වණමග්ම  ේ හනමලන ඳවණක්, 
හම රැළි වණනමටන ඳවණක ් ෙිම නවණො නම් මමන්න මම් වණමග් දිරන 
ස්වණභොවණ ක් ෙිම නවණො නම් මමන්න මම  ි ජරොවණ ක ිලො මප්‍න්නනවණො   

ඊට ප්‍සුවණ ඇවණනෙන්ි මරණය  ක ින්මන ් කමුක්   ක ිලො     
සේවණ න්මග්,     සේවණ නකිො න්හ ි   සේවණ න්මග් චුෙ වීමක් 
ෙිම නවණො නම්, ස්කන්‍ර නම්ග් ියමමක් ෙිම නවණො නම්, මම් රූප්‍ වණලනි් 
නිකම්ීමක් ෙිම නවණො නම්, මම  ි මරණය  ක ිලොේ මප්‍න්නවුණො  එමහම 
මප්‍න්නලො - ාා ි් මාද ේො ාහාාහන මාද ේො - ඉප්‍දීම නිස ි 
ජරොමරණය ෙිම න්මන්, ජරොමරණය කි න එක ඉප්‍දීම නමනෙි මහ්ෙුවණක 
ලල ක් හනටි ට මප්‍නන්ුවණො   ම් ෙනනක ජරොමරණය ලනමඳන්මන් නනහන 
ඉප්‍දීම නනෙන්ම් - ාා ි් ්ිේහාේ‍ා ාහාාහන ්ිේහාේ‍ා කි ලොේ 
මප්‍න්නවුණො  ඊට ප්‍සවුණ මම් ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  ම ජරොමරණය නනෙි 
කරන මග ි, ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි ක ිලොේ මප්‍න්නවුණො   

මම් කොරණයො හෙර ප්‍ිළිඳඳ ප්‍ින්වණෙුනි, සොමොනය මල කම ් 
මට්ටමට මම් ශොසනම න ්ඳනහනර අ  වණුනේ  න්නවණො ජරොවණ ක ින්මන් 
දිරන ඳවණ, වණ සට  න එක කි ලො    වණමග්ම මරණය  කි ලො කි න්මන් 
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මම් රූප්‍ම න් විඥාවන  ඳනහනර මවණන එක, විඥාවන  නිරන ්ර මවණන එක, 
මම් සිෙ නිරන ්ර මවණන එක මරණය  කි ලො කවණුරනේ  න්නවණො  ඉප්‍දුණය 
විට ි මම් ජරොමරණය ට ප්‍ේ මවණන්මන් කි න එක සොමොනය අ ට, 
මල ක ොට මප්‍මනනවණො, මේමරනවණො  ඉප්‍දීම නනෙි වණමුනොේ ජරොමරණය  
නනහන කි න එකේ මප්‍මනනවණො  මමෙන දී මම් ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  
මගොඩනනමගන විදි ට ජරොමරණය දැන ගන්නට ඕනූ  ජරොමරණයම ් 
ඇෙිවීම නනෙි වීම දැන ගනන්ට ඕනූ  එමහම වණුමනොේ ෙම ි 
ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  මගොඩනනමගන්මන්    ක ින්මන් සොමොනය 
මල ක ො  කින ම  ට වණඩො,  කනි ඇසට වණඩො විමශ්ෂ වණූ නුවණණයකනි්, 
විමශ්ෂ වණූ රර්මෙොවණ කනි ් මම් රර්මෙො ටික අප්‍ි  කිනන් ඕනූ, අප්‍ට 
අවණමඳ ර මවණන්නට ඕනූ  කුමක් නිසො  , මම් රර්මෙො හෙර මේරනමනොේ, 
මම් රර්මෙො හෙර අවණමඳ ර වණුමනොේ, දිට්ඨි සම්ප්‍න්න ප්‍ු ග්ලම ක් 
මවණනවණො  දිට්ඨි සම්ප්‍නන් කි ලො ක ින්මන්  ර්ශන භූමි ට ප්‍ේ වණ,ූ 
මස වණොන් ලල ට ප්‍ේ වණූ මකමනක් මවණනවණො  මකොච්චර ප්‍රමො  වණනුේ 
භවණම ් හේ වණෙොවණකට වණඩො උප්‍දින්මන් නනෙි ෙරම් ෙනනකට ප්‍ේමවණනවණො   

එමහනම් මම් ෙුළ මඳොමහොම වණටිනො රර්ම ක් ෙිම නන්ට ඕනූ  
අප්‍ි   රර්ම  ටිකක් මෙු කරලො මේරනම් කර ගන්නට මම්  හම් කරනණුය 
ම නවුණිසන් අර්ථ  ප්‍ීමක්‍ෂො කරලො ඳලම ු එෙනන දී මුලින් ම මප්‍නන්නවණො 
ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් කි ලො  මම් කොරණයොවණ මහොඳට  කිනන් 
ජරොමරණය  න්නවණො නම්, ප්‍ජොනොෙි - නුවණිසන්  න්නවණො නම්, ජරොමරණය 
කි න කොරණයොවණ දැන ගනන්ට ඕනූ  ප්‍ින්වණෙුනි මකොමහොම  අප්‍ි ජරොමරණය 
දැන ගන්මන්? ජරොමරණය දැන ගන්නවණො ක ින විට මම් මහලු මවණන ඳවණ, 
මම් මරණය  ක ින කොරණයොවණකින් විෙරක් මනොමේ, මහොඳට මේරනම් 
ගන්නට ඕනූ ජරොමරණය දැන ගනන්වණො නම් ප්‍නි්වණෙනුි අප්‍ට ජරොමරණය 
දැන ගේෙො ක ිනන්ට නම් මම් ජරොවණ ි, මම් මරණය  ි, මම් ජරොමරණය 
මමන්න මම්වණො  ි කි න කොරණයොවණ මේමරන්න ඕනූ  මමන්න මම් මම් 
රර්ම ි ජරොමරණය කි න කොරණයොවණ මේමරන්න ඕනූ  ජරොමරණය වණූ ම ් 
 ම්ෙොක්  ,   ෙොක් අප්‍ට නුවණණය එන්නට ඕනූ  මමනන් මම් කොරණයොවණේ 
ජරොමරණය ි, මම් කොරණයොවණේ ජරොමරණය ි කි ලො  ාහාාහන්ෙ 
පාා්ා ි් කි න්මන් ජරොමරණය  කි න එක අහමස් ප්‍වණෙින්මන් නනහන  
ජරොමරණය   මක නම් ප්‍වණෙින්මන්,  මක් නම් දිරන්මන්,  මක් නම් 
මනමරන්මන්,   දිරන,   මනමරන ඔක්මකොම ටික දැන ගේ විට ි ජරොමරණය 
 න්මන්   
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එෙමකොට මම් ජරොමරණය කි න කොරණයොමේ දී අප්‍ට කොරණයො 
ම කක් මේරනම් ගන්නට ඕනූ  විමශ්ෂම නම් මම් සූෙරම ් මප්‍න්වණූ ප්‍ිපදි, 
    සේවණ න්මග්,     සේවණ නිකො න්හි ජරොමරණය ක් මප්‍නන්ුවණො    
වණමග්ම අප්‍ට අභිරර්මම ් විභංග ප්‍රකරණය  වණනනි ප්‍රකරණය වණලදී - ේ්මං 
ේ්මං ‍ාාා්ං -     රර්ම න්මග් දිරන ඳවණක්,     රර්ම න්මග ්චුෙ 
වණන මනමරන ඳවණකුේ මප්‍න්නනවණො    ක ින්මන ්මම් ජරොමරණය  කි න 
රර්මෙො ම ක අප්‍ට රර්මෙො ම කකින් හම්ඳ මවණනවණො,     සේවණ න්මග් 
හො     රර්ම න්මග් ජරොමරණය ක ්හම්ඳ මවණනවණො  මමෙන දී අප්‍ ිමම් 
ජරොමරණය  කි න රර්මෙො ම ක ගනන අවණමඳ ර ක ් ඇෙි කර ගන්න 
ඕනූ  මමොක  මම් ජරොමරණය  ගනන අවණමඳ ර  ඇෙි කර ගේ විට 
එ ොමග් සම්මොදිට්ඨි  සම්ප්‍ූර්ණය මවණලො ෙිම න්න ඕනූ    කි න්මන් 
සම්මොදිට්ඨිම න් මකමරනන් ඕනූ මල කම ් කිසිම ම  ක මනො ඇමලන 
මනසක ් අප්‍ ි හ ලො ෙිම න්න ඕනූ  ්ෙ කි්චි ේධාේක ්පාදිට‍්ෙ ි් - 
මල කම ් කිසිම ම  ක් උප්‍ොදාන වණශම න් මනො ගනන් මනසක් හම්ඳ 
මවණන්නට ඕනූ  මමොක    ෙරම් එ ොට ජරොමරණය ප්‍ිිපසිඳ  නන් නවුණණයක් 
ඇෙිමවණලො  මම් ජරොමරණය ප්‍ිප ොම න ්  ෙරම් වණටපි්‍ටොවණක අවණමඳ ර ක් 
එ ොට ලනියලො ෙිම නවණො  එමහනම් මල කම ් කිසිවණක් උප්‍ොදාන  මනො 
කරන මට්ටමට ම අප්‍ි ජරොමරණය අවණමඳ ර කර ගන්න ඕනූ   

 ක කර ගන්මන් මකොමහොම  කි න එක අප්‍ි ටිකක් සම්මර්ශන  
කරලො ඳලමු  මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් ෙිම න ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කළ සූෙර ක් අිප ප්‍ර්ම ෂ්ණය සූෙර     අිප ප්‍ර්ම ්ෂණය සූෙරම ් දී 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො මම් මල කම  ්සේවණම   ෙමන් 
ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙිවණ සිටිමින්, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්මම   ම මහො නවණො  ෙමන් ජරොවණ ස්වණභොවණ මකොට ඇෙිවණ සිටිමින්, 
ජරොවණ ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මම   ම මහො නවණො  ෙමන් මරණය  
ස්වණභොවණ මකොට ඇේමෙක්වණ සිට මගන, මරණය  සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්මම   ම මහො නවණො    වණමග්ම ෙමන ්මලඩ මවණනම්නක්වණ සිට මගන 
මලඩ මවණන ම  ක් ම මහො නවණො  ෙමන් මශ ක කරන, වණනලමප්‍න 
ස්වණභොවණම ් මකමනක්වණ සටි මගන මශ ක කරන, වණනලමප්‍න ම ්වණල් ම 
මහො නවණො කි ලො   

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් නනවණෙේ මෙක් කරනවණො මල ක  ඉප්‍දීම 
ස්වණභොවණම න් සිටිමින් ඉප්‍දීම වණූ ම ්වණල් මහො නවණො  ෙමො ඉප්‍ම න්මනක් 
වණ සිටිමින්, (ජොෙි ස්වණභොවණ  ඇෙි මකමනකු වණ සිටිමින්  ජොෙි  ස්වණභොවණ  
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මකොට ඇෙි ම ්වණල් මහො නවණො  මමොනවණ  ඉප්‍දීම සව්ණභොවණ  මකොට ඇෙි 
ම ්වණල්? මමොනවණ  ජොෙි  ස්වණභොවණ  මකොට ඇෙි ම ්වණල්? ප්‍ුේෙු, ියිපඳ, 
කම්කරනමවණ , ඇේෙු, අශ්වණම  , ගවණම  ,   වණමග්ම රන්, ිපදී, මුෙු, මනිසක් 
කි න මමන්න මම් අප්‍ ිමභෞෙිකවණ උප්‍මභ ග ප්‍ිපමභ ග සම්ප්‍ේ කි ලො 
ළංකර මගන ඉන්න මම් ම ්වණල් මප්‍න්නනවණො, මම්වණො ජොෙි  ස්වණභොවණ  
මකොට ඇෙි රර්මම    අප්‍ෙි් ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ  මකොට ඇේමෙක්වණ සිට 
මගන,   ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ  මකොට ඇෙි ම ්වණල් ම  ි අප්‍ි මහො න්මන්, 
මල ක ො මහො න්මන් ක ිලො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්නනවණො   

  වණමග්ම ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් නනවණෙේ මෙක ් කරනවණො, 
අහනවණො ෙමන් ජරොවණට  න්මනක්වණ සිට මගන ජරොවණට  න ම ්වණල් 
මහො නවණො  මමොනවණො   ජරොවණට  න ම ්වණල්? ප්‍ුෙර භොර් ොමවණ ,   වණමග්ම 
අශ්වණම  , ගවණම  , එළුමවණ  මම් වණමග් ම ්වණල්    වණමග්ම මනොම ක් 
ඉඩකඩම්, මිල ම ුල් මම් ම ්වණල් ෙම ි ජරොවණට  න ම ්වණල්  අප්‍ි මහලු 
මවණන, ජරොවණට ප්‍ේ මවණන ස්වණභොවණම න් සිට මගන, අප්‍ි දිරන, ජරොවණට 
 න්න ප්‍ුළුවණන් ම ්වණල් ම ි මහො න්මන්, මල ක ො මහො න්මන්  ඊට ප්‍සුවණ 
ෙමන් මලඩ මවණන්මනකව්ණ, ෙමන් මනමරන්මනකව්ණ, ෙමන් මශ ක 
කරන්මනක්වණ සිට මගන, මලඩ මවණන, මනමරන, මශ ක කරන ම ්වණල් 
මහො නවණො කි ලො මප්‍න්නනවණො  මමොනවණ  මලඩ මවණන, මනමරන, මශ ක 
කරන ම ්වණල්? ප්‍ුෙර භොර් ොමවණ ,   වණමග්ම ඇේ, අස්, ගවණ ආදී ප්‍රොණීන්,   
වණමග්ම රන්, ිපදී, මුෙු, මනිසක් ආදී ම ්ප්‍ල වණස්ෙුවණ - මම් වණමග් ම ්වණල් 
ෙම ි මලඩ මවණන, මනමරන, මශ ක කරන රර්මම   ක ිලො මප්‍න්නනවණො   

මප්‍න්නලො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො ඳු ්රේවණ ට 
මප්‍ර මඳ ිපසත්‍ව කොලම ් දී ෙමනව්ණහන්මස්ේ ජරොවණ ස්වණභොවණ  මකොට 
ඇේමෙක්වණ සිටි මගන ජරොවණට  න ම ්වණල් ම මසවණවුණො  මරණය  ස්වණභොවණ  
මකොට ඇේමෙක්වණ සිටිමින් මරණය  ස්වණභොවණ  මකොට ඇෙි ම ්වණල් ම 
මසවණුවණො  එමහම මහො න මඳ සෙොනන් වණහන්මස්ට  වණසක් නුවණිසන් 
හිෙුණයො ලූ මම ජරොවණ සව්ණභොවණ  මකොට ඇේමෙක්වණ සටිිමින් ජරොවණට  න 
ම ්වණල් ම මන්  මහො න්මන්, මරණය ට ප්‍ේමවණන්මනකව්ණ සිටිමින් 
මරණය ට  න ම ්වණල් ම මන්  මහො න්මන්?  ක මට සුදුසු නනහන  මම 
ඉප්‍දීම සව්ණභොවණ  මකොට ඇේමෙක්වණ සිටිමින් මනො ඉප්‍දීමක් මහො නවණො 
නම්, ජරොවණට  න්මනකව්ණ සිටිමින් අජර ඳවණක් මහො නවණො නම්, මරණය ට 
ප්‍ේමවණන්මනකව්ණ සිටිමින් අමර ඳවණක් මහො නවණො නම්  ක ෙමො සුදුසු    
කි න්මන් ෙමන් ජරොමරණය ට ප්‍ේමවණන්මනක්වණ සටිිමින් ජරොමරණය ට 
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ප්‍ේ මවණන ම ්වණල් මහවීම උෙුම් නනහන    නිසො මම ජරොමරණය ට 
ප්‍ේමවණන්මනකව්ණ සිටිමින් අජරොමර  මක් මහො න්නට ඕනූ  ජරොමරණය 
නනෙි ෙනනක් ෙිම නවණො නම්, නනෙි  මක ් ෙිම නවණො නම්  ක 
මහො න්නට ඕනූ කි ලො හිෙුණයො ලූ  එමහම සිෙලො ි මම ගිහි මග ිපන් 
ඇවිල්ලො කසො වණස්ෙර ක් ඇඳ මගන මම් කිංකාමධ ග්‍ේේමි, කිංම්ෙ 
ග්‍ේවතමි කි න - කුසල  කුමක්  , සෙය  කුමක්   කි ලො මහො න්න 
ප්‍ටන් ගේමේ කි ලො ඳදුුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍නන්නවණො  

මම් සූෙර  මකටි කරලො මට එක කොරණයොවණක ් මප්‍න්වණනන්ට ි 
උවණමනො වණුමන්  ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
මහොඳට මප්‍න්වණනවණො ජරොමරණය රර්මම   මමොනවණො   කි ලො  මම් සි ල්ල 
ම ජරොමරණය ි කි ලො දැන ගන්නට ඕනූ  ප්‍ුෙර භොර් ොමවණ , ම ්ප්‍ල වණස්ෙුවණ, 
හරකොඳොන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් මම්වණො සි ල්ල දිරන ම ්වණල්  එෙමකොට 
මරණය රර්මම   කි න්මන් මමොනවණො  ? ප්‍ුෙර භොර් ොමවණ , මගවණල් මදාරවණල්, 
 ොනවණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් මම්වණො සි ල්ල නනෙි මවණන ම ්වණල්  
මනමරන ම ්වණල්  එෙමකොට මම් සි ල්ල ජරොමරණය රර්මම   කි න එකට 
සොක්‍ෂි ක් හනටි ට ි මම මම් සූෙරම න් ටිකක් මප්‍න්නමුේ  

නමුේ මමෙන දී ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් කි ලො මප්‍න්නුමේ 
ජරොමරණය  කි න එක නවුණිසන් අප්‍ි  කිනන් ඕනූ, දැන ගනන්ට ඕනූ  
ජරොමරණය වණූ රර්මම   ජරොමරණය  හනටි ට මනො  න්නො කම නිස ි 
ප්‍ින්වණෙනුි අප්‍ි මම් මල ක ට ඇමලන්මන්  අප්‍ි ආසො කරලො ෙිම න්මන්, 
අප්‍ි ඇලිලො ෙිම න්මන් ජරොමරණය ට මන් , ජරොමරණය ට ඇමලන ෙොක්, 
කනමෙි මවණන ෙොක් ජරොමරණය  ම ලනමඳනවණො මිසක් ජරොමරණයම න් 
මිම න්මන් නනහන මන්  කි ලො ඇේෙ ඇෙි හනටිම ්  ම්  වණසක 
දැක්මකොේ ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුන ිඅප්‍ි මම් ජරොමරණය රර්ම න්මග් කලකිිපලො, 
මනො ඇලිලො, මිම න්මන ් ඉෙින් මම් ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් ක ින 
රර්මෙොවණ  අප්‍ට වණනටහුමනොේ මම් ෙරම් දුරකට මිම න්න ඕනූ   

 කට මම ෙවණ මප්‍ොඩි උප්‍මොවණක් ගන්නවණො  මම් උප්‍මොවණ 
අනුසොරම න් මම් ප්‍ින්වණෙුන් මම් රර්මම ් අර්ථ  මේරනම් ගනන්ට 
උේසොහවණේ මවණන්න  ප්‍ින්වණෙුනි, මම් ප්‍ින්වණෙුන ්දැකලො ඇෙි ප්‍ළඟනටිම   
වණමග් සේෙු  මම් ප්‍ළඟනටි ො වණමග් සමෙක ්ම ස ඳලනන්    සෙො ප්‍හන් 
දැල්ලට හුඟක් කනමෙි ි  එෙමකොට ෙමන් ප්‍හන් දැල්ලට ආස ි, කනමෙි ි, 
මම් ප්‍හන් දැල්ල ෙමන්ට ලඳොගන්නේ ඕනූ  නමුේ මහොඳට ඳලන්න   
සෙො   කනමෙි නනහන ප්‍ිච්මචනවණොට, දුක එනවණොට  ප්‍ළඟනටි ො විෙරක් 
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මනොමේ, මල කම ් කිසිම මකමනක ් කනමෙි නනහන ප්‍ින්වණෙුන ි දුකට  
හනමම ම දුකට අකමනෙි ි  එෙමකොට මම් ප්‍ළඟනටි ො මමොක  කරන්මන්, 
ප්‍හන් දැල්ලට ආස ි, කනමෙි ි, ප්‍හන් දැල්ල එ ොට ඕනූ  නමුේ දුකට 
අකමනෙි ි  ප්‍ිච්මචනවණොට අකමනෙි ි  දැන් මහොඳට ඳලන්න ප්‍ින්වණෙුන ිමම් 
කොරණයොවණ ලඳන්න ප්‍ුළුවණන්   ක ිලො  ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නින්නේ ඕනූ 
හනඳන ි ප්‍ිච්මචන්නේ ඳනහන  ප්‍ිච්මචන්න අකමනෙි ි  එෙමකොට මල කම ් 
ප්‍ිච්මචන්මන් නනෙිවණ ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නනලො ඉන්න ප්‍ුළුවණන්   කි ලො මම් 
ප්‍ින්වණෙනු් ම මහොඳට හිෙලො ඳලන්න  ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නන්මනොේ 
ප්‍ිච්මචනවණො ම  ි නමුේ මම් සෙොමග් අ හස ම ස ඳලන්න, ප්‍හන් දැල්ල 
ඕනූ ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙ ිි, හනඳන ි ප්‍ිච්මචන්න ඳනහන  දුක එනන් ඳනහන, 
දුකට කනමෙිේ නනහන  මම් සෙොමග් අ හස, ඳලොමප්‍ොමරොේෙුවණ කිසි දිනක 
ඉෂ්ට මවණ ි   කි ලො ඳලනන්  නමුේ   සෙො මනො ලනමඳන ම  ක්, මනො 
මවණන ම  ක් ප්‍රොර්ථනො කරන්මන් මන්  කි ලො එ ො  න්මන් නනහන    
සෙො මම ඩ ි කි ලො   සෙො  න්මන් නනහන  කිසි දිනක මනො ලනමඳන 
ම  ක් මන්  මම් ප්‍රොර්ථනො කරන්මන් කි ලො, කිසි දිනක මවණන්මන් නනෙි 
ම  ක් මන්  මම් ප්‍රොර්ථනො කරන්මන ්ක ිලො විරොගී මනසකින් ප්‍නේෙකට 
මවණලො ඉන්න ඳුද්‍ධිම න් උසස් වණූ අප්‍ ි  න්මන්   

මම් උප්‍මොවණ මෙක ෙ ිො ගන්න,   ප්‍ළඟනටි ො නුවණණය නනෙිකම 
නිසො එ ො කරන්මන ් කමුක්  , ප්‍හන් දැල්ලට ප්‍නනලො ෙණය්හොවණ නිසො 
කනමෙි ම ් ගන්නවණො  කනමෙි ම ් ගන්නවණො කි ලො ක ින්මන් ප්‍ිච්මචනවණො  
දුක එනවණො  දුකට මහ්ෙුවණ ෙණය්හොවණ ි කි ලො ක ින්මන් ඔ  අර්ථම න්  
මහොඳට ඳලන්න ෙමන්ට ඕනූ නම් ප්‍හන් දැල්ල ගනන් ප්‍ළුුවණන ්කරම ක් 
ෙිම නවණො  හනඳන ි එ ො ප්‍චි්මචන ඳවණට, දුක එන ඳවණටේ කනමෙි මවණන්න 
ඕනූ  දුක එන එක මනොමිමල් ලනමඳනවණො  ප්‍ිච්චිලො දුක එන්මන් නනෙි 
විදි ට ප්‍හන් දැල්ල ඇසරුන කරන්න කරම ක් නනහන  ෙවණ කරම ක් 
ෙිම නවණො ප්‍ිච්මචන ඳවණ එප්‍ො නම්, දුක එන ඳවණ එප්‍ො නම්, ප්‍හන් දැල්ලට 
මනො ප්‍නන ඉන්න ඕනූ  ප්‍හන් දැල්ලට ෙිම න ෙණය්හොවණ අ ින් කරනන් 
ඕනූ  අෙහිපනන් ඕනූ  ඔ  කරම ම ක මිසක්, ප්‍හන් දැල්ලෙ ් ලඳො 
ගන්නවණො නමුේ මනො ප්‍ිච්චී ඉන්නවණො, දුක මනො එන විදි ටේ ඉන්නවණො 
කි ලො කරම ක් නනහන   

ඔ  උප්‍මොවණ මම කමළ් අප්‍ ිමනො  න්න, අප්‍ි මනො  කනි, එමහේ 
අමප්‍් ජීවිෙ වණල ප්‍වණෙින ඇේෙක් මප්‍න්නන්න  ප්‍ිනව්ණෙුනි, අමප්‍් ජීවිෙ 
ම ස මහොඳට ඳලන්න  ප්‍ළඟනටි ො ම ස ප්‍නේෙකට මවණලො ඳලන විට කිසි 
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දිනක මනො ලනමඳන ම  ක් ප්‍රොර්ථනො කරන   සෙො දුමකන් මිම න්මන් 
නනහන, මනො ලනමඳන ම   ම ලඳොගන්න උේසොහවණේ මවණලො දුකට ම 
ප්‍ේමවණනවණො විෙර ි කි න කොරණයොවණ අප්‍ට මේමරනවණො   ේ   සෙො 
කරන ම   ම නිහඬ මනසකින් අප්‍ිේ කරනවණො,  ක අප්‍ට මප්‍මනන්මන් 
නනහන    උප්‍මොවණ උප්‍මම් ක් වණශම න ්අමප්‍් ජීවිෙ ට සම්ඳන්‍ර කරලො 
අප්‍ි ටිකක් ඳලමු  ප්‍නි්වණෙනුි, ප්‍ළඟනටි ො ප්‍හන් දැලල්ට කනමෙි ි වණමග්, 
මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් මහොඳට ඳලන්න, අප්‍ි කවණුරනේ ෙමන්මග් දූ රනවණන්ට 
කනමෙි ි  ම මොප්‍ි , සමහ  ර, ඥාවෙි හිෛෙෂීන්ට කනමෙි ි මන් ? අවණංකවණ 
ෙමන් ෙමන් ම ස මමමනහි කරලො ඳලන්න    වණමග්ම ෙමන්මග් මගවණල් 
මදාරවණල්,  ොනවණොහන වණලට කනමෙි ි  ඉඩකඩම්, මිල මු ල් වණලට කනමෙි ි 
මන්  කි ලො මහොඳට ඳලනන්  ප්‍ළඟනටි ො ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙි ි වණමග්  
නමුේ ප්‍ළඟනටි ො දුකට කනමෙි නනහන    වණමග් අප්‍ි දූ රනවණන්ට කනමෙි ි  
හනඳන ි අප්‍ි   දූ රනමවණ  මලඩ මවණනවණොට කනමෙි නනහන  මනමරනවණොට, 
මහලු මවණනවණොට කනමෙි නනහන  අප්‍ි දූ රනමවණ  කි ලො ඳනලුවණොට, මගවණල් 
මදාරවණල්,  ොනවණොහන ඉඩකඩම් ක ිලො ඳනලුවණොට, ප්‍ිනව්ණෙුනි එෙන රූප්‍ ක් 
ෙිම නවණො නම්   රූප්‍  මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ, අනෙිය මවණන, මවණනස් 
මවණන රූප්‍ ක් මන්    එෙන  ම් මේ නොවණක් ෙිම නවණො නම්, අරමුණුය 
හඳුනන ඳවණක් ෙිම නවණො නම්, අරමුණයු හිෙන, කල්ප්‍නො කරන ගෙි ක් 
ෙිම නවණො නම්, අරමුණයු දැන ගන්න සිෙක් ෙිම නවණො නම් මම් සි ල්ල 
මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ, මහ්ෙු නනෙි මවණන විට නනෙි මවණන, මවණනස් 
මවණන රර්මෙො    මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ, මහ්ෙු මවණනස් මවණන විට 
මවණනස් මවණන රර්මෙොවණ ක්වණ ප්‍වණෙින ෙනනකට ි අප්‍ි  රනවණො කි ලො 
 කින්මන්   

අප්‍ට  රනවණො ඕනූ,  රනවණන්ට කනමෙි ි  මගවණල් මදාරවණල් වණලට 
කනමෙි ි   ොනවණොහන, ඉඩකඩම් වණලට අප්‍ි කනමෙි  ි හනඳන ි අප්‍ි දුකට 
අකමනෙි ි  අමප්‍්  රනමවණ , අමප්‍් මගවණල් මදාරවණල්,  ොනවණොහන, ඉඩකඩම්, 
මිල මු ල් මම්වණො දිරන්න ඳනහන, මම්වණො මලඩ මවණන්න ඳනහන, මම්වණො 
මනමරනන් ඳනහන   රනමවණොෙ ්ඕනූ,   අ  මනමරනවණොට අප්‍ි කනමෙි නනහන  
  අ  මලඩ මවණනවණොට අප්‍ි කනමෙි නනහන    අ  මහලු මවණනවණොට අප්‍ි 
කනමෙි නනහන    විෙරක් මනොමේ, ෙමන් ක ින මම් රූප්‍ ට අප්‍ි 
කනමෙි ි  මම් රූප්‍  හනඳන  ිදිරනවණොට අකමනෙි ි  මම් රූප්‍  මනමරනවණොට 
අකමනෙි ි  මම් රූප්‍  මලඩ මවණනවණොට අප්‍ි අකමනෙ ිි  මහොඳට ඳලන්න 
මම් කොරණයොවණ ම ස, ප්‍ළඟනටි ො කරප්‍ු ම ් ම මනොමේ   ප්‍ින්වණෙුනි අපි්‍ 
කරන්මන්? ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙි ි නමුේ ප්‍ිච්මචනවණොට අකමනෙි ි  නමුේ 



62 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

 ක එ ො  න්මන් නනහන  කසිි දිනක ලඳනන් ඳනිප ම  කු ි මම් ලඳනන් 
හ න්මන් ක ින කොරණයොවණ එ ො  න්මන් නනහන  අප්‍ි දූ රනවණන්ට කනමෙි  ි 
මගවණල් මදාරවණල ් වණලට කනමෙි ි නමුේ දුකට අකමනෙි ි  කිසි දිනක 
ලඳන්න ඳනිප ම  ක් ලඳොගන්න මන්  අප්‍ි මම් කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන් 
කි ලො අප්‍ි අප්‍ි ගනන  න්මන් නනහන   

මමෙනන දීේ කරම ම කක් ෙිම නවණො ප්‍ිනව්ණෙුනි  දූ රනවණන්ට 
කනමෙි මවණන්න ප්‍ුළුවණන්  මගවණල් මදාරවණල්,  ොනවණොහන, ඉඩකඩම් වණලට 
කනමෙි මවණන්න ප්‍ළුුවණන්   වණො ලඳොගන්න ප්‍ළුුවණන්  හනඳන ි  වණො දිරලො, 
 වණො නනෙි මවණලො, කනඩිලො ියඳිලො, විනොශ මවණලො එන දුක මනොමිමල් 
ලනමඳනවණො, නිරො ොසම න ් ලනමඳනවණො   වණො ලඳොගන්නේ ඕනූ දුක 
නනෙිවණ ඉන්නේ ඕනූ කි න රර්මෙොවණ  ලනමඳන්මන් නනහන  ඕනූ නම් 
මම්වණො ලඳොගන්න ප්‍ළුුවණන ් දුකටේ කනමෙි මවණන්න ඕනූ  ප්‍ළඟනටි ොට 
ඕනූ නම් ප්‍හන් දැල්ල ලඳොගන්න ප්‍ළුුවණන්, ප්‍ිච්මචන ඳවණටේ එ ො කනමෙි 
මවණන්න ඕනූ   

ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො - ප්‍චි්මචන ඳවණ එප්‍ො නම්, ප්‍හන් දැල්ල ම 
එප්‍ො කි ලො ප්‍ළඟනටි ොට අ ින් මවණනන් ප්‍ුළුවණන් වණමග්  රනමවණ  මලඩ 
මවණලො, මහලු මවණලො, ජරොවණට ප්‍ේ මවණලො, මනිපලො - මම් වණමග් එන දුක 
එප්‍ො නම්,   දුක මහොඳ නනේනම්  රනමවණ , මගවණල් මදාරවණල්,  ොනවණොහන, 
ඉඩකඩම්, මිල මු ල ්ක ින මම් හනම ම  කට ම ෙිම න ෙණය්හොවණ අ ින් 
කර ගන්න මවණනවණො  මම නි් මිම න්න මවණනවණො  මම්වණොම ් උරනමම න් 
අ ින් මවණන්න මවණනවණො  එෙමකොට එමහම වණුමනොේ එ ොට ප්‍ළුුවණන් දුක 
කි න එක අ ින් කරන්න, ජරොමරණය කි න දුමකන් අ ින් මවණන්න  
මුලින් මෙක් කළො වණමග් මගවණල් මදාරවණල් ඕනූ නමුේ දුක නනෙිවණ ඉන්නවණො 
කි න එක ලනමඳන්මන් නනහන    ඳවණ මම් උප්‍මොමවණන් මහොඳට ඳලො 
ගන්න   

මමෙන දී අප්‍ට කොරණයොවණක් මේරනම් කර ගනන් ඕනූ  
ප්‍ළඟනටි ොමග් උප්‍මොමවණන් ම ගේමෙොේ - ප්‍හන් දැල්ල කි ලො මප්‍නුණයට, 
දිලිසී දිලිසී ෙිඳුණයොට ප්‍නිව්ණෙුනි එෙන ෙිම න්මන ් ප්‍ිච්මචන ගෙි , 
ප්‍ිච්මචන ඳවණ, දුක ෙිම න්මන්  ප්‍ළඟනටි ො මනො දැක්කොට ප්‍ළඟනටි ො 
කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන් දුකට  ප්‍ළඟනටි ො ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙි ි නමුේ 
දුකට කනමෙි නනහන  එ ො මනො දැක්කොට, එ ො කනමෙ ිනනෙි වණුනොට, එ ො 
කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන් ප්‍හන් දැල්ලට මනොමේ දුකට  මමොක  දුමකන් 
ප්‍හන් දැල්ල මවණන් කරනන් ඳනිප නම්, ප්‍ිච්මචන ඳවින් ප්‍හන් දැල්ල මවණන් 
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කරනන් ඳනිප නම්, ප්‍හන් දැල්මලන් ප්‍ිච්මචන ගෙි  මවණන් කරන්න ඳනිප 
නම්, ප්‍හන් දැල්ලට කනමෙි වණුනො නම් එ ො කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන් 
ප්‍ිච්මචන ඳවණට  ප්‍ිච්මචන ඳවණට කනමෙි වණනුො නම් එ ො කනමෙි මවණලො 
ෙිම න්මන් දුකට    වණමග්  රනවණො කි ලො  කින ෙනන ජරොමරණය  මවණන් 
කරනන් ඳනිප නම්, ජරොමරණය  කි න ෙනන  රනවණොමගන් මවණන් කරනන් 
ඳනිප නම්, ම ්ප්‍ල, වණස්ෙුවණ, හරකොඳොන කි ලො අප්‍ි  කනි ම   දිරන ඳවින්, 
මනමරන ඳවින් මවණන් කරන්න ඳනිප නම්, දිරන ඳවණ, මනමරන ඳවණ ක ින 
රර්මෙො ම ක ම ්ප්‍ල, වණස්ෙුවණ, හරකොඳොන, ඉඩකඩම් ක ින ම  ින ්මවණන් 
කරනන් ඳනිප නම්, අප්‍ි මගවණල් මදාරවණල් කි ලො ෙණය්හො කළොට අප්‍ි  න්මන් 
නනහන අප්‍ ි ෙණය්හො කරලො ෙිම න්මන් ජරොමරණය ට  ාහාාහන්ෙ 
පාා්ා ි් කි න විට ප්‍නි්වණෙුනි මල ක ො මගවණල් මදාරවණල් වණලට ි ෙණය්හො 
කරන්මන් කි ලො  කින විට, ආ යයශරොවණක ොමග් නුවණණය  නවණො මගවණල් 
මදාරවණල් වණලට ෙණය්හො කරනවණො කි ලො ෙණය්හො කරලො ෙිම න්මන්   
එක්ක ම ප්‍වණෙින ජරොමරණය න්ටේ මන්  කි ලො  

මමන්න මම් දැක්ම ආවණො නම් ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් එ ො 
ජරොමරණය   න්නවණො  ජරොමරණය වණූ ම   ජරොමරණය  ි කි ලො  න්නවණො  
ප්‍ළඟනටි ො දුක  න්මන් නනහන, ප්‍හන් දැල්ල කි ො ි  කින්මන ්   වණමග් 
අප්‍ි ජරොමරණය  න්මන් නනහන  අප්‍ි  න්මන්  රනමවණ , මගවණල් මදාරවණල්, 
ඉඩකඩම්, මිල ම ුල් කි ො ි    නිස ි ෙණය්හොවණ අප්‍ට ෙිම න්මන්   ම් 
මවණලොවණක ප්‍ිනව්ණෙුනි ජරොමරණය වණූ ම ් ජරොමරණය ි ක ිලො  න්න නුවණණය 
අප්‍ට ආමවණොේ, අප්‍ි කලකමිරනවණො  ප්‍ළඟනටි ොට නුවණණය ආමවණොේ මම්ක 
මමමහම මප්‍නුණයට ආමල කමේවණ දිලිමසන විදි ට, මම්ක ප්‍ිච්මචන 
ම  ක්, දුක එන ම  ක් කි ලො දැකක්ො නම්, මම්ක දුක කි ලො දැක්කො 
නම්, ප්‍නනි්මන් නනහන    නිස ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් 
ේො කාාං කාේා ි් ේමා ුරක්‍ඛං කාේා ි්, ේො ුරක්‍ඛං කාේා ි් ේමා කාාං 
කාේා ි් -  මමක් කොම ට කනමෙි ි නම් එ ො දුකට කනමෙි ි,  මමක් 
දුකට කනමෙි නම් එ ො කොම ට කනමෙි ි කි ලො  කොම  කි ලො කීමේ 
වණස්ෙු කොම, ක්මල්ශ කොම කි ලො ම ක ි  වණස්ෙු කොම  කි ලො කීමේ 
ම ්ප්‍ල, වණස්ෙුවණ, හරකඳොන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ රනමවණ  කි ලො අප්‍ට 
හමු මවණන මම් වණස්ෙු  ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො කොම  
කි ලො කි න්මන ්දුකට ෙවණ නමක්, දුක ක ිලො කි න්මන් කොම ට ෙවණ 
නමක ් මවණන මමොකුේ මනොමේ ඔ  අර්ථම න්  ම ්ප්‍ල, වණස්ෙුවණ, 
හරකඳොන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ රනමවණ  කි ලො  කනි ෙනන ප්‍ින්වණෙුනි 
ජරොමරණයම න් මවණන් කරන්න ඳනිප නම්, ජරොමරණය එ ින් මවණන් කරන්න 
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ඳනිප නම් අප්‍ි මනො  නන්වණො වණුනොට, අප්‍ි මනො  කනිවණො වණුනොට, අප්‍ි මගවණල් 
මදාරවණල්,  ොනවණොහන, ඉඩකඩම්, මිල ම ුල්, දූ රනමවණ  ක ිලො  වණොට කනමෙි 
මවණන මකොට,  ටින්  න රර්මෙොවණ ක් ෙිම නවණො, ඇේෙක් ෙිම නවණො 
අප්‍ි මනො දැකක්ොට  අප්‍ි කනමෙි මවණලො ෙිම න්මන්, අමප්‍් හිෙ ඇලිලො 
ෙිම න්මන්, අමප්‍් හිෙ ඳනඳිලො ෙිම න්මන් ජරොමරණයම ් ක ින එක   

මල ක ට හනම මවණලොමේ ම ඇේෙ ඇෙි හනටි   කින නුවණණය 
නනහන  ජරොමරණය  ගනන නුවණණය නනහන  ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් නනහන  
ජරොමරණය අඥාවන ඳවණක් ෙිම න්මන්  ජරොමරණය මනො  න්නො ඳවණක් 
මල ක ට ෙිම න්මන්    නිස ි මල ක ට  රනමවණ , මගවණල් මදාරවණල්, 
 ොනවණොහන, ඉඩකඩම් ක ිලො මප්‍මනනවණො මිසක් මම් ජරොමරණය 
මප්‍මනන්මන් නනහන  නමුෙ ්ආ යයශරොවණක ොමග් දැක්ම මල ක ොමග් දැකම් 
ඉක්මවණො  නවණො  මල ක ො දූ රනමවණ , මගවණල් මදාරවණල්,  ොනවණොහන, 
ඉඩකඩම්, මිල මු ල් කි ලො  කින ෙනන, ආ යයශරොවණක ො හුරන මවණනවණො 
නුවණණය අර මගන  න්න මම    ජරොමරණය රර්ම ක් මන්  ක ිලො   

එෙමකොට මම් ජරොමරණය රර්ම මකොච්චරක් දුරට වි යමොන  , 
මකොච්චරක් දුරට ප්‍නෙිිපලො ෙිම නවණො  ?- ප්‍ිනව්ණෙුනි කොම මල ක , රූප්‍ 
මල ක , අරූප්‍ මල ක  ක ිලො මම් ෙනු් මල ක  ඇෙුමළ්, භවණ  ඇෙුමළ් 
ෙිම න හනම ම  ක් ම ජරොමරණය රර්මම    එමහනම් මම් ෙුන ්භවණම ් 
ජරොමරණයම න් මිදුණයු, ජරොමරණය ට ප්‍ෙ ්මනො වී ප්‍වණෙින කිසිම ම  ක් 
නනහන  එමහනම් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ොට ාහාාහන්ෙ පාා්ා්ි 
කි න විට ජරොමරණය   න්නවණො ක ින විට මවණන කිසිවණක් මනොමේ 
මප්‍මනන්න ඕනූ, ෙුන් මල ක  ම මප්‍මනන්න ඕනූ මනුෂය මල ක  
විෙරක් මනොමේ, දිවණය මල ක  කීවණේ ජරොමරණය රර්ම ක්මන්  ඳරහම් 
මල ක  කීවණේ ජරොමරණය රර්ම ක්මන් ක ිලො    නිස ි භවණම ් උසස් 
ෙනනකට වණේ ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ොමග ් හිෙ රැමඳන්මන් නනහන, හිෙ 
ඇමලන්මන් නනහන - මමොක  - එ ො ජරොමරණය   නන්වණො  ජරොමරණය වණූ 
ම   ජරොමරණය වණූ විදි ට  න්න නිසො  එ ො මම් ෙුන ්භවණ  ම  න්නවණො 
එකම ගිනි ගේෙ  කඩ වණනටක් වණමග් ජරොමරණය රර්මෙොවණම න් ඇවිළී 
මනො ගේෙ ෙනනක් නනහන, මළුු ෙුන් භමූි ට ම ප්‍ිප ො  නමක ්කීමවණොේ 
ජරොමරණය රර්ම  ි ක ිලො කි න්න සුදුස ුි ක ින ෙනනකට එ ොට නුවණණය 
එනවණො   

ප්‍ින්වණෙනුි,  ම්  වණසක දී අප්‍ටේ මම් ජරොමරණය වණූ ම   ජරොමරණය 
විදි ට ම  කිනන් ප්‍ළුුවණන් නුවණණයක් ආමවණොේ, එදාට අප්‍ට මම් දුක් සහගෙ 
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සසමරන් එමෙර වීමට මග ප්‍ූම නවණො  මම් අනවණරොගර වණූ සංසොරම ් අප්‍ි 
ආවණො නම් මමච්චර කොල ක් අප්‍ි ආමේ ජරොමරණය ක ින රර්මෙො ම ක 
හඳුනන්මන් නනෙි හින්දා  ජරොමරණය කි න රර්මෙො ම ක මේරනම් මනො 
ගේෙ නිසො, ජරොමරණය ම ක අවණමඳ ර කර මනො ගේෙ නිස ි ප්‍නි්වණෙුනි 
අප්‍ි ජරොමරණය  සමග  නම්න්    නිසො මම් ම ්ශනොවණ මහොඳින් අහලො 
මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් මහොඳට කොරණයොවණක් මේරනම් ගන්න ඕනූ  ම ්ප්‍ල, වණස්ෙුවණ, 
හරකඳොන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ රනමවණ  හනටි ට අප්‍ට මප්‍නී හිටි ොට 
 වණො අමප්‍් හිෙ වණංචො කරලො, රවණට්ටලො ජරොමරණය න්ට ඇ ලො ගන්න 
ඉන්න මොර ො හනටි ට  කනි්න ඕනූ    නිස ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කරන්මන් - රොර කි න භික්‍ෂූන් වණහන්මස් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
ළඟට ගිහිල්ලො අහනවණො ස්වණොමීනි මොර ො කි ලො ක ිනවණො, මොර ො කි ලො 
කි නවණො මකොප්‍මණයකනි් මොර ො  ? රොර මම් රූප්‍  මොර ො, මේ නොවණ, 
සංඥාවවණ, සංඛොර, විඥාවන මොර ො  ඇස මොර ො, රූප්‍  මොර ො, කන මොර ො, 
ශේ   මොර ො ක ිලො  මවණන මමොකුේ මනොමේ, ජරොමරණය වණූ ම ් 
ජරොමරණය ස්වණභොවණ  මප්‍න්වණන්මන ් නනෙිවණ ප්‍රි මනොප්‍  රනමවණක්, 
මුනුඳුමරක්, මග ක් මදාරක්,  ොනවණොහන ක්, ඉඩමක් හනටි ට මප්‍නී 
හිටලො අමප්‍් හිෙ අලවණලො, අමප්‍් හිෙ ඳඳවණලො නනවණෙ ජරොමරණය ට ඇ ලො 
ගන්න ඉන්න මොරම   ටිකක් වණමග් ි මම්වණො  මනොම ක් මේශ න් මවණො 
මගන ඇවිල්ලො අප්‍වණ රවණට්ටලො සසර දුකට දානන් ආවණ මොරම   ෙම ි 
ප්‍ින්වණෙනුි මම් ස්කන්‍ර කි ලො කි න්මන්  සක්න්‍ර මොර කි ලො කි න්මනේ 
  නිස ි  

එෙමකොට ාහාාහන්ෙ පාා්ා ි් කි න විට සත්‍ව න්මගේ,   
රර්ම න්මගේ දිරන ඳවණ, මනමරන ඳවණ මුල් කොරණයොවණ කර මගන ෙුන් 
භූමි  ම මප්‍මනන්නට ඕනූ ජරොමරණය රර්ම න ් හනටි ට  ජරොමරණය  
ප්‍ිළිඳඳ නුවණණය ආවණො නම් ජරොමරණයම න් මනො මිදුණයු එකම ෙනනක් වණේ 
ෙුන් භූමිම න් මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට  කනි්න ඳනිප මවණන්න ඕනූ  හනම ෙනනක් 
ම ජරොමරණය ි කි න ටික මප්‍මනන්න ඕනූ  ඊට ප්‍සවුණ   ජරොමරණය    
ප්‍ින්වණෙනුි ප්‍ු ්ගලම කුමග් එමහම මනොමේ    ජරොමරණය  මකමනකුමග් 
මනොමේ  මම් ජරොමරණය මහ්ෙුප්‍රෙය ි  ජරොමරණය  කි න එක 
මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ එකක ් කමුක්   මහ්ෙුවණ? ජොෙි , ඇෙිමවණන, 
ඉප්‍ම න ස්වණභොවණ   ිජරොමරණයට මහ්ෙුවණ  ඇෙිවණූ ම   ෙුළ ි ජරොමරණය  
ෙිම න්මන්  එෙමකොට අ  මම් ජරොමරණය රර්මම   ඇෙිවීම ම ජරොමරණය 
රර්ම න්මග් ඇෙිවීම    ක ින්මන් මම් මහ්ෙූන්මගන ්සකස් මවණන මම් 
මල ක  ඇෙිවණුනො නම්, ස්කන්‍ර, රොෙු, ආ ෙන  ප්‍හළ වණුනො නම්,  මක් 
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මහ්ෙූන්මගන් හට ගනී නම්, උප්‍දි ි නම්,   ඇෙිමවණන හනම ම  ක් ම 
ජරොවණට, මරණය ට  න සව්ණභොවණම න්  කු්ෙ ි   

එෙමකොට ජරොමරණය නනේමේ මකොෙනන  ? ජොෙි  නනේනම්, 
ඉප්‍දීම නනේනම්  මමෙන දී ප්‍ින්වණෙනුි මහොඳ කොරණයොවණක් ෙිම නවණො 
ටිකක් මේරනම් ගන්න  ඉප්‍දීම නනෙි වණුමනොේ ජරොමරණය නනෙි මවණනවණො  
එෙමකොට ජොෙි  ෙිඳුමනොේ, ඉප්‍දීම ෙිඳුමනොේ ජරොමරණය එනවණො  
එෙමකොට අප්‍ි  න්නවණො ෙුන ්භූමි  අනුවණ ග ි සි ල්ල ජරොමරණය රර්මම   
නම්, ෙුන් භූමි  අනුවණ ග ි සි ලුම රර්මම   ජොෙ ි රර්මම  , ඉප්‍දීම 
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මම      ඉප්‍දීම නමනෙි මහ්ෙුවණ නිස ි 
ජරොමරණය ට ප්‍ේ මවණනම්න්  ඉප්‍දීම නනෙි වණුමනොේ, ජොෙි  නනෙි 
වණුමනොේ, ජරොමරණය නනහන  එමහනම් මහොඳට උේෙර ක් එනන් ඕනූ  
කුමක ඉප්‍දීම   නනෙි මවණනන් ඕනූ, කුමක ජොෙි    නනෙි මවණන්න ඕනූ? 
- ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  සි ලුම රර්මම   නම් ජරොමරණය,   රර්ම න්මග් 
ඇෙි වණූ කම නිසො නම්   රර්මම ් දිරන මනමරන ඳවණට ප්‍ේ වණූමේ, ෙුන් 
භූමි  අනුවණ ගි  ස ිලුම රර්මම   නිරන ්ර මවණනන් ඕනූ  ාා ි් ් ිේහාේ‍ා 
ාහාාහන ්ිේහා‍ා  මමොක  ජොෙි නිමර ර  කි න ෙනන විමශ්ෂ 
වණචන කනි් අප්‍ට කථො කරන්නට මවණනවණො   

ඇෙිවණූ ම  ක නනෙි වීමකුේ, ඇෙිමවණන ඳවණ නනෙි වීමකෙු් කි ලො 
රර්මෙො ම කක් ෙිම නවණො  ඇෙිවණූ ම  ක නනෙි වීමට කි නවණො මරණය  
කි ලො  ඇෙිවණුමනොේ ම  ක් නනෙි මවණනවණො ම ි  ඉප්‍දුමනොේ මනමරනවණො 
ම ි   කට කි නවණො මරණය  ක ිලො  ඇෙිවණූ ම  ක නනෙි වීම  මම් ඇෙිවණූ 
ම  ක නනෙි ඳවණ, නනෙි වීම මනොමේ ජරොමරණය නිමර ර   ජරොමරණය 
නිමර ර  ක ිලො කීමේ අජරොමර ඳවණ  ඇෙිවණූ ම  ක නනෙි වීම මනොමේ 
නිවණන කි ලො ක ින්මන්, අජරොමර ඳවණ ක ිලො ක ින්මන්, ජොෙි නිමර ර  
කි ලො කි න්මන්  ඇෙිවණ ූම  ක නනෙි වීම මල කම ් ඕනූම මකමනකුට 
ඳලන්න ප්‍ුළුවණන්,  කනි්න ප්‍ළුුවණන ් අප්‍ි උදාහරණය ක් හනටි ට ගහක් වණමග් 
ම  ක් ගමු  මම් ගහ අර මගන මම් ගහ කූලි කූල ිවණලට කප්‍ලො ෙවණ 
සි ුම් මකොටස් වණලටේ කප්‍ලො ප්‍ුච්චලො, අළු ටික අර මගන අළු ටිකේ 
හුළමඟ් ප්‍ො කරලො අිපනන් ප්‍ුළුවණන්  දැන් ගහ නනහන,- ඇෙිවණූ එක නනෙි 
වණුනො  ඉප්‍දිච්ච මකනො මනමරනවණො  ඇෙිවණූ ම   නනෙි මවණන ඳවණ නිවණන 
නම් ඉප්‍දිච්ච මකනො මනමරන එක නිවණන නම්, අප්‍ි හනමම ම ඉමේම 
නිවණන්  කනිවණො, ඇ ි අප්‍ි මනමරනවණො මන්  කවණදා හිප  නමුේ ඇෙිමවණන 
එක නනෙි මවණන එක නවිණන මනොමේ  මම්ක ප්‍ටලවණො ගනන් එප්‍ො  
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ඇෙිමවණන එක නනෙි මවණන ඳවණ ඳලනන් මල කම ් කොටේ ප්‍ුළුවණන්  
මග ක් මදාරක් හිප ඇෙි වණුනො නම්  ක කඩලො ියඳලො නනෙි ඳවණ ඳලන්න 
ප්‍ුළුවණන්  ඕනූම ම  ක මමොනවණො හිප ඇෙිවීම නනෙවිී ම ඳලන්න ප්‍ුළුවණන්  
ඇෙිවීම නනෙි වීම ක ිලො ඳනලුවණොට ඇෙිවීමෙ ් නනෙිවීමේ ම ක ම 
සංඛෙ ි  ඇෙි ඳවණට සොමප්‍ක්්‍ෂ ි දැන් නනෙි ඳවණ  ඇෙිවණ ූනිස ි දැන් නනෙි 
ඳවණ  ඇෙි ඳවණ ප්‍රෙය කර මගන ි නනෙි ඳවණ   

එෙමකොට මම් ඇෙි ඳවණ නනෙි ඳවණ කි න ම ක ම මල ක  ෙුළ 
සංඛෙ ි  මමෙන ාා ි් ්ිේහාේ‍ා කි ලො කීමේ ඉප්‍දීම නනෙි මවණනවණො 
නම් ජරොමරණය නනෙි මවණනවණො ක ිලො, එෙනන දී ඇෙි ඳවණක නනෙි වීම 
මනොමේ, ඇෙිමවණන ඳවණ නනෙි මවණන්නට ඕනූ  ඕකට කි නවණො 
‘ර්ද් පා ෙ’ කි ලො, නූප්‍දින ෙේවණ කට ප්‍ේවීම ක ිලො  අප්‍ි මුලින් කථො 
කළො ඇෙිවණූ ම  ක් ෙිම නවණො නම් එ  කප්‍ලො මකොටලො විනොශ කරලො 
නනෙි ඳවණ ඳලනන් ප්‍ළුුවණන ් කි ලො   ක ඇෙිවණූ ම  ක නනෙි වීම  ෙවණ 
කරම ක් ෙිම නවණො ගහ ක ින එක හනම නන්  ම් බීජ ක් මහ්ෙු නම්,   
බීජ  අප්‍ි විනොශ කමළොේ, ගහ කි න එක නනෙි වණනුො මනොමේ, ගහ 
කි න එක නූප්‍දින ෙේවණ ට ප්‍ේ වණනුො  ඉප්‍දුණය ගහක නනෙිවීමේ, ගමහ් 
ඉප්‍දීම නනෙි කිීමමේ කි ලො රර්මෙො ම කක්  එෙමකොට ජොෙි  නිස ි 
ජරොමරණය, ජරොමරණය එප්‍ො නම් ජොෙි  නනෙි කරනන් ඕනූ, ඉප්‍දීම නනෙි 
කරනන් ඕනූ  ාා ි් ්ිේහාේ‍ා ාහා ාහන ේමාක පරිේ වත ුරක්‍ඛ 
ේොා්මමපූාොමා ්ිහුජ්ඣන්‍ ි්  එෙමකොට ජොෙි නිමර ර  කි න එකට 
ෙවණ වණචන ක් ෙම ි ප්‍නි්වණෙුනි අනුේප්‍ො    මනොහටගනන්ම  ඇෙිවණූ 
ම  ක නනෙි ඳවණේ, ඇෙිමවණන ඳවණ නනෙිවීමේ ක ින රර්මෙො ම මක් 
මලොකු මවණනසක් ෙිම නවණො  ඇෙිමවණන ඳවණ නනෙි මවණන එකට ෙම ි 
කි න්මන් මනොහටගනනම් කි ලො  අනුේප්‍ො   කි ලො  අසංඛෙ  කි ලො  
සකස් මනො මවණනවණො  මනො හනම නවණො   

එෙමකොට මම් ඉප්‍දීම නනෙි මවණනන්ට ඕනූ  ප්‍ින්වණෙනුි, 
ජරොමරණයේ දැන මගන, මම් ජරොමරණය කි න රර්මෙො ම ක ඇෙි වණූමේ 
ඇෙිවීම සජොෙි   මුල් කොරණයොවණ කර මගන ,ි ඉප්‍දීම මුල් කොරණයොවණ කර 
මගන ි  කුමක ඉප්‍දීම  ? ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  සි ලු රර්මෙො ටික නම් 
ජරොමරණය, ෙුන් භූමි  අනවුණ ග ි ස ිලු රර්ම න්මග ් ඉප්‍දීම ම  ආම ් 
 මක් දී කුසල වණශම න් මහ  අකුසල වණශම න් මහ  කරි ො වණශම න් මහ  
විප්‍ොක වණශම න් මහ  ක ිලො නනවණෙ මඳ න්න ම  ක ්නනහන, ෙුන් භූමි  
ඇෙුමළ් ෙිම න සි ල්ල රර්මෙො  කොම භූමි , රූප්‍ භමූි , අරූප්‍ භූමි  
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කි න ෙුන් භූමි  ඇෙුමළ් ෙිම න සි ලුම රර්මෙො ජරොමරණය ි නම්,   
සි ලුම රර්මෙො ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මම      සි ලුම 
රර්මම   නරින ර් වණුනො ම ි   ජොෙි නිමර ර  ක ිලො කීමේ,   සි ලුම 
රර්මම   මනො හට ගනන් ෙේවණ ට ප්‍ේ වණුනො ම ි අජරොමර  එමහනම් 
අජරොමර ඳවණ ක ිලො කීමේ ාා ි් ්ිේහාේ‍ා ාහාාහන ්ිේහා‍ා කි ලො 
කීමේ නිවණනට නමක්  ඉප්‍දීම නනෙි වණුමනොේ ජරොමරණය නනහන  ඉප්‍දීම 
නනෙි මවණනවණො ක ින විට අප්‍ි මරිසන් ප්‍සුවණ නපූ්‍දින ෙේවණ  කි න එකක් 
ඳලන්න එප්‍ො  අප්‍ ිදැන් දැකක්ො අප්‍ි කි න ෙනන ක ිලො මකොටු කර ගන්මන් 
නනෙිවණ, සවිඥාවනක මම් කම ේ, ඳොහිර සි ලුම රර්මෙ ්කි ලො දැකක්ො අර 
ප්‍ළඟනටි ොමග ්උප්‍මොමවණන ්ජරොමරණය වණලට  එමහනම් අප්‍ ික ින ෙනන 
ඉඳලො ඳොහිර සි ලුම රර්ම ජොෙි ස්වණභොවණ මකොට, ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි රර්ම ි ක ින එක අප්‍ට සොක්‍ෂි ක් ඇ ි, ජරොමරණයට මහ්ෙුවණ ජොෙි  
නිසො  එමහනම් ජරොමරණය නිමර ර කරන්න ෙිම න්මන් ජොෙි 
නිමර රම න් නම්,   කි න්මන් ෙමන් කි න ෙනන ඉඳලො මම් ෙුන් 
භූමි  අනුවණ ගි  සි ලුම රර්ම නූප්‍දින සව්ණභොවණ ට ප්‍ේ කළ  වණසට ි, 
ප්‍ේ කළ විට ි ජරොමරණය නිරන ්ර මවණන්මන්   

මහොඳට මෙක ෙි ො ගන්න නිවණන කි න විට මවණන මමොකුේ 
 කින්න එප්‍ො, ජරොමරණය නිමර ර   කනි්න, ජරොමරණය නිමර ර ට ෙවණ 
නමක් ෙම ි අජර අමර ක ින ම ක  අජර ක ින්මන් ජරොවණ නනහන  අමර 
කි ලො කි න්මන් මරණය  නනහන  අජරඅමර ක ිලො කි න්මන ්ජරොමරණය 
නනහන ක ින එක  අජරඅමර කි න්මන් නිවණනට  එෙන ජරොමරණය නනහන  
එමහනම් මම් නවිණනට ෙවණ නමක් ෙම ි ප්‍ින්වණෙනුි අජරොමර ඳවණ  
එමහනම් අජරොමර ඳවණ ක ිලො කීමේ, නිවණන ක ිලො කීමේ, ෙුන් භූමි  
අනුවණ ගි  සි ලුම රර්ම මෙු නූප්‍දින ස්වණභොවණ ට ප්‍ේ කරන්න ප්‍ුළුවණන් 
නම්  ම්කිසි මකමනකුට, එ ො අජරොමර ඳවණ සොක්ෂොේ කර ගේෙ 
මකමනක් මවණනවණො  නිමර ර  සොක්ෂොේ කර ගේෙ මකමනක් මවණනවණො  
නිවීම සොක්ෂොේ කළ මකමනක් මවණනවණො  එෙමකොට මම් ෙුන් භමූි  අනවුණ 
ගි  ස ිලුම රර්ම න්මග් ඉප්‍දීම නනෙි කරන්න ඕනූ    නිස ි රහේ 
වණුනො කි ලො කි න්මන්  “ඛී්ා ාා ි් - ඉප්‍දීම නනෙි කළො  ජොෙි  ක්‍ෂ  
කළො  නනවණෙේ කළ  ුේෙක් නනහන” කි න ෙනනට එළඹ සිටිනන්ට ඕනූ   

ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො - 
රෙේාවත රරිේො ර ඨංග්‍ිේකා ාේග්‍ග්‍ා ාහාාහන්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො - 
මම් ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  ම ි ජරොමරණය නිරන ්ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කි ලො 
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මප්‍න්නවුණො  ජරොමරණය  ක ින එක දැකක්ො නම්, ජරොමරණයම ් ඇෙිවීම 
ජොෙිම ් ඇෙිවීම ි ක ිලො දැක්කො නම්, ජොෙි නිමර රම න් ජරොමරණය 
නිමර ර ි කි ලො දැක්කො නම්, ඉන් ප්‍සු එ ොට ජරොමරණය නිමර ර කරන 
ප්‍රෙිප්‍දාවණ හම්ඳ මවණනවණො  මමොක  මමන්න මමමහම රර්මෙොවණ ක් 
ෙිම නවණො  ජරොමරණය ටික හම්ඳ වණූමේ ජොෙි  නිස ි  මම් ජොෙි  කි න 
එක ඇෙි වණූමේ භවණ  නිසො  භවණ  කි න එක ඇෙි වණූමේ උප්‍ොදාන  නිසො  
උප්‍ොදාන  කි න එක ඇෙි වණූමේ ෙණය්හොවණ නිසො කි න කොරණයොවණක් 
ෙිම නවණො  අප්‍ි මගවණල් මදාරවණල්,  ොනවණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල ්වණලට 
ෙණය්හො කළ විට   ෙණය්හොවණ නමනෙි ක්මල්ශ  මුල් කොරණයොවණ කර මගන ි 
ෙුන් භූමිම ් ම උප්‍දින්මන්  එමහම වණුනො ම ි ජරොමරණය ඇෙිමවණන්මන්  
අප්‍ට ජරොමරණය නනෙි මවණන්න නම් ජොෙි  නනෙි මවණන්න ඕනූ  ජොෙි  
නනෙි මවණනන් නම් මම් මල භ,  ්මේශ, මම හ - මම් ෙණය්හොවණ නනෙි 
මවණන්න ඕනූ  ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ ජොෙි  නනෙි මවණනවණො  මමොක  
ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ උප්‍ොදාන නනහන  උප්‍ොදාන නනෙි වණුමනොේ භවණ  
නනහන  භවණ  නනෙි වණුමනොේ ජොෙි  නනහන  එමහම වණුමනොේ ජරොමරණය 
නනහන    ප්‍ළිිමවණල එන නිස ි, ෙිම න නිස ි මනො කිේවණොට මොර්ග  
ප්‍නවණන්මන්, ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  ජරොමරණය නනෙි කරන මග  ික ිලො  

  කි න්මන් ආ යයෂ්ටොංගකි මොගයම ් ම ම නන් ඕනූ ෙණය්හොවණ 
කි න එක මනො වණනමඩන, මනො ප්‍වණෙින විදි ට   මක් දී මම් ම ්ශනොවණ 
ඇසුවණ විට මම් ප්‍ින්වණෙනුට් සසර මගවණො ගන්න භොවණනො කරම කුේ 
ලනමඳන්න ඕනූ  දැන් ඔඳලොට සම්මො දිට්ඨි ක් ලනියලො ෙිම නවණො,   
සම්මො දිට්ඨි  නනවණෙ නනවණෙ මමමනහි කිීමම ම ි, ඊට අනුවණ නනවණෙ 
නනවණෙේ ඳනලමී ම  ිඔඳට මොර්ග  මවණන්මන්  මම් ජරොමරණය ප්‍ිප ොම න් 
මල ක   කිනන් එක ඇසක,් එක කරම ක් දුනන්ො  දැන ්ජරොමරණය නිමර ර 
කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ උප්‍දින්න ඕනූ මම් ඇසුවණ ඳණය ටිමකන්  මම  ක ප්‍නහනදිලි 
කරලො ම න්නම්  අප්‍ි මප්‍න්නුවණො, මමප්‍මණය කොල ක් ම ්ප්‍ල වණස්ෙුවණ, 
හරකඳොන, ඉඩකඩම්, මිල ම ුල්, දූ රනමවණ  ක ිලො අප්‍ි දැක්කො නම්, ඳනලුවණො 
නම් අප්‍ි මනො දැකක්ොට, මනො  න්නවණො වණුනොට එෙන ෙිියලො ෙිම න්මන් 
ජරොමරණය ි කි න කොරණයොවණ  දැන් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො මමොක  
කරන්මන්, මවණනදා වණමග් මම් රර්ම  අහලො නනෙි කොලම ්, අවණමඳ ර මනො 
වණූ කොලම ් වණමග් මනොමේ, ඳණය ඇසුවණ  වණමස් ඉඳලො මවණනදා කරම ට වණඩො 
මනස හසුරනවණන විලොස  ටිකක් මවණනස් කර ගන්නවණො   
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  කි න්මන් එක ෙනනක ඇස් ම ක වණහ මගන ඉන්න මකොට 
භොවණනො කරනවණො කි ලො, එමහම ෙනනක් ම විෙරක ්මනොමේ ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ්, සම්මො දිට්ඨි  ක ිලො කි න්මන් ජීවිෙම ් හනම 
ෙනනක් ප්‍ුරොම විහිදිලො, ප්‍නෙිිපලො  න්න ඕනූ මට්ටමක්    කි න්මන් 
විෂම මල කම ් සමවණ හනසිමරන්නේ ඕනූ  අප්‍ි ක ිමු මවණනදාට වණමග් 
දූ රනමවණ  ළඟට එනවණො නම්, කථොඳහ කරනවණො නම් ‘අමන් ප්‍ුමේ, අමන් 
දුමේ’ කි ලො සොමොනය විදිහට   අ ට කථො කරනවණො  නමුේ  ටින් නවුණණය 
අර මගන  නවණො “මම    ජරොමරණය රර්ම ක් මන් , අමන් මම් රූප්‍ ේ 
දිරනවණො මන් , මරණය ට ප්‍ේමවණනවණො මන් , මම මම්  රනවණො කි ලො 
ජරොමරණය මන්  අෙප්‍ෙ ගොන්මන්, මම් ජරොමරණයට මන්  උප්‍ස්ථොන 
කරන්මන්” ක ිලො නුවණිසන් හිෙනවණො   ක කවණුරනවණේ  න්මන් නනහන  
 රනවණො ළඟට එන විට “මමොන  රනමවණක්   මම් ජරොමරණයමන්” කි ලො 
එමහම එළවණන්මන් නනහන  මම්  හම ෙුළ මඳොමහ ම ඳුද්‍ධිමේවණ නවුණිසන් 
කට ුෙු කරන්න ඕනූ    අ ටේ ිපම න්මන ් නනෙිවණ, මවණමහසකුේ 
නනෙිවණ, උප්‍ො ශීලීවණ - “ඇ ි මමග් ප්‍ුෙො මමොනවණො   ඕනූ, මම් ටික කන්න” 
කි ලො කූම ටිකේ කවණනවණො  නුවණිසන් හිෙනවණො “මම් රූප්‍ ේ දිරනවණො 
මන් , මම් රූප්‍ ේ මනමරනවණො මන් , මම් ජරොමරණය ට උප්‍ස්ථොන 
කරනවණො මන් ?” ඳඩමුුට්ටුවණක් අෙට අහු මවණන මකොට, මකොස්මස් ඉඳලො 
අහු මවණන විට “මම    ජරොමරණය රර්මම   මන් ?” ම ්ප්‍ල වණස්ෙුවණ ම ස 
ඳලන විට “මම    ජරොමරණය රර්මම   මන් ?” රන්ිපදී මුෙු මනිසක් ම ස 
ඳලන විට “මම් රනි්පදී මෙුු මනිසක් හනටි ට මප්‍මනන්මනේ ජරොමරණය 
මන් ? මම්කට ෙණය්හො කමළොේ මොවණ මනො මිම න්මන් ජරොමරණයම න් 
මන් ?” කි ලො ජරොමරණය අර්ථ ම කකින් 

1. මම්කට ෙණය්හො කළො ම ෙණය්හො කරප්‍ු නිසො නනවණෙ ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් ප්‍නමිිසලො ෙමනව්ණ ජරොමරණයට ප්‍ේ කරන නිසොේ මම්වණො 
ජරොමරණය  

2.   වණස්ෙුවණ දිරන ස්වණභොවණම න්, මනමරන සව්ණභොවණම න්  ුක්ෙ නිසොේ 
ජරොමරණය   

ජරොමරණය වණූ  , ජරොමරණය මවණන   රර්මම   හනටි ට හනම මවණලොමේ ම 
සිහි කර ගනන් උේසොහවණේ මවණන්න ඕනූ  නනවණෙ අමෙක මවණලො මවණනදා 
වණමග් දූ රනමවණ , මගවණල් මදාරවණල්, හට්ටිමුට්ටි කි න ෙනනින් කලප්්‍නො 
කරනවණො  නනවණෙේ අමෙක මවණලො නනවණෙේ මෙක් කරලො ගන්නවණො 
‘නනහන, මමෙන ෙිම න්මන් මමමහම ම  ක් මන් ’, මල ක  ඳලන, 
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මල ක   කින මට්ටමට වණඩො ටික ටික මවණනස ් කර ගන්න එ ො 
උේසොහවණේ මවණනවණො ජරොමරණය රර්මම   ජරොමරණය රර්මම   ි කි ලො 
ඳලො ගන්න උේසොහවණේ මවණනවණො   

මම් විදි ට නවුණණය අර මගන  න විට මවණනදා වණමග් රන්ිපදී මුෙු 
මනිසක් කි ලො වණටිනොකම හොේප්‍ස හිෙ අල්ල මගන හිටින්මන් නනහන  
මම්  රනවණො ම ි කි ලො හොේප්‍ස ඇේෙ මවණලො හිෙ අල්ල මගන හිටින්මන් 
නනහන  මම්වණො ින් ෙමන්ටේ ිපදීමක් නනෙිවණ, අනුන්ටේ ිපදීමක් නනෙිවණ 
ආසොවණ ටික ටික අඩු මවණලො, මඳොමහ ම නිරොමිස විරොගී මනසක් හනම න 
ෙනන  කව්ණො ම ෙමනව්ණ අර මගන එනවණො    වණමග් මවණලොමේ දී මමමහම 
මම් ඥාවන  ර්ශන  මුල් කරලො ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන ෙනනට ප්‍ේ කරනන් 
ප්‍ුළුවණන්  ෙණය්හොවණ නනෙි වණුනො ම ආශරවණ න්මගන්, නීවණරණය න්මගන්, 
මකමලසුන්මගන්   ආශරවණ නීවණරණය, මකමලස් එක්ක ගි  සි ලුම 
ස්කන්‍ර න්මගන ් අමප්‍් මනස මිම නවණො  මිදුණයො ම ෙුන් භවණම න් ම 
අමප්‍් මනස මිම නවණො  ෙවණදුරටේ කළ  ුේෙක් නනෙන ි කි න ෙනනට 
එනවණො  මම් නිවණන සොක්ෂොේ කළො මවණනවණො  මම් ජරොමරණය නිමර ර  
සොක්‍ෂොේ කරන්න ෙිම න ප්‍ිප ො  ෙම  ි ‘ජරොමරණය ප්‍ිප ො ’   ක ම 
සම්මො දිට්ඨි ට ගන්න, හනම ම  ක් ම ස ම ජරොමරණය රර්ම ක් ම ස 
ඳලන විදි ට නවුණණය අර මගන  න්න  මම්ක මම් විදි ට කමළොේ 
මනොමඳ  කලකින් මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට විමශ්ෂණය කට ප්‍ේ මවණන්න ප්‍ුළුවණන්  
මම් දුක් සහගෙ සසිපන් අේමිදිලො, මම් ජරොමරණය දුමකන් එමෙර වණන්නට 
වීිප  වණඩන මම් අහිංසක මල ක ට මම් ම ්ශනොවණ මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො, 
  සඳහො ෙුටු ප්‍ඬුරක් ම මේවණො කි මින් මම් ම ්ශනොවණ අවණසන් කරනවණො  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

 ජරශමරණ වශර  යමිශ වි .



 

ජශති වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්, 
ාා ි්මාද ේෙ පාා්ා ි්, ාා ි්්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, ාා ි්්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් 
පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා 
ම්ාාදිට‍් ි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා රේවත්ෙප‍්පමාේ ් 
මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී, ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍නන් කොරනිසක ප්‍ින්වණෙුනි, 
මම් ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස මම් මමොමහොමේ දී සූදානම් මවණන්මන් මලොේෙුරො 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස ් අප්‍ි මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො කළ 
ස ්රර්මම න් ියඳක් ශ රවණණය  කරන්නට    නිසො හනමම නො ම ෙමන්මග් 
සිෙ මනොම ක් අරමුණයුවණලට  න්න මනො දී මඳොමහ ම උවණමනොමවණන් 
ෙුණයුරනවණන් මකමරහ ි සිමේ ප්‍නහනදීම ශරද්‍ධොවණ ඇෙ ි කර මගන මම් 
මමොමහොමේ දී මම් රර්ම  ශ රවණණය  කරන්නට ඕනූ   

විමශ්ෂම න්ම අ  රර්ම ම ්ශනොමේ දී අප්‍ි ප්‍ිළිමවණලනි් මජ්ක්‍ධිම 
නිකොම ්, මූලප්‍ණය්ණයොසකම ් ෙිම න සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ්, ශරොවණක න්මග් 
ඍජු ඳවණ ඇෙි වීම ප්‍ිිසස, නිවණනරදි දැකමී ඇෙි වීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින රර්මෙො 
 හස ක් මප්‍න්නප්‍ු  හම් ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො     හම් ප්‍ිප ො  
අනුප්‍ිළිමවණළින් අප්‍ි ම ්ශනො කරමින් ප්‍නමිමණයනවණො  එ ින් අ  අප්‍ට 
ලනියලො ෙිම න්මන් ප්‍ස් මවණනි කරම , ජොෙි වණොර  කි ලො කි නවණො  ඉෙින් 
මම් ම ්ශනොවණ, ම ්ශනො කරන්මන් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්, භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලොට  සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්, භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට ජරො 
මරණය  ප්‍ිළිඳඳ ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කළොට ප්‍සු,   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්මග් ම ්ශනොවණට සෙුටු මවණලො, සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස්මග් ම ්ශනොවණ සෙුටින් අනුමම  න් මවණලො, නනවණෙේ 
ප්‍රශ්න ක් අහනවණො සනිප ෙු් මහරහෙන් වණහන්මස්මගන්, “ඇවණනේනි, 
සොිපප්‍ුේෙ ස්ථවිර න් වණහන්ස, ශරොවණක න්මග් සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර 
ගනනමී ප්‍ිිසස,   වණමග්ම ශරොවණක න්මග් ඍජු ඳවණ ප්‍ිිසස, රර්මම ් මනො 
මසල්මවණන ප්‍නහනදීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ කරම ක ්ෙිම නවණො  ?” කි ලො  
  මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් කි නවණො, ම ්ශනො කරනවණො, 
“ඇවණනේනි, එමහම කරම ක ් ෙිම නවණො  ෙවණ ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො   ම් 
කිසි මකමනක් ‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’, ජොෙි  කි න්මන් කුමක්   කි ලො 
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 න්නවණො නම්, ‘ාා ි්මාද ේෙ පාා්ා ි්’, ජොෙිම ් ඇෙි වණන හනටි කුමක් 
  කි ලො  නන්වණො නම්, ‘ාා ි්්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්’, ජොෙි  නනෙි ඳවණ, 
නනෙි ෙනන, නනෙි කිීමම  න්නවණො නම්, ‘ාා ි්්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ 
පාා්ා ි්’, ජොෙි  නිරන ර් කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ, මොර්ග   න්නවණො නම්, 
මමප්‍මණයකනි් ම ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැකුම් ඇේමෙක් මවණනවණො  
ඔහුමග් දැකමී ඍජු ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො  රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීමකින් 
 ුක්ෙ මවණන, මනො මසල්මවණන ශරද්‍ධොමවණන ් කු්ෙ වණන, ප්‍කථග්ජන භූමි  
ඉක්මවණො සිටි, මම් ආ යය භූමි ට ප්‍නමිිස ප්‍ ු්ගලම ක් කි ලො ක ිනන්ේ 
ප්‍ුළුවණන්” කි ලො ම ්ශනො කරනවණො   

  මවණලොමේ දී ප්‍ින්වණෙනුි, සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ජොෙි  
ප්‍ිළිඳඳ මම් රර්ම ම ්ශනොවණ, මම් ප්‍ිප ො  භික්‍ෂනූ් වණහන්මස්ලොට මෙක් 
කරනවණො    ක ින්මන ්ඉප්‍දීම ක ින්මන් කුමක්   ක ිලො අප්‍ට අවණමඳ ර 
වණුමනොේ, මේරනම් කර ගේමෙොේ, ඉප්‍දීම ඇෙි මවණන මහ්ෙුවණේ,   
මහ්ෙුමේ නනෙි වීමමන් ඉප්‍දීම නනෙි කරන්නට ප්‍ුළුවණන් ඳවණේ අප්‍ට 
මේරනමනොේ,   වණමග්ම ඉප්‍දීම නනෙි කර ගනන් ප්‍ුළුවණන් මොර්ග ෙ ්අප්‍ට 
මේරනම් කර ගනන් ප්‍ුළුවණන ්නම්, දිට්ඨි සම්ප්‍න්න ප්‍ ු්ගලම ක්, මොර්ගස්ථ 
ප්‍ු ග්ලම ක් ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො  එමහනම් එඳඳු සසර දුක්ගිනි නිවීම 
ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින, මම් මොර්ග  කෂ්ටි  ප්‍හළ කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින  හම් 
ප්‍ිප ොම ් මම් කරම  ගනනේ අප්‍ි ටිකක් නුවණිසන් සම්මර්ශන  කරලො, 
විමර්ශන  කරලො ඳලමු    දැකීම අප්‍ි ෙළුේ ඇෙි කර ගන්න ඕනූ  
මකොමහොම  ඇෙි කර ගනම්න්, මමොන වණමග් දැනුම් ප්‍රොස ක් එකෙු කර, 
මගොනු කර ගේ විට   අප්‍ට   නුවණණය ප්‍හළ වණන්මන් කි න කොරණයොවණ   

සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ආප්‍හු ම ්ශනො කරනවණො, 
“ඇවණනේනි, ජොෙි  කි න්මන් කුමක්  ? ඇවණනේනි, ජොෙි  ඇෙි මවණන්න 
මහ්ෙුවණ, ජොෙි ට මහ්ෙුවණ කුමක්  ? ඇවණනේනි ජොෙි , නනෙිනම් ඉප්‍දීම 
නනෙි මවණන්මන් කමුන මහේුවණ නනෙි වීමමන්  ? ජොෙි , නනේනම් ඉප්‍දීම 
නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කමුක ් ?” කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම 
ප්‍රශ්න ක් අහලො, සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම   ප්‍රශ්න ට උේෙර 
ම නවණො “ඇවණනේනි ජොෙි  කි ලො ක ින්මන්,     සේවණ න්මග්,     
සේේවණ නිකො  වණල   සේවණ න්මග් ඉප්‍දීමක් ෙිම නවණො නම්, මනොවණ 
ඉප්‍දීමක් ෙිම නවණො නම්, මේ කුසට ඳනස ගන්න ඳවණක් ෙිම නවණො නම්, 
මම් ආ ෙන වණල ප්‍හළ වීමක්, ස්කනර් හට ගනනීමක් ෙිම නවණො නම්, 
මමන්න මම්කට කි නවණො ජොෙි ” කි ලො ම ්ශනො කළො   
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ඊට ප්‍ස්මස් ජොෙි සමු   ක ින්මන් කුමක්  ? ‘භවත පේෙො ාා ි්’, 
භවණ  ි මම් ඉප්‍දීමට මහ්ෙුවණ කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
මප්‍න්වණො වණදාළො, ම ්ශනො මකොට වණදාළො  ‘භවත්ිේහා‍ා ාා ි්්ිේහාේ‍ා’ 
භවණ  නනේනම්, ජොෙි  නනෙි මවණනවණො කි ලොේ, සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළො  ‘රෙේාවත රරිේො රට්ඨඞ්ග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා 
ාා ි්්ිේහා‍ග්‍ාමි ‍් පටිපො’, මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම ජොෙි  
නිරන ්ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කළො  දැන් මමන්න මම් කොරණයොවණ ගනන අප්‍ි ටිකක් නවුණිසන් ඳලමු  අමප්‍් 
නුවණණය මම් රර්ම න් මකමරහි අර මගන  මු  ‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’ කි න 
විට ජොෙි  ගනන  නන්වණො නම්, ප්‍ජොනොෙි කි න්මන් නුවණිසන්  න්නවණො 
නම්, ඉප්‍දීම ගනන නවුණිසන්  න්නවණො නම්, එෙමකොට ඉප්‍දීම ගනන 
නුවණිසන් දැන ගන්න විට අප්‍ට   ෙුළ කරනණයු රොශි ක් දැන ගන්නට 
ෙිම නවණො  දැන ගනන්ට ඕනූ      සේවණ න්මග්,     සේවණ නකිො වණල 
ඉප්‍දීමක් ගනන සඳහන් කළො  එෙමකොට     සේවණ න්මග්,     සේවණ 
නිකො වණල ඉප්‍දීමක ්ෙිම නවණො නම්,   ඉප්‍දීම  ිජොෙ ි ක ින්මන් කි න 
රර්මෙොවණ  අප්‍ට මප්‍නව්ණුවණො   

එෙමකොට ප්‍ින්වණෙුනි, මමෙනන දී     සේවණ න්මග්,     සේවණ 
නිකො වණල ජොෙි  කි න රර්මෙොවණ  කරම ම කකින ්ප්‍නවණනන්ට ප්‍ළුුවණන්  
එක්‍ෂිසක වණශම න් සහ සන්ෙෙි වණශම න්  ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේෙම 
ප්‍රවණකේෙි වණශම න් සහ ප්‍රෙසින්‍ිප වණශම න්  එක්‍ෂිසක වණශම න්, සන්ෙෙි 
වණශම න් මම් ජොෙි  ක ින කොරණයොවණ ලනමඳනවණො    වණමග්ම අභිරර්ම 
ප්‍ිටකම ් රම්මසංගිසප්‍රකරණය  වණනනි ප්‍රකරණයවණල ෙවණ ෙවණ මප්‍න්වණනවණො 
‘ේ  ්මං ේ  ්මං ‍්මාා්ං ාා ි් මංාා ි් රභි්ිබ්ු් ්ි’,     රර්ම න්මග් 
ජොෙි කුෙ,්     රර්ම නම්ග් හට ගනනීමකුේ,     රර්ම න්මග් ප්‍හළ 
වීමකුේ ෙිම නවණො  එෙමකොට මමන්න මම් ම ක ම ජොෙි  කි න 
කොරණයොවණ ඇෙි මවණන්නට, ජොෙි  කි න කොරණයොවණ ප්‍වණෙින්නට මහ්ෙු 
කොරණයොවණන් මවණනවණො   

1.     රර්ම න්මග් ජොෙි ,     රර්ම න්මග් හට ගනනීම මනො  නන් 
විට මකමලස් ඇෙි මවණනවණො,     රර්ම න් මකමරහ ි රොග  ්මේශ 
මම හ ඇෙි මවණනවණො    රොග  ්මේශ මම හ ඇෙි වීම අප්‍ට මහ්ෙු 
මවණනවණො,     සේවණ නිකො වණල හට ගනනමීට, ඇෙි වීමට   

2.     සේේවණ නිකො වණල හට ගනනීම, ඇෙි වීම මනො  න්නො කම 
මහ්ෙු මවණනවණො     රර්මෙොවණ න්මග් හට ගනනමීට   
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 නිසො මම් ජොෙි  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ අප්‍ට මෙු මවණන්මන් 
ජොෙි නිමර ර  කරන කරම අප්‍ට ප්‍හළ මවණන්මන්, ජොෙි  ප්‍ිළිඳඳ 
අවණමඳ ර  ඇෙි වණ ූ විට ි  ඇෙි කර ගේ විට ි    නිසො අප්‍ ි මහොඳට 
මේරනම් කර ගනන් ඕනූ, ජොෙි  කි න විට, ‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’ කි න 
විට, ඉප්‍දීම  න්නවණො ක ින විට, ඉප්‍දීම ක ින්මන ් කුමක්   ක ින 
කොරණයොවණ  ප්‍ු ග්ලම කුමග ් නනේනම් සේවණම කුමග ් ඉප්‍දීම මල මක් 
කවණුරනේ  නන්වණො  එමහම  න්න ප්‍මිසන් ජොෙි  ගනන  න්නවණො මනොමේ  
ජොෙි  ගනන  නන්වණො ක ින්න නම් ඉප්‍දීම ක ින රර්මෙොවණ   න්නවණො, 
මමොන මමොන වණමග් ඉප්‍දීම  , මමොන මමොන ෙනනව්ණල ඉප්‍දීම   ක ින 
කොරණයොවණේ මේමරන්නට ඕනූ  ඉප්‍දීම ස්වණොභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො 
මමොනවණො  ,   ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො  ම්ෙොක්  ,   ෙොක්, 
  රර්ම න් මකමරහි නවුණණය ඇෙිවණූ විට ි, මමනන් මම් ඔක්මකොම 
රර්මෙො ජොෙි  ස්වණොභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි ක ින කොරණයොවණ අප්‍ට 
මේමරන්මන්  එෙමකොට එදාට ි අප්‍ිට   ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්ම න්මග් ආදීනවණ  කනින් ප්‍ළුුවණන් කම ලනමඳන්මන්  ජොෙි  සව්ණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම න්මග් ආදීනවණ දැකලො, ජොෙි  සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්ම න්මග් මනො ඇමලන්නට අවණමඳ ර ක් ඇෙි මවණන්මන්  එෙමකොට 
  ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න්මග් මනො ඇලීම නිසො ෙණය්හොවණ 
දුරන කීිමම නිසො, ජොෙි නිමර ර  සොක්‍ෂොේ කර ගනන්ට ප්‍ුළුවණන්   

එමහනම් අප්‍ට මුලින් ම හමු මවණනවණො, මුලින් ම ලනමඳනවණො, 
‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’ කි න කොරණයොවණ, ජොෙි  දැන ගන්නට ඕනූ ක ින 
රර්මෙොවණ  අප්‍ට ලනමඳනවණො  අප්‍ි මප්‍ොඩ්ඩක්   ජොෙි  කි න කොරණයොවණ 
නුවණිසන් ඳලමු    ජොෙි  කි න කොරණයොවණ සේවණ වණශම න්, ප්‍ු ග්ල 
වණශම න් අප්‍ි ගේෙහම, මම මෙක් කළො, ජොෙි  කි න කොරණයොවණ 
ම ආකොර කනි්  ෙ  ුෙු ි  කුමක්   ම  ොකොර ? එක්‍ෂිසක ජොෙි ක් 
ෙිම නවණො  සන්ෙෙි ජොෙි ක් ෙිම නවණො  කමුක ජොෙි   ?     ස්කන්ර 
වණල,     ආ ෙන වණල  මමෙනන දී දැන් ඉහෙ සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් මොෙකකො කළ   රර්මම ් අර්ථ  ටිකක් මමමනහි කරලො ම 
මමෙනනට සම්ඳනර් කර ගනිමු   

‘ාා ි්අ මංාා ි්, ඔක ක් ්ි, රභි්ිබ්ු් ්ි’ එෙමකොට ාා ි් කි ලො 
කි න විට එෙනන දී  කිනන් ඕනූ,  ම්කිසි සේවණම ක්,  ම්කිසි 
ප්‍ු ග්ලම ක් මේ කුසට ප්‍රෙිසන්‍ිප ගන්න අවණස්ථොවණ  ඊට ප්‍ස්මස් මංාා ි් 
කි ලො ක ින්මන් මනොවණ හට ගන්නවණො,   කි න්මන් මේ කුමසන් ියහි 
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මවණනවණො  අෙප්‍ , ශීමර අෙප්‍  සහිෙ වණ, ඇස් කන් සහිෙ වණ මේ කුමසන් 
ියහි වණන අවණස්ථොවණට කි නවණො සංජොෙි කි ලො  මේ කසුක, බීජ කළල ක 
ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් ඳනස ගන්න අවණස්ථොවණට ක ිනවණො ජොෙි කි ලො  මේ 
කුසකනි් ියහි වණන අවණස්ථොවණට කි නවණො සංජොෙි ක ිලො    වණමග්ම 
ඔක ක් ්ි,     සේවණ නිකො වණල සේවණ න් මේ කුසට ඳනස ගනන් ඳවණක් 
ෙිම නවණො නම්  සේවණ ො රභි්ිබ්ු  ්්ි කි න විට ප්‍හළ මවණනවණො  මමොක  
මම් ජොෙි වණොර  ගේෙම, මනුෂය න්ට ප්‍මණයක් මනොමේ, ෙුන් භමූිම ් ම 
ඉන්න සේවණ ින් අ ිෙි  ි දැන් ම විම   වණමග්, ඳරහ්මම   වණමග් අ  ප්‍හළ 
මවණනවණො - රභි්ිබ්ු් ්ි  ඊට ප්‍ස්මස් එෙනනින ්   ඔක්මකොම 
සම්ප්‍ිණය්ඩන  කරලො ප්‍රමොර්ථ වණශම න් මප්‍න්වණනවණො  ‘ඛ් ‍ා්ං 
පා ා්භාේවතා ආේ්ා්ං පටිධාේභා’, සේවණම ක් ඉප්‍දුණයො, ප්‍ු ග්ලම ක් 
ඉප්‍දුණයො කි ලො අප්‍ි හිෙුවණොට   මේ කුසක මහ , මේ කුසින් මහ  ියහි 
වණුමන් ප්‍ු ග්ලම ක ්එමහම මනොමේ  මකමනක් එමහම මනොමේ  කුමක්  ? 
ස්කන්ර න්මග් ප්‍හළ වීමක්, ආ ෙන න්මග් ප්‍හළ වීමක් ෙිම න්මන් 
කි න ෙනනට අර මගන එනවණො   

එෙමකොට   වණචන ටිමක් අර්ථ    විදිහට මේරනම් කර මගන 
ඊට ප්‍ස්මස්,   ජොෙි සංජොෙි ඔකක්න්ෙි කි ලො මප්‍න්වණලො ප්‍රමොර්ථ 
රර්ම  අරමුණයු කරමින් ‘ඛ් ‍ා්ං පා ා්භාේවතා ආේ්ා්ං පටිධාේභා’ 
කි ලො සේවණ ප්‍ු ග්ල භොවණම න් මෙොර ස්කන්ර න්මග් ප්‍හළ වීමක්, 
ආ ෙන න්මග් ප්‍හළ වීමකු ි මමෙනන ෙිම න්මන ් කි න කොරණයොවණ 
මප්‍න්වණනවණො  මල ක ො ප්‍ු ග්ල භොවණ ක් ඇෙි කර මගන සිටි ොට, ඇෙි 
කර මගන ෙිඳුණයොට, මමෙනන ස්කන්ර නම්ග් ප්‍හළ වීමක්, 
ආ ෙන න්මග් ප්‍හළ වීමක් ෙිම න්මන ්   ස්කනර් න්මග් ප්‍හළ වීම, 
ආ ෙන න්මග් ප්‍හළ වීම ි එක්‍ෂිසක වණශම න් සහ සන්ෙෙි වණශම න් 
ම  ොකොර කින් ප්‍වණෙින්මන්  මම් ප්‍නි්වණෙුන්ට,   ජොෙි  ප්‍ිළිඳඳ වණ 
මේරනම් කර ගනනීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින උප්‍මොවණකුේ මම ඉදිිපම ් දී ඉදිිපප්‍ේ 
කරනවණො   

  වණමග්ම ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේෙම, මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් ෙවණ 
කොරණයොවණක් මහොඳට මෙක ෙි ො ගන්නට ඕනූ  අමප්‍් ජීවිෙම න් ගේෙම, 
ජොෙි  කි ලො ක ින්මන ්විප්‍ොක කි න ටික කි ලො මහොඳට මෙක ෙි ො 
ගන්නට ඕනූ  අප්‍ි  න්නවණො කොමොවණචර විප්‍ොක ක ිලො සිේ වණග ක් 
ෙිම නවණො    වණමග්ම රූප්‍ොවණචර විප්‍ොක ක ිලො ෙිම නවණො, අරූප්‍ොවණචර 
විප්‍ොක ක ිලො ෙිම නවණො  මමන්න මම් ෙුන් භමූි  අනුවණ ග ි සි ලුම 
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විප්‍ොක ටිකේ, කරි ො රර්මේ, කරි ො සිේ ටිකේ  කින්න ඕනූ, ජොෙි  කි න 
ෙනනට  එෙමකොට ජොෙි  කි න කොරණයොවණට ෙවණ ප්‍ිප ො  නමක් ෙම ි 
මම් විප්‍ොක කි න සිේ, විප්‍ොක කි න මට්ටම  එෙමකොට මම් විප්‍ොක කි න 
මට්ටමට ි ජොෙි  කි ලො ක ින්මන්    ප්‍ිළඳිඳ අවණමඳ ර ක් ලඳොගනනමීට 
මම මඳොමහොම සරල මප්‍ොඩි උප්‍මොවණක් මම් ප්‍නි්වණෙුන්ට මප්‍න්වණන්නම්   

මම් ප්‍නි්වණෙුන ් මප්‍ොඩ්ඩක් සිහිප්‍ේ කරලො ඳලනන්, අප්‍ි ක ිමු 
ගස්ලඳු ඇට ක් වණමග් ම  ක් ගේමෙොේ,   ගස්ලඳ ු ඇට ට කි නවණො 
මහ්ෙුවණක් කි ලො, බීජ ක ් කි ලො    මහ්ෙුවණ නිසො,   බීජ  නිසො, 
ප්‍ින්වණෙනුි, ගස්ලඳු ගසක් හට ගන්න ප්‍ුළුවණන්  ඊට ප්‍ස්මස් මම් ගස්ලඳු 
ගස ඇෙි වණුනොම, ප්‍රොගණය , මප්‍ ෂණය  හො අවණට මහ්ෙූන්මග් උප්‍කොර  
ලඳොමගන,   වණමග්ම සෙර මහො රොෙූන්මග ්උප්‍කොර  ලඳොමගන   ගමහ් 
ගස්ලඳු මගඩි හනම නන්ේ ප්‍ුළුවණන්  එෙමකොට මම් ගස්ලඳු ගසටේ, 
මගඩිවණලටේ ම කට ම කි න්න ප්‍ුළුවණන් ලල ක් ක ිලො  ම ක ම ලල ක්  
මමෙනන දි මහොඳට එක කොරණයොවණක් ඳලන්න, ගසල්ඳු ඇට  බීජ ක්  
මහ්ෙුවණක්    මහ්ෙුවණ නිසො හට ගේෙ ලල  කුමක්  ? ගස්ලඳු ගස  , 
ගස්ලඳු මගඩි   ? ප්‍ින්වණෙුනි, මහ්ෙුවණ නිසො හට ගේෙ ලල  ගස්ලඳු 
මගඩි  මවණන්මන ් නූ  මමොක  එමහනම් මකළින්ම ගස්ලඳු ඇට කින් 
ගස්ලඳු මගඩි  හනම නන් ඕනූ  නමුේ මහ්ෙුවණ නසිො, ගස්ලඳු ඇට  
නනමෙි, බීජ  නිසො මහ්ෙුවණ නිසො හට ගේෙ ලල  ෙම ි, කුමක්  , ගස්ලඳු 
ගස  මහොඳට මෙක ෙඳො ගන්න ඕනූ, මම් ගස්ලඳු ඇට  නනමෙි බීජ  
නිසො, මහ්ෙුවණ නිසො ගස්ලඳු ගසක් ඇෙි මවණනවණො  මම් උප්‍මොවණ මහොඳට 
මෙක ෙි ො ගන්න  ප්‍ස්මස් මම උප්‍මම් ට ගළප්‍ලො මප්‍න්වණනවණො  ඊට 
ප්‍ස්මස් වණට ප්‍ිමට් උප්‍කොර ේ ඇෙිවණ   ගමස් ගස්ලඳු මගඩි  හනම නවණො  
ඊට ප්‍ස්මස්   මගඩි  ෙුළ ෙිමඳනවණො, ආප්‍සු ගසල්ඳු ගසක් හ න්න 
ෙිම න මහ්ෙු ටික  ගස්ලඳු ඇට , නනේනම් බීජ  නිසො හනදුණයු ගසක් 
ෙිම නවණො නම්,   ගසට ප්‍ුළුවණන් කමක් නනහන මමොන විදි කට වණේ 
නනවණෙ ගසක් හ නන් බීජ ඇෙි කරන්න    ගසට ඳනහන ෙවණ ගසක,්   
වණමග් ප්‍රම්ප්‍රොවණක් ඉදිිප ට මගන  න්න    ගමහ් හනම න මගඩි 
ඇෙුමළ ි, නනවණෙ ප්‍රම්ප්‍රොවණ මගන  න්න ප්‍ුළුවණන් බීජ ෙිම න්මන්   

එෙමකොට මමන්න මම් උප්‍මොවණ වණමග්, අමප්‍් ජීවිෙ ෙුළේ 
ෙිම නවණො, ඳලන්න රර්මෙොවණ ක්, ගස්ලඳ ුඇට  නනෙන්ම්   බීජ  වණමග් 
හිෙො ගන්න ප්‍ුරොණය කර්ම     ප්‍ුරොණය කර්මම න් හට ගේෙ විප්‍ොක  
 කින්න මම් ප්‍රෙිසන්‍ිප නොමරූප්‍ ම ක  අමප්‍් සවිඥාවනක ක   කනි්න 
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හිප ට ගස්ලඳ ුගස වණමග්  ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේමෙොේ ඇස ි, ඇමස් ඇෙුල් 
ප්‍නේෙ ි, කන ි, කමන් ඇෙුල් ප්‍නේෙ ි, නොස  ි, නොසම න් ඇෙුල් 
ප්‍නේෙ ි සඅභයන්ෙර ප්‍නේෙ  දිවණ ි, දිමේ ඇෙුල් ප්‍නේෙ ි  ක  ි, කම න් 
ඇෙුල් ප්‍නේෙ ි, මමන්න මම් ටික හිප ට ගස්ලඳු ගස වණමග් ි  මම්කට 
කි නවණො ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක නනෙිනම් මප්‍ර කර්මම න ් හට ගේෙ ටික 
කි ලො  දැන ්මමන්න මම් ටිමක්, මමොන විදි කට වණේ හනකි ොවණක් නනහන, 
නනවණෙ ප්‍රෙිසන්‍ිප ක් ලඳො ම න්න  අර ගස්ලඳු ගසට හනකි ොවණක් නනහන 
වණමග් නනවණෙ ගසක ් ඇෙි කරන්න    ප්‍ුරොණය මහ්ෙුමවණන්, නනෙන්ම් 
ගස්ලඳු ඇටම න ්හට ගෙේ ගමහ් ලල  එප්‍මණයකින ්ඉවණර ි    වණමග් 
ප්‍ුරොණය කර්මම ් ලල  මම් ක  හ න එමකන් ඉවණර ි  ඊට ප්‍ස්මස් 
වණටප්‍ිටොමේ ෙිම න උප්‍කොර  ඇෙිවණ  මක් මගඩි හනම නවණො වණමග් 
 කින්න ඕනූ මම් ප්‍රෙිසන්‍ිප නොමරූප්‍ ම ක උ ේ කර මගන ප්‍හළ මවණන 
ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක   

අප්‍ි  ක සරල විදිහට ආප්‍හු මෙක් කමළොේ, ගස්ලඳ ුඇට කට 
හනදුණයො ගස්ලඳු ගසක්, ගසල්ඳු ගමහ් මගඩි හනදුණයො  ගස්ලඳු ගස  කින්න 
ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක වණශම න් අප්‍ට ලනමඳන ටික වණමග්    කි න්මන් ගස්ලඳු 
ඇට ට ලනඳුණයු විප්‍ොකම  ්ලල  ෙම  ිගස්ලඳු ගස  ගස්ලඳු ගස කි න 
එක මහ්ෙු කර මගන, ෙවණ වණටප්‍ිටොවණේ ඊට මහ්ෙු කර මගන හනදුණුය 
ලල ක් ෙම ි මගඩි   ක අමප්‍් ජීවිෙ ට ගේෙම ගස්ලඳු ගස වණමග් 
 කින්න ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක   ගස්ලඳු මගඩි වණමග්  කනි්න ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක   
 කට ෙවණ නමක් ගේමෙොේ, ගස්ලඳු ගස වණමග්  කනි්න සන්ෙෙි වණශම න් 
ඉප්‍දීම  ගස්ලඳු මගඩි වණමග්  කිනන් එක්‍ෂිසක වණශම න් ස්කන්ර න්මග් 
ඉප්‍දීම   මක දී සන්ෙෙි වණශම න් කි න්මනේ, ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් 
කි න්මනේ එක ි  එක්‍ෂිසක වණශම න ්ක ිලො කි නම්නේ, අර ප්‍රවණකේෙි 
විප්‍ොක ක ිලො කි න්මනෙ ්එක  ි ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොකෙ,් එක්‍ෂිසක විප්‍ොකේ 
කි ලො ක ිනවණො එක මකොටසකට  සන්ෙෙි විප්‍ොක, සන්ෙෙි ඉප්‍දීම, 
නනෙිනම් ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක කි ලො ෙවණ මකොටසකට ක ිනවණො  එෙමකොට 
ගස්ලඳු ඇට ට හනදුණයු ගස වණමග් මප්‍ර කර්ම ට හනදුණයු මම් ප්‍රෙිසන්‍ිප 
විප්‍ොක   ප්‍රෙිසන්‍ිප නොමරූප්‍ ම ක,  ක ගස්ලඳු ගස වණමග්  ඊට ප්‍ස්මස්   
ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක  ඇෙි වණනුොට ප්‍ස්මස් එක්‍ෂිසක විප්‍ොක කි ලො ටිකක්, 
ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක කි ලො ටිකක් ෙිම නවණො, ප්‍නවණනෙම් ෙළු ෙිම න විප්‍ොක, 
 කට කි නවණො චක්ඛු විඥාවන, මස ෙ විඥාවන, තොණය විඥාවන, ජිේහො විඥාවන, 
කො  විඥාවන, මමන  විඥාවන කි ලො,     අරමුණයු  කිනන් විප්‍ොක සිේ 
උප්‍දිනවණො  මම් එක්‍ෂිසක ජොෙි , නනේනම් ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක  මමනන් මම් 
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ටික හිප ට අර ගස්ලඳ ු ගමහ් හනම න මගඩි ටික වණමග්  ගස්ලඳු ගස 
වණමග ි කීමේ අප්‍ට මම් ක  උරනම වණූ එක, ක  සවිඥාවනක වණූ එක   

එෙමකොට ගස්ලඳු ගසක ් ෙිඳුණයු ප්‍මිසන් ප්‍ිනව්ණෙුනි, මගඩි 
හනම න්මන් නූ  මහොඳට  ක ඳලන්නට ඕනූ  ගසල්ඳු ගසක් ෙිඳුණුය 
ප්‍මිසන ් මගඩි හනම න්මන ් නූ  වණටප්‍ිටොමේ සකෙු ඳලප්‍ූම ෙිම න්නට 
ඕනූ  ප්‍රොගණය , මප්‍ ෂණය  ෙිම න්නට ඕනූ  සෙර මහො රොෙූන්මග් 
අනුගරහ , ආහොරම ් අනුගරහ  ෙිම න්නට ඕනූ  මම් ටිකේ උ ේ කර 
මගන ප්‍ුරොණය බීජම න ් හනදුණයු ගසේ උ ේ කර මගන ි මගඩි 
හනම න්මන්    මගඩි ඇෙමුළ් හනම මවණලොමවණ ම නනවණෙ ප්‍රම්ප්‍රොවණක් 
මගන  න්න ප්‍ළුුවණන ් බීජ ෙිම නවණො  ඳනිප මවණලො ගස්ලඳු ගසක මගඩි 
හනදුමණය් නනේනම් මගඩි ටික නනෙි වණුමනොේ මමොක  මවණන්මන්? ප්‍ුරොණය 
බීජ ට හනදුණයු   ගස ආ ෂු ෙිම න කම් ෙිියලො  මක ආ ුෂ ඉවණර මවණන 
විට ඉවණර මවණනවණො    ප්‍රම්ප්‍රොවණේ ඉවණර මවණනවණො  නමුේ මම් බීජ හ න 
නිසො වණර්ෙමොන විප්‍ොක ක් ඇෙි මවණනවණො    ප්‍රම්ප්‍රොවණ දිගනි් දිගට 
 නවණො    වණමග් ප්‍රුොණය කර්ම ට හට ගේෙ විප්‍ොකම න් මම් ක  
හනම නවණො  මම් ක  උ ේ කර මගන,   වණමග්ම වණටප්‍ිටොවණේ උ ේ කර 
මගන, අම  නිමස මනසකිොර , අවි යොවණ, ආශරවණ වණමග් ක්මල්ශ රර්මේ 
උ ේ කර මගන, මම් ප්‍රෙිසන්‍ිප නොමරූප්‍ ම කේ උ ේ කර මගන, අප්‍ට 
ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක, වණර්ෙමොන විප්‍ොක ලනමඳනවණො - චකඛ්ු විඥාවන , මස ෙ 
විඥාවන , තොණය විඥාවන , ජිේහො විඥාවන , කො  විඥාවන , මමන  විඥාවන  
කි ලො  මමනන් මම් විප්‍ොක ටික ෙම  ිඅප්‍ට කර්ම  අර ගස්ලඳ ුමගඩි  
ඇෙුමළ් ි ඇට ෙිම න්මන් වණමග්, චක්ඛු විඥාවන  ඉප්‍දුමනොේ චක්ඛු 
විඥාවන  ඉප්‍ි  නිරන ්ර මවණන විට ම්මපටිේඡ් කි න සිෙ, ඊට ප්‍සුවණ 
ම් ්‍හන කි න හිෙ ඊට ප්‍ස්මස් ේවතා  ්දප් කි න සිෙ, ඊට ප්‍ස්මස් 
ාවත්   ‘ජවණන්’ ක ිලො කි න්මන් කර්ම   චක්ඛු විඥාවන  ඉප්‍දුණයො නම්   
චිේෙ වීථිම ් මකළවණර අප්‍ට කර්ම  මස ෙ විඥාවන  ඉප්‍දුණය විට   චිේෙ 
වීථිම ් මකළවණර කර්ම  එෙමකොට අර ගස්ලඳු මගඩි  ඇෙුමළ් අර 
ප්‍රම්ප්‍රොවණ මගන  න බීජ ෙිම නවණො වණමග්, මම් ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොකවණල 
ෙිම න ම  ෂ  ෙම ි, මම් ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක  ඇෙි වණුනොට ප්‍ස්මස් අවණසන් 
වණන්මන් කර්ම කි න මට්ටම නිප්‍ වණලො   

එෙමකොට මමෙනන දී ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මම් 
ප්‍ින්වණෙනු්ට කොරණයො ම කක් මේරනම්  න්නට ඕනූ  ජොෙි  කි න්මන් 
ඇෙි වීම  ඇෙි වීම ෙිම නවණො, එක්‍ෂිසකවණ සහ සනේෙි වණශම න්  ෙවණ 
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ප්‍නේෙකින් ගේමෙොේ ප්‍රවණකේෙි සහ ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්   මක දී අර 
ගස්ලඳු ගස සහ මගඩි  වණමග්  එෙමකොට අප්‍ි දැන් මමෙනන දී මේරනම් 
කර ගනන්ට ඕනූ,   ගස්ලඳු ගස වණමග් ප්‍රෙිසන්‍ිප නොමරූප්‍ ම ක සන්ෙෙි 
වණශම න් ප්‍හළ වණූ එමක් ම  ෂ ක් නනහන    උ ේ කර මගන ඇෙිවණන 
එක්‍ෂිසක විප්‍ොකම න් මිම න්නට අප්‍ි උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  කමුක් 
  එක්‍ෂිසක විප්‍ොකවණල ෙිම න ම  ෂ ? ගස්ලඳු මගඩිම ් අප්‍ට ම  ෂ ක් 
නනහන  නමුේ ගස්ලඳු මගඩි හනදුමනොේ  ක ඇෙුමළ් ඇට ෙිම න එක 
නෙර කරන්න ඳනහන  ඇට ෙිඳුමනොේ නනවණෙ මම් ගසල්ඳු ගස හනම නවණො  
මම් ප්‍රම්ප්‍රොවණ ඉදිිප ට  නවණො කි න කොරණයොවණ නෙර කරනන් ඳනහන   

එෙමකොට ප්‍ිනව්ණෙුනි, මමන්න මම් ජොෙි  ප්‍ිළිඳඳ වණ මප්‍න්වණන 
මකොට, ජොෙි  ක ින අවණස්ථොමේ ප්‍රෙිසන්‍ිප අවණස්ථොවණ මමන්න මම් ටික ි, 
එක්‍ෂිසක කි න්මන් මම් ටික ි  මමන්න මම් එක්‍ෂිසක ජොෙි , නනේනම් 
ස්කන්ර න්මග් ඉප්‍දීම නෙර මනොවණුමනොේ, මම් එක්‍ෂිසක 
ස්කන්ර න්මග් හට ගනනීම නෙර මනොවණුමනොේ සනේෙි ජොෙි  නෙර 
මවණන්මන් නූ  සන්ෙෙි ජොෙි  නෙර මනොවුණමනොේ එක්‍ෂිසක 
ස්කන්ර න්මග් ජොෙි  හට ගනනීම නෙර මවණන්මන් නූ    නිසො අප්‍ට 
එක්‍ෂිසක ස්කන්ර න්මග ් ඉප්‍දීම නෙර වණූ  වණසට ි සන්ෙෙි වණශම න් 
ඉප්‍දීම නෙර මවණන්මන්  සන්ෙෙි වණශම න් ඉප්‍දීමේ නනෙි වණූ  වණසට ි 
එක්‍ෂිසක වණශම න් ස්කන්ර න්මග් ඉප්‍දීමේ නනේමේ  එෙමකොට එ ිනුේ 
අප්‍ට ඉස්සර මවණලො එක්‍ෂිසක වණශම න් ඉප්‍දීම නෙර කරන ෙනනට 
 න්නට ඕනූ  එ ින් මිම න මට්ටමකට අමප්‍් මනස ගන්නට ඕනූ  
එමහම ගන්නට නම් මහොඳට ජොෙි  කි න එක මේරනම් කර ගන්නට 
ඕනූ   

ජොෙි  කි න කොරණයොවණ මේරනම් කර ගනන්ට ෙවණ ලක්‍ෂණය ක් 
ෙිම නවණො, කුමක ් , ‘්  ්ථි ාා්ම ම රාහනං’, ඉප්‍දුණයු මකනොට මනො 
මනීමමක් නූ   ම් ෙනනක ඉප්‍දුණයො නම් ඉප්‍දුණයු මකනො මනමරනවණො  
එෙමකොට ජරොවණ, මරණය  ක ින රර්මෙො ම ක ම ස ඳලලො අප්‍ට මේරනම් 
කර ගන්නට ප්‍ළුුවණන් ජොෙි  කි න කොරණයොවණ, හට ගන්න ම ්වණල්  
එෙමකොට මම් ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො මකොමෙක් දුරට 
ෙිම නවණො  , ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො මකොමෙක් දුරට 
ෙිම නවණො  ? මම මුලින ් මෙක් කළො ඉප්‍දීම කි න කොරණයොවණ ෙවණ 
වි යමොන මවණනවණො     රර්ම න්මග් ඉප්‍දීමකුේ ෙිම නවණො,     සේවණ 
නිකො ක ඉප්‍දීමකුේ ෙිම නවණො කි ලො      රර්ම නම්ග් ඉප්‍දීමක් කි න 
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කොරණයොවණ මනො මේරනමනොේ,     සේවණ න්මග ්ඉප්‍දීම වණළක්වණන්න ඳූ  
    සේවණ න්මග් ඉප්‍දීම නෙර මනොවණුමනොේ,     ජොෙීන්මග් ඉප්‍දීම 
නෙර කරනන්ේ ඳනහන කි න එක මෙක් කළො   

එමහනම් ‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි රර්මෙො සි ල්ල මප්‍්න්න ඕනූ, මමන්න මම්ක ි ජොෙි  ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම කි ලො මේමරන්නේ ඕනූ  ඊට ප්‍ස්මස් ජොෙි  කි න 
එක ඇෙි වණුනොම ජරො මරණය ලනමඳනවණො මන් ,   ජොෙිම ් මමන්න 
මමමහම ආදීනවණ ක ් ෙිම නවණො මන්  කි න නවුණණයේ එන්නට ඕනූ  
ඔන්න ඔ  ටික සි ල්ල ලනඳුණයො ම ි ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් කි න නුවණණය 
එන්මන්  ජොෙි  ගනන  නන් විට නකිම්ම  න්නවණො මනොමේ - ඉප්‍දීම 
කි ලො කි න්මන් මමනන් මම් මම් ම ්වණල,් මම් ම ්වණල් මමමහම ප්‍හළ 
වීම, හට ගනනමී, ඉප්‍දීම ක ින නවුණණයේ ඕනූ    වණමග්ම මම් ඉප්‍දුණය ම ් 
ෙුළ, ඉප්‍දීම කි න එක ඇෙි වණුනොම, මමන්න මම් වණමග් ම  ෂ ක්   ෙුළ 
ෙිම නවණො මන්  කි න කොරණයොවණේ මේරනම් කර ගන්නට ඕනූ  මම් 
ම  ෂ  නනෙි මවණන්නට, මම් ඉප්‍දීම ක ින කොරණයොවණ නනෙි කරනන් ඕනූ 
කි න කොරණයොවණේ මේරනම් කර ගනන්ට ඕනූ  මම් කොරණයො සි ල්ල 
සම්ඳන්ර ි ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් කි න කොරණයොවණට   

මමොක  අප්‍ි  න්නවණො ජොෙි  කි න එක ප්‍ිිපසඳි  ෙ  ුෙු ි  
ප්‍ිපඤ්මඤ ය රර්ම ක්  මම් ප්‍ිපඤ්මඤ ය රර්ම  ෙිම නවණො කරම 
ෙුනකට  ඤා් පරිඤ ඤා, පතා් පරිඤ ඤා, ‍්හන පරිඤ ඤා කි ලො කරම 
ෙුනක් ෙිම නවණො  ඤාෙ ප්‍ිපඤ්ඤා කි න විට අප්‍ි ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි රර්ම, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි කි ලො දැන ගන්නේ ඕනූ  
ප්‍හොන ප්‍ිපඤ්ඤා කි න විට, මම් ජොෙි  අරඳ ො ෙිම න, මමන්න මම් 
මම් මකමළස් රර්ම ෙිම නවණො, මම්වණො දුරන කරන්න ඕනූ ක ිොේ දැන 
ගන්නට ඕනූ  ෙීරණය ප්‍ිපඤ්ඤා කි න විට,   සඳහො මම් ජොෙි රර්ම  
මමන්න මම් විදිහට ෙීරණය  කරනන්ට ඕනූ, දැන ගන්නට ඕනූ කි න 
නුවණණයේ එනන්ට ඕනූ   

  නිසො මම් ම ්ශනොවණ ඇසුමරන් මකටි කරලො, සම්ප්‍ිණය්ඩන  
කරලො ජොෙි  ගනන ආප්‍හ ුමෙක් කළ විට, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්මෙො සි ල්ල සසවිඥාවනක අවිඥාවනක සි ලුම, එක්‍ෂිසක සන්ෙෙි 
වණශම න් ෙිම න ස ිලුම ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො , මම්වණො 
ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි කි න නවුණණය ඕනූ  ෙවණදුරටේ මම් 
උප්‍දින රර්ම න්මග් මමනන් මම් වණමග් ම  ෂ ක් ෙිම නවණො මන්  කි න 



82 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

නුවණණයේ මම් ප්‍නි්වණෙුන්ට ලනමඳන්නට ඕනූ  අන්න   ටික ලනඳුණය විට 
ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි, ජොෙි  ගනන  න්නවණො කි න්මන්  එදාට අප්‍ි ජොෙි  ගනන 
කලකිමරනවණො  ඇ ි? මම් මම් ම ්වණල ් ඔක්මකොම ඉප්‍දීම සව්ණභොවණ  ි   
ඉප්‍දුණයු ස්වණභොවණම න්  ුකේ සි ල්ල මමමහම මවණනවණො කි න නුවණණය 
ෙිම න නිසො   

  කි න්මන් එෙමකොට අප්‍ි  මක දී ඳලමු, ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  
සි ලුම විප්‍ොක ටික, ජොෙි  කි ලො මප්‍න්නවුණො  දැන් මහොඳට ඳලන්න ෙුන් 
භූමි  අනුවණ ගි  සි ලුම විප්‍ොක කි න විට ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්, එක්‍ෂිසක 
වණශම න් ෙිම න විප්‍ොක ඔක්මකොම අහු මවණනවණො    කි න්මන් ඇසේ 
අහු මවණනවණො සඇස ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක කනි් ලනඳුණයු ම  ක්   ඇස උ ේ කර 
මගන එක්‍ෂිසකවණ ප්‍හළ මවණනවණො චක්ඛු විඥාවන     චක්ඛු විඥාවන ට අහු 
මවණනවණො රූප්‍  එෙමකොට රූප්‍  ගනන දැන ගේමෙොේ  කේ අප්‍ට 
විප්‍ොක ක්  ඇස ගනන, ඇමස් ප්‍හළ වීමේ විප්‍ොක ක ් කමන් ප්‍හළ වීම 
ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්    කන උ ේ කර මගන ප්‍හළ මවණන මස ෙ විඥාවන  
ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක ක්, එක්‍ෂිසක විප්‍ොක ක්  එ නි් අප්‍ට හඳුනො ගන්න 
මවණන්මන් ශේ    එමහනම් ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  ස ිලුම රර්මෙො ටික, 
අප්‍ට ලනමඳනවණො විප්‍ොක ි කි ලො, ඇ ි රූප්‍ ශේ  ගන්ර රස මප්‍ොට්යේඳ 
රම්ම කි න මම් රර්මෙො හ  අප්‍ට ලනමඳනවණො එක්‍ෂිසක විප්‍ොක නිසො, 
ඇස කණය දිවණ නොස  ශීමර  මනස ක ින රර්මෙො හ  ලනමඳනවණො 
ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක  නිසො  දැන් මම් මදාමළොස් ආ ෙනම න් මෙොර, 
අටමළොස් රොෙුමවණන් මෙොර, ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්රම න් මෙොර  මක් 
මල කම ් නනහන    ක ින්මන් ෙවණ ප්‍නේෙකනි් ගේ විට, ‘ේ්ම ා්  ් 
ේධෝකෙ ා ාා ි්ෙ ම වතභාවත ේකා  ඇ ි් ‍ර්ා’  ි කි න කොරණයොවණ මේරනම් 
කර ගන්නට ඕනූ   

මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට, මම් මප්‍නන්ූ ප්‍ිප ො  ගනඹුරන මවණනන් ප්‍ුළුවණන්  
නමුේ මේරනම් කර ගනන්ට ප්‍ළුුවණන ්මවණනන්ට ඇෙි ක ිලො මම සිෙනවණො  
ෙුන් භූමි  ම ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි ක ිලො අප්‍ට ෙීරණය ක් 
ආමේ කුමක් නිසො  , ආරයොේමික ආ ෙන ගේෙො නම් ඇස කණය දිවණ 
නොස  ශීමර  මනස කි න මම් රර්මෙො, ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක  නිසො උරනම 
වණූ ටිකක්  ප්‍රෙිසන්‍ිප  කි නම්න් ජොෙි ක්  ජොෙිම න් උරනම වණූ ටික ෙම ි 
   රූප්‍ ශේ  ගනර් රස මප්‍ොට්යේඳ රම්ම කි න මම් ටික එක්‍ෂිසකවණ 
විප්‍ොක සිටින නිස ි අප්‍ට ලනඳුමණය්  එක්‍ෂිසක විප්‍ොක කි ලො ක ින්මන්ේ 
විප්‍ොක ටිකක්, ජොෙි ක්   
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එහෙනම් ප්‍රවෘත්ත්  ිපප්‍ක  හෙ ප්‍ර් හ්‍ධි ිපප්‍ක , නැ්තනම් එක්‍ෂණික  ාක්   
හෙ හනත්්  ාක්      න හෙහ ත, හම්ප්‍ ණතඩන  ්ම   ප්‍ නතවෘ්නු , ්ුනත හ ෝ   අප්‍ට 
 ැබීම. හම් හ ෝ   ගැන හමකනවෘක ෙරි දැනුම ත ් හ නවෘක නම්,  ැහෙනවෘක නම් හම් 
හ   ත  ම ප්‍ෙළ වෘ ූහෙතවෘ ත, ඉප්‍දීම හතවෘභකවෘ හ කට ඇ්  හෙතවෘ ත.  

ප්‍ින්වණෙනුි, ඉප්‍දීම සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි ම ්වණල් ක ින විට, ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි ම ්වණල ්කි න විට, මම් ප්‍ින්වණෙුනට් නුවණණය  න්නට 
ඕනූ, ඇසේ, ඇමසන්  කින සි ලුම රූප්‍ේ, කණයේ, කමණයන් අහන 
සි ලුම ශේ ේ, නොස ේ, නොසම න් දැන ගන්න සි ලුම ගන්රේ, දිවණේ, 
දිමවණන් දැන ගනන් ස ිලුම රස ේ, ක ේ, කම න ්දැන ගන්න සි ලුම 
මප්‍ොට්යේඳ ේ, මනසේ, මනසින් දැන ගනන් සි ලුම රර්මෙොේ  
ප්‍ින්වණෙනුි, මම ින් මෙොර මවණන මල ක ක ්නනහන  මම ින් මෙොර මවණන 
ප්‍නවණනෙම්ක් නනහන  එමහනම් මම් සි ල්ල ම ජොෙි  නම්,   කි න්මන් 
ෙුන් මල ක  ම ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි  ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් 
කි න විට මළුු ෙුන් මල ක  ම ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි කි න 
නුවණණය එන්න ඕනූ    ටිකේ අ ිෙි ි ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් කි න එකට   

  විෙරක් මනොමේ, ඊට ප්‍ස්මස් ‘්  ්ථි ාා්ම ම රාහනං’, 
ඉප්‍දුණයු මකනොට මනො මනීමමක් නනහන  උප්‍න ්මකනො මනමරනවණො  ජොෙිම ් 
ෙිම න ආදීනවණ  කුමක්  , ජරො මරණය ප්‍හළ කරනවණො   ම් ෙනනක 
ඉප්‍දීමක් ෙිඳුමනොේ ප්‍ිනව්ණෙුනි, ඉප්‍දුණයු ම  ක නනෙි වීම, මවණනස් වීම 
වි යමොන ි, මප්‍මනනවණො  ප්‍ින්වණෙනුි, ජොෙි  කි න එක ෙිම නවණො නම් 
ජරොවණ මරණය  කි න රර්මෙො ම ක නනෙි කරනන් ප්‍ළුුවණන් කමක් නනහන  
ජොෙි ට ප්‍ිප ො  නමක් ප්‍නි්වණෙුනි, ජරො මරණය ක ින එක  ජරො මරණය 
කි න රර්මෙො ලනඳුණයො නම් ලනමඳන්මන් ජොෙි  නසි ි  එමහනම් මම් 
ජොෙි  කි න එකට ෙවණ ප්‍ිප ො  නමක්, ජරොමරණය  ජරොමරණය ට ෙවණ 
ප්‍ිප ො  නමක් ජොෙි   එමහනම් ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න්, 
මමන්න මම් මම් ම ව්ණල් ක ිලො ෙුන් භූමි  ම අසු වණනුො නම්, ෙුන් භූමි  
ම ජරොමරණය රර්ම මන්  කි න නුවණණයේ ඔඳලොට   සමග ම ඇවිල්ලො  
එෙමකොට ජොෙිම ් ආදීනවණ  කමුක්   ජරොමරණය  ි  අන්න ාා ි්්ෙ 
පාා්ා ි් කි න විට ජොෙිම ් ආදීනවණ ටිකේ එන්න ඕනූ   

එමහනම්  ම්කිසි මකමනක ්ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි ම  කට 
ආශො කළො නම්, එ ො ජරොවණ ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි, මරණය  ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි ම  කටේ ආශො කළො මන්  කි න නුවණණය ෙිම න්න ඕනූ  අන්න 
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එමහම  නන් මකොට,  කනි විට මම් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො  න්නවණො 
මම් මල කම ් ජරො මරණයම න් මනොප්‍හළ ෙනනක් නනේනම්, ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි ස ිලු ම  ක් ම, ජරො මරණය ස්වණභොවණ මකොට 
ප්‍වණෙිනවණො නම්, මම් ජොෙ ි ක ින කොරණයොවණ ලඳනන්ට සුදුස ු ම  ක් 
මනොමේ  මම් ජොෙි  කි න කොරණයොවණ සෙුටු මවණන්න සුදුසු ම  ක් 
මනොමේ  මම් රර්ම න්මග ්ප්‍හළ වීම ක ිලො කි න්මන්, ජොෙිම ් ප්‍හළ 
වීම, නනේනම් ජොෙි  වණනුො කි ලො කි න්මන්, ඉප්‍දීම වණුනො කි ලො 
කි න්මන් ජරො මරණයම ් ප්‍හළ වීම   

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො ‘මහමණයනි, ඉප්‍දීම 
කි ලො කි න්මන් මර ග න්මග් ප්‍හළ වීම    වණමග්ම ජරොමේ ප්‍හළ වීම  
මරණයම ් ප්‍හළ වීම ි’ කි න කොරණයොවණ  එෙමකොට ඔඳලොට ‘ාා ි්්ෙ 
පාා්ා ි්’ කි න නුවණණය ප්‍නෙිිපලො, විහිදිලො ගිම ොේ, ජොෙි  ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම ක ිලො ෙුන් භමූිම ් ම ෙිම න රර්ම සි ල්ල ම 
ලනමඳනවණො    ෙුන් භූමිම ් ම ලනඳුණයු රර්ම එකක් වණේ සෙුටු මවණන්න 
සුදුසු, ඇමලන්න සුදුසු, මමග් කි ලො ගනන් සදුුසු ම ්වණල ් මනොමේ, 
සි ල්ල ම ජරො වණයොිප මරණය න් ෙනවණරනණයු ම ්වණල ් ජරො වණයොිප මරණය 
රර්ම න්මගන්  කු්ෙ ම ්වණල්  එමහනම් මම් රර්ම න්, මමග් ක ිලො ගන්න 
මහ  කි න්න සුදුසු ම ්වණල් මනොමේ කි න නුවණණය ප්‍හළ මවණනවණො  සේවණ 
භොවණම න්, ප්‍ු ග්ල භොවණම න් මෙොර මමන්න මම් ජරොමරණය කි න 
රර්මෙොවණ  එ ොට නුවණණයට මේමරනවණො  ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  රර්මේ,   
අනුවණ ග ි ආදීනවණ ටිකේ මේමරනවණො   

ඔන්න ඔ  ෙරම් ප්‍රොස කට අමප්‍් නුවණණය  නන්ට ඕනූ 
‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට  එමහම නනෙිවණ     සේවණ ින් 
ඉප්‍ම නවණො,     සේවණ ිනම්ග් ඉප්‍දීම ගනන කථො කරන ප්‍මිසන් ජොෙි  
ගනන  න්නවණො කි න්මන් නූ  නනේනම් කුමන මහ  රර්මෙොවණ ක ඇෙි 
වණූ ඳවණ  නන්වණො කි න ප්‍මිසන් ජොෙි   න්නවණො ක ින්මන් නූ   ම් ෙොක් 
ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙ ිරර්ම  ,   ෙොක් ජොෙි  සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්ම ි කි න නවුණණය ෙිඳුණයො ම ි, ජොෙි   න්නවණො කි න නුවණණය එන්මන්  
ඔන්න ඔ  විදිහට ජොෙි  ගනන නුවණණය ඇෙි වණනන්ට ඕනූ  එක්‍ෂිසක, 
ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් ඇෙි වණන සූම විප්‍ොක ක් ම ජොෙි  ඳවණ මෙක 
ෙිම න්නට ඕනූ    හරහො ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  ස ිලුම රර්මෙො ටික 
ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ි ක ින එක ලනමඳන්නට ඕනූ  
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එෙමකොට මමන්න මම් ටික ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් කි න   ම ්ශනොමේ 
අර්ථ  වණශම න් ඇෙුළට අනුගෙ මවණලො  නවණො   

එෙමකොට සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො, 
‘ජොෙි ට මහ්ෙුවණක් ෙිම නවණො’. ජොෙි ට මහ්ෙුවණ කුමක්  , භවණ   භවණ  
කි න කොරණයොවණ ි ජොෙි ට මහ්ෙුවණ කි න එක  භවණ  නිරන ්ර වණුමනොේ 
ජොෙි  නිරන ්ර මවණනවණො ක ින කොරණයොවණ සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කරනවණො  මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ි, ජොෙි  නිරන ්ර කරන 
මග කි න කොරණයොවණ මේමරනවණො  මමෙනන දී සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර 
ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ප්‍ිප ො ක් කි ලො ක ින්මන් ප්‍ිනව්ණෙුනි, මම් ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න් ප්‍ළිිඳඳ අවණමඳ ර  ඇෙි වණූ විට  මකන් 
සජොෙිම න්  මිම නන්ට ප්‍ුළුවණන්    කි න්මන් ජොෙි  සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්ම  අවණමඳ ර මනොවණූ විට, ‘මම් මම් ම ්වණල් ඔක්මකොම ජොෙි  ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්ම   ක   මකමනකුමග් ජොෙි ක් මනොමේ, ප්‍ු ්ගලම කුමග් 
ජොෙි ක් මනොමේ, ජොෙි  මහ්ෙු ප්‍රෙය රර්මෙොවණ ක්  භවණ  නිස ි මම් 
ජොෙි  ඇෙි මවණලො ෙිම න්මන්    හට ගේෙ ජොෙි  වණූ ම ්වණල් 
ජරොමරණයම න්  කු්ෙ ි’ කි න මම් නවුණණය නනෙි මවණන මකොට, ඇෙි 
මවණනවණො රොග  ්මේශ මම හ කි න මකමලස්    රොග  ම්ේශ මම හ කි න 
මකමලස්වණලට කි නවණො කර්ම ක ිලො   කට ෙම ි ප්‍නි්වණෙුනි කි න්මන් 
කර්ම භවණ  ඇෙි මවණනවණො කි ලො    කර්මභවණ  ෙම ි ප්‍රෙිසන්‍ිප භවණ  
හ න්මන්  භවණ  ක ින වණොරම ් දී අප්‍ට   ගනන දැන ගන්න ප්‍ළුුවණන ් 
නමුේ මම් ප්‍ිප ො  දැන ගන්න, ජොෙි  මනො  නන් විට භවණ  ඇෙි 
මවණනවණො  භවණ  ඇෙි වණූ විට, භවණ  නිසො නනවණෙ ජොෙි  ඇෙි මවණනවණො  
ජොෙි  ප්‍ිළිඳඳ නුවණණය ඇෙි වණූ විට කමුක ්   මවණනම්න්? ජොෙි  ගනන 
කලකිිපලො, ජොෙිම ් ආදීනවණ ගනන කලකිිපලො, ජොෙිම ් මනො ඇමලන විට, 
ජොෙි  වණූ රර්ම ප්‍ිළිඳඳ විරොගී මනසක් ඇෙි මවණන මකොට, රොග  ්මේශ 
මම හ දුරන මවණනවණො    ක ින්මන් භවණ  දුරන මවණනවණො  භවණ  දුරන මවණන 
විට ජොෙි නිමර ර ේ මවණනවණො   

එමහනම් සම්මො දිට්ඨි  කි න්මන් මම් ආ යය අෂ්ටොංගික 
මොර්ගම ් මම් ප්‍ිප ො  ම නුවණණයට ඇෙි කර ගන්නට ඕනූ  මමොකක්  ? 
ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්මෙො ි කි න නවුණණය අරමගන  න්නට ප්‍ුළුවණන් කම මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට 
ෙිම න්නට ඕනූ    කි න්මන් මම් ෙරම් කොල ක ්අප්‍ි දැක්මක් මගවණල් 
මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ  රනමවණ  කි ලො  ි  එමහම 
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 කින නිස ි   ෙුළ අප්‍ට ඇමලන ගනමටන ඳවණ ඇෙි මවණන්මන්  ඇලමී් 
ගනටීම් ම ක ඇෙි මවණන්මන් ඇේෙ මනො  න්නො කම නිසො  ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො කි ලො 
 න්මන් නූ   ක ම ි  මක් මම හ   මමන්න මම් රොග  ්මේශ මම හම ් 
ප්‍නවණනෙම් ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි, අප්‍ි මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, 
මිල ම ුල් ඇසුරන කරනවණො, ප්‍වණෙිනවණො, ප්‍වණේවණනවණො ක ිලො කි න්මන් රොග 
 ්මේශ මම හම ් කකෙය ක,් කට ුේෙක්  එෙමකොට   රොග  ්මේශ 
මම හම ් ප්‍නවණනේම කි ලො කි න්මන් ඉමේම මම් භවණ  ක ින කොරණයොවණ 
හනදිලො  භවණ  හනදුමනොේ නනවණෙ ජොෙි  මවණනවණො ම  ි  

එමහනම් දැන් මම් ප්‍ිළඳිඳ වණ අප්‍ට මේරනණයො ම,  ම් මවණලොවණක 
භවණ  නනේනම් ජොෙි  නූ  ජොෙි  නිමර ර මවණනවණො  එමහනම් භවණ  
නිරන ්ර කරනන්ට නම් ජොෙි වණූ රර්ම , ජොෙි වණූ රර්ම  මලසට නුවණිසන් 
 කින්නට ඕනූ   ක ආප්‍හ ුමම් ප්‍ින්වණෙුන්ට මෙක් කරනවණො නම්, ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න්, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි ඳවණට මනො 
 කින විට අප්‍ට මප්‍මනනම්න් මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම් 
හනටි ට, සේවණ ප්‍ු ්ගල ආේම භොවණ ක් මලසට ි මප්‍මනන්මන්  එමහම 
මප්‍මනන විට රොග  ්මේශ මම හ මකමලස් රැස් මවණනවණො    මකමලස් 
ඇෙි වීමට ි භවණ  සනකමසනවණො කි ලො ක ින්මන ් භවණ  ඇෙි වණුමනොේ 
නනවණෙ ජොෙි  ඇෙි මවණනවණො  ජොෙි  ඇෙි වණූ විට ආප්‍සු අර ජරො මරණය 
දුකට ප්‍ේමවණනවණො   ම් මවණලොවණක දුවණ ප්‍ුෙො, මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන 
කි ලො මුණය ගනමසන ෙනන, ‘මමෙනන ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්ම ක් මන් ?   ජොෙි , ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න්මග් මම් 
මම් ආදීනවණ ෙිම නවණො මන් ? එමහනම් මමමහම ආදීනවණ ෙිම න 
රර්ම ක් මන්  අප්‍ි මම් ප්‍ිපහරණය  කරන්මන්’ කි ලො   සූම ම  ක් 
ම ස ම අප්‍ට නුවණණය අර මගන  නන්ට ප්‍ුළුවණන් නම්, ‘දුවණ ප්‍ුෙො, අම්මො 
ෙොේෙො, මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන’ කි ලො  වණො මවණන මවණනම ඳලලො 
මකමලස් ඇෙි කර ගේෙ,   මිම්ම,   මො ිම අප්‍ට අෙ හනමරනවණො  එ ින් 
ටික ටික හිෙ මිම නවණො  එ ින් ටික ටික හිෙ මිම න මකොට, අප්‍ට මම් 
කර්මභවණ  ෙම ි ටික ටික කෂ්  මවණන්මන ් එමහම වණුමනොේ ජොෙි 
නිමර ර  අප්‍ට ප්‍හළ මවණනවණො   

ඔන්න දැන් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ක ිලො එ ොට ලනඳුමණ්ය 
කුමක්  , ාා ි්්ෙ පාා්ා ි් කි න්මන් මම් ජොෙි  සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි 
රර්මෙො ටික ෙිම න්මන්  මම් ටික මනො දැක්ක නිස ි භවණ  ඇෙි වණූමේ, 
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භවණ  නිස ි මම් ජොෙි  ඇෙි වණූමේ කි ලො එ ො  න්නවණො  ‘ජොෙි  
ස්වණභොවණ  මකොට ඇෙි රර්ම, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම  මලසට 
ඳලන්න ප්‍ළුුවණන් නම් භවණ  හිටින්මන් නූ  භවණ  හිටිම ් නනේනම් ආප්‍හු 
ජොෙි  නූ’ කි න කොරණයොවණේ  නන්වණො   නන් නිසො ‘ජොෙි නිමර ර 
ගොමිණී ප්‍ටිප්‍දාවණ’ මලස එ ො මම් ප්‍ිප ො  මෙ රො ගන්නවණො, කුමක්  ? 
මගවණල් මදාරවණල් වණල මනොම ක් වණනඩ කට ුෙු කොරණයො කර ද්ීේ,   වණමග්ම 
මනොම ක් රැකී රක්‍ෂො කරන විටේ, මවණන දා වණමග් මල ක ො  කනි 
මට්ටමින් ම දැකලො   විදිහට අරමුණයු ගන්මන් නනෙිවණ, මම් හනම ම  ක 
ම නුවණණය මගන  න්න එ ො උේසොහවණේ මවණනවණො   

මමොක  ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො ‘ ‍්ණිාා්ි, 
භික ඛේේ, මඞ්ඛ්ම ම මඞ්ඛ් ධක ඛනා්ි’, මහමණයනි, මම් 
සංඛෙ න්මග්, සංඛෙ ලක්‍ෂණය ෙුනක් ෙිම නවණො  සකස් වණ,ූ ඉප්‍දීම 
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න් හඳුනො ගනන් ලක්‍ෂණය ෙුනක ්ෙිම නවණො  
මමොනවණො  , ්ප පාේ ෝ පඤ ඤාේ‍, වතේෙෝ පඤ ඤාේ‍, ි්ම ම 
රඤ ඤද  ්්ං පඤ ඤාේ‍. ඉප්‍දීම මප්‍මනනවණො, නනසීම මප්‍මනනවණො, 
සිටි ොහුමග් මවණනස් වීම මප්‍මනනවණො - මම්වණො ෙම ි සංඛෙම ් ලක්‍ෂණය   

මමන්න මම් රර්මෙො ෙුන ම ස ඳලලො එ ො හඳුනො ගන්නවණො, 
මම්වණො ජොෙි රර්ම  ි කි ලො    ක ින්මන්, අප්‍ි මගවණල් මදාරවණල්,  ොන 
වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් මම්වණො ප්‍ිපහරණය  කරන විට ටික ටික හිප 
නුවණිසන් ඳලනවණො ‘අමන් මම් ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ක් මන් ? 
මම්ක ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ ම  ක් මන් ? මහ්ෙූන්මගන ් හට ගේෙ 
ම  ක් මන් ? මම් හට ගේෙ රර්ම  කවණර දා මහ  දිරන ස්වණභොවණම න්, 
මරණය ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ ි මන් ? එමහනම් මම මම්  රනවණො ක ිලො 
දැක්කොට, හිෙුවණොට මම් දිරන ම  කට, මනමරන ම  කට මන්  මම් ආශො 
කරන්මන්, ඳනඳිලො ෙිම නම්න්,   වණමග්ම ඉප්‍දීම සව්ණභොවණ මකොට ඇෙි 
ම  කට මන්  මම් ඳනඳිලො ෙිම න්මන්’ කි ලො නුවණිසන් හිෙනවණො    
වණමග්ම රන් ිපදී, මිල ම ුල ් කි ලො අප්‍ට ලනමඳන ෙනනක වණුනේ, අප්‍ි 
ටිකක් හිෙනවණො, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි, ජරොවණ ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි, 
මරණය  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙො මන්  මම් කි ලො නුවණිසන් 
හිෙනවණො  මමොක  මමමහම හිෙන මකොට, කලින් වණමග් අර වණටිනොකම 
එමහම ම හිෙට අහු මවණන්මන් නනහන  කලනි් වණමග්  රනවණො ම ි කි න 
මට්ටම හිෙට කො වණනදිලො හිටින්මන් නූ  “මම්ක ජොෙ ි ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි රර්ම ක්  ප්‍ ු්ගලම කමුග් ඉප්‍දීමක් මනොමේ  මකමනකුමග් ඉප්‍දීමක් 
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මනොමේ  මකමනක් ඉන්නවණො මනොමේ  මම් ‘භවත පේෙො ාා ි්’. රොග 
 ්මේශ මම හ කර්ම, මකමලස් රැස් වණූ නිසො එ ින් හට ගේෙ ලල ක් මම්  
එෙමකොට   ලල ට ආදීනවණ ක් ෙිම නවණො  ජරො මරණයම න්  ුක්ෙ ි 
මම්ක” කි ලො, මමනන් මම් ජොෙි  ි ක ිලො දැකප්‍ු ටික නුවණිසන් 
සම්මර්ශන  කරනවණො  අනන්   ටික සම්මර්ශන  කරන විට “ජොෙි  
ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ි,   ජොෙි  ස්වණොභොවණ 
වණූ රර්ම න්මග් මම් මම් ලක්‍ෂණය  ෙිම නවණො මන් ? එමහනම් මම් 
වණස්ෙුමවණේ මම් ලක්‍ෂණය  ෙිම නවණො මන් ? මම් ප්‍ු ග්ල ොමග්ේ මම් 
ලක්‍ෂණය  ෙිම නවණො මන් ? මම් ෙමන් කි ලො අප්‍ි හිෙො මගන ඉන්න මම් 
කම ේ මම් ලක්‍ෂණය  ෙිම නවණො මන් ? අමන් මම් ජොෙි , ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි,   කි න්මන් ජරො මරණය ට නි ෙ වණූ, ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට 
ඇෙි රර්ම ක් මන්  මම් ප්‍ිපහරණය  කරන්මන්  අමන් මම් ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි රර්මෙොවණ ට මන්  එමහනම් මම් ෙණය්හො කරලො ෙිම න්මන ් 
මමෙනන ප්‍ු ග්ලම කුට මනොමේ ෙණය්හො කරලො ෙිම න්මන් එමහනම්  
ඉප්‍දීමට මන්  මම් ෙණය්හො කරලො ෙිම න්මන්” ක ිලො මේමරනවණො  

අප්‍ි කි මු මම් රූප්‍  ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම ක් නම්, 
එ ො  නන්වණො මම් රූප්‍ ට කනමෙි වණුනො කි ලො කි නම්න්, එ ො ඉප්‍දීමට 
කනමෙි ි  ප්‍ු ්ගලම කුට මනොමේ එමහනම් මම් කනමෙි, මමෙනන 
ප්‍ු ග්ලම ක් නූ, ඉප්‍දීම කි ලො රර්මෙොවණ ක් නම් ෙිඳුමණය්, එමහම 
රර්මෙොවණ ක් ෙිම න ෙනනට කනමෙි වණ ූ විට අප්‍ි කනමෙි මවණලො 
ෙිම න්මන්   රර්මෙොවණ ට  දැන ් මම් ෙනු් භමූි  අනුවණ ගි  රර්මෙො 
ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න් නම්, මම් ෙුන් භූමි  අනවුණ ගි  
කුමන මහ  ම  කට අප්‍ ි කනමෙි ි කි ලො ක ිනම්න්, අප්‍ි ජොෙි ට 
කනමෙි ි ක ින එක, ඉප්‍දීමට කනමෙි ි කි න එක  ප්‍නි්වණෙුනි, අප්‍ි 
ඉප්‍දීමට කනමෙි ෙොක් අප්‍ි ඉප්‍ම නවණො මිසක්, ඉප්‍දීමට කනමෙි ෙොක් මනො 
ඉප්‍දීම ලනමඳන්මන් නනහන    කි න්මන් ඉප්‍දීමට කනමෙි ෙොක්   
කනමනේෙ නිසො, කනමනේෙ අනුවණ ඉප්‍ම නවණො අප්‍ ි ඉප්‍දුණයො ම ජරො මරණය 
ලනමඳනවණො    අනවුණ ෙවණ ප්‍නේෙකින ්ගේ විට ඉප්‍දීමට කනමෙි ි කි ලො 
කි න්මන් ජරො මරණය ට කනමෙි ි    ෙොක් ජරො මරණයම න් මිම න්මන් 
නනහන  අප්‍ි  න්මන ්නනහන ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි ම  කට කනමෙි 
මවණනවණො කි ලො ක ින්මන් ඉප්‍දීමට කනමෙි මවණනවණො මන්  ක ින නවුණණය 
අප්‍ට නනහන  මම් ප්‍නි්වණෙනු් මහොඳට  කින්න මම් කොරණයොවණ, මම  රනවණන්ට 
ස රනවණො කි න්මන් ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙොවණ ක්  කනමෙි 
මවණන ෙොක් මම කනමෙි මවණලො ඉප්‍දීමට  මමොක  ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට 
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ඇෙි රර්මෙො ෙිම න ෙනනට කනමෙි වණනුො ක ිලො කි න්මන් ඉප්‍දීමට 
කනමෙි ි  එෙමකොට   වණමග් සවිඥාවනක, අවිඥාවනක, ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  
ඔක්මකොම රර්මෙො ඉප්‍දීම ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි නම්, කුමන මහ  
රර්මෙොවණ කට කනමෙි වණමුනොේ, ඉප්‍දීමට කනමෙි මවණනවණො  ඉප්‍දීමට 
කනමෙි වණුමනොේ, ඉප්‍ම න්මන් නනෙිවණ ඉන්මන් නනහන   

  නිසො මහොඳට මෙක ෙි ො ගනන් ඕනූ, ‘ාා ි්්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න විට, ජොෙි   නන්වණො කි න විට, ‘මම්වණො ජොෙි ස්වණභොවණ  ි, ජොෙි 
ස්වණභොවණ ට අප්‍ ි කනමෙි මවණනවණො කි න්මන ් ඉප්‍දීමට කනමෙි ි  ඉප්‍දීමට 
කනමෙි ෙොක් අප්‍ි ඉප්‍ම නවණො    ෙොක් ජරො මරණයම න් මිම න්මන් නූ’ 
කි ලො දුමක් ලනබීම මම් ජොෙිම ් ලනබීම කි න ෙනන  කව්ණො ම නුවණණය 
 න්නට ඕනූ  මම් ප්‍ිප ො  ඔඳලො නුවණිසන් හිෙන්නට ඕනූ  මමනන් 
මමමහම හිෙන විට සේවණ ප්‍ු ග්ල භොවණ  දුරන මවණලො, රොග  ්මේශ මම හ 
සජොෙි  ඇෙි කරන මකමලස්  ක්ෂ  මවණලො, භවණ  දුරන මවණලො, ජොෙි 
නිමර ර ක් ඔඳලොට සොක්‍ෂොේ කර ගන්නට ප්‍ුළුවණන්  විමශ්ෂ කොරණය  
ෙම ි, ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්මෙොවණ කට කනමෙි වණුනො කි න්මන් 
ජොෙි ට කනමෙි වණුනො මන් ? ෙකෂ්ණයොවණ නනමෙි වණඩුවණො ි මග් හ න්මන්  
කනමනේමේ මලසට ලනමඳනවණො ක ින කොරණයොවණ මෙක ෙි ො ගන්නට 
ඕනූ  අප්‍ි කනමෙි විදිහට  න් දුන්මනොේ   විදිහට අප්‍ට ලනමඳනවණො  අප්‍ි 
කනමෙි විදිහට කමළොේ   කනමෙි ම ් අප්‍ට ලනමඳනවණො කි න රර්ම 
නි ොම ක් ෙිම නවණො  ‘ොදිට‍්මං වතපේ  ් බීාං, ්ාදිට‍්මං තහේ  ් ඵධං’.  ම් 
 ම් ආකොර ට බීජ වණනප්‍ිරනවණො නම්,     ආකොර ට ලල ලනමඳනවණො    
නිසො ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි ම  කට කනමෙි වණූ විට, ජොෙි  ස්වණභොවණ 
මකොට ඇෙි ම  ක් ම ලනමඳනවණො    ඳවණේ මේරනම් කර ගනන්ට ඕනූ   

ඉෙින් මමන්න මම් රර්මෙොවණ  මේරනම් මගන මම් දුක් සහගෙ 
සසිපන් මිදීම ප්‍ිිසස මම් සූම ම නොම ටික ටික මහ  උේසොහවණේ 
මවණේවණො    සඳහො මම් ම ්ශනොවණ මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මවණේවණො කි න 
අ හසින් හනම ම නො ම මම් ම ්ශනොවණ අනුමම  න් මවණන්න  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

ජශත ිවශර  යමිශ වි .



 

භව වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා භවත්ෙ පාා්ා ි්, 
භවතමාද ේෙ පාා්ා ි්, භවත්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, භවත්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් 
පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා 
ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා රේවත්ෙප‍්පමාේ ් 
මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ  

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණෙ ් ප්‍ිිපස මම් සූදානම් මවණන්මන ් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
මම් මල ක සත්‍ව ො මකමරහි මහො කරනණයොමවණන් මම් සේවණ ො සසර දුකින් 
එමෙර කරවණන්නට ඕනූ කි න අ හසනි් මල ක ට ම ්ශනො කළ 
ස ්රර්මම න ්ියඳක් ශරවණණය  කරන්න    නිසො හනම ම නො ම මඳොමහොම 
ශරද්‍ධොමවණන් මම් මමොමහොමේ දී මම් ම ්ශනොවණ ශරවණණය  කරනන්ට ඕනූ    
වණමග්ම ශරවණණය  කරන   රර්මම හි අඩංගු  හම් කරනණයු ෙමන්මග් 
සිේවණල රොරණය  කර ගනන්ේ උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  ඊට අනුවණ 
කලින් කල නුවණිසන් මමමනහි කරන්නටේ ඕනූ  මමන්න මම් වණමග් 
රර්ම  අහලො රොරණය  කර මගන ඊට අනුවණ කලින් කල නුවණිසන් 
මමමනහි කමළොේ ෙම ි අප්‍ට මම් රර්මම ් අර්ථ  අවණමඳ ර කර ගනන් 
ප්‍ුළුවණන් කම ලනමඳන්මන්  නුවණිසන් මමමනහි කරන්න නම් සිේවණල 
රර්ම  රොරණය  මවණන්නට ඕනූ  රර්ම  රොරණය  මවණනන්ට නම් 
මඳොමහ ම ශරද්‍ධොමවණන්, උවණමනොමවණන් රර්ම  ශරවණණය  කරනන්ට ඕනූ    
නිසො මම් මමොමහොමේ දී මහොඳට මම් රර්ම  ශරවණණය  කරනන්ට ඕනූ 
මඳොමහොම ආ රම න්, මගෞරවණම න්  

ප්‍ින්වණෙනුි,   සම්මොදිට්ඨි සෙූරම ් අප්‍ි මීට මප්‍ර සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි 
කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින රර්මෙො ප්‍හක් ම ම ්ශනො කරලො ෙිම නවණො  
අ  ෙිම න්මන් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළ හ  මවණනි කරම  - භවණ  ප්‍ිළිඳඳ    භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලො එදා සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර 
ගනනමී ප්‍ිිසස ජොෙි  ප්‍ිළිඳඳ ම ්ශනො කළ විට   ම ්ශනොවණට මඳොමහොම 
සෙුටු මවණලො, සෙුටින් අනුමම  න් මවණලො   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස්මගන ් නනවණෙේ ප්‍රශ්න ක් අහනවණො  “ඇවණනේනි, 
සොිපප්‍ුේෙ ස්ථවිර න් වණහන්ස, ශරොවණක න්මග් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර 
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ගනනමී ප්‍ිිසස, නිවණනරදි දැකමී ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ කරම ක් 
ෙිම නවණො   කි ලො    අවණස්ථොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
“ඇවණනේනි, ෙවණ කරම ක ් ෙිම නවණො” කි ලො භවණ  ප්‍ළිිඳඳවණ, භවණ වණොර  
ම ්ශනො කළො  සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට මම් 
ආකොර ට ම ්ශනො මකොට වණදාළො “ඇවණනේනි,  ම් කමලක ප්‍ටන් 
ආ යයශරොවණක මෙමම් භවත්ෙ පාා්ා ි් - භවණ  කි නම්න් කමුක ්  ක ිලො 
 න්නවණො නම්, භවතමාද ේෙ පාා්ා ි් - භවණම ් ඇෙිවීම කමුක්   කි ලො 
 න්නවණො නම්, භවත්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි් - භවණම ් නනෙිවීම, නනෙි ෙනන 
කුමක්   කි ලො  නන්වණො නම්, භවත්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි් - 
භවණ  නිරන ්ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කමුක්   කි ලො  න්නවණො නම්, ඇවණනේනි 
මමන්න මමප්‍මණයකිනුේ ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැකුම් ඇේමෙක් 
මවණනවණො  ඔහුමග් දැකමී ඇ  නනෙි, ඍජු ඳවණට ප්‍ේ වණූ අම ක් මවණනවණො    
වණමග්ම රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීමකනි්  ුක්ෙ, මනො මසල්මවණන 
ශරද්‍ධොමවණන්  ුක්ෙ වණ,ූ මම් ශොසන ට ආප්‍ු මකමනක් කි ලො කි න්නට 
ප්‍ුළුවණන්, කි න්නට සුදුසු ි කි ලො මප්‍න්නුවණො    විදි ට සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස් මම් භවණ වණොර  මොෙකකො කරලො  ක නනවණෙේ 
විස්ෙර කරනන්ට ප්‍ටන් ගේෙො   

ඉෙින් මමෙන දී අප්‍ි මවණනදා මෙක් කරනවණො වණමග් අ ේ මෙක් 
කළ  ුෙු ි  ම්කිසි මකමනක් භවණ  ක ින්මන් කමුක ්  කි ලො දැන මගන, 
භවණම ් ඇෙිවීමේ නනෙිවීමේ, භවණ  නනෙි කරන මොර්ග ේ දැන ගේමෙොේ 
දිට්ඨි සම්ප්‍න්න ප්‍ු ්ගලම ක් මවණනවණො,  ර්ශන භමූි ට ප්‍ේ මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්    නිසො මම් භවණ  කි න්මන් කුමක්   ක ින කොරණයොවණ අප්‍ි 
මේරනම් ගන්නට ඕනූ  අප්‍ි සොමොනයම න් කථො කමළොේ, මඳොමහ  රර්ම 
කරනණයු වණල අර්ථ   ම්  ම් මට්ටමක මහ  අමප්‍් ම  කින් අප්‍ි  කිනවණො  
ෙණය්හොවණ කි ලො කීමවණොේ අප්‍ට ජීවිෙම ් අනුරනවණක් මහ  හිෙො ගන්න 
ප්‍ුළුවණන්   ්මේශ  ක ිලො කවීණහම මමනන් මම් ස්වණභොවණ  ි ක ිලො ටිකක් 
වණේ මේමරනවණො  මම හ  කීවණහම මමන්න මම් ආකොර  ිකි ලො ටිකක්වණේ 
මේමරනවණො  නමුේ භවණ  කි ලො කේිවණහොම  ක මඳොමහ  ම මනක් 
සොමොනය මට්ටමමන්  කිනවණො මිසක් එහි න ිම අර්ථ   කින්මන් නනහන  
මහොඳට මෙක ෙඳො ගන්න ඕනූ ප්‍ින්වණෙනුි ර  ්ද, ‍්මා ක ින රර්මෙො 
ම කක ් ෙිම නවණො  ර  ්ද ා්ඤාෙ ‍්ා ා්ඤාෙ ‍්ාා්ද‍්ා 
පටිපේන‍්්ා ේතා ි්  අර්ථ  දැන මගන, රර්ම  දැන මගන, රම්මොනුරම්ම 
ප්‍රෙිප්‍ේෙිම ් හනසිමරන්නට ඕනූ  රර්ම  ක ින එක දැන ගේෙොට 
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ප්‍ින්වණෙනුි අප්‍ට ප්‍රෙිප්‍දාවණක් ලනමඳන්මන් නනහන   මක් අර්ථ  දැන 
ගන්නේ ඕනූ  අර්ථ  දැන ගේ විට ි ජීවිෙම න් හනසිමරන්නට ප්‍ුළුවණන්   

රම්ම ක ිලො කි න්මන් ප්‍නි්වණෙුනි මප්‍ළ  හමට  භවණ  කි ලො 
කි න්මන් කුමක්  , භවණම ් ඇෙිවීම කමුක්  , නනෙි වීම කමුක්  , නනෙි 
කරන මොර්ග  කමුක්   කි ලො කීමවණොේ,   වණමග්ම භවණ  කි න්මන් 
මමන්න මම  ි කි ලො මප්‍මළ් ෙිම න වණචන ටික, නනේනම්   කොරණයො 
ටික මෙක් කමළොේ  කට කි නවණො භවණ   න්නවණො ක ිලො මනොමේ, භවණ  
ප්‍ිළිඳඳ ෙිම න මප්‍ළ  හම  නන්වණො ක ිලො  ඊට ප්‍සුවණ රර්ම   න්නවණො  
  රර්මම ් ෙිම න අර්ථ   නන්වණො කි ලො කි න්මන ්- ර  ්ද ා්ඤාෙ 
- අමප්‍් ජීවිෙම ්, මකනො මකනොමග් ජීවිෙම ් මම් මොනසික මට්ටම, 
මමන්න මමමහම ෙිම න මකොට ි භවණ  කි ලො කි න්මන්, කි ලො 
ජීවිෙම න් - මමන්න මම් අවණස්ථොවණ ි, මමන්න මම් විදිම ් මොනසික 
මට්ටමට හනසිමරන විට, මමන්න මම් ආකොර කට අප්‍ ිජීවණේ මවණන විට ි 
භවණ  කි ලො කි න්මන්, භවණ  කි න එක මගොඩනනමගන්මන්, භවණ  
කි න එක ප්‍වණෙනි්මන් කි ලො ජීවිෙම න්  කිනන් ඕනූ  මම්කට 
කි නවණො අර්ථ  කි ලො   

එෙමකොට මම් රර්මම ් ෙිම න අර්ථ  ජීවිෙම න් දුටු විට, මම් 
භවණ  ක ින එක හඳුනො ගේ විට ි එ ොට ප්‍ළුුවණන් භවණ නිමර ර  ප්‍ිිසස 
හනසිමරන්න  භවණම ් ම  ෂ ක් ෙිම නවණො, භවණ  ෙිඳුමනොේ ජොෙි  
ඇෙිමවණනවණො ම ි, ජොෙි  ඇෙි වණුමනොේ ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්‍ඛ 
ම  මනස්ස උප්‍ො ොස ඇෙමිවණනවණො ම ි  එමහනම් මස ක ප්‍ිපම ව්ණ දුක්‍ඛ 
ම  මනස්ස උප්‍ො ොස නනෙි කරන්න ඳනහන ජොෙි  නනෙි මනොකර  ජොෙි  
කි න එක නනෙි කරනන් ප්‍ුළුවණන් කමක් නනහන භවණ  නනෙි මනොකර  
එමහනම් මම් භවණ  ප්‍ිළිඳඳ වණ අවණමඳ ර  අප්‍ ි අනිවණොර් ම න් ම ඇෙි 
කර ගන්න ඕනූ අමප්‍් ජීවිෙම න්  

ඉෙින්  ක මමන්න මම් ආකොරම ් ම  ක් මවණන්න ඇෙි කි ලො 
අරමුණයු මවණන එමකන් මනොමේ, අමප්‍් ජීවිෙම න ් කින මට්ටමට ගන්නට 
ඕනූ    නිසො මම් භවණ  ප්‍ිළිඳඳ ම ්ශනො වණොරම ් දී අප්‍ි ප්‍ුළුවණන් ෙරම් 
මඳොමහ ම උවණමනොමවණන් ශරවණණය  කරලො මම් භවණ  කි න එක ජීවිෙම න් 
හඳුනො ගන්න උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  මමොක  ෙවණ ප්‍ිප ො ක් 
ෙිම නවණො ‘භවණ නිමර ර  නවිණන’  ි කි ලො  සං ුක්ෙ නකිොම ් 
‘මක සම්ිය ’ වණමග් සූෙර වණල දී මප්‍න්වණනවණො භවණ නිමර ර  නිවණන  ි කි න 
ෙනනකින ් මමොක  භවණ  ෙිම න ෙනන නිවණන නනහන, නිවණන කි න 
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රර්මෙොවණ  ඇෙි ෙනන භවණ  නනහන  භවණ නිමර ර  ම නිවණන  ි    නිසො 
භවණ නිමර ර ක් සඳහො  නන්ට නම් භවණ  කි න කොරණයොවණ අප්‍ි මහොඳට 
මේරනම් ගනන් ඕනූ    සඳහො අප්‍ි මම්  හම් ප්‍ිප ො  නවුණිසන් ෙවණ ටිකක් 
ගනඹුරට සම්මර්ශන  කරලො ඳලමු   

සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් භවණ  ප්‍ළිිඳඳ ම ්ශනො කළ වණොරම ් 
දී මොෙකකොවණ වණශම න්   ප්‍ිප ො  මෙක ් කරලො ඉන් ප්‍සවුණ සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස්   රර්මෙොවණ  විස්ෙර කරනවණො  ඇවණනේනි, භවණ  
කි ලො කි න්මන් කුමක්  , භවණ  ඇෙිමවණන්මන් මකොමහොම , භවණ  නනෙි 
මවණන්මන් මකොමහොම , භවණ  නනෙි කරන මග, නනේනම් ප්‍රෙිප්‍දාවණ කමුක් 
  කි ලො  ඉන් ප්‍සුවණ මප්‍නව්ණනවණො ්ේො ේා භික‍්ඛේවත භවතා - මහමණයනි, 
මම් භවණ  ෙුන් ආකොර  ි කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කළො - කොම භවණ , රූප්‍ භවණ , අරූප්‍ භවණ   ්පාෝ පේෙො භවත - මම් 
භවණ  ඇෙිවීමට මහ්ෙුවණ කමුක්   - උප්‍ොදාන   ි ක ිලො ම ්ශනො කළො  
භවණ නිමර ර ට මහ්ෙුවණ කුමක්   - ්පාෝ ්ිේහා‍ා භවත ්ිේහාේ‍ා - 
උප්‍ොදාන  නනෙි කළ විට භවණ  ක ින කොරණයොවණ නනෙි කරනන් ප්‍ළුුවණන් 
කි ලොේ ම ්ශනො කළො  එෙමකොට රෙේාවත රරිේො රඨඨංග්‍ිේකා ාේග‍්ග්‍ා 
භවත්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො - මම් ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  ම භවණ  නිරන ්ර 
කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි කි ලොේ ම ්ශනො කළො  

එෙමකොට භවණ  කි න්මන් මම් ෙුන් භවණ  ි, භවණ ට මහ්ෙුවණ 
උප්‍ොදාන   ,ි උප්‍ොදාන  නනෙි කිීමමමන් භවණ  නනෙි කරන්න ප්‍ුළුවණන්, භවණ 
නිමර ර ක ්සොක්ෂොේ කර ගන්න ප්‍ළුුවණන්  මම් ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග  ම 
භවණ  නනෙි කරන මග ි කි ලො මප්‍න්නවුණො  එෙමකොට ආ යයෂ්ටොංගික 
මොර්ග  වණඩන විට උප්‍ොදාන  නනෙි මවණනවණො  උප්‍ොදාන  නනෙි වීමමන් 
භවණ  නිරන ්ර මවණනවණො   ක     ආ යයෂ්ටොංගික මොර්ග ට නනවණෙ හසු 
මවණලො, ම ොමු මවණලො ෙිම න්නට ඕනූ භවණ  ප්‍ිළිඳඳ අවණමඳ ර     නිසො 
අප්‍ි මම් භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න රර්මෙොවණ  නවුණිසන් ඳලමු  භවණ  
කි න්මන් කමුක්   ක ිලො නුවණිසන්  නන්වණො නම් -   කි න්මන් කොම 
භවණ , රූප්‍ භවණ , අරූප්‍ භවණ  කි ලො මප්‍න්නවුණො  සොමොනය මට්ටමම් දී, 
සොමොනය විදි ට මල කම  ් ජීවණේ වණන අ ේ, මම් ශොසනම න් ඳනහනර 
මකමනකුේ මම් කොම භවණ , රූප්‍ භවණ , අරූප්‍ භවණ  ක ින වණචන අහලො 
ඇෙි,  නන්වණො ඇෙි  නමුෙ ්මමෙන දී මම් භවණ  කි න කොරණයොවණ මීට 
වණඩො ටිකක් ගනඹරුන අර්ථ කට, ගනඹුරන ස්වණභොවණ කට  නවණො - ගනඹුරන 
අර්ථ කින්, ගනඹුරන ස්වණභොවණ කින් අවණමඳ ර කර ගන්න ඕනූ   
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ප්‍ළමු මවණන් අප්‍ි භවණ  ක ින රර්මෙොවණ  මමොන ෙරම් දුරට, 
මමොන ෙරම් ආකොර කට ප්‍වණෙිනවණො  , ප්‍රකොශ මවණනවණො   ක ින 
කොරණයොවණ ඳලන්නට ඕනූ  සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො 
භවණ  කි න එක ෙුන් ආකොර  ි, කොම භවණ , රූප්‍ භවණ , අරූප්‍ භවණ  
කි ලො  මම් කොම භවණ , රූප්‍ භවණ , අරූප්‍ භවණ  කි න ෙුන් භවණ ට ෙවණ 
ප්‍ිප ො  නොම න් ෙිම නවණො  මවණනේ ආකොරම ් නම් ෙිම නවණො  මම් ෙුන් 
භවණ  ම හඳුනව්ණනන් මවණන කරම ෙිම නවණො  මවණන මවණන කරම වණලනිුේ මම් 
ෙුන් භවණ  ම අන් ආකොර කින් හඳුන්වණනවණො  එෙනන දී භවණ  හඳුනනන් 
ෙවණ එක ප්‍ිප ො ක් ෙම ි සංඥාව භවණ , අසංඥ භවණ , මනවණසංඥාවනොසංඥාව 
භවණ  කි ලො  මම් භවණ  නනවණෙේ හඳුන්වණනවණො ඒකේවතෝකාහ භවතෙ, 
ෙ ා්ේවතෝකාහ භවතෙ, පංෙේවතෝකාහ භවතෙ ක ිලො  මම් කමුන ආකොර කට 
භවණ  ගනන හනඳින්වණවුණේ මම් ෙුන් භවණ  ම ි ප්‍නවණලො ෙිම න්මන්   

ඊට ප්‍සුවණ මම් කොම භවණ , රූප්‍ භවණ , අරූප්‍ භවණ  කි න ෙුන් 
භවණ  නනවණෙේ කොරණයො ම කකට මඳම නවණො, කර්ම භවණ , උප්‍්ප්‍ේෙි 
භවණ  ක ිලො  කොම භවණ  ගේ විට, කර්ම භවණ  සහ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  
කි ලොේ, රූප්‍ භවණම ් කර්ම භවණ  සහ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  කි ලොේ, අරූප්‍ 
භවණම ් කර්ම භවණ  සහ උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ  කි ලොේ භවණ  මකොටස් ම කකට 
මඳම නවණො  භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මම් රර්මෙො ම ක ම දැන 
ගන්නට ඕනූ, ම ක ම     අවණස්ථොවණට අමප්‍් ජීවිෙම න් දැන ගන්නට 
ඕනූ  එෙමකොට ි අප්‍ි මම් භවණම ් ඉන්නවණො මන්  කි න කොරණයොවණ 
 න්මන්  සසමර් ඉන්නවණො, භවණම ් ඉන්නවණො, භවණම ් සනිපසරනවණො, භවණම ් 
 නවණො කි ලො කි නවණො  නමුේ අප්‍ ි සනිපසරන භවණ  කුමක්  , ඇවිදින 
භවණ  කුමක්   ක ිලො මනො න්නකම ම භවණම න ්භවණ ට  න්න මහ්ෙු 
මවණනවණො   

ප්‍ින්වණෙනුි, අ   වණමස් භවණ  කි න එක අමප්‍් ජීවිෙම න් හඳුනො 
ගේ විට ි අප්‍ට භවණම න් මිම නන් ප්‍ළුුවණන් කම ෙිම න්මන්  අප්‍ි ළඟ 
භවණ  ක ිලො එකක ් අ  නනෙිනම් අනොගෙම ් නම් ෙිම න්මන ්   
භවණම න් අ  අප්‍ට මිම නන් ඳනහන  භවණ  කි න එක අෙීෙම ් එකක් 
නම්, නිරන ්ර වණූ එකක් නම්  මකන් මිම න්න ඳනහන  නමුේ භවණ  කි න 
එක මම් දැන් අප්‍ ෙුළ හඳුනො ගන්න ප්‍ළුුවණන් මට්ටමකින් ෙිම න නිස ි 
 ක හඳුනො මගන, අවණමඳ ර කර මගන,   මට්ටමමන් අප්‍ට මිම න්න 
ප්‍ුළුවණන් කම ෙිම න්මන ් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස ්ම ්ශනො කළ මම් 
ෙුන් භවණ  විස්ෙර වණශම න්, අර්ථ වණශම න් මප්‍නන්නවණො -   විේ‍් 
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භේවතා - භවණ  කි න එක ම  ොකොර ි - ක්මා භේවතා, ්ප ප  ්්ි භේවතා 
කි ලො - කර්ම භවණ  සහ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ    

කර්ම භවණ  ක ිලො කි න්මන් කුමක්  ? පදඤ ඤාභිමංඛාහ, 
රපදඤ ඤාභිමංඛාහ, ආේ්ඤ ාාභිමංඛාහ නම් මම් ෙුන් සංඛොර ට 
කි නවණො කර්ම භවණ  කි ලො  පදඤ ඤාභිමංඛාහ කි න විට මහොඳට  කින්න 
ඕනූ කොමොවණචර - කොම භමූිම ් ෙිම න සි ලුම කුසල රර්මම    රූප්‍ 
භූමි  අනුවණ ෙිම න ස ිලුම කුසල රර්මම  ේ අ ිෙි මවණනවණො 
පදඤ ඤාභිමංඛාහෙ , ප්‍ින ් වණලට  අරූප්‍ භවණ  කි න විට 
ආේ්ඤ ාාභිමංඛාහ  මම් ෙරිවිර සංඛොර ට කි නවණො කර්ම භවණ  කි ලො  
ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේ විට භවණගොමී සි ලුම කර්ම ක ින එක කර්ම භවණ  ි 
කි ලො මම් ප්‍නි්වණෙුන ්මේරනම් ගන්න ඕනූ    කර්ම භවණ  කොම භවණම ේ, 
රූප්‍ භවණම ේ, අරූප්‍ භවණම ේ ෙිම නවණො කි ලො අප්‍ි මෙක් කමළ්   
නිස ි  කොම භූමිම ් උප්‍්ප්‍ේෙි  ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින කර්ම කොම භවණම ් කර්ම 
ප්‍නේෙ, කර්ම භවණ  ි    කර්ම නිසො කොම මල කම  ්උප්‍දිනවණො නම් කොම 
භවණම ් උප්‍්ප්‍ේෙි ප්‍නේෙ  එෙමකොට රූප්‍ොවණචර කුසල කර්ම ක් ෙිම නවණො 
නම්   රූප්‍ භවණම ් කර්ම භවණ     රූප්‍ොවණචර කර්ම  නිසො විප්‍ොක 
ලනමඳන ඳවණක් ෙිම නවණො නම්  ක උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ     වණමග්ම 
අරූප්‍ොවණචර භූමිම ් ඉප්‍දීම සඳහො  ම් කර්ම ක් ෙමි නවණො නම්  ක 
අරූප්‍ භවණම ් කර්ම භවණ     කර්ම න්ට අරූප්‍ භවණම ් උප්‍්ප්‍ේෙි ක,් 
නනෙිනම් විප්‍ොක ක් ප්‍හළ මවණ ි නම්, විප්‍ොක ක ් උප්‍දි  ි නම්, අරූප්‍ 
භවණම ් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ    

මමෙන දී අප්‍ි  කනි්න ඕනූ සි ලුම භවණගොමී කර්ම ගේ විට 
මම්ක කර්ම භවණ  ි කි න එක  එෙනන දී කර්ම භවණ  කි න එක 
ප්‍ින්වණෙනුි වණචන කින ්දැකක්ොට මදි  අප්‍ි අමප්‍් ජීවිෙම න් දැන ගනන්ට 
ඕනූ - භවණ  කි ලො කි න්මන් මමනන් මම් ටික නිස ි, මම් මට්ටම ි 
කි ලො  මම් ප්‍නි්වණෙුන ්මමමහම ඳලන්න, මමමහම  කනි්න - අප්‍ ි ම්කිසි 
අරමුණයක් ඇමසන් දැකලො ප්‍නේෙකට ගි  විට දැකප්‍ ුම   නරින ර් මනො 
වී ඇෙි ඳවණට අමප්‍් මනමස් නනවණෙ හනප්‍ී සිටින, මප්‍නී සිටින ගෙි  
 කින්න කර්ම භවණ  හනටි ට  ප්‍ින්වණෙුනි භවණ  කි ලො කි න්මන් හනම 
මවණලොමේ ම ඇෙි ඳවණට හම්ඳ මවණන මොනසික මට්ටම  ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො රූප්‍, මේ නො, සංඥාව, සංඛොර, විඥාවන ක ින 
මම් ස්කන්‍රම   අනිෙය හනටි ට, ප්‍රෙයම න් උප්‍දින ම  ක්, ප්‍රෙය  
නිරන ්ර මවණන විට නිරන ්ර මවණන ම  ක් කි ලො    හනම ම  ක් ම  කින, 
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අහන, දැමනන, දැන ගනන් කි න මම් හනම අරමුණයක් ම මහ්ෙූන්මගන් 
හටගන්මන්, ප්‍රෙය කින් හටගන්මන්, මහ්ෙුවණ නිරන ්ර මවණන මකොට, 
ප්‍රෙය  නිරන ර් මවණන විට නිරන ්ර මවණනවණො  නිරන ්ර වණුනොට ප්‍නි්වණෙනුි, 
ඳලන්න අමප්‍් මනසට   නිරන ්ර වණ,ූ නනෙි වණූ ම ්වණල ්නනෙි ඳවණක එළඹ 
සිටිනවණො   ක ිලො    හනම ම  ක් ම ඇෙි ඳවණට හමු මවණන මම් මොනසික 
මට්ටම  කනි්න කර්ම භවණ  කි ලො   

එෙමකොට අප්‍ි කි මු අෙීෙ  කි න ම   නිරන ්ර  ි  මකනො 
මකනොට සිහි කර ගන්න ප්‍ුළුවණන ් නම්, ෙමන්මග් ප්‍ුංචි කොල   වණො 
නිරන ්ර  ි  එෙමකොට කි ප්‍ු, කරප්‍ු ම ්වණල් මම්වණො ස ිල්ල ම නිරන ්ර 
මවණලො  හට මගන නනෙි වණූ රර්මෙො  නමුේ මභෞෙික මල කම ්   
ස්කන්‍රම   ඉප්‍ි  නිරන ්ර වණුනොට, ප්‍ිනව්ණෙුනි අමප්‍් මනස ෙුළ මල ක  
මගොඩ නනගුණයු ඳවණක ්ෙිම නවණො මන්   අමප්‍් මනස ෙළු   කළ ම ්වණල්, 
කි ප්‍ු ම ්වණල් ඇෙි ඳවණට හම්ඳ වණූ ඳවණක ් අ  ප්‍වණෙිනවණො මන්   මම් 
කොරණයොවණ මේරනම් ගන්න කර්ම භවණ  කි ලො  අප්‍ි ඕක සොමොනය මට්ටමම් 
දී හිෙන්න හුරන මවණලො ෙිම නවණො මම්ක ෙම ි මෙක  කි ලො කි න්මන්, 
මම්ක ස්වණොභොවික ම  ක් හනටි ට  නමුේ   මෙක  කි න එක අප්‍ට 
ඇසුරන කර ගන්න ප්‍ුළුවණන්, මෙක් කර ගනන් ප්‍ළුුවණන ් අවණස්ථොවණට 
නුවණිසන්  ුක්ෙවණ, මකමලස් ඇෙි මනොමවණන විදි ට කරම කුේ ෙිම නවණො  
මකමලස් මිශරිෙ වණ, මකමලස් සහගෙ වණ ඇෙි ඳවණට හම්ඳ මවණන මෙක  
ප්‍ින්වණෙනුි මමන්න මම් කර්ම භවණ  ි  නුවණණය මනො ම දී ජීවිෙම න ්ඇෙි 
ඳවණට හම්ඳ මවණන මට්ටම හනම මවණලොමේ ම  කිනන් කර්ම භවණ  ක ිලො   

අප්‍ි  ම් රූප්‍ ක් ඳලලො නනවණෙ ගි  විට අහවණල් ෙනන මමන්න 
මමමහම ම  ක් ෙිම නවණො කි ලො එළඹ සිටිනවණො නම්  ක  කනි්න කර්ම 
භවණ  කි ලො  ෙවණ ප්‍නේෙකනි් ගේ විට මකොෙනනක හිප සිට මගන ඉන්න 
විට ඇස් ම ක වණහ මගන හිමෙන් වණටප්‍ිටොවණ ඳලන්න  ඔඳට හිමෙන්මන් 
මම් ෙිම න වණටප්‍ිටොවණ ම මප්‍මනනවණො කි ලො ි  මම් වණටප්‍ිටොවණ ම 
මේමරනවණො කි ලො ි  නමුේ ප්‍නි්වණෙුනි, මම් ෙිම න වණටප්‍ිටොවණ ම 
මප්‍මනනවණො, දැමනනවණො මනොමේ  එමහම වණටප්‍ිටොවණක ි ඉන්මන් ක ිලො 
අමප්‍් මනස ෙුළ සි මු්වණ උප්‍ ් න විෙර්ක න් අමප්‍් මනමස් ම හනප්‍ිලො 
ෙිම න ගෙි  ඔ  මප්‍මනන්මන්  ඇස් ම ක වණහ මගන වණටප්‍ිටොවණ ඳලන 
විට, වණටප්‍ිටොවණ ෙිම නවණො කි ලො හිෙට අහු මවණන ගෙි   කනි්න කර්ම 
භවණ  හනටි ට  ඔඳට ප්‍නේෙකට මවණලො සිටිමින් සිහි කරන්න ප්‍ළුුවණන් නම් 
 ම් ෙොක් නගර න්, රටවණල්, මුළු මල ක ක් ම හිමෙන් සිහි කරන්න 
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ප්‍ුළුවණන් නම් ඔඳ ඳොහිර මභෞෙික මළුු මල ක ක් ම සිහ ිමකරනවණො ක ිලො, 
මම් කමළ් මේගම න ්ෙමන්මග් මනස ආවණර්ජනො කර මගන ගි  එක  
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ඕකට කි නවණො ේේ්්ා භේවතා - මම් භවණ  
හනටි ට ෙිම න්මන් මච්ෙනොවණ, කර්ම   අමප්‍් හිමේ මේගම න් උප්‍දින 
මච්ෙනො මප්‍ළක් ෙම ි ප්‍නි්වණෙුනි ඇෙි ඳවණට එක දිගට මප්‍ළක් හනටි ට 
හම්ඳ මවණන්මන්    නිස ි කර්ම භවණ ට නම් කරනන් මවණන්මන් ‘මච්ෙනො 
භවණ ’ ක ිලො   

එෙමකොට කර්ම භවණ  ක ින එක මහොඳට හඳුනො ගනන්  ම්  ම් 
ම ්වණල්,  ම්  ම් ප්‍ ු්ගලම   අරඳ ො ඇෙි ඳවණට හම්ඳ මවණන මෙක   හට 
මගන නරින ්ර මවණන, හට මගන නිරන ්ර වණූ ප්‍ටිච්ච සමුප්‍ප්්‍නන් වූණ 
රර්මෙොවණ ක් ෙිම න ෙනනක ඇේෙ දැකලො නුවණිසන් අප්‍ට මෙක් කර 
ගන්න ඳනිප නනහන, සිහි  ඇෙිවණ මෙක් කර ගන්න ප්‍ුළුවණන්    මෙක  
ප්‍ින්වණෙනුි සිහි  නමනෙි, සෙි  නමනෙි ෛචෙසිකම ් හනකි ොවණක් මිසක් 
 ක භවණ  මනොමේ  නමුෙ ් සෙි  නමනෙි ෛචෙසිකම ් නවුණණය මනො 
ම දී, ඇෙි ඳවණට හනම මවණලොමේ ම මනමස් හනප්‍ිලො සිටින මල ක ක් 
ෙිම නවණො නම්, ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේ විට ඉඳමගන, හිටමගන, නිදාමගන, 
ඇවිදින හෙර ඉිප ේමේ ම ප්‍ිපහරණය  කරන ඇස, කන, නොස , දිවණ, 
ක , මනස කි ලො  මක් ලනමඳනවණො නම්, ෙමන්ට ෙමන් ක ිලො සිහිප්‍ේ 
කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් කමක් ලනමඳනවණො නම්, එක ෙනනක ඉඳලො ඇස ්ම ක 
වණහලො ෙමන්වණ සිහි කර ගන්න විට ෙමනව්ණ මප්‍මනන ගෙි ක ්ෙිම නවණො 
නම්, මම් ටික සි ල්ල  කනි්න මනස ෙුළ ම ප්‍හළ මවණලො, මනස ෙුළ ම 
හනමප්‍න සි මු් විෙර්ක  ඔ  ටිකට  ි කි න්මන් කර්ම භවණ  ක ිලො  

මම් කර්ම භවණ  කි න එක හනම මවණලොමේ ම ෙිම න්මන් 
ප්‍ින්වණෙනුි උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ඇෙි කිීමම ප්‍ිිසස  දැන් අප්‍ි කර්ම භවණ  කි න 
එක මේරනම් කර ගේෙො  දැන් මේරනම් ගනන් ඕනූ උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ   කර්ම 
භවණ  ක ින විට අමප්‍් ජීවිෙම න්  කනි කොමොවණචර මට්ටම ි මප්‍නන්ුමේ  
රූප්‍ොවණචර මට්ටම මවණන විට මම් අමප්‍් වණමග් කොමොවණචර මට්ටමමන් 
මගවණල් මදාරවණල් ෙිම නවණො කි න මම් මොනසික මට්ටම හිටින්මන් නනහන  
වණටප්‍ිටොවණ හිටින්මන් නනහන  අ  අප්‍ි ඇස් ම ක වණහ මගන ඉඳ ගේ විට 
මග ර හෙර වණමට් ියේෙි, ඇඳ, ප්‍ුටු, මම්ස ෙිම නවණො කි ලො අමප්‍් මනසට 
මප්‍මනන මට්ටම ෙම ි කොම භවණ  කි ලො ක ින්මන්  හිෙ මහොඳට සමොිප 
වණූ විට, ඉමේම ඔ  මට්ටම අෙ හනමරනවණො    කි න්මන් කොම භවණ මට්ටම 
අමප්‍් මනමස් නනහන  එෙමකොට රූප්‍ොවණචර ප්‍රථම,  ්විෙ ී, ෙකෙී , චෙුර්ථ 
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කි න මම් රයොන මට්ටම් උප්‍දිනවණො    රයොන ඇසින ් කින, රයොන සිෙට 
හසු මවණන නිමිෙි ඇෙි ඳවණට ඊට ප්‍සුවණ අමප්‍් මනස ෙුළ හනප්‍ිලො 
ප්‍වණෙිනවණො  මම් කොම භමූිම ් ඉන්න විට ඇඳ, ප්‍ුට,ු මම්ස ඇෙි ඳවණට 
මනසට හම්ඳ මවණනවණො වණමග්ම, රයොන  ලඳොගේ විට මම් ඇඳ, ප්‍ුටු, මම්ස 
හම්ඳ මවණන්මන් නනහන  ඉෙො සි ුම්   රයොන ඇසින්, රයොන සිෙට 
වණනටහුණයු රර්මෙො ෙිම නවණො නම්, රූප්‍ ෙිම නවණො නම්  වණො ඇෙි ඳවණට 
අමප්‍් මනස ෙුළ හනප්‍ිලො ප්‍වණෙිනවණො   ක ෙම ි රූප්‍ොවණචර කර්ම භවණ  
කි ලො කි න්මන්   

ඊට ප්‍සුවණ අරූප්‍ොවණචර මට්ටමම් ආකාමා්ඤ ොේ්, 
විඤ ඤානඤ ොේ්, ආකිඤ ෙඤ ඤාේ් සමොප්‍ේෙි උප්‍ වණො ගේ 
මකනොට ඳොහිර අවණකොශ ක් ඇෙි හනටි ට, ඳොහිර විඥාවනම න්  ෙ  ුෙු 
රර්ම ක් ඇෙි හනටි ට ෙමන්මග් මනසට වණනටමහන ගෙි ක් ෙිම නවණො 
නම්, ෙමන්මග් මනමසන් ම අහස සිහි කර ගනන් ප්‍ළුුවණන් කමක් 
ෙිම නවණො නම්, මම් ප්‍ළුුවණන් කම, හනකි ොවණ එ ොට අරූප්‍ භවණම ් කර්ම 
භවණ   හනම මවණලොමේ ම කර්ම භවණම ් ලක්ෂණය  ෙම ි ප්‍ින්වණෙනුි ඳොහිර 
ආ ෙන ට ෙමන්මග් මනස ම ොමු කරලො ඇෙි  අ  මමමහම ඉඳමගන 
ඈෙ සිටින අම්මො, ෙොේෙො, දුවණො ප්‍ුෙො අප්‍ට සිහි කරන්න ප්‍ළුුවණන් නම්, 
සිහි කරනවණො නම්,   සිහි කළො ක ිලො අප්‍ි කමළ් භවණ  සිහි කර ගනන් 
එක  මම මම් ටික වණනඩි වණශම න් විස්ෙර කමළ් මම් සව්ණභොවණ   ිප්‍නි්වණෙුනි 
අප්‍ි වණනඩිම න් ම මේරනම් කර ගනන් ඕනූ, දැන ගනන් ඕනූ, අවණමඳ ර 
කර ගන්න ඕනූ   

මම් භවණ ට රැවණටිලො ෙම ි අප්‍ි ‘ෙිම නවණො, ෙිම න ම  කට 
රැවණමටනවණො’ ක ිලො උප්‍්ප්‍ේෙි වණශම න්  න්මන්  අ   වණමස් දී  රනවණො, 
මගවණල් මදාරවණල ්ක ිලො අප්‍ට සිහි කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් නම් මම් අමප්‍් සිෙ 
ම අප්‍ි සිහි කර ගන්නවණො  අමප්‍් මච්ෙනොවණ ම අවණදි කර ගන්නවණො  අමප්්‍ 
කර්ම භවණ  ඇෙි කර ගේෙො  අප්‍ි කර්ම භවණ  ම සිහි කර ගනන්වණො නමුේ 
මම්ක මන්  කර්ම භවණ  ක ිලො ක ින්මන්, මම්ක මච්ෙනොවණ මන් , මම්ක 
මනස ෙුළනි් ම උප්‍ වණන ල  එකක් මන්  කි ලො මනො  න්නො කම නිසො 
අප්‍වණ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ ට ප්‍මුණයුවණන්න ෙිම න මහ්ෙුවණ උප්‍දිනවණො    
කි න්මන් ඳොහිරම න් ම දුවණ, ප්‍ුෙො මෙක් වණුනො ක ින අ හසට ඇවිල්ලො 
ස කට කර්ම  කි ලො කි න්මන්  ඊට ප්‍සුවණ   මච්ෙනොවණ ම මුල් කර 
මගන,   භවණ  වණූ    රනවණො කි ලො සිහි කර ගේෙ මච්ෙනොවණ ම මුල් කර 
මගන   ම   ගන්න මහ  ඳලන්න මහ   කනි්න මහ   න විදි ට සිෙ, 
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ක , වණචන  කරි ොවණට නංවණනවණො    ගි  විට හම්ඳ මවණන මට්ටම ෙම ි 
අප්‍ට විප්‍ොක , උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  කි ලො ක ින්මන්     රනවණො නනේනම් මග් 
මදාර නනවණෙ හම්ඳ මවණන මට්ටමට අප්‍වණ ප්‍මුණයුවණන්න උප්‍කොර වණූ මොනසික 
මට්ටම ෙම ි කර්ම භවණ    

භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ෙුන් භවණ   නන්වණො  ෙනු් භවණම ් 
කර්ම භවණ  කි න්මන් මම් ටික ි ක ිලොේ ජීවිෙම න්  න්නවණො  ෙුන් 
භූමිම ් ම ෙිම නවණො උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ   කොම භමූිම ් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ , රූප්‍ 
භූමිම ් උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ , අරූප්‍ භූමිම ් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   දැන් අප්‍ි ෙුන් 
භූමිම ් කර්ම භවණ  ප්‍නෙේ ි කථො කමළ්  භවණ  ෙුන් ආකොර ි  ෙුන් 
ආකොර භවණ  කර්ම භවණ , උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ක ිලො ප්‍රමභ ් වණශම න් ම කට 
මඳ ලො කර්ම භවණ  ප්‍නෙේ ෙම ි අප්‍ි කථො කමළ්  මම් ෙුන් භවණම ් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ක ිලො මකොටසක් ෙිම නවණො  කොම භූමිම ් උප්‍ප්්‍ේෙි 
භවණ , රූප්‍ භූමිම ් උප්‍්ප්‍ෙේි භවණ , අරූප්‍ භූමිම ් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   හනම 
මවණලොමේ ම මහොඳට මෙක ෙි ො ගන්න ඕනූ උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ  කි ලො 
කි න්මන් විප්‍ොක සිේ ප්‍හළ වණන මට්ටමක ්  ක ක්ෂිසක මවණනන් 
ප්‍ුළුවණන්, ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් මවණනන් ප්‍ුළුවණන්, විප්‍ොක මට්ටමට ෙම ි 
උප්‍්ප්‍ේෙි  ක ිලො හනම මවණලොමේ ම කි න්මන්, උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ  ක ිලො 
කි න්මන්   

 ම් මවණලොවණක දී ඇස, රූප්‍ ගනටිලො චක්ඛු විඥාවන  ඉප්‍දිලො    
කි න්මන් ඇමසන් රූප්‍ ඳලන මට්ටමම් දී ඔඳලො ඉප්‍දිලො  කොම භවණම ් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  මම්ක   ම් මවණලොවණක දී කනට ශේ   ගනටිලො මස ෙ 
විඥාවන  ඉප්‍දුණයො නම්, කන ඉප්‍දුණයො නම්, ඔඳලො ඉප්‍දිලො  තොණය විඥාවන  
ඉප්‍දුණයො නම්, ගඳ සුවණඳ මෙර්නණයො කි ලො කි න්මන් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   රස 
දැනුණයො නම් රස මේරනණයො කි ලො කි න්මන් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   ක ට  මක් 
ගනටුණයො නම් ගනමටන මමොමහොෙ මම් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ     වණමග්ම 
මමන මම න් සිහි කරලො ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් ප්‍නමිමණයන විට මම් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  කි ලො  කනි්න ඕනූ    වණමග්ම මමන  විඥාවන මට්ටමම් 
දී විප්‍ොක සිේ  කින්න උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  හනටි ට  මම් කොම භූමිම ් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   ඇමසන් රූප්‍ ක්  කනි අවණස්ථොවණ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   
වණර්ෙමොන ක ශේ , ගන්ර, රස, ස්ප්‍ර්ශ හම්ඳ මවණන අවණස්ථොවණ උප්‍්ප්‍ේෙි 
භවණ    

එෙමකොට කොම භවණම ් කර්ම භවණ  ක ිලො කීමේ රූප්‍  ප්‍ිළිඳඳ 
වණ හිමේ ඇෙි මෙක ප්‍නේෙ, දැනුම ප්‍නේෙ කර්ම භවණ     දැන ගේෙ ම  , 
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මෙක ෙි ො ගේෙ ම   මහො ො මගන ගිහිල්ලො හම්ඳ මවණන අවණස්ථොවණ 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   මහොඳට මෙක ෙි ො ගන්න අප්‍ි භවණම ් සනිපසරන්මන් 
මමන්න මමමහම ි කි ලො  කර්ම භවණම ් ඉඳලො උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ ට  නවණො, 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණම න් නනවණෙ කර්ම භවණ  සනකමසනවණො    කි න්මන් 
රූප්‍ ක ්ෙිම නවණො කි න එක ෙම ි අමප්‍් කර්ම භවණ , මොනසික මට්ටම  
  රූප්‍ ක් ෙිම නවණො ක ින මොනසික මට්ටම උ ේ මවණනවණො රූප්‍  
 කිනවණො ක ින මට්ටම උප්‍ වණන්න, උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ඇෙි කරන්න  ඊට 
ප්‍සුවණ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  මහ්ෙුමවණන් කර්ම භවණ  ඇෙි කරන්න ක ිලො 
කි න්මන් දැකප්‍ ුරූප්‍  මහ්ෙු ි නනවණෙ දැකප්‍ු මමමහම එකක් ෙිම නවණො 
කි න මොනසික මට්ටම ඇෙි කරන්න  ආම ේ කර්ම භවණ  ඇෙි කරනවණො  
අප්‍ි මම් භවණම ් ෙම ි සනිපසරන්මන්  භවණ  ෙම ි හදා ගන්මන්  කර්ම 
භවණම න් උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ ට, උප්‍්ප්‍ේෙි භවණම න් කර්ම භවණ ට   

එෙමකොට භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට අප්‍ි ඉන්මන් භවණ  ෙුළ 
මන්  කි ලො ඔඳට මේමරන්න ඕනූ  ඔඳ භවණම න් මිදිලො ඉන්න, භවණ 
නිමර ර කරලො ඉන්න කිසිම මවණලොවණක් නනහන මම් මල කම ්  මල ක ො 
ඇමසන් රූප්‍ ඳනලුවණේ, එමහම නනේනම් කුසල අකුසල කර්ම රැස් 
මකරනවණේ   හනම මවණලොවණක ම භවණ  ෙුළ ම ි ඉන්මන්    භවණ  ෙුළ 
ඉන්මන් මකොමහොම  - ඔනන් ඔ  අර්ථම න්  කුසල අකුසල කර්ම කි ලො 
කීමේ මවණන කිසිවණක් මනොමේ, අප්‍ි කි මු රනවණන්වණනලි සූ , ශ්‍රී මහො 
මඳ ධීන් වණහන්මස් ආදී කුසල් සිේ අප්‍ට හිෙට නගො ගන්න ප්‍ුළුවණන් නම් 
මම්කට කි නවණො කර්ම භවණ  කි ලො  ඊට ප්‍සුවණ රනවණනව්ණනලි සූ , ශ්‍රී මහො 
මඳ ධීන් වණහන්මස් වණන් නො කරන්න ඕනූ කි ලො හිෙිලො අප්‍ි   හිෙට 
අනුවණ කි නවණො, කරනවණො,  නවණො  ඔ  ටික ඔක්මකොම අ ිෙි ි කර්ම 
භවණ ට  ගි  විට රනවණනව්ණනලි සූ  ෙිම නවණො  චක්ඛු විඥාවන  උප්‍දිනවණො  
ශ්‍රී මහො මඳ ධීන් වණහන්මස ් මප්‍මනනවණො  ඔන්න කුසල කර්ම  කළොට 
විප්‍ොක ක්  ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක ක ් ඕකට ෙවණ ප්‍රෙසින්‍ිප විප්‍ොක කුේ 
ෙිම නවණො  ඔ  ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක    

කාමධසම ක්ාසම ක්ත්ා ් පචි්ත්ා විපාකං ෙක‍්ඛද වි්ඤානං 
්ප‍්පන‍්්ං ේතා ි් - කුසල කර්ම  කළ නිසො, රැස ් කළ නිසො චක්ඛු 
විඥාවන  උප්‍දිනවණො ක ිලො කීමේ, දැන් ඔඳ මමමහම කසුල කර්ම ක ්කළ 
නිසො  මක් විප්‍ොක  ෙම ි චක්ඛු විඥාවන  උප්‍දිනවණො  එෙමකොට  ක 
ප්‍රවණකේෙි සක්ෂිසක  විප්‍ොක ක්    ක ින්මන් උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ   කොම භූමි   
ඊට ප්‍සුවණ කොම භූමිම ් උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ  ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම නුේ ෙිම නවණො, 
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ක්ෂිසක වණශම නුේ ෙිම නවණො  මම්ක ප්‍රමභ්  සහිෙවණ නුවණිසන්  කනි්න 
ඕනූ  මම් ටික ඔක්මකොම එකෙු කරලො ෙම ි භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න 
විට භවණ  ගනන මහොඳට එ ො  නන් මකමනක් මවණනවණො   

  විදි ට  ම් වණස්ෙූන් ඇෙ ිඳවණට මනමස ්හනප්‍ිලො හිටින මට්ටම 
 කින්න කර්ම භවණ  ක ිලො,  ක ජීවිෙම න් අේ විඳින ප්‍ංච විඥාවන  
 කින්න උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ  කි ලො  එෙමකොට ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් මමන  
විඥාවන ොමග් ප්‍නමිණීම  කනි්න උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  හනටි ට  විප්‍ොක වණ ූමමන  
විඥාවන මට්ටමම් සිේ  කිනන් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  හනටි ට  එෙමකොට කොම 
භවණ  කි න්මන් මම් උප්‍්ප්‍ේෙි, කර්ම වණශම න් ම  ොකොරම න් ප්‍ිහිටි මම් 
මට්ටම ි කි ලො  නන්වණො  එ ොට ‘භවණ  කි න කොරණයොවණ ෙුළ ම අප්‍ි 
හනසුරනනො මිසක් කිසි දිනක භවණම න් අප්‍ි මිදිලො හිටිම ් නනහන, මිදිලො 
ඉන්න ප්‍ළුුවණන් කමක් නනහන’ කි න නුවණණය එනවණො  දැන් භවණ  ක ිලො කිසි 
දිනක මනො දැක්ක ප්‍රොර්ථනො අර්ථ කින ්එ ො  කින්මන් නූ, ‘අමන් අප්‍ි 
භවණම න් භවණ ට සනිපසර ි මන් ’ ක ිලො කවණදාවණේ මනො දැක්ක, මනො 
 න්න, මනොදුටුවිරූ අනොගෙ සිහින ක් වණූ භවණ ක ඉන්මන් නනහන, 
ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක ො  මම් දැන්, වණර්ෙමොන ක ඉඳලො ජීවිෙ  ක ිලො 
කි න්මන් මම් භවණ  ෙුළ සනිපසරන ඳවණ ක ිලො එ ො  න්නවණො  භවණම න් 
මිදුණයො නම් ප්‍නි්වණෙුනි, භවණ නිමර ර  නිවණන නිසො එමහම නම් අප්‍ි 
නිවණමන් ඉන්න ඕනූ  අප්‍ි නිවණන ්දැක්මක් නූ ක ිලො කි න්මන් භවණම ්, 
හනම මවණලොමේ ම භවණ  ෙළු ම ි ඉන්මන් නිසො   

රූප්‍ භවණ  මමනන් මම් විදි ට  කිනන්  මම කොම භමූි  කි පු්‍ 
කර්ම මට්ටමේ, විප්‍ොක මට්ටමේ වණමග් රූප්‍ොවණචර මට්ටමමේ රයොන 
උප්‍ වණො ගනන් උේසොහවණේ මවණන මට්ටම  කිනන් රූප්‍ොවණචර කර්ම භවණ   
රූප්‍ භවණම ් ඉප්‍දුණය රයොන  ප්‍රවණකේෙි වණශම න්, ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් 
ම  ොකොර ි  ප්‍රථම,  ්විෙී , ෙකෙී , චෙුර්ථ රයොන උප්‍ වණො ගේ විට 
ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක ක්  ඊට ප්‍සුවණ ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්   ඳරහ්ම මල කම ් 
උප්‍න් විට ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක ක්    ම ක ම උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   එෙමකොට අප්‍ි 
 න්නවණො අරූප්‍ භවණම ් දීේ ඔ  විදි ට ම ි  කර්ම භවණ  ි, උප්‍්ප්‍ේෙි 
භවණ  ි කි න රර්මෙො ම ක මම් විදි ට ජීවිෙම න් දැන ගන්නවණො ෙුන් 
භූමි  හරහො  මකොමහ්වණේ ෙිම න එකකනි් මනොමේ, ෙමන්මග් ජීවිෙ  ම 
 කිනවණො   

  විෙරක් මනොමේ භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ෙවණ කොරණයොවණක් 
එ ොට මප්‍මනන්න ඕනූ  භවණ  කි ලො ෙිඳුමනොේ   කි න්මන් කර්ම 
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භවණ  කි න එක ෙිඳුමනොේ ජොෙි  මවණනවණො ම ි, උප්‍්ප්‍ේෙි  ඇෙි 
මවණනවණො ම ි, උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ලනමඳනවණො ම ි  උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ ට ෙවණ 
නමක ්ෙම ි ජොෙි  ක ිලො කි න්මන්  එෙමකොට කර්ම භවණ  ෙිඳුමනොේ 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ලනමඳනවණො ම ි  උප්‍ප්්‍ේෙි  මවණනවණො ම ි  භවණ  කි ලො 
කි න්මන් ජරොමරණය ට ෙවණ නමක් මන්  කි න නුවණණය ලනමඳන්නට 
ඕනූ  භවණ  ක ිලො කි නම්න් ජොෙි ට ෙවණ නමක් මන් , ජරොමරණය ට 
ෙවණ නමක් මන් , කි න නුවණණය ඔඳට ලනමඳන්නට ඕනූ  භවත්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින විට අප්‍ ිහිමෙන් හිෙුවණේ, ඇමසන් දුටුවණේ,  කින ම   
හිමෙන් හිෙුවණේ,  කින ම   ඇමසන් දුටුවණොේ, දැකප්‍ු ම   හිමෙන් 
හිෙුවණේ අප්‍ි ඉන්මන් භවණ  ෙුළ ි,   කි න්මන් ජරොමරණය ෙුළ ි කි ලො 
 කින්න ඕනූ   

මම් විදි ට  කින විට භවණම ් කලකිමරනවණො  කමුක් නිසො  ? 
භවණ  ක ිලො අප්‍ි කවීණො මනස  කනි මට්ටම විප්‍ොක ි,  ක දැකලො මනස 
ෙුළ ඇෙි කර ගන්නවණො මල ක    ක කර්ම භවණ   මනස ෙුළ ෙිම න 
කර්ම භවණ  උප්‍ම  ගී කර මගන නනවණෙ ඳොහිරම න්  කනි මට්ටම 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   උප්‍ප්්‍ේෙි භවණම න් කර්ම භවණ ට, කර්ම භවණම න් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ ට මම් චකර ක් හනටි ට කනරමකන එකට කි නවණො සංසොර 
චකර , භවණම ් ගමන් කරනවණො, භවණම න් භවණ ට  නවණො කි ලො  ඇමසන් 
ඳලලො ඉවණර මවණන විට කමණයන්, කමණයන් අහලො ඉවණර මවණන විට 
නොසම ්, ඊට ප්‍සුවණ දිමවණන්, ශීමරම න ් ඔනන් ඔ  චකර  ෙිම න්මන්  
ප්‍ින්වණෙනුි අප්‍ි ඉප්‍දිලො මනරනණයො, මනිපලො ඉප්‍දුණයො, ජීවණේ මවණනවණො කි න 
ෙනනක නෙර මවණලො නනහන  මම් චකර ක් ෙිම න්මන් කරේෙ මර   ක් 
කරකනමවණනවණො වණමග්  ඔ  සි ්ිප ට කි නවණො භවණ  ක ිලො   

මම් භවණම ් සනිපසරන විට ලනමඳන්මන් පිේෙති විප‍්පේොග්‍ ුරක්‍ඛ, 
රප‍්පිේෙති ම්පේොග්‍ ුරක්‍ඛ, ම මේප්‍ ින්, සමහ  රම  , දූ රනමවණ , ඥාවෙි 
හිෛෙෂීන් මනිපලො කූ ගහන්න, අඬන්න, විලොප්‍ ම න්න මවණන දුක, 
මනොම ක් මලඩ මර ග, මමන්න මම්වණො ෙම  ි මම් ආ ෙන න ් හරහො 
මොරනමවණවී, මොරනමවණවී ඉන්න අප්‍ට ලනමඳන්මන්  ඕක හුඟක් ඈෙට 
 මනන් එප්‍ො  මම් ප්‍ින්වණෙුනම්ග් ජීවිෙ ම ස ඳලන්න  ඔඳ ජීවිෙම න් ගේ 
විට මප්‍ර කර්මම න් මම් භවණම ් ඉප්‍දුණයො කි න එක හිෙන්න    
ඉප්‍දුණයො කි න විට, භවණ  කි න විට මහොඳට ඳලනන් අප්‍ි ජීවණේ වණුනො 
කි ලො කමළ් කමුක ්  කි ලො  මප්‍මනන, ඇමහන ඳොහිර ෙිම න  මක් 
මෙක ෙි ො මගන, මෙක ෙිම න ම   මහො ො මගන ගිහිල්ලො  ක 
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ඳලනවණො, අහනවණො, නනවණෙ ඳලප්‍ු, අහප්‍ු ම   මෙක ෙි ො ගනන්වණො  
නනවණෙේ මෙක ෙි ො ගෙේ ම   මහො නවණො  ඇමසනු ි, කමනන ුි, 
නොසම නු ි, දිමවණනු ි, ශීමරම නු ි, මනමසන ුි ඔ  වණමග් කරි ො දාම ක් 
සි ්ර වණුමන ් ඔමහොම සි ර් මවණන ෙනනක   සි ්ිප ට අමෙරවණ කඩු 
ප්‍ොරවණල් ඇනුණයු දුක, ප්‍ිහි  ප්‍ොරවණල් ඇනුණයු දුක, මහොිප කුෂ්ට,    වණලනි් 
වින්  දුක, ප්‍ිළිකො මලඩ මර ග හනම න දුක,   වණමග්ම ප්‍රි මනොප්‍ අ මගන් 
මවණන් වීම්, විම   වීම්, මරණය දුක, මහලු ඳමේ දුක වණමග් මවණනම දුක් 
ටිකකුේ අප්‍ට එකෙු මවණලො මන්  ඳලනන්   

මම් චකරම ්  න විට අප්‍ි මහොඳට  න්නවණො මමමහම කොරණයොවණක්  
දැන් චිෙරප්‍ටි ක් වණමග් ම  ක් ඳලන විට ප්‍ිටුප්‍සනි් ආමල ක රොරොවණක් 
හරහො මේගම න් එක ම විදිම ් චිෙර ෙිම න ‘මනගටිේ’ සමස් ො ප්‍ටල  
රොශි ක ් නවණො   න විට ෙිර  ෙුළ වණනටිලො ෙිම නවණො හිට මගන ඉන්න 
මනුස්සම ක් වණමග්    වණමග් මම් සිේ, ‘ඳොහිර ම  ක ්ෙිම නවණො කි ලො 
සිහි කරලො එමහට  න මකොටේ ෙිම න එක  කනිවණො, දැකප්‍ු එක 
ෙිම නවණො’ කි ලො මමමහම චකරම ් කනරකී කනරකී ඉන්න විට අප්‍ට ඉෙුරන 
මවණලො ෙිම නවණො, ලනියලො ෙිම නවණො ජරො, මරණය, මස ක, ප්‍ිපම වණ, දුක්‍ඛ, 
මදාමනස්ස, උප්‍ො ොස ක ින ටිකේ හම්ඳ මවණනවණො ජීවිෙ ට  ගිනි 
මප්‍මනල්ලක් මේගම න ් කනරමකන විට වණළලල්ක් කි න එකක් 
නිර්මොණය  මවණලො ෙිම නවණො වණමග්, මම් භවණ  කි ලො කි න්මන් ජරො 
මරණය දුක නිර්මොණය  කරලො, ජීවිෙම න් මහොඳට විඳින්න ප්‍ුළුවණන්, කූ 
ගසමින් අඬන්න ප්‍ළුුවණන්, විලොප්‍ ම න්න ප්‍ුළුවණන් විදි ට ජරො මරණය ටික 
නිර්මොණය  කරලො මම් ෙිම න්මන්  අප්‍ි ජරො මරණය ක ින ටික විඳින්මන් 
මමන්න මම් භවණ  නිසො හදා මගන   

එෙමකොට භවත්ෙ පාා්ා ි් කි න කොරණයොවණ මේරනම් ගන්න විට 
ප්‍ින්වණෙනුි, ඔඳට මම් අවණමඳ ර  ලනමඳන්න ඕනූ  භවණ  කි ලො 
කි න්මන් මමනන් මම් කොරණයොවණ කි ලො ජීවිෙම න්  කිනන් ඕනූ  
එමහම දැකප්‍ ු  වණසට ි ප්‍ිනව්ණෙුනි අප්‍ ි මම් භවණම ් කලකිමරන්මන්  අප්‍ි 
මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ  රනමවණ  ක ිලො 
මල ක  මවණො මගන ඉන්න ෙනනක, මම් ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ, 
මහ්ෙූන්මගන් හට ගේෙ භවණ  මන්  ප්‍වණෙින්මන්, භවණ  ෙුළ මන්  
සනිපසරන්මන්, මම් භවණ ට මන්  ෙණය්හො කමළ් ක ිලො මේරනම් කර 
ගන්නට ඕනූ  අප්‍ි රූප්‍, ශේ , ගන්‍ර, රස, මප්‍ොට්යේඳ ක ින මම් මමොනවණො 
හිප උප්‍්ප්‍ේෙි භවණම ් කමුකට හිප කනමෙි නම්, කනමනේෙට කි නවණො කර්ම 
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භවණ  ක ිලො, කනමෙි වණුමන ්උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ ට  එෙමකොට අන්ෙිමට භවණ ට 
කනමෙි අප්‍ට භවණ නිමර ර ක් ලනමඳ ි   ක ිලො ඳලනන්  භවණ  ෙුළ ම ි 
ඉන්මන්   

එෙමකොට සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළ භවත්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින රර්මෙොවණ ,   ප්‍ිප ො  අප්‍ට මේරනමනොේ, හිප ට 
අවණමඳ ර වණුමනොේ ප්‍නි්වණෙනුි මම් ෙරම් ප්‍රම ්ශ ක්, මම් ෙරම් වණප්‍සිප ක් 
අප්‍ට අවණමඳ ර මවණන්නට ඕනූ    කි න්මන් කොම භූමි , රූප්‍ භූමි , 
අරූප්‍ භූමි  කි න ෙුන් භමූි  ම මම් භවණ  ි, මම් ෙුළ සනිපසරන ඳවණ ි 
භවණ  ක ින්මන් කි ලො ෙමන්මග ් ආ ෙන ටික හරහො භවණ  ෙමන්ට 
හම්ඳ මවණනවණො  ඇස, කන, නොස , දිවණ, ක , මනස හරහො සනිපසරන ඳවණ ි 
මම් භවණ  කි න කොරණයොවණ හම්ඳ මවණනවණො  එමහම සනිපසනීමම ෙුළ ඉප්‍දිලො 
ෙිම න අර්ථ  ෙම ි අප්‍ට දුක  අර ගිනි මප්‍මනල්ල කරකවණන විට හම්ඳ 
වණුමන් වණළල්ලක් වණමග්, සිේ   ප්‍නේෙට මම් ප්‍නේෙට මොරනමවණන් මොරනවණට 
අරමුණයු  කමිින් - සිහි කරමින්, සිහි කරමින් -  කිමින්, අසමින් - සිහි 
කරමින්, සිහි කරමින් - අසමින්, මම් ගෙ කරන චකර ට හම්ඳ මවණන ටික 
ෙම ි අඬන්න, විලොප්‍ ම න්න, කූ ගහන්න ප්‍ුළුවණන් මට්ටමම් දුක  
එමහනම් භවණ  ක ිලො ක ින්මන් දුක මන් , මම් දුක කිසි දිනක නනෙි 
කරනන් ඳනහන භවණ  ඇෙ ි ෙොක්  භවණ  සනිපසරනවණො කි ලො කි න්මන් 
දුමක් සනිපසරනවණො  භවණ  ක ිලො ක ින්මන ්දුකට ෙවණ නමක ්මන්  ක ින 
කොරණයොවණ මේරනම් ගන්න ඕනූ  භවත්ෙ පාා්ා ි් ක ින විට මම් දුකට 
කි න ෙවණ නමක් මන්  ක ින නුවණණය ලනමඳන්නට ඕනූ  මම් විදි ට දුටු 
විට භවණ  ගනන  න්නවණො   

ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො ්පාෝ 
පේෙො භේවතා - ප්‍නි්වණෙුනි, අරමුණයු දැඩිවණ ගන්න ස්වණභොවණ ට ි උප්‍ොදාන  
කි ලො කි න්මන ් එෙමකොට මම් මල කම ්  කින, අහන, දැමනන, දැන 
ගන්න ම ්වණල් අප්‍ි දැඩිවණ ගන්න ස්වණභොවණ  නිස ි අප්‍ට කර්ම භවණ  කි න 
කොරණයොවණ උප්‍දින්මන්    නසි ි උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   නනවණෙ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණම ් 
අරමුණයු දැඩිවණ ගන්න සව්ණභොවණ  නිස ි නනවණෙ කර්ම භවණ ,   නිස ි 
නනවණෙ උප්‍ප්්‍ේෙි භවණ  ක ිලො මම් දැඩිවණ ගන්න ස්වණභොවණ  උප්‍ොදාන  
නිස ි ප්‍ින්වණෙුනි මම් භවණ   අප්‍ට මමමහම ඳොහිර ම ්වණල් ඇෙි ඳවණට හිමේ 
හිටිම ් ඳොහිර ම ්වණල් ෙිම න නිසො මනොමේ   

හෙකඳට ම්   ් ක ගනතන ඕනෑ ප්‍ නතවෘ්ුන , අප්‍  ෙ ්ක හගන ඉනතහනත ෙකෙ ර 
හභෞ්   හෙතවෘ ත, ඥා්ීනත ෙ ත්ෂීනත ඉනතන ෙවෘට අප්‍ට ෙ හ්ත දැනුම ත, ම්   ත 
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් හ නතහනත එහෙම අ  ඉනතන ෙ නතෙ       ක. එහෙම අ  ඉනතන ෙ නතෙ හනකහේ 
ප්‍ නතවෘ්ුන  අප්‍ට හමහෙම ම්   ත ් හ නතහනත. උප්‍කදාන  න හ   - උප්‍කදාන ප්‍ච්ච ක 
භහවෘක. 

මමොක  දැන් අප්‍ි කනඩප්‍ෙකට එඳුමනොේ අමප්‍් ඡො ොවණ 
මප්‍මනනවණො අප්‍ට  අප්‍ි ප්‍නේෙකට ගි  විට අප්‍ට මප්‍නුණයු ඡො ොවණ 
කනඩප්‍මේ ෙිම නවණො කි ලො කි නවණො  ?  ක අමප්‍් හිමේ හනප්‍ිලො 
හිටිනවණො   දැකප්‍ු ම   ෙිම නවණො ක ිලො?  ක නනහන  ඇ ි   ඇමසන් 
ඡො ොවණක් මන්  දැක්මක්  කනඩප්‍ෙට අමප්‍් ඡො ොවණ වණනටිලො ෙිම නවණො  අප්‍ි 
අහකට  න විට ම දැකප්‍ු එක දැන් එෙන නනහන, වීදුරනවණ විෙර ි 
ෙිම න්මන් ක ිලො අවණමඳ ර ක් ෙිම නවණො  නමුේ ඳොහිර මවණනේ ම  ක් 
දැකලො අප්‍ි අහකට ගි  ප්‍සුේ   දැකප්‍ු ම   එෙන ෙිම නවණො කි ලො 
හිමෙනවණො  එකක් මනො හිටින්නේ, එකක් ෙිම නවණො ක ිලො හිමේ හනප්‍ිලො 
හිටින්නේ මහ්ෙුවණ කුමක්  ?  ක ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි කනඩප්‍ෙ ම ස ඳලන 
විට අප්‍ි  කනි්මන්, අප්‍ි ඳලන්මන් මම්ක ඡො ොවණක ් කි න මට්ටමින්, 
ඇේෙක් මනොමේ කි න මට්ටමින්  නමුේ ඇමසන්  කින රූප්‍ ට අප්‍ි 
සම්ඳන්‍ර මවණන්මන්, කමණයන් අහන ශේ  ට අප්‍ි සම්ඳන්‍ර මවණන්මන් මම්ක 
ඇේෙ ම ි කි න ෙනනකනි්    ඇේෙ වණූ මට්ටම  ි උප්‍ොදාන  කි ලො 
කි න්මන්  දැඩිවණ ගේෙ එක   

අප්‍ට උප්‍ොදාන ප්‍ිප ොම ් දී  ක ඉමගන ගන්නට ප්‍ුළුවණන්  
එෙමකොට   ඳොහිර මභෞෙික වණස්ෙූන ් මහ  එමහම ප්‍ු ග්ලම  , ම ්වණල් 
ෙිම න නිසො මනොමේ, ඳොහිර ම ්වණල් ඇෙි ඳවණට හිමේ හනප්‍ිලො 
ප්‍වණෙින්මන් උප්‍ොදාන  නිස ි   කින, අහන මවණලොවණට අරමුණයු දැඩිවණ ගනන් 
ස්වණභොවණ  නිස ි  ්පාෝ ්ිේහාේ‍ා භවත ්ිේහා‍ා -  කින, අහන 
මවණලොවණට   අරමුණයු දැඩිවණ ගන්මන් නනේනම්,    කින, අහන ම ්වණල් 
අරඳ ො, උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  අරඳ ො අමප්‍් නුවණණය අර මගන ගිම ොේ, ෙවණ 
ප්‍නේෙකින ්කර්ම භවණ  මහ  උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  මහ  ක ින රර්මෙො ම ක 
අරඳ ො අප්‍ට භවණ , භවණ  හනටි ට  කින්න ප්‍ුළුවණන් කමක ්ෙිඳුමනොේ, 
උප්‍ොදාන  හිටින්මන් නනහන  උප්‍ොදාන  නනේනම් භවණ  නනහන    
කි න්මන් මම් දැකප්‍ු ම   දැකීමමන් ප්‍සුවණ නිරන ්ර මවණනවණො ක ින මට්ටම 
මනමස් එළඹ සිටිනවණො මිසක් දැකප්‍ු ම   ඇෙි ඳවණට මනමස් රැඳිලො, 
හනප්‍ිලො හිටින්මන් නනෙි ෙේවණ ට ප්‍ේමවණනවණො   
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එෙමකොට උප්‍ොදාන නිමර ර  භවණ නිමර ර  ි  උප්‍ොදාන නනෙි කළ 
විට භවණ  නනෙි කළො මවණනවණො  එෙමකොට ප්‍ින්වණෙුනි, මම් උප්‍ොදාන  නනෙි 
කරලො, භවණ  නනෙි කරනවණො කි ලො කි න්මන් නිවණනට ෙවණ නමක ් භවණ 
නිමර ර  නිවණන  ි භවත ්ේිහාේ‍ා ාා ි් ාහා ාහන ේමාක පරිේ වත ුරක්‍ඛ 
ේොා්සමදපාොමා ්ිහුජ‍්ඣන‍් ි් - නිරන ්ර මවණනවණො  රෙේාවත රරිේො 
රඨඨංග්‍ිේකා ාේග‍්ග්‍ා භවත්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො - මම් ආ යයෂ්ටොංගික 
මොර්ග  භවණ නිමර ර ගොමිණී ප්‍ටිප්‍දාවණ  ි - එහි ෙිම නවණො සම්මො දිට්ඨි   
සම්මො දිට්ඨිම ් දී හම්ඳ මවණන්න ඕනූ මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, 
ඉඩකඩම්, මිල මු ල්, දූ  රනමවණ  මනොමේ මම් භවණ   ිකි න එක හම්ඳ 
මවණන්න ඕනූ  හම්ඳ මවණන නිසො   භවණ  ගනන ම මමමනහි කරලො, භවණ  
ගනන ම ඳලන විට රොග,  ්මේශ, මම හ දුරන මවණනවණො  උප්‍ොදාන  දුරන 
මවණනවණො  උප්‍ොදාන  දුරන වීමමන් භවණ  නනෙි මවණලො භවණ නිමර ර  
සොක්ෂොේ කර ගන්න ප්‍ළුුවණන්  භවණ නිමර ර  වණූ අජරොමර ස්වණභොවණ ට, භවණ 
නිමර ර  වණූ නිවණන සොක්ෂොේ කර මගන අජරොමර ඳවණට ප්‍ේ මවණලො මම් 
සි ලු දුමකන් මිම න්න ප්‍ුළුවණන් කම මම් ප්‍ින්වණෙුන්ට ලනමේවණො    සඳහො 
මම් ම ්ශනොවණ මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො කි ලො සොදු නො  ක් ප්‍වණේවණන්න  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

 භව වශර  යමිශ වි .



 

උප්‍ශදාය වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා ්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
්පාෝමාද ේෙ පාා්ා ි්. යථ ්පාෝ්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
්පාෝ්ිේහා‍ග්‍ාමි ‍් පටිප ්ෙ පාා්ා ි්. යථ  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්. යථ ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස දැන් මම් සූදානම් මවණන්මන මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් අප්‍ මකමර් අනකුම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො කළ ස ්රර්මම න් ියඳක් 
ශරවණණය  කරන්නට ි   

විමශ්ෂම න්ම අප්‍ ි‘සම්මො දිට්ඨි’ සූෙරම ් සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර 
ගනනමී ප්‍ිිසස සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළ  හම් 
ප්‍ිප ො න් ගනන සොකච්ඡො කළො  ඉෙින් එදා සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට ‘භවණ ’ ප්‍ළිිඳඳ ඇෙි  හම් ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කළ විට 
  ප්‍ිළිඳඳ භික්‍ෂූන් වණහන්මසල්ො සෙුටු මවණලො අනුමම  න් මවණලො සනිප ුේ 
මහ රහෙන් වණහන්මස්මගන් නනවණෙේ ප්‍රශ්න ක් අහනවණො  “ඇවණනෙන්ි 
ශොිපප්‍ුෙර න් වණහන්ස, ශරොවණක න්මග් සම්මො දිට්ඨි  ඇෙවිීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින 
ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො  ? ෙවණ කරම ක් ම ්ශනො කරන්න ප්‍ුළුවණන්  ?” 
කි ලො   

  අවණස්ථොමේ දී සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො 
“ඇවණනේනි, ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො  ෙවණ කරම ක් ප්‍නවණන්නට ප්‍ුළුවණන්  
“ෙේදා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා. යථ. යථ. යථ ඇවණනෙන්ි  ම් කමලක ආ යයශරොවණක 
මෙමම් උප්‍ොදාන  ක ින්මන් කුමක්   කි ලො  නන්වණො නම්, උප්‍දානම ් 
ඇෙිවීම කුමක්   කි ලො  න්නවණො නම්, උප්‍දානම ් නනෙි කිීමම කුමක්   
කි ලො  නන්වණො නම්, උප්‍ොදාන  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කුමක්   කි ලො 
 න්නවණො නම්, මමනන් මමප්‍මණයකනිුේ ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැකුම් 
ඇේමෙක් මවණනවණො  ඔහුමග් දැකමී සකජු ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො  ගුණය දැන 
රර්මම ් ප්‍නහනදීමමන්  ුකේ මකමනක්, මම් ශොසන ට ආප්‍ු මකමනක් 
කි ලො ක ිනන් ප්‍ළුුවණන්” කි ලො ම ්ශනො කළො  



108 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

එෙමකොට   සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස සනිප ුේ මහ 
රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරන ‘හේමවණනි ප්‍ිප ො   ි’ මම් ‘උප්‍ොදාන’ 
වණොර   එෙමකොට එෙනන දී සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම   භිකූ්‍ෂන් 
වණහන්මස්ලොමගන් ප්‍රශ්න ක් අහනවණො, “ඇවණනේනි, උප්‍ොදාන  ක ින්මන 
කුමක්  ? උප්‍ොදාන සමු   කමුක්  ? උප්‍ොදාන නිමර ර  කි න්මන කමුකට 
 ?  වණමග් ම උප්‍ොදාන  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ක ින්මන් කමුක්  ?” 
කි ලො  ප්‍රශ්න අහලො මම් රර්ම න් අර්ථ විවණරණය  කරන අ හසින්  වණොට 
ෙමන් වණහන්මස් ම ප්‍ළිිෙුරන සප්‍ නවණො  

“ඇවණනේනි, මම් උප්‍ොදාන  හෙර ආකොර ි  කොම උප්‍ොදාන , දිට්ඨි 
උප්‍ොදාන , අේෙවණො  උප්‍ොදාන , සීලේඳෙ උප්‍ොදාන   මම් ෙණය්හොවණ නිසො 
උප්‍ොදාන  ඇෙි මවණනවණො  උප්‍ොදාන  ඇෙි මවණනන් මහ්ෙුවණ ප්‍රෙය ෙම ි 
ෙණය්හොවණ  ෙණය්හොවණ නනෙි කිීමමමන් උප්‍ොදාන  නනෙි මවණනවණො  නනෙි 
කරනන් ප්‍ළුුවණන්  රෙේාවත රරිේො රට්ඨංග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා 
්පාෝ්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් පටිපො - මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම 
උප්‍ොදාන  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ  ි” කි ලො ම ්ශනො කළො  එෙමකොට 
මමෙනන දී ‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට උප්‍ොදාන   න්නවණො නම්, 
උප්‍ොදාන  කි න එක මමොන වණමග් ම  ක ් ? කි න කොරණයොවණ අප්‍ි  කින 
ෙේේවණ ට ප්‍ේ මවණන්න ඕන    වණමග්ම උප්‍ොදාන  ඇෙි මවණන්මන් 
මමන්න මම් මහ්ෙුවණ නිස ි කි න කොරණයොවණ අප්‍ි මෙර්නම් ගන්නේ ඕන  
මමන්න මම් මහ්ෙුවණ නනෙ ි වණුන විට උප්‍ොදාන  නනෙි මවණනවණො කි න 
කොරණයොවණ අප්‍ි අවණමඳ ර කර ගන්නේ ඕන  මමනන් මම් ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි 
උප්‍ොදාන  නනෙි කරන්මන් කි න කොරණයොවණ දැන ගන්න ඕන  මම් හෙර 
මේරනම් ගේ විට ‘දිට්ඨි සම්ප්‍නන්’,  ර්ශන භමූි ට ප්‍ේ වණූ ප්‍ු ග්ලම ක් 
මවණනවණො  එෙමකොට  ර්ශන භූමි ට ප්‍ේ වණූ ප්‍ු ග්ලම ක් කි න විට මම් 
ශොසනම ් නිසනක ඳවණට ප්‍ේ වණූ විශොර  ඳවණට ප්‍ේ වණූ මකමනක්  එෙමකොට 
එමහම නම් අප්‍ි සොමොනයම න්  නන්  කනි මට්ටමට වණඩො මම් ෙුළ 
මඳොමහ  වණටිනො  හම් කරනණයු අර්ථ ක් ගනේ මවණලො ෙමි න්නට ඕන    
ඳවණ අප්‍ට හනකි ප්‍මිසන් අප්‍ි ටිකක් මේරනම් ගන්නට උේසොහවණේ මවණමු  

විමශ්ෂම න්ම ‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ - උප්‍ොදාන   නන්වණො නම් 
කි න විට මකොමහොම  නන්වණො නම්    න්නවණො කි ලො කි න්මන කි න 
කොරණයොවණ අප්‍ි ටිකක් මේරනම් ගන්නට ඕන  එෙමකොට එෙනන දී කොම 
උප්‍ොදාන, දිට්ඨි උප්‍ොදාන, අේෙවණො  උප්‍ොදාන, සීලේඳෙ උප්‍ොදාන කි න 
රර්මෙො හෙරක් ෙිම නවණො  එෙමකොට කොම උප්‍ොදාන  කි න විට 
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ප්‍ින්වණෙනුි, මමෙනන දී අප්‍ි මේරනම් ගන්නට ඕමන ‘කනමෙ ි මවණන’ 
අර්ථම න් කොම උප්‍ොදාන   ි   කට රර්මම ් සඳහන් මවණනවණො ‘මම් ෙුන් 
භූමි  අනුවණ ගි  සි ලුම රර්මෙො කනමෙි මවණන අර්ථම න් කොම’  ි 
කි ලො  ‘  ෙනු් භමූි  අනුවණ ගි  කමුන මහ  රර්ම ක ් අල්ලො මගන 
ඉන්නවණො නම්, ඇසුරන කර මගන ඉන්නවණො නම්   සි ල්ල කොම උප්‍ොදාන ි’ 
 න ගණය ට  නවණො  එෙමකොට විමශ්ෂම නම් ප්‍ටිසම්භිදාමගග්  වණමග් 
මප්‍ොේවණල සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් මම් සෙර උප්‍ොදාන  ගනන 
මහොඳට විස්ෙර කරලො ෙිම නවණො  එෙනන දී කොම  කි න කොරණයොවණ 
මප්‍න්වණනවණො, ‘ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  කොමොවණචර වණූ  , රූප්‍ොවණචර වණූ  , 
අරූප්‍ොවණචර වණූ   සි ලුම රර්ම, සි ලුම ස්කන්‍ර කනමෙි වණන අර්ථම න් 
කොම ි’  එෙමකොට   සක්න්‍ර දැඩිවණ ගනන් එකට කි නවණො ‘කොම 
උප්‍ොදාන ’ කි ලො  එෙමකොට උප්‍-ආදාන කි ලො කි නවණො ‘ළඟට ගන්නවණො, 
ෙමන්මග් ක ිලො ගනන්වණො, දැඩිවණ ගනන්වණො’ ක ින අර්ථම න් උප්‍ොදාන ි 
කි ලො ක ිනවණො   ක අප්‍ි ජීවිෙම න් හඳුනො ගන්න ඳලමු  

අප්‍ි මඳොමහ  දුරට අ හස් කරන්මන ් ම් කිසි වණස්ෙුවණක් අරඳ ො 
අමප්‍් හිමේ ඇෙි වණන කනමෙි ගෙි  ෙම ි කොම  ක ිලො    කොරණයොවණේ 
කොම  කි න කොරණයොවණට ඇෙුළේ ෙමො  නමුේ මම් කොම උප්‍ොදාන  
කි න කොරණයොවණ ඊට වණඩො ටිකක් ගනඹුරට  න රර්මෙොවණ ක්  මමොක  
අිපහේවණ   ක්වණො ම මනො සිම ප්‍වණෙින එක ම උප්‍ොදාන  කොම උප්‍ොදාන 
  ි  මම් සෙර උප්‍ොදාන වණලින් - කොම උප්‍ොදාන , දිට්ඨි උප්‍ොදාන , 
අේෙවණො  උප්‍ොදාන , සීලේඳෙ උප්‍ොදාන ක ින මම් හෙමරන් - දිට්ඨි 
උප්‍ොදාන, අේෙවණො  උප්‍ොදාන, සීලේඳෙ උප්‍ොදාන කි න මම් ෙුන් උප්‍ොදාන 
දිට්ඨි සම්ප්‍නන් ඳමේ දී, මස වණොන් මොර්ගම න ්අවණසන් කරනන් ප්‍ුළුවණන්  
එෙමකොට මස වණොන් ලල ට ප්‍ේ මවණන විට මම් ෙනු් උප්‍ොදාන  අෙ 
හනමරනවණො  නමුේ කොම උප්‍ොදාන  ප්‍ින්වණෙනුි, අිපහේවණ   ක්වණො ම 
ෙිම නවණො    නිසො මම් සෙර උප්‍ොදාන වණලින් ම මිදුණයො කි ලො කි න්මන් 
‘රහෙන් වණහන්මස්ලොට’ විෙර ි    නිස ි මම් කොම උප්‍ොදාන  කි න විට 
‘ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  සි ලුම ස්කන්‍ර කනමෙි වණන අර්ථම න් අල්ල ගනන් 
අර්ථම න් කොම ි’ ක ිලො මප්‍න්වණන්මන්  ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේ විට  ම් 
කොම රොග ක්, කොමච්ඡන්  ක්, කොම ස්මන්හ ක්, මම් කොම උප්‍ොදාන   ි 
කි ලො  කනි්න  කොම  ප්‍ළිිඳඳ  ම් කනමනේෙක ් ෙිම නවණො නම් කොම 
සංකල්ප්‍නොවණක් ෙිම නවණො නම් කොම ස්මන්හ ක් ෙිම නවණො නම් මමනන් 
මම් ටික ෙම ි කොම උප්‍ොදාන  කි ලො කි න්මන ් එෙමකොට   කොම 
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උප්‍ොදානම න් උප්‍ොදාන  මවණලො ෙිම න්මන කමුක්  ? මම් ෙුන් භූමි  
අනුවණ ගි  ස ිලුම රර්මෙො ටික  කිනන් ඕන කොම උප්‍ොදාන  කි න ෙනන  

එෙමකොට දිට්ඨි උප්‍ොදාන  කි ලො ක ින්මන් ‘දිට්ඨි ’ උප්‍ොදාන  
කරනවණො  මකොමහොම  දිට්ඨි  උප්‍ොදාන කරන්මන්, ‘මමමලොවණක් නනෙ  
මමමලොවණ ඉඳන ්ප්‍රමලොවණ  න මකමනක් නනෙ  ප්‍රමලොවණ ඉඳන ්මමමලොවණ 
එන මකමනකුේ නනෙ  මහො  ොග වණල විප්‍ොක නනෙ  කුඩො  ොග වණල විප්‍ොක 
නනෙ,  න් දීමම් ලල ක් නනහන’ වණමග් ම ්වණල්    වණමග්ම ‘කුසල කර්ම වණල 
විමශ්ෂ මවණනසක් නනහන, අකුසල කර්ම වණල විමශ්ෂ මවණනසක් නනහන, මවණට 
උප්‍කොර කළොට ප්‍ින් සි ්ර මවණන කුසල රර්ම ක් ක ිලො විමශ්ෂම න් 
නනහන, ප්‍ ිොට උප්‍කොර කළොට විමශ්ෂ උප්‍කොර ක් මවණනසක ් නනහන,   
වණමග්ම මමමලොවණක් ප්‍රමලොවණක් දැන මගන මල ක ට රර්ම  ම ්ශනො 
කරන ශරමණය ඳරොහ්මණයම   නනහන, ඕප්‍ප්‍ොෙික සේවණම   කි ලො  මක් නූ’ 
කි ලො මමනන් මම් වණමග් මල කම ් නි ෙ මිථයො  කෂ්ටි ක් ෙිම නවණො. 
නි ෙ ි ක ිලො කි න්මන් මමෙනන දී සෙර අප්‍ො ට නි ෙ ි මම් වණමග් 
 කෂ්ටිම න්  කු්ෙ මකනො  මමන්න මම් වණමග්  කෂ්ටි ක් දැඩිවණ ගනන්වණො 
නම්  කෂ්ටි කනි් ඉන්නවණො නම් මම්කට ක ිනවණො ‘දිට්ඨි උප්‍ොදාන ’ ක ිලො  
එෙමකොට   කොරණයොවණ ගෙ  ුෙු ි දිට්ඨි උප්‍ොදාන  හනටි ට  

ඊට ප්‍සුවණ ‘අේෙවණො  උප්‍ොදාන ’ කි ලො කි න්මන් ‘රූප්‍  ආේම 
වණශම න්’  කිනවණො  එෙන දී අප්‍ි  ෙ  ුෙු ි අේෙවණො  උප්‍ොදාන  කි ලො 
කි න විට විසි ආකොර සකක්ො  සසේකො   දිට්ඨි  මෙ ුමවණනවණො    විසි 
ආකොර සක්කො  දිට්ඨි  ක ිලො කි න්මන් ‘රූප්‍  අරඳ ො  කෂ්ටි හෙරක් 
’ ඇෙිමවණනවණො  ‘රූප්‍  ආේම  වණශම න්  කනිවණො, රූප්‍ම හි ආේම  
වණශම න්  කිනවණො, රූප්‍  නිසො ආේම  ප්‍වණෙිනවණො කි ලො  කනිවණො, 
ආේම  නිසො රූප්‍  ප්‍වණෙනිවණො කි ලො  කනිවණො’  මම් වණමග් රූප්‍  අරඳ ො 
ආේම  කෂ්ටි හෙරක් ඇෙිමවණනවණො    වණමග්ම මේ නො, සංඥාව, සංඛොර, 
විඥාවන කි න රර්මෙො අරඳ ොේ මම් වණමග්  කෂ්ටි හෙර ඳනගින් 
ඇෙිමවණනවණො    හෙර මම් ස්කන්‍ර ප්‍මහන ්වණනඩි වණූ විට විස්ස  ි මමන්න 
මම් විසි ආකොර සක්කො  දිට්ඨි ට කි නවණො ‘අේෙවණො  උප්‍ොදාන ’ ක ිලො  
එෙමකොට මම් ස්කන්‍ර වණල ආේම ක්  කනි  කෂඨ්ි , සේේවණම ක් මහ  
ප්‍ු ග්ලම ක් මහ  ආේම ක් ෙිම නවණො ක ිලො  කනි මම්  කෂ්ඨි ට 
කි නවණො ‘අේෙවණො  උප්‍ොදාන ’ කි ලො  

එෙමකොට ‘සීලේඳෙ උප්‍ොදාන ’ කි ලො ක ින්මන් ‘සිල් වණකෙ කරම’ 
උප්‍ොදාන  කරනවණො   ක මඳොමහ  දුරට ම ම න්මන් මම් ශොසනම න් 
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ඳනහනරවණ  මම් ශොසනම න් ඳනහනර ෙිම න ඔකම්කොම සීලේඳෙ 
උප්‍ොදානම න්  ුක්ෙ ි ක ිො මනො ගෙ  ුෙු ි  සීලේඳෙ උප්‍ොදානම න් 
 ුක්ෙවණ  මක් ම ම නවණො නම් ම ම න්මන් මම් ශොසනම න් ඳනහනරවණ ි  
  කි න්මන් ඳුදුරජොණයන ්වණහන්මස්මග් කොලම ් දී ෙඳිුණයො වණකෙ ක්  ම් 
කිසි විමුක්ෙි ක ්ඳලොමප්‍ොමරොේෙුමවණන් විශු ි්ප ක් ඳලොමප්‍ොමරොේෙුමවණන් 
මම් සීලම න් මම් වණකෙම න් මට ප්‍ිිපසිදු මවණනන් ප්‍ළුුවණන්  මම් සීලම න් 
මම් වණකෙම න් මට මිම න්න ප්‍ළුුවණන්  දුකනි් එමෙර මවණන්ට ප්‍ුළුවණන් 
කි ලො මනොම ක් වණකෙ සමො න් මවණනවණො  අජවණකෙ කි ලො එළුමවණ  වණමග් 
ඉන්නවණො  මග වණකෙ ක ිලො හරක් වණමග් ඉන්නවණො  සුනඛවණකෙ කි ලො 
සුනඛම   වණමග්    වණමග්ම කුක්කුරවණකෙ කි ලොේ ෙිම නවණො  එෙමකොට 
මමන්න මම් වණමග් මනොම ක් සෙනු්මග් විදි ට ජීවණේ මවණන     වණකෙ 
සමොදාන ෙිඳුණයො      වණකෙ වණලින් විශ ු්ිප ක් ඳලොමප්‍ොමරොේෙුමවණන්  
මමන්න මම් මට්ටමට කි නවණො ‘සීලේඳෙ උප්‍ොදාන ’ කි ලො  

එෙමකොට මමන්න මම් හෙර - කොම උප්‍ොදාන, දිට්ඨි උප්‍ොදාන, 
අේෙවණො  උප්‍ොදාන, සීලේඳෙ උප්‍ොදාන කි න  වණො - අප්‍ි  ෙ  ුෙු ි, මම්වණො 
හිප ට  මක් අල්ල ගන්න ෙිම න මර  ්ක ්වණමග්  අප්‍ ිකි මු රෙ ්වණ ූ මක් 
අල්ල ගන්න අප්‍ට අෙින් අල්ලන්න ඳනිප නම් අප්‍ි   රේ වණූ ම ් අල්ලන්න 
 ම් කිසි මරදි කූල්ලක් ගනන්වණො  එෙමකොට මමන්න මම් මරදි කූල්මලන් 
ෙමො අර රේ වණූ ම ් අල්ල ගන්මන්    වණමග් රූප්‍, මේ නො, සංඥාව, සංඛොර, 
විඥාවන කි න මම් උප්‍ොදානී  රර්මෙො ටික හනම මවණලොමවණ ම අල්ල ගන්මන් 
ඔන්න ඔ  ක ින කරම හෙරට  ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  කමුන මහ  
ස්කන්‍ර ක් අල්ල මගන ඉන්න විට  කට කි නවණො අල්ල ගේෙ 
අර්ථම න්, එ  හසු කර මගන ඉන්න අර්ථම න්, අෙ මනො හිපන 
අර්ථම න් කොම ි කි ලො  එෙමකොට මමෙනන දී  කිනන් ඕන කොම ි 
කි න විට සමහර විටක අප්‍ ිඅල්ල මගන ඉන්න අරමුණය ුඋමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ 
මවණන්නේ ප්‍ළුුවණන ්  මක අමුෙු ප්‍රි  මනොප්‍ ඳවණක් රසවණේ ඳවණක් සෙුටු 
ඳවණක් නනහන  නමුේ  ක ඇසුරන කරමගන ඉන්න   සක්න්‍ර  අල්ල මගන 
ඉන්න ඳවණකින්  ෙ  ුෙු ි කොම ි කි ලො  

එෙමකොට මම් ස්කන්‍ර ටික, උප්‍ොදානී  රර්ම, ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර , අල්ල ගන්න ෙිම න එක කරම ක් ෙම ි, කුමක්   මම් 
‘කොම ’ ක ින එක  කනමෙි මවණන අර්ථම න් අල්ලො ගනන් අර්ථම න් 
නනමී ප්‍වණෙින ‘රජ්ේඣාමාෙ ි්ට්ඨ්ි’- ඳනස මගන සිටින අර්ථම න්  ඊට 
ප්‍ස්මස මම් ස්කන්‍ර රේ වණූ  මක ්අල්ලන්න ෙිම න මරදි කූල්ලක් වණමග්, 
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අල්ල ගනන්, ඇසුරන කරනන් ෙිම න ෙවණ කරම ක් ෙම ි කමුක්  ? ‘දිට්ඨි 
උප්‍ොදාන ’  ඊට ප්‍ස්මස මම් ස්කන්‍ර අල්ල ගන්න ෙිම න ෙවණ කරම ක් 
ෙම ි, කුමක ් ? ‘අේෙවණො  උප්‍ොදාන ’  මම් ස්කන්‍ර අල්ල ගනන් ෙිම න 
ෙවණ කරම ක් ෙම ි, කමුක්  ? ‘සීලේඳෙ උප්‍ොදාන ’  

මම් සෙර උප්‍ොදානම න් උප්‍ොදානී  රර්මෙො හනම මවණලොමේ ම 
අල්ල ගනන්වණො  ෙුන ්භූමි  අනුවණ ගි  ස ිලුම රර්මෙො, කොම භමූි , රූප්‍ 
භූමි , අරූප්‍ භූමි  ක ින මම් සි ලුම රර්මෙො ටික උප්‍ොදානී  රර්ම 
සඋප්‍ොදාන ට හිෙ වණූ රර්ම     කි න්මන් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර   එෙමකොට 
  උප්‍ොදාන ට හිෙ වණූ රර්ම ප්‍ු ග්ල ොට නනේනම් ෙමො කි න මකනොට 
හසු මවණන්මන මමන්න මම් රර්මෙො හෙර හරහො  එෙමකොට උප්‍ොදාන  
කි න එක හනම මවණලොමවණ ම ම දිලො ෙිම න්මන උප්‍ොදාන ී රර්ම 
අරඳ ො  මහොඳට ඳලනන් ‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ කි ලො කි න විට 
උප්‍ොදාන   න්නවණො නම් අප්‍ි උප්‍ොදාන කරන්මන්, උප්‍ොදාන මවණලො 
ෙිම න්මන දුක කි න කොරණයොවණ මේරනම් ගනන්ට ඕන  

ජොෙි  ස්වණභොවණ , ජරොවණ සව්ණභොවණ , වණයොිප  ස්වණභොවණ , මරණය  
ස්වණභොවණ  මකොට ඇෙි රර්මෙොවණ  ප්‍ංච උප්‍ොදානසක්න්‍ර     ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර ට අප්‍ි උප්‍ොදාන  මවණනවණො  ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර ට ි 
උප්‍ොදාන  මවණන්මන  එෙමකොට මම් සෙර උප්‍ොදාන   ෙ  ුෙු ි මම් ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර අල්ලො ගනනමීට ෙිම න අර දැලි මරදි ටිකක් වණමග්  රේ වණූ 
 මක් අල්ලන්න ෙිම න මර ් ක්  ම් ප්‍ිපදි     වණමග්ම ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර  අල්ල ගන්න ෙිම න රර්මෙො හෙරක් ෙම ි මම් 
උප්‍ොදාන   උප්‍ොදාන  ඇෙි ෙොක් උප්‍ොදාන  මවණනවණො ම ි, දුක  එෙමකොට 
මම් ස්කන්‍ර හසු මවණනවණො ම ි  හසු මවණන ෙොක් දුක අල්ලො ගන්න ෙොක් 
දුක ඇසුරන කරන ෙොක් අප්‍ි දුමකන් මිම න්මන නූ  දුමකන්  ුක්ෙ 
මවණන්න මවණනවණො   

අප්‍ි මමන්න මම් කොරණයොවණේ ටිකක් විමශ්ෂම න්ම දැන ගනන් 
ඕන, මම් උප්‍ොදාන  කි න විට අප්‍ි අල්ල මගන ඉන්මන ඇසුරන කර මගන 
ඉන්මන මමොන විදි කට   කි න කොරණයොවණ  උප්‍ොදාන  කි ලො කි න විට 
අප්‍ට මඳොමහ  දුරට අ හසක් ෙිම නවණො උප්‍ොදාන  කි න්මන දැඩිවණ ගන්න 
කම, මම් අප්‍ට මප්‍මනන ඇසට මප්‍මනන ම ්වණල් වණලට අප්‍ි ටිකක් වණනඩිප්‍ුර 
කනමෙි මවණන ගෙි  ි උප්‍ොදාන , කනට ඇමහන ශේ  වණලට වණනඩිප්‍ුර ඇෙි 
කනමනේෙ ි උප්‍ොදාන  ක ිලො  නමුේ ප්‍ින්වණෙුනි,   වණනඩිප්‍ුර ඇෙි 
කනමනේෙ ක ින ෙනනකනි ්මනො ගෙ  ුෙු ි  උප්‍ොදාන  ගෙ  ුෙු ි ‘අෙ 
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මනො හනර සිටින’ අර්ථම න්    නිස ි අප්‍ට ප්‍රි  අරමුණයක් මේවණො අප්‍රි  
අරමුණයක් මේවණො කමුන අරමුණයක් වණනුේ උප්‍ොදානම න් මෙොර වණ හට 
ගන්මන නූ  සෙර උප්‍ොදාන  ෙුළ ම ි ෙිම න්මන   කට මම් උප්‍ොදාන  
කි න කොරණයොවණ මේරනම් ගන්න මං මම් ප්‍ින්වණෙුන්ට මප්‍ොඩි උප්‍මොවණක් 
මෙක් කරන්නම්  

අප්‍ි කි මු හදිස්සිම ් අප්‍ට නනවණක නනගලො මුහුම න් එප්‍ිට ඈෙ 
විම ්ශ ගමනක්  නන්ට වණනුො  දැන් මම් නනවණක නනගලො අප්‍ි  න විට 
හදිස්සිම ් මම් නනවණ කණුයොටුවණකට හසු මවණලො ගල් ප්‍ර ක හනප්‍ිලො 
මුහුදුඳේ වණුනො  ඔන්න දැන් නනවණ කූලි වණලට කනඩිලො නනමේ කූලිේ එක්ක 
අප්‍ි මුහු ට වණනටුණයො  දැන් මහොඳට ඳලන්න   මවණලොමවණ දී මනමරන්න 
කවණුරනේ කනමෙි නූ  මකොමහොම හිප ජීවණේ මවණන්න ි ඳලන්මන  ජීවණේ 
මවණන්න කරම ක් ෙම ි මහො න්මන    මවණලොමවණ දී අප්‍ි මමොක  
කරන්මන? අර මුහු ට වණනටිල මනමරනවණොට ඳම ් මකොට කූල්ලක හිප, ලී 
කූල්ලක හිප, රඳර් කූල්ලක හිප එල්ලිලො ඉන්න උෙස්ොහවණේ මවණනවණො  
ඔන්න දැන් ඳලන්න  මකොට කූල්ලක් හිප ලී කූල්ලක් හිප රඳර් කූල්ලක් 
හිප අප්‍ි අල්ලො ගේමෙොේ, අල්ල මගන ඉන්න ෙොක් අප්‍ි මුහු ට වණනමට ි 
 ?  මක් අල්ල මගන ඉන්න ෙොක් ඇසුරන කර මගන ඉන්න ෙොක් අප්‍ වණ 
මුහු ට වණනමටන්මන් නූ   මක ් අල්ලො මනො ගේමෙොේ,  ම් මකොට 
කූල්ලක් වණේ, ලී කූල්ලක ්වණේ, රඳර් කූල්ලක් වණේ අල්ලො ගන්න ඳනිප 
වණුමනොේ අල්ලො මනො ගේමෙොේ ප්‍ින්වණෙුනි, අර ප්‍ු ්ගල ො  කොන්ෙම න් 
ම මුහු ට වණනමටනවණො වණමග්,   උප්‍මොවණ වණමග්, මම් කොම භූමි , රූප්‍ භූමි , 
අරූප්‍ භූමි  ක ින ෙුන් භූමිම ් එක ම ස්කන්‍ර ක් වණේ හසු මනො වණුමනොේ 
අප්‍ි මකළනි්ම වණනමටනවණො නිවණනට  නිවණන්  කිනවණො ම ි  නමුේ අර ලී 
කූල්ලක් හිප මකොට කූලල්ක් හිප අල්ල මගන ඉන්න ෙොක් මුහු ට 
වණනමටන්මන නූ වණමග් අප්‍ි ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  කමුන මහ  ස්කන්‍ර ක් 
අල්ල මගන ඉන්න ෙොක් ඇසුරන කර මගන ඉන්න ෙොක් අප්‍ි වණ 
වණනමටන්මන නූ නිවණනට  එෙමකොට අප්‍ි මල මක ෙුළ ි ඉන්මන   

මමෙනන දී මමනන් මම් අර්ථම න් මහොඳට ඳලන්න ඕන 
උප්‍ොදාන  කි න එක  දැන් ලී කූල්ලක්, රඳර් කූල්ලක්, මකොට කූල්ලක් 
ප්‍ො මවණලො ළඟට ආ විට මම්මක එල්ලුනො, එල්ලිලො ඉන්නවණො, දැඩිවණ අල්ල 
මගන ඉන්මන  කමුක් නිසො   මම් වණනමටන්න මනො දී මුහු ට වණනමටන්න 
මනො දී දැඩිවණ අල්ල මගන ඉන්නවණො  දැන් මම් අල්ල මගන ඉන්න විට 
මමෙන මහොඳට ඳලන්න  එ ො අල්ල මගන ඉන්මන ලී කූල්ලට එමහම 



114 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

ෙිම න ෙණය්හොමවණ   කි ලො  සමහර විමටක ප්‍ො මවණලො ආමේ ප්‍ණයුමවණ  
ගහප්‍ු අසූචි ප්‍ිරනණයු මකොට කූල්ලක්  දැන් කවණු  කනමෙි ප්‍ණයුමවණ  ගහප්‍ු 
අසූචි ප්‍ිරනණයු මකොට කූලල්කට  කිසිමවණක් ආසො කරනවණො  ? කනමෙි  ? 
කිසිම මකමනක ් කනමෙ ි නූ  නමුෙ ් මුහ ුට වණනමටනවණොට ඳම ් 
මනමරනවණොට ඳම ් මම්ක අල්ල ගේමේ නන ් ? දැන් මම්ක අල්ලො ගනනමීක් 
මනොමේ  ? දැඩිවණ ගනනීමක් මනොමේ  ?   වණස්ෙුවණ මකමර් ෙණය්හොවණ නනෙි 
මවණන්ට ප්‍ළුුවණන්  නමුේ මමන්න මමෙනන දී ෙම  ි මඳොමහ ම වණටින 
රර්මෙො ටිකක් අප්‍ට හම්ඳ මවණන්මන  

එෙමකොට මහොඳට ඳලන්ට ඕමන ෙමන් ඉදිිප ට ආප්‍ු ම ් 
අල්ලන්මන   වණස්ෙුවණට ෙිම න කනමනේෙ නිසො මනොමේ  ලී කූල්ල ඕන 
හින්  මනොමේ  මකොට කූල්ල ඕන හින්  මනොමේ  රඳර් කූල්ල ඕන හින්  
මනොමේ   වණට කනමනේෙක ්නූ  එෙමකොට මමෙනන දී ලී කූල්ල, මකොට 
කූල්ල, රඳර් කූල්ල අල්ල මගන ඉන්නවණො  අල්ල මගන ඉන්න ෙොක්   
කි න්මන දැන් මහොඳට හස ුමවණලො  ෙ ට හසු මවණලො  රළුවණ හසු මවණලො  
හසු මවණලො කි න්මන ෙමන්මග ප්‍නවණනේම ම   ෙුළ  

එෙමකොට මුහු ට මනො වණනටි ඉන්න ප්‍ුළුවණන් එ ොට  ඔන්න දැන් 
උප්‍ොදානවණ ඉන්නවණො  ලී කූලල්ක් හිප, මකොට කූල්ලක් හිප, රඳර් කූල්ලක් 
හිප උප්‍ොදානවණ ඉන්න ෙොක් ඇසුරන කර මගන ඉන්න ෙොක් අල්ලො මගන 
ඉන්න ෙොක් මුහු ට වණනමටන්මන නූ  එෙමකොට උප්‍ොදාන  ක ින එක 
ඔන්න ඔ  අර්ථ කනි්  කනි්න හුරන මවණන්නට ඕන  මම් හිමෙන් අප්‍ි 
 මකට කනමෙි මවණනවණො ක ිලො  කිනන් එප්‍ො  මම් උප්‍ොදාන  ක ින අල්ල 
ගනනමී ඇසුරන කරන අර්ථ කින්, වණොස  කරන අර්ථ කනි්, අෙ මනො හනර 
ජීවණේ මවණනවණො ක ින අර්ථම න්  ෙ  ුෙු ි  එෙමකොට   වණමග්, අප්‍ි   
මකොට කූල්ල, ලී කූල්ල අල්ල ගේෙ වණමග්, කොමොවණචර වණූ රූප්‍ොවණචර වණූ 
අරූප්‍ොවණචර වණූ කුමන මහ  ස්කන්‍ර ක් අල්ල ගනනීම  එෙමකොට   හම්ඳ 
මවණන ස්කන්‍ර , ඇස් ඉදිිපප්‍ටිට එන රූප්‍ , අප්‍රි  අමනොප්‍ එකක් මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්  අප්‍ි දුටවුණො ප්‍ො මවණලො ආප්‍ු මකොට  අසූචි සහිෙ ප්‍ණයුමවණ  ගහප්‍ු 
මකොට කූල්ලක්  නමුේ අප්‍ි  ක අල්ල ගේෙො වණනමටන්න මනො දී    වණමග් 
ෙමන්මග් ඇස් ඉදිිපප්‍ිටට එන අරමුණය අමනොප්‍ එකක් මවණන්නේ ප්‍ළුුවණන් 
මනොප්‍ එකක් මවණන්නේ ප්‍ුළුවණන් අමනොප්‍ මනොප්‍ මනො වණූ උමප්‍්ක්‍ෂො 
සහගෙ එකක් මවණන්නේ ප්‍ුළුවණන්    වණමග් මම් ආ ෙන හ  ඉදිිපප්‍ිටට 
එන අරමුණයු එමහම ි  එෙමකොට මම් ෙුන් භමූි  අනවුණ ග ි   කොමොවණචර 
වණූ රූප්‍ොවණචර වණූ අරූප්‍ොවණචර වණූ මම් සි ලුම සක්න්‍ර ටික ගනන්, මම්වණො 
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කනමෙි වණන අර්ථම න් අෙ මනො හිපන අර්ථම න් කොම ි කි ලො මම 
ප්‍නවණසුවණො, මෙක් කළො  මමන්න මම් සක්න්‍ර ඇසුරන කර මගන ඉන්න ෙොක් 
ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍වණ නිවණනට වණනමටන්මන නූ  නිවණනට ම ොමු මවණන්මන නූ  
එෙමකොට  ම්කිසි මවණලොවණක අර ප්‍ු ්ගල ොට ලී කූල්ලක් හිප මකොට 
කූල්ලක් හිප රඳර් කූල්ලක ්හිප අල්ල ගන්න ඳනිප වණුමනොේ උප්‍ොදාන මනො 
වණුමනොේ  කොන්ෙම න් ම මුහු ට වණනමටනවණො වණමග් ෙනු් භූමි  අනවුණ ගි  
එක ම ස්කන්‍ර ක් වණේ හසු මනො වණුමනොේ  කොන්ෙම න් ම එ ො නිවණනට 
වණනමටනවණො ම ි  නිවණනට ප්‍ේ මවණනවණො ම ි  එෙමකොට මමන්න මමෙනන 
දී මමනන් මම් අර්ථම න්  කින්න ඕන, උප්‍ොදාන  ක ින විට ‘අෙ මනො 
හනර’ ඉන්න අර්ථම න් අප්‍ි  ෙ  ුෙු ි  ඔන්න ඔ  උප්‍මොමවණන් දැන ගන්න 
උප්‍ොදාන  කි ලො කි න්මන ්මමන්න මමමහම ම  ක් කි ලො   

එෙමකොට උප්‍ොදාන  මවණලො ෙිම න්මන උප්‍ොදානී  රර්ම ටික  
උප්‍ොදාන  වණූ විට උප්‍ොදානී  රර්ම හසු කර ගේෙ කි ලො කි න්මන ඔන්න 
ඔ  අෙ මනො හිපනවණො ක ින අර්ථම න්  කනි්න ඕන  උප්‍ොදානී  රර්ම 
උප්‍ොදාන  කරන රර්මෙො හෙර  කිනන් ඕන හිප ට රේ වණූ  මක් අල්ලන 
මරදි කූල්ලක් වණමග්  මරදි කූල්ලකින් රේ වණූ  මක් අල්ල ගේ විට අල්ල 
මගන ඉන්නවණො ඇසුරන කර මගන ඉන්නවණො   ම    එෙමකොට ඔන්න 
උප්‍ොදානවණ ඉන්නවණො කි නවණො  

මමන්න මම් විදි ට ‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට ෙුන් භූමි  
අල්ල මගන ඉන්නවණො ඇසුරන කර මගන ඉන්නවණො වණමග්  කින්න ඕන  මම් 
ප්‍ින්වණෙනු් ෙුන් භූමි  කි න විට  කනි්න ජොෙි  ස්වණභොවණ මකොට, ජරොවණ 
ස්වණභොවණ මකොට, වණයොිප , මරණය , මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස 
උප්‍ො ොස ස්වණභොවණ මකොට ඇෙි රර්ම න්  එමහනම් මම් උප්‍ොදාන  ක ින 
එක දුක ෙුරනලු කර මගන ඉන්න අර්ථම න්, දුක දැඩිවණ ගන්නො වණූ 
අර්ථම න් දුමකන් ඳනහනර මනොවණන අර්ථ කනි්  කිනන් ඕන  එෙමකොට 
මම් ප්‍ින්වණෙුන්  කින්න ඕන උප්‍ොදානම න් මනො මිදුණයො කි ලො ක ින්මන්, 
උප්‍ොදාන  දුරන මනො කළො කි ලො ක ින්මන් දුමකන් මනො මිදුණයො, දුක 
දුරන මනො කළො කි න කොරණයොවණ  

එෙමකොට මම් ‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න රර්ම  මේරනම් 
ගේමෙොේ මම් ප්‍ින්වණෙුනට් දුක්ඛ සෙය  අවණමඳ ර මවණන්ට ඕන  
උප්‍ොදාන  ක ිලො ක ින්මන් ක්මල්ශ ක්    ක්මල්ශ  ෙිඳුමනොේ අප්‍ි වණ 
හසු මවණලො ෙිම න්මන් දුකට මන් ? මම් මහ්ෙුමවණන ්දුක ඇෙි කරවණලො 
ෙිම න්මන් මන් ? කි න කොරණයොවණ  කනි්න  උප්‍ොදාන  නිසො භවණ ේ, 
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භවණ  නිසො ජොෙි ේ, ජොෙි  නිසො ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක් 
මදාම්නසුේ ඇෙිමවණනවණො  කින්න  එෙමකොට ‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න විට දැන ගන්නට ඕන ෙුන් භූමි  අනුවණ ගි  කමුන මහ  රර්ම ක් 
- අර වණෙුරට වණනටුණය මිනහිො අල්ල ගේ විට වණෙුරට වණනමටන් නනෙිවණ 
ඉන්නවණො වණමග් - අල්ලො මගන හිටිම ොේ නිවණනට වණනමටන්මන නූ, 
නිවණනට  නන් ලනමඳන්මන නූ  එෙමකොට   අල්ලො මගන ඉන්න එක 
 කින්න උප්‍ොදාන  ඳවණ  උප්‍ොදාන  වණුමනොේ  කනි්න  කොන්ෙම න් මම් 
කර්ම භවණ  උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  කි න ම  ආකොර කනි් භවණ  සනකමසනවණො 
ම ි  භවණ  හනදුමනොේ ඉප්‍දීම කි න කොරණයොවණ මවණනවණො ම ි  ඉප්‍දුමනොේ 
ජරො, මරණය, මස ක ප්‍ිපම ්වණ, දුක ්මදාම්නස් ඇෙිමවණනවණො ම ි  ‘්පාෝ්ෙ 
පාා්ා ි්’ ක ින විට ජරො මරණය ට ක ින ෙවණ නමක් මන්  ක ින 
නුවණණය එන්නට ඕන  කුමක ්නිසො   උප්‍ොදාන  කි න කොරණය  දුරන මනො 
කර ජරො මරණයම න් මිම න්න ඳනහන මන්  කි න නවුණණයක් එනන් ඕන  
‘්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්’ ක ින විට මම් ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ ෙුන් භූමි  
අනුවණ ගි  කිසිදු රර්ම ක ් මප්‍්න්න ඳූ අල්ල ගන්න සුදුසු ි මහොඳ ි 
කි ලො  කුමක් නිසො   අල්ල ගේමෙොේ අල්ලො ගේමේ දුකක් කි න 
නුවණණය එනන් ඕන  ඔනන් ඔ   කව්ණො  කනි්න ඕන ‘්පාෝ්ෙ 
පාා්ා ි්’ ක ින විට  

‘්න තා මාද ො ්පාෝ මාද ේො’ උප්‍ොදාන  ක ින කොරණයොවණ 
ඇෙිමවණලො ෙිම න්මන ෙණය්හොවණ නිස ි කි නවණො  දැන් අප්‍ි දැකක්ො වණෙුරට 
වණනටුණයු මකනො ලී කූල්ලක ්හිප මකොට කූල්ලක් හිප අල්ලො ගේෙ නම් 
අල්ලො ගේමේ ලී කූල්ලට මකොට කූල්ලට ෙිම න ෙණය්හොමවණ  ? නූ  
එමහනම් කුමකට ෙිම න ෙණය්හොමවණන්  ? ජීවිෙ ආසොවණ නිසො මනොමේ 
 ? මනමරන්න ෙිම න අකමනේෙ ෙණය්හොවණ මනොමේ  ? මනමරනවණොට ඳම ් 
මනොමේ  ? මම් නන්දිරොග , ජීවිෙ ආසොවණ, ෙණය්හොවණ, ආරයොේමික රර්ම 
මකමර් ෙිම න ෙණය්හොවණ නසි ි ඳොහිර වණස්ෙු අල්ලන්මන  අප්‍ි හිෙො මගන 
ඉන්මන උප්‍ොදාන  කි න විට ඳොහිර වණස්ෙුවණලට ෙිම න කනමනේෙ නිස ි 
අප්‍ි ඳොහිර වණස්ෙ ු අල්ලනම්න කි ලො  ඇසට මප්‍්න ම  ට ෙිම න 
කනමනේෙ නිස ි ඇසට මප්‍්න ම ් අප්‍ි අල්ලන්මන කි ලො  එමහම නූ 
ප්‍ින්වණෙනුි  ෙණය්හොවණ කි න විට  කනි්න ෙම ෙමන් මකමරහි, ෙම 
ෙමන්මග් ජීවිෙ ට, ෙම ෙමන්මග් ප්‍නවණනෙම්ට, ෙිම න කනමනේෙ 
ෙිම න්මන  අප්‍ි කවණුරනේ මල මක මනමරන්න කනමෙ ිනූ  අප්‍ි කවණුරනේ 
මල මක දුක් විඳින්න කනමෙි නූ  අප්‍ි කනමෙි සනප්‍ විඳින්න  අප්‍ි කවණුරනේ 
කනමෙි ජීවණේ මවණන්න  අප්‍ි දුක එනවණොට ෙිම න අකනමනේෙ, අප්‍ි 
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මනමරනවණොට ෙිම න අකමනේෙ,   කි න්මන සනප්‍ විඳින්න ෙිම න 
කනමනේෙ, ජීවණේ මවණනන් ෙිම න කනමනේෙ ෙම ි ‘ෙණය්හොවණ’    
ආරයොේමිකවණ ෙමො ෙුළ ජීවණේ මවණන්න ෙිම න කනමනේෙ, සනප්‍ විඳිනන් 
ෙිම න කනමනේෙ  කනි්න ඳොහිර ම ්වණල් අල්ලන ගෙ ි ෙුලින්  ‘්න තා 
පේෙො ්පාෝං’ ක ින විට අන්න   අර්ථ   කින්න ඕන  

එෙමකොට අර ලී කූල්ල, මකොට කූල්ල ගනන අල්ල ගන්න ම ් 
මමොන විදි ට ෙිඳුණයේ ප්‍රශ්න ක ් නූ  අල්ල ගනන් ම ් ප්‍රි මනොප්‍ 
මවණන්ටේ ප්‍ුළුවණන්, අප්‍රි  අමනොප්‍ මවණන්ටේ ප්‍ුළුවණන්  ප්‍රි මනොප්‍   අප්‍රි  
අමනොප්‍   නනෙි උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ මවණන්නේ ප්‍ුළුවණන්  අල්ලො ගනන්වණො 
කි න එකට  ක ඳොරොවණක ්නූ  ප්‍රශන් ක් නූ  මමොක  අල්ලො ගනන්ට, 
උප්‍ොදාන ට, ප්‍රෙය මවණන මහ්ෙුවණ ෙිම න්මන   වණස්ෙමුවණ මනොවණන නිසො  
මමන්න මම් කොරණයොවණ ගනන මහොඳට අ හසක් ඇෙි කර ගන්න ඕන  
මහොඳ දැක්මක් ඇෙි කර ගන්නට ඕන  අර ළඟට ප්‍ො මවණලො එන මකොට 
කූල්ල මහ  ලී කූල්ල ලස්සන එකක් වණුනේ කමක ් නූ  කනෙ එකක් 
වණුනේ කමක් නූ  මමොන ම  ක් වණනුේ ප්‍රශන් ක් නූ  ඇ ි  ක අල්ල 
ගන්න මහ්ෙුවණ ජීවිෙ  නනෙි මවණ ි කි ලො ෙිම න ඳ , ජීවිෙ ආසොවණ 
නිසො  එෙමකොට ෙණය්හොවණ නිසො උප්‍ොදාන  ඇෙි මවණනවණො ක ින විට 
අන්න   අර්ථම න්  කනි්න ඕන    කොරණයොමවණන් ක ිනවණො ඳොහිර 
ෙිම න වණස්ෙුවණලට මනොමේ, වණස්ෙුවණල ලක්‍ෂණය විනිශ්ච  කරලොේ 
මනොමේ මම් උප්‍ොදාන  ම ම න්මන කි ලො  එෙමකොට ප්‍රි මනොප්‍ ම ්කට 
විෙරක් උප්‍ොදාන   කනි්න එප්‍ො  අප්‍රි  අමනොප්‍ ම ් වණුනේ, උමප්‍්ක්‍ෂො 
සහගෙ ම ් වණුනේ උප්‍ොදාන  කර ගන්න ෙිම න ඉඩ මහ්ෙුවණ ෙිම න 
නිසො මමහි උප්‍ොදාන  ෙිම නවණො ම ි  

එෙමකොට ‘්න තා ්ිේහෝේ‍ෝ ්පාෝ ්ිේහෝ‍ා’ කීමේ, දැන ්අර 
වණෙුරට වණනටුණයු මකනොට මරණය ඳ ක් මහ  ජීවණේ මවණන්න කි ලො අශොවණක් 
නනේනම්  මක් අල්ල ගනන් උේසොහවණේ මවණන්මන නූ  අල්ල ගේෙේ 
එක ි, නනෙේ එක  ි එෙමකොට එ ො කිසිම ම  ක් අල්ලො මනො 
ගේමෙොේ අෙ හනමරනවණො, වණෙුරට වණනමටනවණො වණමග් මම් ආරයොේමිකවණ, 
ෙමන් ෙුළ, ජීවණේ මවණන්න ෙිම න කනමනේෙ, ෙමන්ට සනප්‍ විඳින්න 
ෙිම න කනමනේෙ, අප්‍ ිෙුළ නනෙි වණුමනොේ ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ි ඳොහිර ම ්වණල් 
අල්ල ගන්මන නූ  ෙමන් කි න මිම්ම නනෙි වණුමනොේ අප්‍ි ඳොහිර ම ්වණල් 
උප්‍ොදාන  කරන්මන නූ  උප්‍ොදාන රහිෙ මකනො උප්‍ොදාන නනෙ ිකළ මකනො 
මම් ජීවිෙම ් දීම ප්‍ිිපනිමවණනවණො ම ි   
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එෙමකොට මමෙනන දී අප්‍ට  කිනන් ප්‍ළුුවණන් මවණනන්ට ඕන, 
ෙණය්හොවණ නනෙි කළ විට උප්‍ොදාන  නනෙි මවණනවණො කි න විට,  ම්කිසි 
විදි කින්  ම්කිසි ෙනනක දී ඳොහිර වණස්ෙු නනේනම් මම් රූප්‍, මේ නො, 
සංඥාව, සංඛොර, විඥාවන කි න මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානසක්න්‍ර  සඋප්‍ොදාන ී රර්ම  
උප්‍ොදාන කර මනො ගනන් නම්, දැඩිවණ අල්ලො මගන මනො සිටින්න නම්, 
අප්‍ට ෙණය්හොවණ කි න කොරණයොවණ නනෙි මවණන්නට ඕන  එෙමකොට ෙණය්හොවණ 
නනෙි වණුමනොේ උප්‍ොදාන  නනෙි මවණනවණො  උප්‍ොදාන  නනෙි වණුමනොේ භවණ  
නනෙි මවණනවණො  භවණ  නනෙ ිවණුමනොේ ජොෙි  නූ  ජොෙ ි නනෙි වණුමනොේ 
ජරො, මරණය, මස ක, ප්‍ිපම ්වණ, දුක්ඛ ම  මනස්ස උප්‍ො ොස නිරන ්ර 
මවණනවණො, නිවණනට නමක්  එෙමකොට ෙණය්හොවණ කි න එක නනෙි කමළොේ 
මම් ෙණය්හොවණ නිමර ර  නවිණන  ි කි ලො මප්‍න්නුමේ   නිසො  ෙණය්හොවණ 
නනෙි වණුමනොේ උප්‍ොදාන  නනෙි මවණලො ජරො, මරණය දුක නනෙි මවණන නිසො   

මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම  ෙ  ුෙ ුි ‘්පාෝ 
්ිේහෝ‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො’ - උප්‍ොදාන  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ හනටි ට    
කි න්මන සම්මො දිට්ඨි, සම්මො සංකප්‍්ප්‍, සම්මො වණොචො, සම්මො කම්මන්ෙ, 
සම්මො ආජීවණ, සම්මො වණො ොම, සම්මො සෙි, සම්මො සමොිප  එෙමකොට මම් 
අංග අටකින්  ුක්ෙ මොර්ග   කිනන් ඕන උප්‍ොදාන  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ 
මලස  

සම්මො දිට්ඨි කීමේ කුමක්  ? මමෙනන දී ඇේෙ ඇෙි හනටි ට 
 කින්න ඕන  මම් ඇේෙ ඇෙි හනටිම   කිනන් කරම      ෙනන් වණල දී 
    ආකොර ට විස්ෙර කරන්න ප්‍ුළුවණන්     ප්‍ිප ො න් වණලින්  එකම 
ෙනනක් මනොම ක් කරම වණලනි්, ප්‍නෙි වණලනි් විස්ෙර කරන්න ප්‍ළුුවණන් වණමග්  
එෙමකොට මමෙනන දී ‘සම්මො දිට්ඨි ’ කීමේ, ඇේෙ ඇෙි හනටිම   කින්න 
කීමේ, කමුක ් ? අප්‍ට ප්‍ුළුවණන් නම් අනිෙය මවණන ම ් අනිෙය ි කි ලො 
 කින්න, දුක් ම ් දුක  ික ිලො  කනි්න, අනොේම ම ් අනොේම ි කි ලො 
 කින්න, මමන්න මම්කට අප්‍ි කි නවණො සම්මො දිට්ඨි  කි ලො  ඇේෙ ඇෙි 
හනටිම  අප්‍ට මකො ි මවණලොවණක හිප  කිනන් ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ ඇේෙ 
 කින විට ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ නනෙි වණමුනොේ උප්‍ොදාන  
නනෙි මවණනවණො  උප්‍ොදාන  නනෙි වණුමනොේ භවණ  නනෙි මවණනවණො   

එෙමකොට ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණන්මන කුමකට  ? ෙණය්හොවණ ඇෙි 
මවණන්මන මකොමහොම ? අප්‍ි කි මු අප්‍ට  ම් කිසි ම  ක් දුටුවණොට ප්‍ස්මස 
දැකප්‍ ුම ් ඇෙි ඳවණට අමප්‍් මනස ෙුළ නිෙය ඳවණක් ෙමි නවණො නම්, අප්‍ි 
ඇමසන්  ම්කිසි ම  ක් දුටුවණො ම අප්‍ට හිමෙන්මන අප්‍ි  කනි්න මප්‍රේ 
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ෙිඳුණයො දුටුවණොට ප්‍ස්මසේ ෙිම නවණො ක ිලො නම්, එෙමකොට එෙන 
ෙිම නවණො ප්‍ින්වණෙුනි නිෙය ඳවණක්  එෙමකොට නිෙය මවණන ම ් අප්‍ට 
විඳිනන් ප්‍ුළුවණන් ඉන්න ෙොක්  එෙමකොට අප්‍ට ෙිම නවණො සනප්‍ ක්  නිෙය 
වණූ සනප්‍ වණූ ම ් මම, මමග් කි ලො ගන්න ඳවණ ම ම නම්න නිෙනෙින් ම ි  
එෙමකොට එෙන ෙිම නවණො ආේම ඳවණක්  ප්‍ින්වණෙුනි, නිෙය, සුඛ, ආේම 
කි න මමන්න මම් දැක්ම ඇෙි ෙොක් ෙණය්හොවණ ඇෙි මවණනවණො  එෙමකොට 
අප්‍ට ප්‍ුළුවණන ්නම් අනිෙය ි, දුක ි, අනොේම ි කි ලො  කින්ට, අනිෙය වූණ 
දුක් වණූ අනොේම වණූ ස්වණභොවණම න් අප්‍ට  කින්ට ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ, 
ප්‍ින්වණෙනුි මමන්න මම්කට කි නවණො ‘සම්මො දිට්ඨි ’ කි ලො  එෙමකොට 
මමන්න මම් ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො   

කුමක්   අප්‍ි මම් අනිෙය ි, දුක ි, අනොේම ි ක ිලො  කින්මන? 
ඇමසන්  කින හනම රූප්‍ ක් ම, එෙමකොට කනට ඇමහන හනම ශේ  ක් 
ම, නොස ට දැමනන හනම ගන්ර ක් ම, දිවණට දැමනන හනම රස ක් ම, 
ක ට දැමනන හනම සප්්‍ර්ශ ක් ම, මනසට දැමනන හනම රම්මොරම්මණය ක් 
ම, අප්‍ි අනිෙය හනටි ට, දුක් හනටි ට, අනොේම හනටි ට  කින්ට ඕන  
එෙමකොට මමෙනන දී ඇස ගනන, සිෙ ගනන, චක්ඛු විඥාවන  ගනන, චක්ඛු 
සම්ලස්ස  ගනන, විමශ්ෂම න් විස්ෙර කරන්න ඕන නනෙි ඳවණ මම් 
ප්‍ින්වණෙනු් නුවණිසන ් කින්ට ඕන  මම්ක මකටි ප්‍ිප ො ක්  මමොක  ඇසේ 
වණන  මවණලො  චක්ඛු විඥාවන ේ වණන  මවණලො    නිසො උප්‍දින මේ නො, සංඥාව, 
මච්ෙනොේ වණන  මවණල ි ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ට රූප්‍  ක ිලො එකක් හම්ඳ 
මවණන්මන  මම් ප්‍ින්වණෙුන් මහොඳට ඳලන්න මම් ඇමසන ්ඔඳලොට කරන්න 
ප්‍ුළුවණන් රූප්‍  කිනවණො ක ින ම   මිසක්,   රූප්‍  කිනවණො කි න 
කොරණයොවණට ඇස කි න එක වණන  මවණලො චක්ඛු විඥාවන  කි න එක වණන  
මවණලො චක්ඛු සම්ලස්ස  එ නි් උප්‍න් මේ නො, සංඥාව, මච්ෙනො වණන  මවණලො 
රූප්‍ ක ්මප්‍්නවණො මිසක්, රූප්‍ කනි් මෙොර වණ ඔඳලොට මවණනම ඇසකුේ, 
චක්ඛු විඥාවන කුේ   මේ නො, සංඥාව, මච්ෙනොේ හම්ඳ මවණන්මන නූ  

එෙමකොට අප්‍ි   ස්කන්‍ර ටික වණන  මවණලො මප්‍මනන මම් රූප්‍  
නිෙය මලස ගේමෙොේ ප්‍ින්වණෙුනි, එෙමකොට අප්‍ට ඇසේ නිෙය ි, චක්ඛු 
විඥාවන ේ නිෙය ි, චක්ඛු සම්ලස්ස ේ නිෙය ,ි චක්ඛු සම්ලස්සම න් 
ඇෙිවණුන මේ නො සංඥාවේ නිෙය ි   ම් මවණලොවණක ඇසට මප්‍්න රූප්‍  
අනිෙය වණුමනොේ   මවණලොමවණ දී අප්‍ට ඇසේ අනිෙය ි, චක්ඛු විඥාවන ේ 
අනිෙය ි, චක්ඛු සම්ලස්ස ේ අනිෙය ි, චක්ඛු සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණය 
මේ නො, සංඥාව, මච්ෙනො ෙිම නවණො නම්   රර්ම නුේ අනිෙය ි    
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වණමග්ම අප්‍ට කනේ මස ෙ විඥාවන ේ මස ෙ සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණුය 
මේ නො, සංඥාව, මච්ෙනො කි න මම් රර්මෙොේ ඔකම්කොම වණන  මවණලො 
ඳොහිර ශේ   ක ිලො රූප්‍ ක් ෙම ි හම්ඳ මවණන්මන  එෙමකොට මම් 
ශේ   ක ින කොරණයොවණ නෙිය මවණන විට ප්‍ින්වණෙුනි අප්‍ට කනේ, මස ෙ 
විඥාවන ේ, මස ෙ සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු මේ නො, සංඥාව, මච්ෙනො කි න 
ස්කන්‍රේ අප්‍ට නිෙය ි   ම් මවණලොවණක ඇමහන ශේ   කි න එමක් 
අනිෙය  අප්‍ට  කිනන් ප්‍ුළුවණන් නම්   සමග අප්‍ට කනේ, මස ෙ 
විඥාවන ේ කි න මම් රර්ම න්මග් අනිෙයෙොවණ ේ එළඹ සිටිනවණො  
මමෙනන දී මම් අනිෙය ි ක ින විට මම් ප්‍ු ්ගල භොවණම න් එමහම නිෙය 
ඳවණ ෙුළ අනිෙය ක් එමහම මනොමේ   

මම් කොරණයොවණ ටිකක ්විමශෂ්ම න් මේරනම් ගන්නට ඕන  නිෙය 
ඳවණ ෙුළ අනිෙය  ඳලන සි ්ිප  මනොමේ මම් කීමේ  අප්‍ි හිෙො මගන 
ඉන්මන අප්‍ට  ම් රූප්‍ ක් මප්‍මනනවණො නම් අප්‍ට මප්‍මනන්න මප්‍රේ   
රූප්‍  ෙිඳුණයො දුටුවණොට ප්‍සම්සේ   රූප්‍  ෙිම නවණො කි ලො  ඳොහිර වණ 
ෙිම න රූප්‍  අප්‍ි ඇමසන්  කනිවණො, අප්‍ි ඇස අහකට අර මගන  න 
විට රූප්‍  මප්‍්න්න නනෙි මවණලො  නවණො, නමුේ  ක එෙන ෙිම නවණො 
කි ලො    කි න්මන  ම් වණස්ෙුවණක් ඳලනන් මප්‍රේ එමහම රූප්‍ ක් 
ෙිඳුණයො, ඳලො අවණසන් වණූ ප්‍සුේ රූප්‍ ක් ෙිම නවණො ක ින නිෙය ඳවණක 
ඉඳ මගන ‘අමන් ඉෙින ් මම් රූප්‍  නනෙි මවණලො  නවණො මන් ? රූප්‍  
අනිෙය ි මන් ? වණන  මවණනවණො මන් ?’ කි ලො හිෙනවණො  මම් වණමග් නිෙය 
ඳවණ ෙුළ සිට මගන ඳලන අනිෙය ඳවණට, අනිෙය මනසිකොර ට, 
සජ්ඣො නොවණට කි න්මන් නූ අනිෙය   කිනවණො ක ිලො, සම්මො දිට්ඨි  
කි ලො   කට ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන්මන් නූ  ඇ ි ඇෙි ඳවණක් ෙිම නවණො  
නනෙි ඳවණක වණචන කෙො කළොට, නනෙි ඳවණක අ හසක් ෙිඳුනොට, ඇෙි ඳවණ 
නනෙි මවණලො නූ  එෙමකොට ඇෙි ඳවණ කි න එක නනෙි මවණන්න ම ඕන 
ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන්න නම්  ඉදිිපම ් දී ෙිම න  හම් ප්‍ිප ො න් ෙුළ දී 
මම   ප්‍ිළිඳඳ වණ, ආ ෙන වණල ලක්‍ෂණය ගනන විස්ෙර කරනන් 
ඳලොමප්‍ොමරොේෙු මවණනවණො   

එෙමකොට මමෙනන දී මම් ප්‍ින්වණෙනු් මේරනම් ගන්නට ඕන මම් 
ෙණය්හොවණ කි න කොරණයොවණ  ම් කමලක දී අප්‍ට නනෙි වණුමනොේ, අප්‍ට 
 කින ම ් දැකීමමන් ප්‍ස්මස නිරන ්ර වණනුො ක ිලො මප්‍්නන් ඕන  අහන ම ් 
ඇහීමමන් ප්‍ස්මස නරින ර් මවණන්නට ඕන  ගඳ සුවණඳ දැන ගනන් විට   
දැන ගනන් ම ් දැන ගනනීමමන් ප්‍සුවණ නිරන ්ර මවණන්නට ඕන  මමනන් මම් 
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වණමග් හට ගේෙ ම ් නනෙි මවණනවණො කි න මොනසික මට්ටමක් අප්‍ි ෙුළ 
ෙිඳුමනොේ, අප්‍ි ෙුළ ම දුමනොේ ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි, අප්‍ට ප්‍ුළුවණන් කම 
ෙිම න්මන මමනන් මම් ෙණය්හොවණ නනෙි කරනන්  අනන්   ආරයොේමිකවණ 
ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ, ඳොහිරවණ  මක් උප්‍ොදාන  කරන ගෙි  නනෙිවණ 
 නවණො  ඇසට එප්‍ිටින් අප්‍ට මප්‍මනන ඇමහන ම ්වණල් අප්‍ි අල්ලො ගන්මන් 
ඇසුරන කරන්මන් ප්‍නි්වණෙනුි, ඳොහිර ෙිම න මහ්ෙුවණක් නිසො මනොමේ, 
ආරයොේමික මහ්ෙුවණක් නිස ි    ඳවණ මප්‍න්වණන්නට ඕන නිස ි 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ෙණය්හොවණ නිස ි උප්‍ොදාන , ෙණය්හොවණ නනෙි 
කමළොේ උප්‍ොදාන  නනෙි මවණනවණො ක ින එක මප්‍නව්ණලො මමන්න මම් 
උප්‍ොදාන  නනෙ ි කරන්න ෙිම න ප්‍රෙපි්‍දාවණ ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ි 
කි ලො මප්‍නන්ුමේ   

මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  වණඩන විට අනිෙය, දුකඛ්, අනොේම 
කි න මම් ෙරිලකෂ්ණය ට කි නවණො ‘විමුක්ෙි මුඛ’ කි ලො  මල ක  අනිෙය 
ම  ක්, දුක් ම  ක්, අනොේම ම  ක්, ක ිලො  කනින් ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ 
ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො  ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ උප්‍ොදාන  නනෙි 
මවණනවණො  උප්‍ොදාන  නනෙි වණුමනොේ භවණ  නනෙි මවණනවණො  එෙමකොට මම් 
‘්පාෝ ි්ේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට එ ො ප්‍රෙිප්‍දාවණ 
එක කරම ක් දැන ගන්නට ඕන  මමනන් මම් ආ ෙන වණලට හමු මවණන 
අරමුණයු මමන්න මම් විදි ට ඳලන්න ප්‍ළුුවණන් නම් ෙණය්හොවණ නනෙි 
මවණනවණො  ෙණය්හොවණ නනෙි මවණලො මම් උප්‍ොදාන  නනෙි කරන්න ප්‍ළුුවණන් 
කි න එක  කිනවණො නම් අන්න පටිප ්ෙ පාා්ා ි්  දැන් මම් හෙර 
 න්නවණො නම් මම්කට කි නවණො, ‘එ ො උප්‍ොදාන   න්නවණො, උප්‍ොදාන සමු   
 න්නවණො, උප්‍ොදාන නිමර ර   නන්වණො, උප්‍ොදාන නිමර රගොමිනී ප්‍ටිප්‍දාවණ 
 න්නවණො’ කි ලො  දැන්   ප්‍රෙිප්‍දාවණ අනුවණ හනසිිපලො ෙණය්හොවණ නනෙි කරලො, 
ෙණය්හොමවණන් උප්‍ොදාන  නනෙි කරලො, උප්‍ොදානම න් භවණ  නනෙි කරලො 
ජොෙි, ජරො, මරණය දුකින් මිදී ගන්න ප්‍ුළුවණන ් 

මම් ජරො, මරණය දුමකන් මිදීම සඳහො මමන්න මම් වණමග් ප්‍ිප ො ක් 
ෙිම නවණො කි ලො සනිප ෙු් මහ රහෙන් වණහන්මස් එදා භිකූ්‍ෂන් 
වණහන්මස්ලොට මෙක් කළො    ටික ම ්ශනො කරලො සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො “ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා  වතං 
්පාෝ්ෙ පාා්ා ි්,  වතං ්පාෝමාද ේෙ පාා්ා ි්,  වතං 
්පාෝ්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්,  වතං ්පාෝ්ිේහා‍ග්‍ාමි් ි පටිප ්ෙ 
පාා්ා ි්, ේමා මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ පටිනා්දමෙං 
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පටිවිේ්ාේ ත්‍වා, රමමී ි් දිට‍් ිාා්ා්දමෙං මාූත ි්ත්‍වා, රවිජ‍්ාං පතාෙ 
විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි්”  “ඇවණනේනි, 
 ම් කමලක ප්‍ටන් ආ යයශරොවණක මෙමම් මමන්න මම් විදි ට උප්‍ොදාන  
කුමක්   ක ිලො  න්නවණො නම්, උප්‍ොදාන  ඇෙිවීමේ  න්නවණො නම්, 
උප්‍ොදාන  නනෙිවීමේ  නන්වණො නම්, උප්‍ොදාන  නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණේ 
 න්නවණො නම්, ඇවණනේනි, ේමා මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ - එ ො සි ලුම 
ආකොරම න් රොගොනුස  දුරන කරලො  පටිනා්දමෙං පටිවිේ්ාේ ත්‍වා - 
ප්‍ටිතොනුස  නනෙි කරලො දාලො  රමමී ි් දිට‍් ිාා්ා්දමෙං මාූත්ති්‍වා - 
මම මවණමි  ි කි න දැකීම හො මොන  සම්ප්‍රූ්ණයම න් ම නසලො  රවිජ‍්ාං 
පතාෙ විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා - අවි යොවණ දුරන කරලො වි යොවණ උප්‍ වණො මගන 
දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි්  මම් ජීවිෙම ් ම මම් දුක නනෙි 
කර ගන්නවණො” ක ිලො සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් එදා භිකූ්‍ෂන් 
වණහන්මස්ලොට මම් ‘උප්‍ොදාන ප්‍ිප ො ’ ම ්ශනො කළො    ම ්ශනොවණ අසො එදා 
භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො මඳොමහ ම සෙුටු වණුනො   

ඉෙින් මම් ම ්ශනොමේ දී ප්‍නි්වණෙුනි, අප්‍ිේ මම් කොරණයොවණල  ම් 
මට්ටමක ඉඟි ක් විෙර ි මෙක් කරන්මන්  මම් උප්‍ොදාන  ක ින විට 
මමන්න මම් වණමග් රර්මෙො ටිකක් හරහො, මම් වණමග් ඇෙුල් ප්‍නේෙට   
කි න්මන්, උප්‍ොදාන  ඇෙි මවණන්න මහ්ෙුවණ ඳොහිර වණ මනොමේ ආරයොේමික 
වණ  කනි්න අප්‍ි  ක්‍ෂ මවණනන්ට ඕන  උප්‍ොදාන ට මහ්ෙුවණ උප්‍ොදාන  මවණන 
ෙනන ම හනටි ට  කිනන් එප්‍ො මවණනම  කිනන් ක ිලො ඉඟි ක් මම 
කරනවණො    වණමග්ම අප්‍ට ඳොහිර  මක් උප්‍ොදාන වණනුො නම් උප්‍ොදාන 
නිමර ර  කි න විට  මකන් මිම න්න කරන්න ඕන ආරයොේමික  මක් 
කි න කොරණයොවණ මප්‍නව්ණනවණො  එදිමනදා ජීවිෙ  ෙුළ එක ෙනනක ඉඳ මගන 
ඉන්න විට මනොමේ, මම් ආ ෙන ඇසුරන කරන විට ආ ෙන හරහො 
ජීවිෙ  ජීවණේ කරන ගමන් ඇේෙ  කින මට්ටමක් ෙුළ ි ෙණය්හොවණ නනෙි 
කරනන් ප්‍ළුුවණන් මවණන්මන කි න එක ි මම මප්‍න්වණනන් උේසොහ කමළ්  

එෙමකොට මම් ෙුළනි් මීට වණඩො කොරණයො ෙිම නවණො අප්‍ට ඉමගන 
ගන්න  මම් හරහො රර්ම  ඉමගන ගනන් මම් ප්‍නි්වණෙුන් ටිකක් නුවණණය 
මමමහ  වණන්න ඕන, උේසොහවණේ මවණන්න ඕන  කොල මේලොවණ හනටි ට 
මම් මකටිම න් ප්‍නවණසුවණොට මීට වණඩො මගොඩක් අර්ථොන්විෙ විශොල 
වණටප්‍ිටොවණක් අප්‍ට ෙවණ දැන ගන්නට ෙිම න ඳවණ මම් ප්‍ින්වණෙනු්  කින්න 
ඕන  ඉෙින් මමන්න මම් ප්‍ිප ො  ඉමගන ගේ විට දිට්ඨි සම්ප්‍න්න 
ප්‍ු ග්ලම ක ්මවණනවණො කීමේ ෙුන් මල මක ම ෙුන් භූමිම  ම මනො ඇමලන 
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මනසක ් හදා මගන, මම් ෙුන් භූමි  ම උප්‍ොදාන මනො කර, අනුප්‍ොදා 
ප්‍ිපනිර්වණොණයම න් ප්‍ිිපනිවණන ්ප්‍ොලො සක්මල්ශ ප්‍ිපනිර්වණොණය ක් කරලො , ඊට 
ප්‍සුවණ ස ිලුම ස්කන්‍ර ඳහො ෙනබීම් වණශම න් අනුප්‍දිමශ්ෂ ප්‍ිපනරි්වණොණය 
රොෙුමවණන් ප්‍ිිපනිවණන් වණනඩලො, සි ලුම දුක අවණසන් කරන්න ප්‍ුළුවණන් කම 
මම්  හම් ප්‍ිප ො  ෙුළ ෙිම නවණො  මම් උප්‍ොදාන  ප්‍ිළඳිඳ  හම් අවණමඳ ර  
අනුප්‍ොදා ප්‍ිපනිර්වණොණයම න් ප්‍ිිපනවිීම ප්‍ිිසස ම මහ්ෙු මේවණො කි ලො හිෙො 
මගන හනම ම නො ම සොරු නො  ක් ප්‍වණේවණන්න  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

උප්‍ශදාය වශර  යමිශ වි .



 

තණේහශ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේදා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා ්්ත්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
්්තාමාද ේෙ පාා්ා ි්. යථ ්්තා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
්්තා්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිප ්ෙ පාා්ා ි්. යථ  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්. යථ ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො සම්ප්‍නන් කොරනිසක ප්‍ිනව්ණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණෙ ් ප්‍ිිපස දැන් මම් සූදානම් මවණන්මන් මජ්ක්‍ධිම නකිොම ් 
මූලප්‍ණය්ණයොසකම ් සම්මො දිට්ඨි සූෙර  ආශරිෙවණ කරන මම් සසර දුක් ගිනි 
නිවීමට මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණප්‍ු රර්මම න් ියඳක් 
ශරවණණය  කරන්න    නිසො සි ලු ම නොම ඔ  ක  නසිල වණ ෙිම නවණො 
වණමග් හිෙේ නිසල කර මගන මනොම ක් අරමුණයු වණල හිෙ දුවණන්නට මනො 
දී මඳොමහොම ශරද්‍ධොමවණන් මම් ම ්ශනොවණ ශරවණණය  කරනන්   

අ   වණමස දී සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ්, ශරොවණක න්මග ්සම්මො දිට්ඨි  
ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළ 
අටමවණනි ප්‍ිප ො  නනේනම් අට මවණනි කරම  වණූ ෙණයහ්ො වණොර  ගනන ි 
අප්‍ට අවණමඳ ර කර ගනන් ෙිම න්මන ් එදා සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් භිකෂ්ූන ් වණහන්මස්ලොට උප්‍ොදාන  ප්‍ිළිඳඳ ප්‍වණෙින රර්ම  
ම ්ශනො කරලො,   ම ්ශනොවණ ශරවණණය  කළ භිකෂ්ූන් වණහන්මස්ලො එ ින් 
මඳොමහොම සෙුටට ප්‍ේ මවණලො, ප්‍නහනදීමට ප්‍ේ මවණලො, නනවණෙේ   
ස්වණොමීන ් වණහන්මස්ලො සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස්මගන් ප්‍රශ්න ක් 
අහනවණො  “ඇවණනේනි සොිපප්‍ෙු්ෙ ස්ථවිර න් වණහන්ස, මඳොමහොම මහොඳ ි 
ඔඳ වණහන්මස් ම ්ශනො කළ සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි වීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින කරම   
ශරොවණක න්මග් සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි වීම ප්‍ිිසස රර්මම ් ගුණය දැන 
ප්‍නහනදීමමන්  කු්ෙ වණුනො කි ලො ක ිනන් ප්‍ළුුවණන් ෙවණ කරම ක් එමහම 
ෙිම නවණො  ?” ක ිලො   

  මවණලොමවණ දී සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් භික්ෂූන් 
වණහන්මස්ලොට කි නවණො, ඇවණනේනි, එමහම කරම ක් ෙිම නවණො  “ෙේදා 
ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා ් ්ත්ෙ පාා්ා ි් - ඇවණනේනි,  ම් කමලක 
ආ යයශරොවණක මෙමම් ෙණය්හොවණ කුමක්   කි ලො  න්නවණො නම්, 
්්තාමාද ේෙ පාා්ා ි්, ෙණය්හොමේ ඇෙි වීම කුමක්   කි ලො 
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 න්නවණො නම්, ්්තා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, ෙණය්හො නිමර ර  කමුක්   
කි ලොේ  න්නවණො නම්, ්්තා්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිප ්ෙ පාා්ා ි්, 
ෙණය්හොවණ නිරන ්ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කුමක්   ක ිලො  නන්වණො නම් මමන්න 
මමප්‍මණයකිනුේ ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැකුම් ඇේමෙක් මවණනවණො  
ඔහුමග් දැකමී ඇ  නනෙි, ප්‍ළුදු නනෙි, සකජු ඳවණට ගි  එකක් මවණනවණො  මම් 
රර්මම ් අර්ථ , ගුණය  දැන මගන ප්‍නහනදුණය මකමනක් මවණනවණො    
වණමග්ම මම් ස ්රර්ම ට ආප්‍ු, ආ යය භූමි ට ආප්‍ ු මකමනක ් ක ිලො 
කි න්නේ ප්‍ුළුවණන්” කි ලො මප්‍න්නුවණො    කි න්මන ් ර්ශන සම්ප්‍න්න 
ප්‍ු ග්ලම ක්, දිට්ඨි සම්ප්‍නන් ප්‍ු ග්ලම ක් ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො ෙණය්හොවණ 
කි ලො ක ින්මන් කමුක්   කි ලො  න්නවණො නම්  එෙමකොට ෙණය්හොවණ 
කි ලො කි න්මන් කමුක්   කි න කොරණයොවණ, ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණන්මන් 
මකොමහොම  කි න කොරණයොවණ, ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන්මන් මකොමහොම  
කි න කොරණයොවණ ගනනේ අප්‍ි මප්‍ොඩ්ඩක් සම්මර්ශන  කරලො ඳලමු  

්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි ලො මප්‍න්නන විට සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් ම ආප්‍හු ප්‍රශ්න ක් අහනවණො මමෙන දී, “ඇවණනේනි ෙණය්හොවණ 
කි ලො ක ින්මන් කමුකට  ?, ෙණය්හොවණට නිරොන  වණූ, ෙණය්හොවණ ඇෙිවණුන 
මහ්ෙු කොරණයොවණ කුමක්  ?, ෙණය්හොවණ නනෙි මවණන්මන ් කුමන රර්ම ක් 
නනෙි වීමමන්  ?, ෙණය්හොවණ නනෙි කරන්න  ප්‍ුළුවණන් මොර්ග  කමුක්  ?” 
කි ලො  සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ප්‍රශන් කරලො, සනිප ුේ මහ 
රහෙන් වණහන්මස් ම   ප්‍රශ්න ට ප්‍ිළිෙුරන වණශම න්, “ඡෙිේා, ආවතදේමා, 
්න තාකාො” කි ලො  “මම් ෙණය්හොවණ මකොටස් හ ක ්ෙිම නවණො  කුමක්   
රූප්‍ ෙණය්හො, ශේ  ෙණය්හො, ගන්ර ෙණය්හො, රස ෙණය්හො, මප්‍ොට්යේඳ 
ෙණය්හො, රම්ම ෙණය්හො  මමන්න මම් හ  ආකොර ෙණය්හොවණට ෙම ි 
ෙණය්හොවණ කි ලො ක ින්මන් කි ලො” මප්‍නන්ුවණො  ඊට ප්‍සවුණ, ේවත ්ාමාද ො 
්න තාමාද ේො, එෙමකොට මේ නො මහ්ෙුමවණන් ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණනවණො  
ේවත ්ා්ිේහා‍ා ්න තා්ිේහාේ‍ා, මේ නොමේ නනෙි වීමමන් ෙණය්හොවණ 
නනෙි මවණනවණො  රෙේාවත රරිේො රට්ඨඞ්ග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා 
්න තා්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො, මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ෙණය්හොවණ 
නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි කි ලො සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් එදා ම ්ශනො 
කළො   

එෙමකොට ප්‍ින්වණෙනුි, ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ෙණය්හොවණ 
 න්නවණො නම් මකොමහොම  ප්‍ිනව්ණෙුනි අප්‍ි ෙණය්හොවණ දැන ගන්මන්?  ක 
මමොනවණොමග් එකක්  ?  ප්‍නි්වණෙුනි අප්‍ට ෙණය්හොවණ කි න විට මඳොමහ  



126 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

දුරට හිමෙන්මන් අමප්‍් හිමේ  ම්  ම් ම ්වණලට ෙිම න කනමනේෙ කි ලො  
  කනමනේෙ ෙම ි  නමුේ මමෙන දී අප්‍ි ෙණය්හොවණ කි න විට ෙණය්හොවණ 
දැන ගනන්  ඕන ප්‍ළමු මවණන් ම ප්‍රමභ්  වණශම න්  ෙණය්හොවණ කි න එක 
මුලින ් ම ම කට මඳම නවණො ප්‍නි්වණෙුනි, මාදොොහ ෙණය්හොවණ සහ 
වතට් ාූධික ෙණය්හොවණ ක ිලො  සමුදාචොර ෙණය්හොවණ ක ින්මන් මම් ආ ෙන 
වණල හනසිීමම් වණශම න් ප්‍වණෙින ෙණය්හොවණට    සමුදාචොර ෙණය්හොවණ ෙම ි 
ප්‍ින්වණෙනුි රූප්‍ ෙණය්හො, ශේ  ෙණය්හො, ගන්ර ෙණය්හො, රස ෙණය්හො, 
මප්‍ොට්යේඳ ෙණය්හො, රම්ම ෙණය්හො කි ලො නම් කමළ්  මම් සමුදාචොර 
ෙණය්හොවණ ප්‍නවණෙුණය විට, සමුදාචොර ෙණය්හොවණ නිසො ප්‍නි්වණෙුනි වණට්යමූලික 
ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණනවණො  වණට්ටමූලික ෙණය්හොවණ කි ලො කි න්මන් සංසොර 
වණට්ට  සඳහො, සසර ඉප්‍දීම සඳහො මුල් වණන ෙණය්හොවණ ි    ෙණය්හොවණට 
කි නවණො කොම ෙණය්හො, භවණ ෙණය්හො, විභවණ ෙණය්හො කි ලො   

එෙමකොට ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මුලින් ම මම් 
ෙණය්හොමේ ප්‍රමභ්  ම ක  කිනන් ඕන  රූප්‍ ෙණය්හො, ශේ  ෙණය්හො, ගන්ර 
ෙණය්හො, රස ෙණය්හො, මප්‍ොට්යේඳ ෙණය්හො කි න කොරණයොවණ හො   ෙණය්හොවණ 
අනුසොරම න් මම් සසර ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් ප්‍මුණයු වණන ෙණය්හොවණ හ නවණො  
  ෙණය්හොවණ නිස ි ප්‍ින්වණෙුනි උප්‍ොදාන  ක ින රර්මෙොවණ  උප්‍ොදාන  
නිස ි භවණ , භවණ  නිස ි ජොෙි   එෙමකොට ජොෙි  නිසො ජරො මරණය, 
මශ ක ප්‍ිපම ්වණ, දුක්ඛ ම  මනස්ස ඇෙිමවණනවණො  ෙණය්හොවණ කි ලො 
කි න්මන් ජරො මරණය දුක ඇෙි කරවණන රර්ම ක් කි ලො  න්නවණො නම්, 
ෙණය්හොවණ ගනන ඔනන් ටිකක්  න්නවණො  ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට 
ෙණය්හොවණ කි ලො කි න්මන් දුකට  න්න ෙිම න කරම  ි, දුක ඇෙි 
කරවණන මහ්ෙුවණ ි ක ිලො  කිනන්   

  වණමග්ම ෙණය්හොමේ ලක්ෂණය ටිකේ අප්‍ි දැන ගනන් ඕන  මහොඳට 
 කින්න මම් මකමලස් කි න රර්මෙොවණ  - අවි යො, කර්ම , ෙණය්හොවණ, 
උප්‍ොදාන  කි න මම් මනොම ක් මකමලස් - ප්‍ින්වණෙනුි, මම් මකමලස් 
විෙරක් අමප්‍් ජීවිෙ ට හම්ඳ මවණන්මන් නූ    මකමලස් ම දිල මකමරන 
කට ුෙු ි අමප්‍් ජීවිෙ ට හම්ඳ මවණන්මන්    ක්මලශ්  හඳුනො ගන්න 
මවණන්මන් ක්මල්ශ  කරන කට ුෙු වණලනි්  ෙණය්හොවණේ එමහම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි  
්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ෙණය්හොවණ කි න එක, අප්‍ි හිෙන විදිම ් 
 මකට කනමෙි මවණනවණො ක ින ගෙිම න් විෙරක්  කනි්න ඳනහන  ඊටේ 
වණඩො මුළු ජීවිෙ  ප්‍ුරොම හිප ට අෙරක් නනෙිවණ ප්‍නෙිර ෙිම න වණෙුර වණලක් 
වණමග්, ජීවිෙ  ප්‍ුරොම අෙරක් නනෙිවණ හනම අරමුණයක ම ප්‍නෙිර ෙිම න 
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රර්මෙොවණ ක් ප්‍නි්වණෙුනි මම් ෙණය්හොවණ  එෙමකොට   ෙණය්හොමවණන් 
මකමරන කට ුෙු ම ස ඳලල ෙම ි අප්‍ට ෙණය්හොවණ ගනන අනුමොන 
දැක්මක්, නුවණිසන් දැකම්ක ්ඇෙි කර ගනන් මවණන්මන්, අවණමඳ ර කරන්න 
ප්‍ුළුවණන් මවණන්මන්  මමොක  ෙණය්හොවණ කිසිම මවණලොවණක ෙණය්හොමේ 
සොමොනය ස්වණභොවණම න් ප්‍වණෙින්මන නූ  ෙණය්හොවණ හනම මවණලොමවණ ම 
 මක ්අල්ලනවණො කි න, උප්‍ොදාන කරවණනවණො ක ින ගෙිම න් වි යමොන ි  
එෙමකොට   අල්ලො ගනන්වණො, උප්‍ොදාන කරනවණො ක ින ලක්ෂණයම න් 
ෙම ි අප්‍ට ෙණය්හොවණ කි න කොරණයොවණ දැන ගනන් මවණනම්න්    කි න්මන් 
ෙණය්හොවණ කි න විට, මම ො සෙණය්හොවණ  ඉන්න නිසො මන්  මම් රර්ම  
ම ම න්මන් කි ලො මේරනම් කර ගන්න ඕන   

ෙණය්හොවණට මප්‍ොඩි උප්‍මොවණක් ඳලමු   ම්කිසි  රු කඳවණරුක් 
ෙිම නවණො කි ලො හිෙමු  මම්  ුර කඳවණුරට මනොම ක් දිශො වණලින්, 
මනොම ක් ආකොරම න් සෙුරන ආකරමණය එනන් ප්‍ුළුවණන්  එෙමකොට 
මනොම ක් සෙුරන්මගන් ඳලප්‍ූම් මම් කඳවණරුට ඇෙිමවණන නිසො මම් 
කඳවණුර රැක ගනන් ඕන  මම් කඳවණුර රැක ගනනීමම් උවණමනොවණ  ම්කිසි 
මකමනකුට ෙිම නවණො නම් එ ො මමොක  කරන්මන?් මම්කට ආරක්ෂොවණක් 
ම ො නවණො  මහොඳට ඳලනන්, කඳවණුර ඇෙුමළ් සිට කඳවණුර ආරක්ෂො 
කරනන් ඳූ   කට කඳවණුමරන් ප්‍ිටට ගිහින් ‘සික ිුිපටි’ මගවණල් හදා මගන 
  මගවණල් ඇෙුමළ් ඉඳ මගන ෙම ි කඳවණුර රකින්මන ් කඳවණුර රකනිවණො 
කි ලො කරන්න ෙිම නම්න් කඳවණුමර් කට ුේෙක් මනොමේ, ප්‍ිටෙ 
කට ුේෙක්   

  කි න්මන් ඈෙ ඳලො මගන ෙම ි ඉන්න මවණන්මන්  ඈෙ ඉඳල 
 න එන අ  ම ස මඳොමහොම මස දිසිම න් ඉන්න මවණනවණො  කවණ ු 
එන්මන් කි ලො මඳොමහොම මස දිසිම න් ඉන්න මවණනවණො  වණටප්‍ිමට් 
මවණන්මන් මමොනවණො   කි ලො මඳොමහොම මස දිසිම න් ඉන්න මවණනවණො  
මම් කරන හනම එකකින් ම මම් කඳවණුර ආරක්ෂො කීිමමට ම දිල ඉන්න 
මකනොට ප්‍ිටෙ ෙම ි රකනි්න මවණලො ෙිම න්මන්  ප්‍ටිෙ ෙම ි මස දිසි 
කරන්මන ් ප්‍ිටෙ මස දිසි කරන එමකන ් කරලො ෙිම න්මන් කඳවණුර 
ආරක්ෂො කරන එක මිසක්, ප්‍ිටෙට ගිහින්,  න එන ප්‍ු ග්ලම   ගනන 
ප්‍ීමක්ෂොකොීම වණන්මන්, ඳොහිර අවණට භූමි  ගනන ප්‍ීමක්ෂොකොීම වණන්මන්, අවණට 
භූමිම ් ෙිම න ගහ මකොළ ගනන ප්‍ීමක්ෂොකොීම වණන්මන්  වණො ින්  මක් 
හ න්න එමහම මනොමේ   වණොම ් හිප වණනරැ ්  මහො න්න, වණනඩි දි ුණුය 
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කරනන් මනොමේ    ඳොහිර ම ස ප්‍ීමකෂ්ොකොීම වණ ඉන්මන් අභයන්ෙර  
ආරක්ෂො කර ගනන් ඕන නිසො   

එෙමකොට ඇෙුළෙ කඳවණරු ආරකෂ්ො කරන්න ප්‍ිටෙට  න්න 
මවණනවණො වණමග් ප්‍ින්වණෙුනි, අප්‍ි මම් ෙණය්හොවණ ෙම ි හනම මවණලොමවණ ම 
ෙමන් කනමෙි විදි ට ෙඳො ගන්න උේසහ වණන්මන ්- අප්‍ි ක ිමු ෙණය්හොවණට 
නිරොන කොරණයොවණ මප්‍න්වණනවණො ේේ ්ා පේෙො ්න තා කි ලො  හනම 
මවණලොමවණ ම දුක ් මේ නොමවණන් ඉවණෙ ් මවණනන් ෙිම න කනමනේෙ, සනප්‍ 
මේ නොවණ ලඳොගනන් ෙිම න කනමනේෙ ි අප්‍ට දැන් ෙිම න්මන්  මම් 
ෙමන් ෙුළ ෙිම න කනමනේෙට ආහොර ලනමඳන්මන් නූ ෙමන් ෙුළින්  
එමහනම් ෙමන් ෙුළ ෙිම න ෙණය්හොවණට ෙමන් කනමෙි විදි ට ප්‍නවණනෙම් 
ආරක්ෂො කර ගනන් නම්, අර කඳවණුමරන් එළි ට ගිහනි් කඳවණරු රකින්න 
මවණනවණො වණමග්, ඳොහිර ම ්වණල් ආරක්ෂො කරනන් මවණනවණො   

මහොඳට ඳලන්න අප්‍ට මගවණල් මදාරවණල් හ න්න මවණලො 
ෙිම න්මන්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම් හ න්න මවණලො ෙිම න්මන්, දූ 
 රනමවණ  හ න්න මවණලො ෙිම න්මන් කුමක් නිසො  ? දූ  රනවණන්ට 
ආ මර්කට කරනවණො මනොමේ, ෙවණ මකමනකුට  හප්‍ෙට මගවණල් මදාරවණල් 
හ නවණො මනොමේ  අප්‍ි හිෙනම්න් ෙවණ මකමනකුට උප්‍කොර  ප්‍ිිසස මගවණල් 
මදාරවණල් හ නවණො, දූ  රනවණන්ට උප්‍කොර  ප්‍ිිසස දූ  රනවණන් හ නවණො, 
මුනුඳුරන්ට උප්‍කොර  ප්‍ිිසස මුනුඳුරන් හ නවණො, මල ක ට උප්‍කොර  
ප්‍ිිසස මස්වණ ක් කරනවණො කි ලො  නමුේ මහොඳට  කින්න, ෙමන්මග් 
ආරයොේමම ් ෙිම න කනමනේෙ ඉෂ්ට කර ගන්න   ිඅප්‍ි ඳොහිර ම ්වණල් 
කරලො ෙිම න්මන්    කි න්මන් කඳවණුර රකනි මකනොට කඳවණුමරන් ප්‍ිටෙ 
ඳලො මගන ඉන්න මවණනවණො වණමග්, අප්‍ි ෙුළ ඇෙි කනමනේෙ, ආශොවණ ඉෂ්ට 
කර ගන්න ෙම ි ප්‍නි්වණෙුන ිඅප්‍ි ඳොහිරට ගිහිල්ලො ෙිම න්මන්   

අප්‍ි උප්‍මොවණක් ගේමෙොේ, අප්‍ට ප්‍රි මනොප්‍ රූප්‍ ක් ඳලන්න රූප්‍ 
ෙණය්හොවණ ෙිම න්මන්  නමෙු් මම් රූප්‍  අප්‍ට ලනමඳන්මන් රූප්‍වණොහිනී 
නොලිකොවණකනි් නම් දැන් අප්‍ට මම් රූප්‍ මප්‍ට්ටි  කනමඩන්මන ් නනෙිවණ 
ප්‍ිපස්සම් කර ගනන් මවණනවණො   ක දුහුවිලි වණනම නම්න් නනෙිවණ ප්‍ිහින 
වණොර ක් ප්‍ොසො, ආරක්ෂො කරලො ෙිම න වණොර ක් ප්‍ොසො, මම් ඳොහිර 
රූප්‍වණොහිනී  න්ෙර ක් මේවණො, මර්ඩිම   එකක් මේවණො, ශෙීකරණය ක් මේවණො 
ඇ ි මම් කූලි අමප්‍් මගවණල ්වණලට අවණශය? ප්‍ින්වණෙුනි මම් ෙණය්හොවණ නිස ි  
මම්ක ෙිම නවණො නම් මම් රූප්‍  ඳලන්න ප්‍ළුුවණන්  රූප්‍ ෙණය්හොවණ ඉෂ්ට 
කර ගනන් ප්‍ළුුවණන් නිසො  ඇ ි මම් ‘කනමසට්’ එකකට, ගුවණන් විදුලි කට 
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වණමග් ම  කට කනමෙි?   කූලි ටික ඕන නූ  නමුේ   කූලි ටික නිසො 
නම් අප්‍ට ශේ  ක් අහල සනප්‍ විඳින්න ප්‍ුළුවණන ් කම ෙිම න්මන්, 
එමහනම් ශේ   අහල සනප්‍ විඳින්න ඕන කම ි ෙිම න්මන්    නිසො මම් 
ගුවණන් විදුලි  න්ෙර  රකිනන් ඕන  ක ට මකදු ප්‍හසක් ලඳො ම න්න නම්, 
සිසිල්  මක් ලඳො ම න්න නම්, ශීෙකරණය  ෙිම න්මන්   කට මම්ක 
රකිනන් මවණලො  මම් වණමග් අප්‍ට හිෙට සෙුටු මවණන  මක් ලනමඳන්න නම්, 
හිෙ සෙුටු කරන්න නම්   සඳහො ෙම ි මම්  රන මුනුඳුමර , මගවණල් 
මදාරවණල් ෙිම න්මන ් එෙමකොට මහොඳට ඳලන්න, ෙමන් ෙුළ ෙිම න 
සනප්‍ මේ නොවණ ඳලො මගන,   සනප්‍ මේ නොවණ ගන්න ඕන කමට කරන 
ම ්  කනි්න ෙණය්හොවණ ක ිලො   

මම් මළුු මල ක  ම ෙණයහ්ොවණට දාසම ක් කි ලො මප්‍න්නනවණො  
මම් කොරණයොවණ මහොඳට සිහි කරනන් ෙණය්හොවණට දාසම ක් කි න්මන් ඇ ි 
කි ලො  අප්‍ි අර උප්‍මොවණ ෙවණ ටිකක් සම්මර්ශණය  කරලො ඳලමු  මම් 
ෙණය්හොවණට දාසම ක් ක ින කොරණයොවණ මේරනම් ගේමෙොේ ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි 
අමප්‍් චිපෙ  ගනන, අමප්‍් ජීවිෙ  ගනන අප්‍ි හිප ට කලකිීමමට ප්‍ේ 
මවණන්මන්   

අප්‍ි ක ිමු මමමහම කොරණයොවණක්   ම් කිසි මග රක වණනඩකොර 
කමට මකමනක් ග ිො කි ලො හිෙමු  මම ොට මගහිමි ප්‍ු ග්ල ො කි නවණො, 
‘ළමම  , කමඩ්ට ගිහින් එන්න’ කි ලො  කමඩ්ට ගිහින ්එනවණො  ආප්‍ු ගමන් 
කි නවණො, ‘මම් මිදුල අෙුගොල දානන්’ කි ලො  ඔනන් මිදුලේ අෙුගොනවණො  
  ගමන් කි නවණො, ‘ළමම  , මම් මරදි ටික මහ  ලො දාන්න’ ක ිලො   කේ 
කරනවණො   ක ඉවණර මවණනවණොේ එකක් ක ිනවණො, ‘ළමම   මම් ටික උ ලු 
ගොලො දානන්’   කේ කරන විට කිමප්‍න්මන් නන ් , ෙරහ එන්මන් නන  ්? 
එෙමකොට සමහර විට   වණනඩ ගනන් ස්වණොමි ොට ඳිසන්න ප්‍ළුුවණන්  
එක්මක  ගහන්න ප්‍ළුුවණන්  ‘මම් මනුස්ස ො ප්‍මණය  න්මන් නූ’ ක ිලො   
වණනඩ ගන්න මකනො ගනන කලකිමරනන් ප්‍ළුුවණන්  සමහර විටක මට මම් 
රස්සොවණ ඕන නූ කි ලො  මල ගහල   ි  සමහර විටක ඔ  ක ින කි න 
විදි ට එක  වණසක් කර ි   වණස් ම කකුේ කර ි  ෙුනකෙු් කර ි  හෙරකුේ 
කර ි  ඊට ප්‍ස්මස දී ඕක කරන්මන නූ, ඇෙිමවණනවණො  මම් විදි ට වණනඩ 
කරන ෙනනක කිසිම මකමනක් ඉඳි ි ක ිලො හිෙනවණො  ?  

මම් ප්‍ින්වණෙුන ් මඳොමහොම මහොඳට කල්ප්‍නො කරලො ඳලන්න, 
එමහම ඳොහිර මල කම ් වණනඩකොරම ක් ලවණො වණනඩ ගනන් හනදුමවණොේ එ ො 
 වණසක ්ම කක් මම් විදි ට කි න ක ින එක කර ි, ඊට එහො කරන්මන් 
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නූ  එ ො ගනන අප්‍නහනදීමට ප්‍ේ මවණනවණො, ප්‍ළිිකලුට ප්‍ේ මවණනවණො, 
ප්‍රෙික්මෂ්ප්‍ කරන ෙනනට ප්‍ේ මවණනවණො    රස්සොවණ එප්‍ො කි න ෙනනට 
ප්‍ේමවණනවණො  කිසි විමේක ක් නූ හිපම අප්‍හස ුි කි ලො සමහර විට මදාස් 
කි ලො, ඳනණයල, සමහර විට ප්‍හර දීල එෙනනින් ප්‍ිට මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  
නමුේ ප්‍ින්වණෙනුි, මම් ෙණය්හොවණට දාසම ක් ක ිලො ක ින ෙනන මමන්න  
මම් අර්ථම න්  කනි්න ඕන  ඳොහිර දාස කම් කරන මකනො ඳොහිර දාස 
කම් නිසො කලකිමරනන් වණනුේ ප්‍ුළුවණන්  නමුේ ප්‍නි්වණෙුනි, ෙණය්හොවණේ ඔ  
වණමග්ම  මක් කරනවණො,  ේ කිසි දිනක අප්‍ි කවණුරනෙ ්මම ොමග ම  ෂ  
දැකලො නූ, මම ොට කලකිිපලො නූ  මම් ෙණය්හොමවණ ම  ෂ  දැකල 
ෙණය්හොවණට කලකිරනමනොේ එදාට ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි අප්‍ි දාස භොවණම න් 
මිම න්මන ් එමෙක් මම් ස්වණොමි ොට අප්‍ි වණනඳ  මගන ඉන්නවණො  මම් 
ස්වණොමි ොට අප්‍ි හිප කකීරන ි  මම ොමග් ම  ෂ ක්  කනි්මන් නූ   

අප්‍ි උදාහරණය ක් ගේමෙොේ ප්‍ිනව්ණෙුනි ඔමේ ම සිෙ කි නවණො 
‘අමන් මමෙන ඉන්න ඳූ, කම්මනල ිි,  නන්ට ඕන අහවණල් 
නගර ට/රටට’ කි ලො, දැන් ඔඳ  නවණො  සමහර විට දින ගණයනක් 
උේසොහවණේ මවණලො මඳොමහොම මවණමහස මහන්සිම න් ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි   
නගර ට  න්මන්  ගිහිල්ලො අනිේ අෙට ම හිෙ කි නවණො, ‘අ ිම  , 
මම්මක නම් ඉන්න ඳනහන, ආප්‍සු  න්න ඕන’ ක ිලො  ඔන්න ක ිප්‍ු ගමන් 
ම ආප්‍සු එනවණො    ආප්‍ු ගමන් ම දැන් හිෙ ක ිනවණො ‘අහවණල් රූප්‍  
ඳනලුමවණොේ නම් මහොඳ ි’ කි ලො  ඔන්න ක ිප්‍ු එක අරන් ම නවණො  ඊට 
ප්‍ස්මස කි නවණො සිංදුවණක් ඇහුමවණොේ නම් මහොඳ ි  ඊට ප්‍ස්මස  ක කරන 
විටම මහොඳ කූමක් කූමවණොේ මහොඳ ි  දැන් කූම කනවණො  ඊට ප්‍ස්මස 
අහවණල් ස්ප්‍ර්ශ  ලඳන්න ෙිඳුමනොේ මහොඳ ි  ඔනන්  ක ලඳො ම නවණො  
ඊට ප්‍ස්මස අහවණල් මකනො එක්ක මප්‍ොඩ්ඩක් කෙො කරනන් ගිම ොේ 
මහොඳ ි  ඔන්න එෙනට  නවණො  මම් හිෙ ක ින කි න එකට වණනඳ මගන 
එමහ ි කි න මට්ටමම් අප්‍ි අහනවණො, කරනවණො මිසක් කිසිමවණක් මම ො 
ගනන කලකිමරන්මන නූ   

මහොඳට ඳලන්න  මම් හිෙ ම විටක ක ිනවණො අහවණල් ෙනනට 
 න්න ක ිලො, අහවණල් ම ් කරනන් ක ිලො  එ ො ම ක ිනවණො දැන් ඔෙන 
හිටි  ඇෙි, දැන් ඔ  ම ් කළො ඇෙි, ඕක නෙර කරනන් අහවණල් ෙනනට 
 න්න කි ලො  ආප්‍හු   විදි ට කරනවණො  ආප්‍හු කි නවණො නූ කමක් නූ, 
ආප්‍හු අෙන ට  න්න ක ිලො  ආම ේ එෙන ට  නවණො  අර ඳොහිර 
මකමනක් නම් එක වණනඩක් ඉවණර කරලො ෙවණ වණනඩක් කරන විටම   
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මහ්ෙුමවණන් ස්වණොමි ො ගනන කලකිමරනවණො  එ ො ගනන මඳොමහොම 
අප්‍රසො  ට ප්‍ේ මවණනවණො  නමුේ ෙමන් ගොවණ ඉන්න ෙණය්හො කි න 
ස්වණොමි ො ගනන කවණරුනේ කලකිමරන්මන ්නූ  ෙණය්හොවණ නමනෙ ිස්වණොමි ො 
 වණස ෙිස්මස් ම ෙමන්මගන් දාසම කුමගන් වණමග් වණනඩ ගනන්වණො   ේ 
කවණුරනේ මම්ක  න්මන් නූ   

මහොඳට ඳලන්න  රනවණන්ට දැන් මමමහම කරන්න කී විට   විදි ට 
කරනවණො   රනවණන්මග් සුඳ සි ්ිප  සඳහො මමමහම කරනන් කී විට එමහම 
කරනවණො  දැන්  රනවණන් ප්‍ොසලට රැමගන  න්න කී විට එමහම රැමගන 
 නවණො  දැන් මග ර මම් මම් ටික හ න්න කී විට   ටික හ නවණො  වණේෙ 
මම් විදි ට ලස්සනට මල් වණනට කප්‍ලො හ නන් කී විට   විදි ට හ නවණො  
ඉස්සරහ ටික ප්‍ිිපසිදු කරලො ෙීන්ෙ ටිකක ් ගොන්න කී විට   විදි ට 
කරනවණො  දැන් මග රට වණෙරු අඩුප්‍ොඩු ි  වණෙුර හ නන් කී විට   ටික 
කරනවණො  ක ින ක ින එක කළො මිසක් කිසි දිනක මම් ස්වණොමි ො ගනන 
කලකිිපලො ෙිම නවණො   ක ිලො ඳලන්න  මම් වණනඩ ගනන් ස්වණොමි ො දැකලො 
ෙිම නවණො   ඳලනන්  නූ  මම් ෙණය්හොවණ නමනෙි සව්ණොමි ො ි ප්‍ින්වණෙුනි 
මමෙන ඉඳ මගන අප්‍ි වණ මම් මම් ම ්වණල් වණලට ම ොමු කරන්මන්  
මේ නොවණ උප්‍ වණො ගන්න ප්‍ළුුවණන් හනම ක්මෂ්ෙර ක ම මම ො ඇවිදිනවණො  
මේ නොවණට ෙිම න ෙණය්හොමවණන් අප්‍ි වණ මිිපකලො අර මගන හනම ෙනන 
ම ජීවිෙ ට ම ො වණනවණො   ේ අමප්‍් ෙිම න අවණොසනොවණ ක ින්මන් 
ප්‍ින්වණෙනුි අප්‍ි මමමහම ස්වණොමිම කුට  ටේ වණ කීකරන වණ සිටින මග ලම   
කි ලො අප්‍ි  න්මන ්නූ  ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්   නසි ි ම ්ශනො කමළ් 
‘ාදලු ේධෝකෙ ා ්න තාවත  ොම ෙි’ කි ලො   

්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මහොඳට  කිනන්, අ  මමග් 
ස්වණොමි ො මම මනොමේ, ෙණය්හොවණ ි කි ලො  ඔඳට ස්වණොධීන ප්‍නවණනෙම්ක් නූ 
කි න එක  කින්න  ඔඳ වණ මමමහ වණන, ජීවණේ කරවණන, ඔඳ හනම 
ම නොමග් ම ස්වණොමි ො ෙණය්හොවණ ි ක ින ෙනනකින ්  කනි්න ෙරම් ඔඳ 
 ක්ෂ මවණන්න ඕන  මම් මගවණල් මදාරවණල් හනදුවණො නම් හනදුමේ, දූ  රනමවණ  
හනදුවණො නම් හනදුමේ,  ොන වණොහන ගේෙො නම් ගේමේ ඔඳමග් උවණමනොවණට 
මනොමේ, මම් ස්වණොමි ොමග ් උවණමනොවණට ි කි න එකේ  කින්න  ඔඳ 
ස්වණොමි ොට උප්‍ස්ථොන කර මගන ි ඉන්මන් කි න කොරණයොවණේ  කින්න 
ඕන  ස්වණොමි ොට උප්‍ස්ථොන කරමින් ඉන්මන් නිකං නම් මනොමේ  වණනඳ 
මගන ඉන්මන්  මප්‍ොඩ්ඩක් වණේ මවණනස් මවණන්න ම නම්න් නූ, එ ොමග 
වණචන  අකුරට ම ඉෂ්ට කරමින් සුවණච කකීරන මග ල ින් මවණලො හනම 
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ම නො ම ඉන්නවණො කි න ෙනනින්  කිනන්  ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න 
විට මම් ෙණය්හොමේ ලක්ෂණය  ෙමො අ  අප්‍ි වණ මම් විදි ට හසුරන වණන 
එක ක ිලො  කිනන්   

එෙමකොට   නිස ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් 
‘ෙණය්හොවණට දාස  ි මල ක  ම’  දාසම ක් වණමග් මම් කට ුෙු කරන්මන් 
ස්වණොමි ො කි න නිස ි කි ලො මේරනම් ගන්න ඕන  උම ් වණනඩට  න්මන්, 
වණනඩ ඇිපල මග ර එන්මන ් එ ො කි න විදි ට ි  එ ො කීමවණොේ වණනඩි  
වි  ම් කරන්න ඳූ, මමමහම ි වි  ම් කරන්මන කි ලො, ඔඳලො කරන්මන් 
එමහම ි  එ ො කීමවණොේ මම් ටික ඉෙුරන කරන්න ඕන කි ලො,   විදි ට 
කරන්මන ් එ ො කීමවණොේ මම් ටික වණන  කරන්න ක ිලො   විදි ට ි 
කරන්මන ්   නිසො ් ්ත්ෙ පාා්ා ි් ක ින විට අනන්   ටික  කිනන් 
ඕන    ස්වණොමි ො කි න වණනඩ ටික කරන අර්ථ කනිුේ මම් ෙණය්හොවණ 
 කින්න   

ඊළඟ කොරණයොවණ ෙම ි මම් ස්වණොමි ො සූම විටම අප්‍ි වණ වණනමඩ් 
ම ො වණන්මන, අර කඳවණුමරන් ප්‍ිටෙ වණමග්, ෙමන්මගන ්ප්‍ිටෙ දූ  රනමවණ , 
මගවණල්  මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල ම ුල්  දුක් මේ නොවණ එන 
 වණො අ ින් කරන්න, සනප්‍ මේ නොවණ එන  වණො ළං කරන්න ෙම ි ඔඳලො 
වණ ම ො වණලො ෙිම න්මන්  එෙමකොට සූම විටම මම් ඳොහිර මල ක  රැස් 
කරන ගෙිම න් දුක්, අප්‍රි , අමනොප්‍ ම ්වණල් අ නි ් කරන ගෙිම න් 
 කින්න ෙණය්හොවණ  ෙණය්හොවණ ඇෙි ෙොක් ප්‍ින්වණෙුනි, ෙිම න ලක්ෂණය  
ෙම ි මම් මල මක අනිෙය වණූ, දුක් වණූ, විප්‍ිපණයොම වණූ, සංඛෙ වණූ ම ්වණල් රැස් 
කරන ගෙි  නෙර මවණන්මන නූ   වණො එකෙු කරන කරම නෙර මවණන්මන 
නූ  ප්‍නි්වණෙුනි, එෙමකොට ්්ත්ෙ පාා්ා ි් ක ින විට මහොඳට 
“දාස ො“ අර්ථම න්  කිනන්  අප්‍ි මමච්චර වණනඩ කළේ මම් ස්වණොමි ොමග් 
ඇෙි වීමක් නූ  එඳඳු ස්වණොමි ො මකමරහි අමප්‍් කලකිීමමකුේ නූ  
කලකිීමමක ් නනෙ ි ෙමන ් ගනනේ, ඇෙිවීමක ් නනෙ ි ස්වණොමි ො ගනනේ 
මහොඳට ඔඳලො මේරනම් ගන්න  එදාට ක ිනවණො  ම් මට්ටමකට ්්ත්ෙ 
පාා්ා ි් කි ලො   

ඊට ප්‍ස්මස, මම් රූප්‍ ෙණය්හො, ශේ  ෙණය්හො, ගන්ර ෙණය්හො, රස 
ෙණය්හො, මප්‍ොට්යේඳ ෙණය්හො කි න මම් ෙණය්හොමවණ කකෙය  නිසො ෙම ි 
- මම් ෙණය්හොවණ නිසො ෙම ි, අප්‍ට ටීවී, කනසට්, මගවණල් මදාරවණල්,  ොන 
වණොහන, ඉඩකඩම් රැස් කරන්න මවණලො ෙිම න්මන ් කි ලො  කිනන්  
ෙණය්හොමේ චිපෙ   කින්න  මග ර ෙිම න ඳඩු මුට්ටු ම ස ඳලන විට 
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ඔඳමග් ජීවිෙම ් ෙිම න ෙණය්හොවණ  කින්න  මම් ෙණය්හොවණට උප්‍කොර 
රර්මෙො ටික  ෙණය්හොවණ මප්‍මනන්මන් ඔ  කොරණයො ටිමකන්  ඔඳලො 
හිෙනවණො   ෙණය්හොවණ නනෙි කරප්‍ු රහෙන් වණහන්මස් නමක් කනසට්, මඩක්, 
ටීවී, ශීෙකරණය,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල ම ුල් රැස් කර මගන ඉඳි ි 
කි ලො, නූ  මම් කොරණයො රැස් කර මගන ඉන්මන් ඇ ි? ේේ ්ා පේෙො 
්න තා - මේ නොවණට ි ෙණය්හොවණ ඇෙි කරලො ෙිම න්මන්   ම්  ම් 
ආකොර ට සනප්‍ මේ නොවණ ලනමඳනවණො නම්   ම ්වණල් වණලට ෙණය්හො ි    
ම ්වණල් රැක ගන්නවණො  එෙමකොට ඔඳලොට ෙණය්හොවණ කි න විට  ම් 
ම  කට හිමේ ෙිම න කනමනේෙ කි න ගෙිම න්  කිනන් එප්‍ො  මග ර 
ඳඩු මුට්ටු ටික ඔක්මකොම  කිනන් ෙමන්මග ෙණය්හොවණ හනටි ට  ෙමන්මග 
ෙණය්හොමේ ප්‍රමභ්    කිනන්, ෙණය්හොමේ වණනට  කින්න, ෙමන් වණමට් 
ෙිම න මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් ක ින මම් 
ම ්වණල් ම ස ඳලලො ෙමනට් වණටිනො වණස්ෙු ටිකක් ෙමි නවණො, ෙමන්ට 
මමච්චර වණටිනො  රන මුනඳුුමර  ඉන්නවණො මනොමේ, ෙමන්ට මමප්‍මණය 
ෙණය්හොමේ ප්‍රමභ්  ෙිම නවණො කි ලො  කනි්න  ෙමන් වණටො ෙණය්හොවණ මම් 
මම් ආකොරම න් රැස් මවණලො කි ලො  කිනන්  ෙමන්මග් සව්ණොමි ො, 
ෙණය්හොවණ නමනෙි ස්වණොමි ො, මම් ම ්වණල් එකෙු කරනන් කි ලො,   නිසො 
ෙමන්   ම ්වණල් එකෙු කරලො කි ලො  කනි්න  එෙමකොට ඔ  අරමුණයු 
ප්‍ොසො ෙමන්මග ් චිපෙ  ෙමන්ට මප්‍මනනන් ඕන  ඇ ි ෙණය්හොමවණන් 
 ුක්ෙ සසමර ඉන්න ෙමනම්ග් චිපෙ  ි මහළි මවණන්මන මම් ම ්වණල ්රැස් 
කර මගන වණට කර මගන ඉන්නවණො කි න එමකන ්  

එෙමකොට ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට, ෙණය්හොවණ  න්නවණො 
කි නවණො නම්, ෙණය්හොවණ නසිො එකෙු කරප්‍ු හනම ම  ක් ම මප්‍මනන්න 
ඕන ෙණය්හොමේ කකෙය ක ් මන් , ෙණය්හොවණ ක ින රර්මෙොවණ  නිසො 
ගන්න ම  ක් මන්  කි ලො  රූප්‍වණොහිනි ක් ගන්මන කමුකට   ප්‍රි මනොප්‍ 
රූප්‍ ඳලනන්  රූප්‍ ඳලනන් ගේමේ රූප්‍ ෙණය්හොවණ නිසො මනොමේ  ? 
එමහනම් රූප්‍ ෙණය්හොවණ නමනෙි ස්වණොමි ො කි ප්‍ු නසිො මනොමේ   ඔඳ 
රූප්‍වණොහිනි ක් මගනොමේ  එමහනම් මග ර රූප්‍වණොහිනි ක් ෙිම නවණො 
කි න්මන් මම් ෙණය්හොවණ නිම  ජන  කරන්න ෙිම න සංමක්ෙ ක් 
මනොමේ  ?   වණමග්ම ශේ  , ගනර් , රස   ඔන්න ඔ  ටික ඔ  විදි ට 
ම  කිනන් ඕන  එෙමකොට ෙණය්හොවණ හඳුනො ගන්න ප්‍ළුුවණන ්ෙමන ්වණටො 
ෙිම න ඳඩු මුට්ටු වණලින්    වණමග්ම ෙමන්  මක් කරනවණො, ආප්‍හු ඳූ 
කි ලො හිමෙනවණො, ආප්‍හු  ක ම කරනවණො  ආප්‍හු ඳූ කි ලො හිමෙනවණො  
අහවණල් ෙනනට  නන් ක ිලො ෙමන්මග් හිෙ ඳල කරනවණො  ගිහිල්ලො 
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ක්ෂණය කනි් ම අමන් දැන් මමෙන ඉන්න ඳූ ක ිලො ආප්‍හු එනවණො  ආප්‍හු 
එෙන ඇවිල්ලො ෙවණ ටිකකනි් ආප්‍හු  න්න ක ිනවණො  මම් වණමග් අෙරක් 
නනෙිවණ නරින්ෙරම න් ඇවි  වණනවණො  මම් වණනඩ ගනන් ස්වණභොවණම නුේ 
ෙමන්මග් ස්වණොමි ො ෙමන් හඳුනො ගන්න  මම් ටික මේරනණයො ම ් ්ත්ෙ 
පාා්ා ි්    විෙරක් මනොමේ, මම් ස්වණොමි ො අන්ෙිමට ඔඳලො ම ො වණලො 
ෙිම න්මන් මකොෙනනට  ? මහොඳට ඳලන්න, මම ො මමමහම කරවණලො 
අන්ෙිමට උප්‍ොදාන ී රර්ම න් උප්‍ොදාන කරවණල  ි ෙිම න්මන්  ඳලනන්, 
ඔඳලො එකෙු කරලො ෙිම න්මන් රූප්‍ ක් මනොමේ  , මේ නො, සංඥාව, 
සංඛොර, විඥාවන මනොමේ  ? මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  මකමරහි ෙිම න 
ෙණය්හොවණ ම, උප්‍ොදාන ි කි ලො  කිනන්   

එක්ෙරො අවණස්ථොවණක මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් ාතා පදන නාා සූෙරම ් දී 
ප්‍ුණය්ණයමො ක ින සව්ණොමීන් වණහන්මස් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්මගන් අහනවණො, 

“ස්වණොමීනි, භොගයවණෙුන් වණහන්ස  මම් උප්‍ොදානසක්න්‍ර ේ, උප්‍ොදාන ේ 
ම කක්  , එකක්  ?” ක ිලො  එවිට ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 

කරනවණො, “ප්‍ුණය්ණයමො, ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර ේ උප්‍ොදාන ේ එකක් මනොමේ 
ම කක්  එෙකුදු වණුවණේ ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  මකමරහි ෙිම න ෙණය්හොවණ 

ම උප්‍ොදාන   ි”  එෙමකොට මහොඳට  කින්න මම් රූප්‍, මේ නො, සංඥාව, 
සංඛොර, විඥාවන ක ින මම් ප්‍ංච උප්‍ොදානසක්න්‍ර  මකමරහි ෙිම න 
ෙණය්හොවණ ම උප්‍ොදාන    ි එෙමකොට මහොඳට  කින්න දුක එකෙු කරන 
ගෙිම න්, දුක රැස් කරන ගෙිම න්  ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  කි න්මන් 
සනප්‍ එමහම මනොමේ, දුක මන් ?  ජොෙි, ජරො, මරණය, මශ ක, ප්‍ිපම ්වණ 
දුක්ඛ ම  මනස්ස උප්‍ො ොස රර්ම න්  මම්වණො එකෙු කරවණන රැස් කරවණන 
ෙමන් වණටො ජරො මරණය එකෙු කරන ලක්ෂණයම න්  කින්න ෙණය්හොවණ  
්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට   ටිකේ  කිනන්   

  විෙරක් මනොමේ, මම් ෙණය්හොවණ කි න කොරණයොවණ ෙිඳුමනොේ 
මම් ෙණය්හොවණ නිසො කොමොවණචර වණූ, රූප්‍ොවණචර වණූ, අරූප්‍ොවණචර වණූ  ම් 
රර්මෙො ටිකක ්ෙිම නවණො නම්   කොමොවණචර වණූ, රූප්‍ොවණචර වණූ, අරූප්‍ොවණචර 
වණූ සි ලු රර්මෙො ෙමන්ට හසු මවණන්මන,  වණො අල්ලො මගන ඉන්මන 
ෙණය්හොවණ නිස ි  මම් ෙණය්හොමේ ලක්ෂණය  ෙම ි ඇසට මප්‍මනන රූප්‍ 
අල්ල ගන්න එක  කණයට ඇමහන ශේ  ඇසුරන කරන එක  නොස ට 
දැමනන ගන්ර ඇසුරන කරන එක  දිවණට දැමනන රස ඇසුරන කරන එක   
ෙණය්හොමේ කකෙය හනටි ට  කින්න  ඇමසන් දැකප්‍ු රූප්‍  සිහි කරලො 
ආප්‍හු රූප්‍  මසො ො මගන  න්මන, රූප්‍   කින විට සෙුටු වණන්මන්, 
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දැකප්‍ු රූප්‍  ආප්‍හු ඇෙි ඳවණට අප්‍ි මෙක ෙඳො ගන්මන්, ෙණය්හොමේ ඇෙි 
දාස ඳවණ නිස ි, ෙණය්හොවණ නමනෙි ස්වණොමි ොමග් හනක ිොවණක් ඳවණ  කිනන්  
ෙණය්හොවණ ෙිඳුමනොේ ඇමසන් දැකප්‍ු රූප්‍  දැඩිවණ අල්ලො මගන ඉන්නවණො, 
දැකප්‍ු රූප්‍  ෙිඳුණයො කි න මොනසික මට්ටම එළඹ සිටිනවණො   ම් රූප්‍ ක් 
දැකලො දැකප්‍ු රූප්‍  ෙිම නවණො කි න මට්ටමට එන විට එෙන ෙිම නවණො 
ප්‍ින්වණෙනුි, ‘රූප්‍ ෙණය්හොවණ නිසො රූප්‍  උප්‍ොදාන මවණලො’ කි න එක  රූප්‍  
උප්‍ොදාන වණූ නිසො භවණ  ප්‍හිිටලො ෙිම නවණො    ක ින්මන දැකප්‍ ු රූප්‍  
ෙිම නවණො ක ින මොනසික මට්ටම එළඹ සිටිනවණො  භවණ  නිසො ජොෙි   
දැකප්‍ු රූප්‍  ඳලනන්  නවණො  ඔ  ‘ ූම’ ම ි අ   න විදි ට ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම නුේ  න්මන්    නසිො ජොෙි   ඉන්ප්‍සු ජරො මරණය   

මම් ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ෙණය්හොවණ  කිනන්, කුමන 
අර්ථ කින්  ?, සසර ජරො මරණය දුක ඇෙි කරවණන රර්ම ක් ෙණය්හොවණ 
කි න්මන්, ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  හො මගෙුණය රර්ම ක් ෙණය්හොවණ 
කි න්මන්, ප්‍ංච උප්‍ොදානස්කන්‍ර  ඇෙි කරවණන රර්ම ක් ෙණය්හොවණ 
කි න්මන්, දුකට ප්‍මුණයු වණන රර්ම ක ් ෙණය්හොවණ ක ින්මන්, දුක ඇෙි 
කරවණන මහ්ෙුවණක් ෙණය්හොවණ කි න්මන්, කි න කොරණයොවණ  කින්න  
ෙණය්හොවණ  ම් ෙනනක ෙිඳුමනොේ, - ෙණය්හොවණ කි න විට වණචන මනොමේ, 
ඔඳ  කනි්න ඕන මම් දාස ඳවණ කර කර ඉන්න එක ි ෙණය්හොවණ කීමේ - 
දාස ඳවණ කර කර හිටිම ොේ, ජරො මරණය වණලනි් මිම න්මන නූ කි න එක 
 කින්න  දැන් හිෙ කි න ක ින ම ් කර මගන ඳණයක්, භොවණනොවණක් ඔඳලොට 
කරනන්  න්න ප්‍ළුුවණන් මවණ ි  ? ආරණයය කට ගිහිල්ල සිල් ගන්න ක ිලො 
හිෙන්න, ‘අමන් මම්  රනවණමග වණනඩ ටික ෙිම නවණො මන් ? මම් රස්සොවණ 
මම් ටික කරන්මන් කවණ ු, මම් ටික කරන්න ඕන මන් , ඕකට ගි ො ම මම් 
මග් හ න්මන් කවණු , මම් ඉඩම ඳලන්මන් කවණු ?’   ස්වණොමි ොට විරන ්රවණ 
ඔඳලොට  නන් ප්‍ළුුවණන් මවණ ි  ?  මහොඳට  කිනන්  ඔඳලො ස්වණොමි ොට 
කීකරන වණ ඉන්නවණො කීමේ ෙණය්හොවණ  ෙණය්හොවණ කුමකට මහ්ෙුවණක් කි ලො   
අහලො ෙිම න්මන්, දුකට මහ්ෙුවණක්, දුක්ඛ සමු     

එමහනම් මම් ප්‍නි්වණෙුන් ඔ  ස්වණොමි ොට කකීරන වණ ඉන්න එක,   
කීමේ මම් හිෙ කි න කි න විදි ට ඔ  වණනඩ කර කර ඉන්න එක දුකට 
මහ්ෙුවණක්  ඔ  දුක ඇෙි වණන විදි ට ඉන්නවණො ක ින එක  දුක නනෙි කර 
ගන්න කි ලො හිෙො මගන ඔඳලො කරලො ෙිම න්මන් දුක ඇෙි වණන විදි ට 
ජීවණේ මවණලො මනොමේ   කි ලො මහොඳට හිෙල ඳලන්න  දුක නනෙි කරනන් 
කි ලො මගවණල් හ නන්,  ොන වණොහන ගන්න, ඉඩකඩම් ගන්න, මිල ම ුල් 
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ගන්න, දූ  රනමවණ  ඇෙි කරන්න කි ලො කි න්මන් කවණ ු? දුක නනෙි කර 
ගන්න කි ලො ෙණය්හොවණ නමනෙි ස්වණොමි ො ි කි නම්න්   ක කරනන් 
කරනන් ඳලවණේ වණූමේ, අනෙුරක් නනෙිවණ ඉන්මන්, මහො ඉහල ෙේවණ ක 
වණනජමඹන්මන් කවණු  ක ිලො ඳලන්න, ස්වණොමි ො මනොමේ  ? ක ිලො  
එෙමකොට මම් ස්වණොමි ො නසිොම නම් දුක එන්මන්,   ස්වණොමි ො කි ප්‍ු ම ් 
කරලො දුක නනෙි කර ගනන් ප්‍ුළුවණන් කි ලො හිෙනවණො  ?   

මම් ප්‍නි්වණෙුන ් මහොඳට  කින්න මම් ප්‍ ු්ගලභොවණ  ඉක්මවණො 
ප්‍වණෙින රර්මෙොවණ  ම ස  ෙණය්හොවණ නමනෙි ස්වණොමි ො ඉන්නවණො කි න්මන් 
දුකට මහ්ෙුවණ ෙිම නවණො    කි න්මන් මගවණල් ටීවී කනසට් ශීෙකරණය 
ගන්න කි ලො කි නවණො නම්, ඔ  මනොම ක් ඳඩු එකෙු කරන්න කි ලො 
කි නවණො නම්,   එකෙු කරනන් කි ලො කි න්මන ් ස්වණොමි ො කි ලො 
 කින්න  එමහනම් මම් එකෙු කර කර ඉන්න ෙොක් දුමකන් මිම න්මන් 
නනෙි ඳවණේ  කිනන්  අහවණල් ම ් කරන්න, අහවණල් ම ් කරනන්, අහවණල් 
වණනමඩ් කරනන් එප්‍ො, ක ිලො ස්වණොමි ො කි න කි න විදි ට කරනවණො නම් 
 කින්න, මම් ෙණය්හොවණ, මම් ස්වණොමි ො  එමහම කර කර ඉන්න ෙොක් 
දුමකන් මිම න්මන් නූ ක ිලො  කින්න  දුකට මහ්ෙුවණ ෙණය්හොවණ ි කි න 
විට අප්‍ි මම් විදි ට කර කර හිටිම ොේ දුමකන් මිම න්මන නූ කි න 
ෙනන  කිනන් ෙරම් ඔඳලො මප්‍ොමහොසේ මවණන්න ඕන  එෙමකොට ඔනන් 
ඔ  ටික  න්නවණො නම් ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි ලො ක ින මම් ස්වණොමි ො 
දැන ගන්න ප්‍ුළුවණන ් ස්වණොමි ො දැන ගනන්වණො කි න විට ස්වණොමි ො 
කි න්මන් දුක්ඛොර්ථම න්  කිනන්, මම ො ඉන්න ෙොක් දුමකන් හිස් නූ, 
දුමකන් මිම න්මන නූ, ප්‍ප්‍ුමවණ අේ ගසමින් විලොප්‍ ම මින් අඬමින් මම් 
සසර  නන් ප්‍ළුුවණන්, එකක් මගන  න මකමනකු  ි ක ිලො  කනි්න. අ  
අමප්‍් චිපෙ  මම් දුකට හමිිකොරම ක් වණ ූචිපෙ   ික ිලො  කිනන් ෙරම් 
ඔඳලො  ක්ෂ මවණන්න ඕන   

ඔන්න ඔ  මට්ටම දැක්මකොේ ඔඳලොට ් ්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න 
කොරණයොවණ ෙිම නවණො  ෙවණ මම්මක මගොඩක ්විස්ෙර ලනමඳන්න ඕන  දැනට 
ෙණය්හොවණ  න්නවණො කි න කොරණයොවණ ෙිම නවණො නම්, ඔ  මට්ටමට වණේ 
 කින්න  ෙණය්හොවණ ක ින විට හිමේ  ම්  ම් වණස්ෙූන්ට ඇෙි වණන 
කනමනේෙ කි න ගෙිම න්  කින්න එප්‍ො  අමප්‍් ජීවිෙ  ම  කිනන්  එහොට 
දුවණන මමහොට දුවණන, එමහ මමමහ දුවණන මම් ජීවිෙම න් ම  කිනන් මම් 
ෙණය්හොවණ, මම් ස්වණොමි ො කි ප්‍ු වණනඩ කට ුෙු කරන්න ගිහිල්ලො ෙිම න්මන්  
උම ් ඉඳන් රෑ වණන මෙක් එහොට මමහොට දුවණන්මන් මම් ස්වණොමි ොට කීකරන 
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වණ ි  මම් කට ුෙු කරන ප්‍ ු්ගලම ක් නූ, ස්වණොමි ො ි ඉන්මන්  මමෙන 
ර්ා  ්ා රර්මෙො ටිකක ්ෙිම න්මන්   ථොර්ථ වණශම න් නම් ස්කන්‍ර ටිකක් 
හො මකමලස් ටිකක් මම් ෙමි න්මන්, මම, ප්‍ු ග්ල ො, සේවණ ො, කි ලො අපි්‍ 
හිෙො මගන ඉන්න ෙනන    නිස ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් හනම විටම 
ම ්ශනො කරන්මන් එකලොවණ සහු කලොවණ  වණොස  කරනවණො කි න්මන් කුමක් 
 ? මම් ෙණය්හොවණ නනෙිවණ ඉන්නවණො නම්  ෙණය්හොවණ ෙම ි ප්‍ුරනෂ ොට 
ම වණනනන්ො  ෙමන්මග් ෙනි ට ඉන්න ම වණනනන්ො ෙම ි ෙණය්හොවණ  
ෙණය්හොවණ එක්ක ඉන්නවණො නම් කිසිම මවණලොවණක හු කලො මවණන්මන් නූ  
ෙනිවණම ඉන්මන නූ  එකලොවණ වණොස  කරන්මන් නූ  එ ො ම න්මනක් 
එක්ක ි ඉන්මන්    කි න්මන ෙමන්මග ස්වණොමි ො එක්ක ි ෙමන් 
ඉන්මන්  ෙමන් මකොෙනනවණේ ෙනිවණ එමහ මමමහ  න්මන් නූ  අන්න   
අර්ථම නුේ  කින්න ඕන ්්ත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට  

ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො, 
ේේ ්ා පේෙො ්න තා  එෙමකොට මම් ෙණය්හොවණ කුමක් අරමුණයු කර 
මගන   ප්‍වණෙින්මන්? සූම විටම මේ නොවණ අරමුණයු කර මගන ි  ෙමන් 
වණ     ෙනන් වණලට ම ො වණන්මන්,     කොරණයො ඳඩු මුට්ටු රැස් කරවණලො 
ෙමන්මගන් වණනඩ ගන්මන් මම් ෙණය්හොවණ  එ ො එමහම කරන්මන් ඇ ි?   
  මේ නොවණ ඳලොමප්‍ොමරොේෙුමවණන්   ම් සනප්‍ මේ නොවණක් නම් එන්මන්, 
    ම ්වණල් එකෙු කරවණනවණො      ෙනන්වණලට ඔඳවණ  වණනවණො   ම් ෙනනක 
දුක් මේ නොවණක් එ  ි නම්,     ඳඩ ු මුට්ටු අ නි් කරවණනවණො      
ෙනන්වණලට  ොම වණළකව්ණනවණො  එෙමකොට මහොඳට  කනි්න  සනප්‍ 
මේ නොවණකට ෙණය්හොමවණන්, දුක් මේ නොමවණන් ඉවණේ මවණන්න ෙිම න 
ෙණය්හොමවණන්  සනප්‍ මේ නොවණ ලඳොගන්න ෙිම න ෙණය්හොමවණන්, දුක් 
මේ නොමවණන් ඉවණේ මවණනන් ෙිම න ෙණය්හොවණ නිස ි    නිස ි ේේ ්ා 
පේෙො ්න තා  මමන්න මම් ෙණය්හොවණ නිස ි ඔඳලො වණටො ඳඩු මුට්ටු 
මගොඩ ගසලො ෙිම න්මන්, මගවණල් මදාරවණල් ෙට්ටු ගණයන් සො වණො මගන 
ෙිම න්මන්      ඳඩු මුට්ටු ප්‍ුරවණලො එකෙු කරවණලො ඔඳලොමගන් වණනඩ අර 
මගන  ඔඳලො සමහර විට හිප ආඩම්ඳමරන් ඉන්මන ්අප්‍ට මමච්චර ම ්වණල් 
ෙිම නවණො කි ලො  නමුෙ ්  ථොර්ථ  අනුවණ සලකන විට හිප ලනජ්ජො 
හිමෙන වණනඩක්, ‘මම ොමගන් මමච්චර වණනඩ අර මගන ි’ කි ලො  වණනඩිප්‍ුර 
වණනඩ ගන්න ෙරමට, වණනඩ කරප්‍ු ෙරමට, මේමරනවණො මම ො ොම භාවතෙඅ 
වතතධ  ුවත වතුඩි ේකේ්ක  කි න එක   
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මම් ප්‍ු ්ගලම ක් ගනන මනොමේ ෙමන් ගනන  කනින් අ හසක් 
මම් කි න්මන  මහොඳට දැකලො ෙමන් ගනන කලකිමරන්න මිසක් ආප්‍හු 
මල මක අනුන්මග් ඇ ක ් එමහම ඳලනවණො, අල්ලප්‍ු මග ර මකනො ඳඩු 
මුට්ටු දාල   ෙිම න්මන්, එ ොමග මගොඩක් ෙණය්හොවණ   කි ලො 
ප්‍ු ග්ලභොවණම න ්ඳලන එකක් මනොමේ මම් කි න්මන්  එමහම එකක් නූ  
එෙනේ ෙමන්  මමෙනෙ ් ෙමන් ෙම ි  අනික් මකනො ගනන ඳලනවණො 
කීවණේ   ෙමන්මග ස්වණොමි ො කරන ෙවණ වණනඩක ්ක ිලො  කින්න  අනික් 
මකනොේ ඳඩු මුට්ටු රැස් කර මගන ඉන්මන්, එමහනම්   මකනොමගේ 
මහොඳට ෙණය්හොවණ කි ලො කීමවණොේ, ඔ  දැන් ෙමන්මග් ස්වණොමි ො විඳින්න 
ගේෙ ෙවණ කරම ක්  ෙමන් ෙුළ ඳවණේ  කින්න  එප්‍මණයකින් ෙමන්මග් 
ස්වණොමි ොට ෙමන් කීකරන වණනඩි  ි ක ිලො  කින්න  එෙමකොට මහොඳට 
 කින්න ඕන ේේ ්ා පේෙො ් න තා කි න විට මම් මේ නොමවණ ෙිම න 
ප්‍රමභ්  මෙ ි මම් ඳඩු මුට්ටු එකෙු කරලො ෙිම න්මන්  එහොට මමහොට 
ෙමන් වණ අර මගන ගිහිල්ලො ෙිම න්මන්   

ේේ ්ා ්ිේහෝේ‍ෝ ්න තා ්ිේහා‍ා -  ම් මවණලොවණක ඔඳලොට 
ප්‍රි මනොප්‍ මේ නොවණ නනෙි මවණනවණො කි ලො දැනුමනොේ,  ක ආප්‍හු මහො ො 

මගන  නන් ඳනහන, මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන මම් මේ නොවණ නනෙි 
මවණනවණො ක ිලො මප්‍නුමනොේ එවිට ප්‍ින්වණෙනුි, ඔඳලොට මේ නොවණ ප්‍ිළඳිඳ 
ෙණය්හොවණක් නූ  එමහම වණුමනොේ අර මේ නොවණ ගන්න, අහවණල් ම ් ගන්න, 
එහොට මමහොට  න්න ක ිලො ෙණය්හොවණට අණය කරන්න විදි ක් නූ  
එෙමකොට දුක් මේ නොවණට මහ්ෙු වණූ ස්ප්‍ර්ශ  නිසො දුක් මේ නොවණ හට 
ගන්නවණො, ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි වණන විට නනෙි මවණනවණො ක ිලො මප්‍නුමනොේ, 
එෙමකොට උමප්‍්ක්ෂො මේ නොවණට මහ්ෙු මවණන ස්ප්‍ර්ශ  හට මගන නනෙි 
මවණනවණො ක ිලො මප්‍නුමනොේ, ඔඳලොට මම් මේ නොවණ නනෙි වණුමනොේ,  ම් 
මවණලොවණක ප්‍ිනව්ණෙුනි මේ නොමේ නිමර ර  එළඹ සිටිම ොේ, සනප්‍ 
මේ නොවණක ්හට ගේෙේ  ක රැස් මවණන්මන් නූ, උප්‍ච ට  න්මන නූ, 
ෙිම නවණො මනොමේ අනිෙය ි  දුක් මේ නොවණක ් හට ගේෙේ  මක 
ගනමටන්න ඳූ,  ්මේශ කරන්න ඳූ, ෙරහ ගන්න ඳූ  ගනමටන්න ඳූ, ඇ ි 
 ක අනිෙය ි කි ලො  කනිවණො  එවිට නරක ම ් අ නි් කරන්නේ, මහොඳ 
ම ් ගන්නේ කි ලො ජීවිෙම න් ආප්‍හු කරි ොේමක මවණන්න ප්‍නේෙක් නූ  
මමොක  සනප්‍  කි න එක මකොච්චර අනිෙය   කි නවණො නම්  ක ගනන් 
අෙ දාන්න ඳනිප මට්ටමට  කිනවණො  දුක් මේ නොවණ මකොච්චර අනිෙය   
කි න එක දැක්මකොේ  මකන් ඉවණේ මවණන්න අෙ දාන්න ඳූ, ඉවණේ මවණන්න 
හනමරන්න ඳූ   ක අනෙිය ි කි න මට්ටමට ආමවණොේ   සි ්ිප ට 
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ප්‍රෙිචොර ක් නනෙි මවණනවණො  එමහම වණුමනොේ ෙම ි මම් ස්වණොමි ොමග් 
චිපෙ  කි න එක නනෙි මවණන්මන  ස්වණොමි ොමග් රඟප්‍ූම නනෙි මවණන්මන්  
අන්න   මට්ටමට  ම් කිසි මකමනකුට මේ නොවණ නිරන ර් වණුමනොේ 
ෙණය්හොවණ නනෙි මවණනවණො   

මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම ෙණය්හො නිමර ර ගොමිණී 
ප්‍ටිප්‍දාවණ  ි කි ලො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො  එෙමකොට ආ යය 
අෂ්ටොංගික මොර්ග  ක ින විට සම්මො දිට්ඨි  සම්මො දිට්ඨි ට මම් ප්‍ිප ොම ් 
දී  කිනන් ඕන ෙණය්හොවණ නනෙි කරන කරම   ෙණය්හොවණ නනෙ ිමවණන්මන් 
මේ නොවණ නනෙ ිවණූ විට නම් මේ නොවණ නනෙි කරන ප්‍ිප ො   ි දැන් ඔඳලොට 
ෙණය්හොවණ නනෙි කරන්න හම්ඳ මවණන්න ඕන  චක්ඛු සම්ලස්ස  නිසො   
කි න්මන් ඇසට ප්‍රි මනොප්‍ රූප්‍ ක් ගනටුණයො ම සනප්‍ මේ නොවණ උප්‍දිනවණො  
අප්‍රි  අමනොප්‍ රූප්‍ ක් ගනටුණයො ම දුක් මේ නොවණ උප්‍දිනවණො  උමප්‍්ක්ෂො 
රූප්‍ ක් ගනටුණයො ම උමප්‍ක්්ෂො මේ නොවණ උප්‍දිනවණො  ඔඳලොට ප්‍ුළුවණන් 
වණුමනොේ මම් ෙුන් මේ නොමේ ම අනිෙය   කින්න, මමන්න මම්කට 
කි නවණො සම්මො දිට්ඨි     වණමග්ම කණය හරහොේ සනප්‍ මේ නො, දුක් 
මේ නො, උමප්‍්කෂ්ො මේ නො කි ලො ෙුන් මේ නොවණක් ඇෙි මවණනවණො  
නොස  අරඳ ොේ සනප්‍, දුක්, උමප්‍්ක්ෂො ආකොරම න් ෙුන් ආකොර ි 
මේ නොවණ    වණමග්ම දිවණ හරහො, ක  හරහො, මනස හරහො  එෙමකොට මම් 
ෙුන් ආකොරම න් ම ඇෙි වණන මේ නොවණ මුල් කොරණයොවණ කර මගන ි 
ෙණය්හොවණ ප්‍නවණෙුමණය්   

 ම්කිසි මකමනකුට     මේ නොමේ අනිෙය   කනින් ප්‍ුළුවණන් 
නම්,     මේ නොමේ ප්‍ටිච්ච සමුප්‍්ප්‍න්න ඳවණ  කනින් ප්‍ුළුවණන් නම්,   
  ස්ප්‍ර්ශ  නමනෙි ප්‍රෙය නිස ි මේ නොවණ හටගන්මන්,     ප්‍රෙය නනෙි 
වණන විට නනෙි මවණනවණො ක ිලො  කින්න ප්‍ළුුවණන් වණුමනොේ, මමන්න මම් 
දැක්මට කි නවණො සම්මො දිට්ඨි කි ලො - මමන්න මම් දැක්ම සසම්මො දිට්ඨි   
ජීවිෙ  වණූ  වණසට, එළඹ සිටි  වණසට  ප්‍රි මනොප්‍ වණූ මේ නොවණ අනිෙය ි, 
අප්‍රි  අමනොප්‍ මේ නොවණ අනිෙය ි කි ලො ‘ නන් මට්ටම’ මනොමේ 
ප්‍ින්වණෙනුි මම් ක ින්මන්, ‘ කින මට්ටම’ -  නන්වණො සහ  කිනවණො ක ින 
විට මලොකු අර්ථ ම කක් ෙිම නවණො   න්නවණො කි න මට්ටමම් දී අසිහි  ි 
මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  කලකිමරන්මන නූ   කිනවණො ක ින මට්ටමම් දී අසිහි  
කි ලො ම ම න්මන නූ, කලකිමරනවණො   

මම ‘ කනිවණො’ කි න එක උප්‍මොවණකින් ප්‍නහනදිලි කරනවණො  මම් 
උප්‍මොවණ මෙක ෙි ො ගනන් ‘ කනිවණො’ කි න කොරණයොවණ මේරනම් ගනන්  
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ප්‍ොමර් මම් ප්‍නි්වණෙුන්  න විට සමෙක් ජරො කරලො අසූචි ටිකක් ෙිඳුමනොේ, 
දැන් ඳනලූ ඳනලම්ට ඇමසන්  කින විටම මමෙන ෙිම න්මන අසූචි කි ලො 
මප්‍මනනවණො  මප්‍මනන හනි්දා ඳනිප මවණලොවණේ අසිහ ිකින් වණේ ඔ  ටික 
අර මගන සොක්කුමේ දා ගන්නවණො  ?  මවණන්මන නූ  දැන් මම්ක ඔඳලො 
හිෙල ඳලලො  ? - ‘නූ  මම්ක අසූචි මන්   මම්ක අසුභ  ි මන් , අසොර ි 
මන් ’ කි ලො හිෙන්න ඕන  ?  හිෙුවණේ නනෙේ   ම ස ඳලප්‍ු ප්‍මිසන් 
ම මප්‍මනනවණො  ඕන නම් හෙින්න, ‘නූ නූ, මම්ක මහොඳ ි, මම්ක සුඳ  ි, 
මම්ක හිප  මහොඳ අරමුණයක්’ කි ලො හිෙන්න  එමහම මකොච්චර හිෙුවණේ 
ක ේ ප්‍ස්සට අදිනවණො, හිෙේ ප්‍ස්සට අදිනවණො මම් ‘ කින මට්ටම’ නිසො  
‘ කනිවණො’ ක ිලො කි න්මන් ඊට අනුවණ මමමනහි කළේ, මනො කළේ 
මප්‍මනනවණො    වණමග් හනම මේ නොවණක් ම අනිෙය මවණනවණො ක ින එක 
 කින මට්ටමට ආමවණොේ අන්න එදාට අනිෙය මවණන, අනිෙය වණූ මේ නොවණ 
ගන්න  න්මන නූ  අනිෙය වණූ සනප්‍ මේ නොවණ ගනන්  න්මන නූ  අනිෙය 
වණූ දුක් මේ නොවණ ඉවණේ කරන්න  න්මන නූ   ක ෙමන් ප්‍රෙිචොර ක් 
දැක්වණවුණේ මනො දැකව්ණුවණේ අනිෙය ි කි න එක  කින මට්ටමට එනවණො   

එෙමකොට ඔෙනට  න්න ෙවණ ප්‍රෙිප්‍දාවණක් ෙිම නවණො, ෙවණ විස්ෙර 
කරනන් ඕන - ශීල, සමොිප, ප්‍රඥාව  මම මම් ම ්ශනො සි ල්ල අවණසොනම ් 
දී   ස ිල්මල් ම මොර්ග ටික එකට එකෙු කරලො මොර්ග  ගනන විස්ෙර 
කරනන් ඳලොමප්‍ොමරොේෙු මවණනවණො  දැනට     රර්මෙොවණම  ෙිම න   
  ප්‍ිප ො න් මේරනම් කර ගන්න  මම් ඕනූම ප්‍ිප ො කින් අන්ෙිමට 
එළමඹන්න ඕන සම්මො දිට්ඨි කි ලො      ප්‍ිප ො  ෙම ි අප්‍ට හසු 
මවණන්න ඕන  නමුේ   සම්මො දිට්ඨි  ජීවිෙම න් විමශ්ෂම න්  කනි්න 
ඕන කුමන ආකොර කට   ක ිලො මවණනම ම විස්ෙර කරන්න මම 
ඳලොමප්‍ොමරොේෙු මවණනවණො  දැනට මම     නයොම ් දී අමප්‍් ජීවිෙ  ෙුළ 
ෙිම න     ෙනන්වණලින් හඳුනො ගනන් ඕන අමප්‍් චිපෙම ් මනොම ක් 
ලක්ෂණය ටික විෙරක් මෙක් කරනවණො    නිසො මමෙන දී ්්ත්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින විට මම් ස්වණොමි ො හඳුනො ගන්න  සව්ණොමි ො මම් විදි ට 
අමප්‍න් වණනඩ ගන්මන් අප්‍ි වණ ම ො වණන්මන් මේ නොවණ නිස ි කි ලො දැන 
ගන්න - මේ නොවණ මකමරහ ිෙණය්හොවණ නිස ි කි ලො    මේ නොවණ නරින ්ර 
වණුමනොේ ෙණය්හොවණ නනමෙි ස්වණොමි ොට ප්‍වණෙින්න ඳනහන  එමහම වණුමනොේ 
අප්‍ට විමේකම න් ඉන්න ප්‍ුළුවණන්, වණනඩ ගන්මන නූ කි ලො  කනි්න  
එමහම වණුමනොේ දුක නූ ක ිලො  කනි්න   
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ඊට ප්‍ස්මස මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  මේ නොවණ, ෙණය්හොවණ 
නනෙි කරන මොර්ග  ි කි ලො  කනි්න    ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ශීල, 
සමොිප, ප්‍රඥාව වණඩල එක ෙනනකට ගන්න ඕන කරම ක් ෙිම නවණො    ගන්න 
කරමම ් දී ඔඳලොට මම් ප්‍ිප ොම න ් මප්‍න්වණන්මන් කුමක්  ? හනම 
මේ නොවණක් ම අනිෙය ි කි න එක  කනි මට්ටමට මග්නවණො  අප්‍ි දැන් 
උප්‍ොදාන ට මහ්ෙුවණ ෙණය්හොවණ ි කි ලො ෙණය්හොවණ හික්මවණන්න මහ්ෙු ටික 
 කින ෙනනටේ ඇවිල්ලො, ෙණය්හොවණ ඇෙි කරන මහ්ෙුවණ වණන මේ නොවණ 
නනෙි කරන ෙනනටේ ඇවිල්ලො - මම් ඔක්මකොම එක ම අර්ථ කනි් 
මවණනවණො  නමුේ මම් මම් ප්‍ිප ොම න්  කින්න   

එෙමකොට ඔඳලො හනම මේ නොවණක් ම අනිෙය ි ක ින ෙනන 
 කින මට්ටමට ප්‍නමිිස විට මමන්න මම් ෙණය්හොවණ නනෙ ිමවණලො ජරො මරණය 
ටික නනෙි මවණනවණො     කනි මට්ටමට ෙම ි මම් සම්මො දිට්ඨි  කීමේ  
ඉෙිං මමන්න මම් ෙණය්හොවණ ප්‍ිළිඳඳ වණ රර්ම ම ්ශනොවණ සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ෙවණදුරටේ 
ම ්ශනො කරනවණො, 

“ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා  වතං ්්ත්ෙ පාා්ා ි්,  වතං 
්්තාමාද ේෙ පාා්ා ි්,  වතං ්්තා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්,  වතං 
්්තා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්, ේමා මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං 
පතාෙ පටිනා්දමෙං පටිවිේ්ාේ ත්‍වා, රමමී ි් දිට‍් ිාා්ා ද්මෙං 
මාූත්ිත්‍වා, රවිජ‍්ාං පතාෙ විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා 
ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි්. යථ” කි ලො. 
 

මමමහම  ම් කිසි මකමනක් ෙණය්හොවණේ, ෙණය්හොමේ ඇෙිවීමේ, 
ෙණය්හොමේ නනෙිවීමේ, නනෙි කරන මගේ දැන ගේමෙොේ එ ොට ප්‍ුළුවණන් 
මවණනවණො සි ලු ආකොරම න් ම - හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ - රොගොනුස  නනෙි 
කරලො, - පටිනා්දමෙං පටිවිේ්ාේ ත්‍වා - ප්‍ටිතොනුස  දුිපන් ම දුරන කරලො 
දාල, මම මවණමි  ි කි න දැකීම හො මොන  නසලො, - රවිජ‍්ාං පතාෙ විජ‍්ාං 
්ප‍්පාේ ත්‍වා - අවි යොවණ දුරන කරලො, වි යොවණ උප්‍ වණො මගන, - 
දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි් - මම් ජීවිෙම ් ම දුක නනෙි කර 
ගන්න ප්‍ුළුවණන්, අවණසන් කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් කි ලො සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළො  

මම් විදි ට ෙමන්මග් සව්ණොමි ො හඳුනො මගන, ස්වණොමි ො මමච්චර 
කල් අමප්‍න් ගේෙ වණනඩ ගනන කලකිිපලො, මම් ස්වණොමි ො ගනන කලකිිපලො, 
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ෙවණදුරටේ ස්වණොමි ොට වණනඳ මගන කට ුෙු කරන්මන නනෙිවණ, ස්වණොමි ොට 
මප්‍ොඩ්ඩක් අකීකරන මවණලො, ස්වණොමි ො අකමනෙි ප්‍නේෙක් ෙමො ඳණය 
අහනවණො, රර්මම ් ම ම නවණො, ශීල සමොිප ප්‍රඥාව ක ින්මන්  ස්වණොමි ො 
නසන්න ෙිම න ප්‍නේෙ  නසන්න ෙිම න ප්‍නේෙට ස්වණොමි ො කිසි දිනක 
කනමෙි මවණන්මන ්නූ    නිසො ස්වණොමි ො අකමනේමෙන් වණුනේ සව්ණොමි ො 
නසන ප්‍නේෙට ෙමන ්ගිහලි්ල, මම් සසර දුක අවණසන ්කර ගනන් කි ලො 
මෙක් කරනවණො  ස්වණොමි ොමග්  ටමේ ජීවණේ වණන නිස ි, ස්වණොමි ොමග් වණනඩ 
කරන නිස ි, ප්‍ින්වණෙනුි ඳණය  හමට මල මක කවණුරනේ කනමෙ ිනනේමේ  
ස්වණොමි ො නනමසන ප්‍ොරට ම ොමු කරන්න සව්ණොමි ො කනමෙි මවණන්මන් 
නනෙි ඳවණ මේරනම් කර ගනන්  ඔඳලො ස්වණොමි ොට කකීරන වණ  ටේ මවණනන් 
ඕන නම්   විදි ට ඉන්න කි ලො  කින්න, නනෙි නම් අර ප්‍නේෙට  න්න 
කි ලො  කිනන්  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

තණේහශ වශර  යමිශ වි .



 

නේදයශ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ේවත ්්ෙ පාා්ා ි්, 
ේවත ්ාමාද ේෙ පාා්ා ි්, ේවත ්ා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
ේවත ්ා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස දැන් මම් සූදානම් මවණන්මන් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මම් 
මල ක සේවණ ො මකමරහි මහො කරනණයොමවණන් ම ්ශනො කළ ශ්‍රී 
ස ්රර්මම න් ියඳක් ශරවණණය  කරන්න    නිසො හනම ම නො ම මනොම ක් 
අරමුණයු වණල සිෙ දුවණනන්ට මනො දී, මඳොමහොම ශරද්‍ධොමවණන්, උවණමනොමවණන් 
මම් ම ්ශනොවණ ශරවණණය  කරන්නට ඕනූ  ප්‍ින්වණෙනුි,   සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ශරොවණක න්මග් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙිවීම ප්‍ිිසස 
ම ්ශනො කළ රර්ම න් අෙිපන් නවණ මවණනි මේ නො වණොර  ෙම ි අ  අප්‍ට 
ඉමගන ගනන්ට, සොකච්ඡො කරනන්ට ෙිමඳන්මන්  එදා ෙණය්හොවණ ප්‍ිළිඳඳ 
රර්ම  සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට ම ්ශනො කළ 
විට භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො මඳොමහොම සෙුටු මවණලො අනුමම  න ් මවණලො 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්මගන් ප්‍රශ්න ක් ඇහුවණො, “ඇවණනේනි, 
ශරොවණක න්මග් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙිවීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ කරම ක් කි න්න 
ප්‍ුළුවණන්  ?” කි ලො  

  මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ඇවණනේනි, ෙවණ 
කරම ක් ෙිම නවණො, ෙවණ කරම ක් ප්‍නවණනන් ප්‍ුළුවණන් කි ලො, සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො - ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ේවත ්්ෙ පාා්ා ි්, ේවත ්ාමාද ේෙ පාා්ා ි්, 
ේවත ්ා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, ේවත ්ා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ 
පාා්ා ි් - ඇවණනේනි, මම් ආ යයශරොවණක මෙමම්  ම් කමලක ප්‍ටන් 
මේ නොවණ කි න්මන් කමුක්   කි ලො  නන්වණො නම්, මේ නොවණ ගනන හඳුනො 
ගේමෙොේ, ේවත ්ාමාද ේෙ පාා්ා ි් - මේ නොමේ ඇෙිවීම කුමක්   
කි ලො  නන්වණො නම්, ේවත ්ා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි් - මේ නොමේ නනෙි 
කිීමම  න්නවණො නම්, ේවත ්ා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි් - 
මේ නො නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණේ  නන්වණො නම්, මමනන් මමප්‍මණයකිනුේ 
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ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මො දිට්ඨි ඇේමෙක් මවණනවණො,   කි න්මන් 
නිවණනරදි දැකීමකින්  කු්ෙ මකමනක් මවණනවණො    වණමග්ම මම් රර්මම ් ගුණය 
දැන ප්‍නහනදීමකනි්  කු්ෙ මකමනක් මවණනවණො  ඔහුමග් දැකීම ඍජු ඳවණට ප්‍ේ 
වණුනො මවණනවණො  මම් ස ්රර්ම ට ආප්‍ු මකමනක් කි ලො කි න්නේ ප්‍ළුුවණන් 
කි ලො මප්‍නන්ුවණො   

මප්‍න්නලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම “ඇවණනේනි, ක්ාා 
ප්ාවතදේමා ේවත ්ා, ක්ේාා ේවත ්ාමාද ේො, ක්ේාා 
ේවත ්ා්ිේහාේ‍ා කි ලො - ඇවණනේනි, මේ නොවණ කි ලො කි න්මන් කුමක් 
 , මේ නො සම ු  - මේ නොවණන්මග් ඇෙිවීම කමුක ්  , මේ නොවණන්මග් 
නනෙි ෙනන, මේ නොවණ නනෙ ිමවණන්මන් කමුක් කළ විට  , මේ නොවණ නනෙි 
කරන මොර්ග  කුමක්  ?” කි ලො ප්‍රශන් කළො  ප්‍රශන් කරලො සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස්ම එ ට උේෙර ම නවණො -“ඡෙිේා භික්‍ඛේවත 
ේවත ්ාකාො - ඇවණනේන ි මම් මේ නො මකොටස් හ ක් ෙිම නවණො  
ඵම මමාද ේො ේවත ්ාමාද ේො - ස්ප්‍ර්ශම ් ඇෙිවීමමන් මේ නොවණ ඇෙි 
මවණනවණො  ඵම ම්ිේහාේ‍ා ේවත ්ා්ිේහාේ‍ා - මම් ස්ප්‍ර්ශ  නිරන ්ර 
මවණන විට මේ නොවණ නිරන ්ර මවණනවණො ” එෙමකොට මම් කොරණයොවණ අප්‍ි 
මේරනම් ගනන් ඕනූ   

ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට, මේ නොවණ  න්නවණො කි න විට, 
මේ නොවණ ක ින්මන් කමුක ්  , මමොන වණමග් එකක්  ,  මක් ක්මෂ්ෙර  
කුමක්  , එ ො කරන වණනමඩ් කමුක ් , එ ොමග් ලක්‍ෂණය  කුමක්  , එ ො 
මමොකකින්   උප්‍දින්මන්, එ ො කුමක්   උප්‍ වණන්මන් කි න මම් කොරණයො 
ටික අප්‍ි දැන ගනන්ට ඕනූ  අනිේ රර්මෙො හනම එකකම්ේ   විදි ට දැන 
ගන්නට ඕනූ    කි න්මන ්අප්‍ි ්න ත්ෙ පාා්ා ි් කීවණේ, ්පාෝ්ෙ 
පාා්ා ි් කවීණේ, මම් වණමග්ම - එ ොමග් ලක්‍ෂණය  කමුක්  , එ ො කරන 
වණනමඩ් කමුක්  , මමොකකින ්  එ ො ඇෙිමවණන්මන්, එ ො ඉන්න විට කමුක් 
  කරන්මන් ක ින ඔක්මකොම ටික අ ිෙි මවණනවණො එ ොවණ දැන ගන්නවණො 
කි න විට    වණමග් මේ නොවණ කි න විටේ නිකම් අරමුණයක් විඳිනවණො 
වණමග ි කි න ෙනනකින ්හිප  න්මන් නනහන  එ ොමග ් ම්ෙොක්   මස්වණ  
ෙිම න්මන්, එ ොමග් ක්මෂ්ෙර   ම්ෙොක්  , එ ොමග් විෂ   ම්ෙොක්  ,   
ෙොක් දැන ගන්නට ඕනූ   මකන් අප්‍ට ප්‍ුළුවණන් ප්‍රමොණය  අප්‍ි ටිකක් 
විමසලො ඳලම ු  

සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො ඡෙිේා භික්‍ඛේවත 
ේවත ්ාකාො ක ිලො  මේ නො මකොටස් හ ක් ෙිම නවණො  ෙක්‍ඛදමාඵසමාා 
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ේවත ්ා, ේමා්මාඵසමාා ේවත ්ා, නා්මාඵසමාා ේවත ්ා, 
ජිව‍්තාමාඵසමාා ේවත ්ා, කාෙමාඵසමාා ේවත ්ා, ාේ්ාමාඵසමාා 
ේවත ්ා  එෙමකොට ඇසට රූප්‍ ක්, කණයට ශේ  ක්, නොස ට ගඳ සුවණඳක්, 
දිවණට රසක්, ක ට මප්‍ොට්යේඳ ක්, මනසට රම්මොරම්මණය ක් ස්ප්‍ර්ශ 
මවණන විට මේ නොවණක් ඇෙිමවණනවණො  ආහ්ාන හමං වින්‍ ි්ථි ේවත ්ා - 
අරමුණයු වණල රස  විඳින ලක්‍ෂණය , හිමෙන් රස අනුභවණ කරන ලක්‍ෂණය  
 කින්න ඕනූ මේ නොවණ හනටි ට  මම් මේ නොවණ කි න එක 
ෛචෙසික ක්, සිමේ ඇෙිමවණන ගෙි ක්, සිමෙන් විඳින ස්වණභොවණ ක්    
මේ නොවණ හනම මවණලොමේ ම අරමුණයු අනුභවණ කරනවණො ෙුන් ආකොර කනි්  
සනප්‍ වණශම න් විඳිනවණො, දුක් වණශම න් විඳිනවණො, උමප්‍්ක්‍ෂො වණශම න් 
විඳිනවණො  සනප්‍ මේ නො, දුක් මේ නො, උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නොවණ කි ලො මේ නොවණ 
ෙුන් ආකොර  ි කි ලො දැන ගන්නේ ඕනූ ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න 
විට  

එෙමකොට මම් මේ නොවණ උප්‍්ප්‍ේෙි ස්ථොන වණශම න් 
ෙක්‍ඛදමාඵසමාා ේවත ්ා, ේමා්මාඵසමාා ේවත ්ා, නා්මාඵසමාා 
ේවත ්ා, ජිව‍්තාමාඵසමාා ේවත ්ා, කාෙමාඵසමාා ේවත ්ා, 
ාේ්ාමාඵසමාා ේවත ්ා කි ලො හ  ආකොර  ි ක ිලො දැන ගනන්ේ 
ඕනූ ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට  මම් ෙුන් ආකොර මේ නොවණ හ  
ආකොර ස්ථොනම න් උප්‍දින විට  හඅට ආකොර ක් මවණනවණො කි ලොේ දැන 
ගන්න ඕනූ    කි න්මන් ෙක්‍ඛදමාඵසමාා ේවත ්ා සනප්‍ මේ නො 
මවණන්නට ප්‍ළුුවණන්, දුක් මේ නො මවණනන්ට ප්‍ළුුවණන්, උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නො 
මවණන්නට ප්‍ළුුවණන්, ෙුන් ආකොර ක ් ේමා්මාඵසමාා ේවත ්ා සනප්‍ 
මේ නො මවණනන්ට ප්‍ුළුවණන්, දුක් මේ නො මවණන්නට ප්‍ුළුවණන්, උමප්‍්ක්‍ෂො 
මේ නො මවණන්නට ප්‍ුළුවණන,් ෙුන් ආකොර  ි  එමස්ම නා්මාඵසමාා 
ේවත ්ා, ජිව‍්තාමාඵසමාා ේවත ්ා, කාෙමාඵසමාා ේවත ්ා, 
ාේ්ාමාඵසමාා ේවත ්ා කි න මම්වණේ ෙුන් ආකොර, ෙුන් ආකොර මවණලො 
ඔක්මකොම  හඅට ි  මමනන් මම් ආකොර න් දැන ගනන්ට ඕනූ  

ඊට ප්‍සුවණ එහි ෙවණ ප්‍රමභ ් ෙිම නවණො - ආරයොේමික, ඳොහිර 
වණශම න් මම්  හඅට ම මකන් වණනඩි මවණලො ෙිස්හ ක් මවණනවණො  අෙීෙ 
මේ නො, අනොගෙ මේ නො, වණර්ෙමොන මේ නො ක ිලො ෙිස්හ  ෙුමනන් 
වණනඩි කරලො 108ක් මවණනවණො  මම් වණමග් මම් මේ නොවණ     ප්‍රමභ්  මවණනවණො  
විමශ්ෂම න් මමෙන දී ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මම් ෙුන් ආකොර 
මේ නො උප්‍්ප්‍ේෙි ස්ථොන වණශම න් හ  ආකොරම න්  ෙ  ුෙු ි  ඊට ප්‍සුවණ 
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මම් මේ නොවණ ප්‍ින්වණෙුනි හනම මවණලොමේ ම ඇසට ගනමටන රූප්‍ ක් 
ෙිම නවණො නම්, මම් රූප්‍  විඳින ලක්‍ෂණයම න්  කනින් ඕනූ  ගනමටන 
රූප්‍  ප්‍රි මනොප්‍ එකක් වණුමනොේ   මේ නොවණට කි නවණො සනප්‍ මේ නොවණ 
කි ලො  ගනමටන ස්ප්‍ර්ශ  අප්‍රි  අමනොප්‍ වණුමනොේ   මේ නොවණට කි නවණො 
දුක් මේ නොවණ ක ිලො    උප්‍දින ස්ප්‍ර්ශම   උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ වණුමනොේ 
උප්‍දින මේ නොවණ උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ ි කි නවණො  මමෙන දී ේවත ්්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින විට මේ නොවණේ මේ නොමේ උප්‍ප්්‍ේෙි ේ දැන ගන්න 
ඕනූ,   වණමග්ම එ ො කරන ම   දැන ගනන්ේ ඕනූ, එ ොමග් ක්මෂ්ෙර  
දැන ගන්නේ ඕනූ   

එෙමකොට ෙක්‍ඛදමාඵසමාා ේවත ්ා කි න විට උමප්‍්ක්‍ෂො 
ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ, ප්‍රි  ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ, අප්‍රි  අමනොප්‍ 
ස්වණභොවණම න ් කු්ෙ රූප්‍ විඳින ගෙි   කනි්න  ඇසට හම්ඳ මවණන, ඇසට 
මග චර මවණන රූප්‍ - මග චර කි ලො ක ින්මන් ප්‍ිනව්ණෙුනි මගොදුරන ක ින 
එක  සමෙක්වණ ෙවණ සමෙක් මගොදුරන කර ගන්නවණො වණමග් - මම් රූප්‍ වණලට 
කි නවණො මග චර මවණන රර්ම  අනුභවණ කරන්න, විඳිනන් හම්ඳ මවණන රර්ම 
ෙම ි රූප්‍ කි න්මන්  එෙමකොට හම්ඳ මවණන රූප්‍  ප්‍රි මනොප්‍ නම් 
 මකන් විඳින්න ප්‍ුළුවණන් සනප්‍ ක්  හම්ඳ මවණන රූප්‍  අප්‍රි  අමනොප්‍ නම් 
විඳිනන් ප්‍ුළුවණන් දුකක්  හම්ඳ මවණන රූප්‍  උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ නම්  මකන් 
විඳිනන් ප්‍ුළුවණන් උමප්‍්ක්‍ෂොවණක්  එෙමකොට මම ොමග් මම් ක්මෂ්ෙර   ෙ 
 ුෙු ි,  ම් ෙොක් රූප්‍ ඇසට ගනමටනවණො නම් මම් ෙනු් ආකොර මේ නොවණ 
ප්‍වණෙිනවණො, ප්‍හළ මවණනවණො, කි න කොරණයොවණ  කින්න ඕනූ  ෙුන් ආකොර 
මේ නොමවණන ් මෙොර රූප්‍ ක් ඳලනන් ප්‍ුළුවණන් කමක ් නනහන, ෙුන් 
ආකොරම න ් කමුන මහ  ආකොර ක මේ නොවණක් විඳිනවණො මම් හනම 
රූප්‍ ක්  කනි මවණලොවණක ම කි ලො  කිනන් ඕනූ   

  වණමග්ම හනම ශේ  ක් ම ෙුන් ආකොර මේ නො විඳින්න හම්ඳ 
වණූ මගොදුරක් කි ලො  කනි්න ඕනූ  හනම ගන්‍ර ක් ම ෙනු් ආකොර මේ නො 
විඳිනන් මගොදුරක ් ක ිලො  කනි්න ඕනූ  මම් වණමග් මම් සනප්‍, දුක,් 
උමප්‍්ක්‍ෂො කි න ෙුන ්මේ නොවණ හනම මවණලොමේ ම ඳොහරි රූප්‍, ශේ , ගන්‍ර, 
රස, මප්‍ොට්යේඳ, රම්ම ක ින මම් අරමුණයු විඳ විඳ ඉන්න ස්වණභොවණ  
 කින්න  මම්වණො අනුභවණ කර කර ඉන්න ස්වණභොවණ   කිනන් මේ නොවණ 
කි ලො  මම් මකමේ මගො ම් කමින් ඉන්න ස්වණභොවණම න්  කනි්න 
මේ නොවණ ක ිලො  මම්කට කි නවණො මකෙ කි ලො, ක්මෂ්ෙර  ක ිලො  
එෙමකොට මම් මකමේ, මම් ක්මෂ්ෙරම ් මමොනවණො ම හිප ම  ක් අනුභවණ 
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කරන - හිප ට ෙකණය භූමි කට ග ි ගවණම ක්   ප්‍ිට්ටනිම ් එහො 
මකළවණමර් සිට මමහො මකළවණරට ප්‍ිට්ටනි  උලොකමින් ඇවිදිනවණො වණමග් 
මම් ඇස, කණය, දිවණ, නොස , ශීමර , මනස ක ින ආ ෙන ටිමක් උ ේවණ 
ලඳොමගන මම් හිෙ මමොක  කරන්මන් හනම මවණලොමේ ම රූප්‍, ශේ , ගන්‍ර, 
රස, මප්‍ොට්යේඳ, රම්ම කි න මම් රර්ම න් විඳ විඳ ෙම ි ඉන්මන්  අප්‍ි 
මම් මගොදුරන කමින් ෙම ි හනම මවණලොමේ ම මම් ෙනන ෙනන ඇවිදින්මන්  
හනම මවණලොමේ ම මම් අරමුණයු විඳිනන් ෙම ි මහො න්මන්  මම් විඳින 
එකට ෙම ි ෙණය්හොවණ ෙිම න්මන්, විඳින එක ෙම ි මහො ො මගන 
 න්මන්   

එෙමකොට ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මහොඳට  කිනන් ඕනූ 
මම් මේ නොවණ කි න එක මකොෙනනකවණේ ෙිම නවණො එමහම මනොමේ  
මේ නොවණ ක ින එක නනෙි එකකුේ මනොමේ  මේ නොවණ කි න එක 
ස්ප්‍ර්ශ  නිසො හට ගන්න එකක් කි ලොේ  කිනන් ඕනූ    වණමග්ම මම් 
මේ නොවණ කි න එක නිසො ෙණය්හොවණ කි න එක ඇෙිමවණනවණො ක ිලො 
 කින්නේ ඕනූ  අප්‍ි එෙමකොට මම් මේ නොවණ,     අවණස්ථොවණට ඇෙිමවණන 
මේ නොවණ මකොමහොම  ක ිලො ටිකක් නුවණිසන ්සම්මර්ශන  කරලො ඳලමු  
අප්‍ි මෙක ්කළො ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මේ නොවණ දැන ගන්නට 
ඕනූ සනප්‍ මේ නො, දුක ් මේ නො, උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නො කි ලො    වණමගම් 
උප්‍්ප්‍ේෙි ස්ථොන වණශම න් ෙක්‍ඛදමාඵම ම, ේමා්මාඵම ම කි ලො ස්ප්‍ර්ශ 
ආ ෙන හ   ි සනප්‍ මේ නො, දුක් මේ නො, උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නො වණුමන් 
ආරම්මණය නොනේවණම න්    මේ නොවණ   ෙිම න එකක් එමහම මනොමේ, 
අවණස්ථොවණට ස්ප්‍ර්ශ  නිස ි හට ගන්මන්   

ප්‍ින්වණෙනුි, මම  කට උප්‍මොවණක් ක ින්නම්, මම් 
උප්‍මොනුසොරම න්  කනි්න ඕනූ  අප්‍ි කි මු  ම්කිසි  කඩ කූලි ම කක් 
එකට ගනටීම නිසො ශේ  ක් ඇෙිමවණනවණො නම්,  කඩ කූලි ම ක එකට 
ගනමටන්න ඉස්සර මවණලො ශේ   හිස් අවණකොශ රොෙුමේ මකොෙනනකවණේ 
ෙිඳුණයේ මනොමේ,  කඩ කූලි ම ක ගනටුණයොට ප්‍සවුණ ශේ    කඩ කූලි 
ම ක ඇෙුමළ් මහ  හිස් අවණකොශ රොෙුවණ ඇෙුමළ් මකොමහ්වණේ ෙිම නවණේ 
මනොමේ  මම්  කඩ කූලි ම ක ගනටුණය විට මප්‍ර මනො ෙිබීම ි ශේ   
කි ලො  මක් ඇෙිමවණන්මන ්   ගනටිලො ඉවණර මවණන විට ඉෙුරන නනෙවිණ ම 
මම් ශේ   ක ින එක අෙ හනමරනවණො, නිරන ්ර මවණනවණො  එෙමකොට මම් 
ශේ   ම ස ඳලන්න, ශේ   කි න එක ෙිඳුණයො මනොමේ, ෙිම නවණො 
මනොමේ, මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ ම නනෙි මවණන 
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රර්ම ක්    උප්‍මොමවණන ් මම් මේ නොවණ කි න එක  කනි්න ඕනූ, 
ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මේ නොවණ කි න එක ෙිම න එකක් 
මනොමේ  මේ නොවණ කි න එක ෙිඳුණයු එකක් මනොමේ  මේ නොවණ කි න 
එක මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙි වණම නනෙි මවණන 
රර්මෙොවණ ක් ක ිලො  කනින් ඕනූ   

මේ නොවණ ක ින විට එෙන දී  කනි්න ඕනූ චක්‍ඛු සම්ලස්සම න් 
සස්ප්‍ර්ශම න්  උප්‍දින ප්‍රි මනොප්‍ මේ නොවණක ් ෙිම නවණො නම්,   
ප්‍රි මනොප්‍ මේ නොවණ හනම මවණලොමේ දීම සප්්‍ර්ශ  නිසො හට ගේෙො කි න 
කොරණයොවණ  කනි්න ඕනූ  සප්්‍ර්ශ  නනෙි මවණන විට මම් මේ නොවණ නනෙි 
මවණනවණො කි න කොරණයොවණ  කිනන් ඕනූ  එෙමකොට සප්්‍ර්ශ  කි න එක 
  අවණස්ථොවණට ඇෙිවණූ රර්ම ක් කි න කොරණයොවණ අප්‍ට මප්‍මනන්නේ ඕනූ  
  කීමේ ඇසේ, රූප්‍ ේ, චක්‍ඛු විඥාවන ේ කි න මම් ෙුන් ම නො එකට 
එකෙු වණ ූෙනන සප්්‍ර්ශ ක් ෙිම නවණො  මම් ෙුන් ම නො එකට එකෙු වණනුො 
ම මප්‍ර මනො ෙිබීම ම ි මම් චක්‍ඛු සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු මේ නොවණ  
හටගන්මන්    ඉප්‍දුණයු මේ නොවණ සනප්‍ මවණන්නට ප්‍ළුුවණන්, දුක් මවණන්නට 
ප්‍ුළුවණන්, උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ මවණන්නට ප්‍ුළුවණන්  එෙමකොට   මහ්ෙු ෙුන් 
ම නොමග් එකක් එකක් හිප මවණන් වණුමනොේ, ියඳුමනොේ,   මේ නොවණ ඉෙුරන 
නනෙිවණ ම නනෙි මවණනවණො  මම් මේ නොවණ ක ින එක ප්‍ින්වණෙනුි, ඇමහ් 
ෙිම නවණො වණේ මනොමේ, එමහම නනෙිනම් රූප්‍ම ් ෙිම නවණො වණේ 
මනොමේ  චක්‍ඛු විඥාවන  ක ිලො හිෙක් ෙිම නවණො, හිමේ ෙිම නවණො වණේ 
මනොමේ, අර  කඩ කූලි ම ක ගනටුණය විට මප්‍ර මනො ෙිබීම හට ගන්නවණො 
වණමග් එකක්  අර ශේ   කි න එක මම්  කඩ කූල්මල් ෙිඳුණයේ මනොමේ, 
අනිේ  කඩ කූල්මල් ෙිඳුණයේ මනොමේ, මම් ම මක් ම ෙිඳුණයේ මනොමේ, 
මම් ම ක ම නනෙිවණ හිස් අවණකොශ රොෙුමේ ෙිඳුණයේ මනොමේ  නමුේ ශේ   
කි ලො ම  ක් නනෙවුණොේ මනොමේ, මහ්ෙු ප්‍රෙය  ි  මම්  කඩ කූලි 
ගනමටන විට මප්‍ර ප්‍ස ුනනෙිවණ   මමොමහොමේ ම ඉප්‍ම නවණො වණමග්, මම් 
මේ නොවණේ ඇමහ් ෙිඳුණයො මනොමේ, හිමේ ෙිඳුණයො මනොමේ, රූප්‍ම ් 
ෙිඳුණයො මනොමේ, මම් මහ්ෙු ටික එකට එකෙු මවණන විට මප්‍ර මනො ෙිබීම 
මේ නොවණක් හට ගන්නවණො   ක චක්‍ඛු සම්ලස්ස ක් නම්   චක්‍ඛු 
සම්ලස්ස  ප්‍රි මනොප්‍ නම් ෙක්‍ඛදම්මඵම මාා මදඛා ේවත ්ා කි න එක 
ඉප්‍දිලො ෙිම නවණො   

එෙමකොට චක්‍ඛු සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු මේ නොවණ දුක් මේ නොවණක් 
නම්   චක්‍ඛු සම්ලස්ස  නසිො ඉප්‍දුණයු දුක ්මේ නොවණ සප්්‍ර්ශ  නිස ි ඇෙි 
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වණූමේ  ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණන විට නනෙි මවණනවණො කි න එක මප්‍මනනන්ට 
ඕනූ  ඊට ප්‍සුවණ   උප්‍දින මේ නොවණ උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ නම්,   උමප්‍්ක්‍ෂො 
සහගෙ ස්ප්‍ර්ශ  නිසො මම් මේ නොවණ ඉප්‍දුණයො, උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ ස්ප්‍ර්ශ  
නනෙි මවණන විට නනෙි මවණනවණො ක ිලො මප්‍මනන්නට ඕනූ  ේවත ්්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින විට මම් මේ නොවණ ෙිම න එකක් මනොමේ, ෙිඳුණය එකක් 
මනොමේ, ප්‍රෙය  නිසො, මහ්ෙු නිසො හට මගන නරින ර් මවණන එකක් කි න 
නුවණණය ඕනූ  

ෙවණ ප්‍නේෙකින් සෙර සෙිප්‍ට්යොනම ් මේ නොනුප්‍ස්සනොවණට 
මප්‍න්නන මේ නොවණ ස09  නවණ ආකොර කනි් ෙිම න ප්‍ිප ො  මේරනම් 
ගන්න ඕනූ  සනප්‍ මේ නොවණක් විඳින විට සනප්‍ මේ නොවණ කි න එක 
 න්නවණො, දුක ් මේ නොවණක් විඳින විට දුක් මේ නොවණ  න්නවණො, උමප්‍්ක්‍ෂො 
මේ නොවණක ්විඳින විට උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නොවණ ගනන නුවණණය ි  ඊට ප්‍සවුණ   
මේ නොවණ සොමිස   නිරොමිස   ක ින එකේ දැන ගන්නට ඕනූ  සොමිස 
නිරොමිස කි ලො කීමේ ප්‍ංචකොම නිශ රිෙ මේ නොවණක්  , නන ්  කි න 
කොරණයොවණ දැන ගන්නට ඕනූ  එෙමකොට ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න 
ෙනන දී මම් මේ නොවණ උප්‍ප්්‍ේෙි ස්ථොන වණශම න් හ  ආකොර  ි, හ  
ආකොර වණූ මේ නොවණ ප්‍රමභ ් වණශම න් ෙුන ් ආකොර  ි,  ක   සොමිස 
නිරොමිස වණශම න් ම කට මඳම නවණො,   මේ නොවණ මප්‍ර මනො ෙිබීම හට 
ගන්නවණො ඉෙුරන නනෙිවණ ම නනෙි මවණනවණො කි ලො මේරනම් ගන්න ඕනූ  

මමෙන දී මම් මේ නොවණ කි න කොරණයොවණ ප්‍ිිපසිඳ  කනි්න ඕනූ 
මකොමහොම ? - මමෙන දී හනම මවණලොමේ ම මම් සප්්‍ර්ශ  නිසො මේ නොවණ 
ඇෙිමවණනවණො කි න ලක්‍ෂණය ට අමප්‍් සිහි   නන්ට ඕනූ  මම් ස්ප්‍ර්ශ  
නිසො මේ නොවණ ඇෙිමවණනවණො කි න ලක්‍ෂණය  අප්‍ට නනෙි වණුමනොේ 
මේ නොමේ අනිෙය  අප්‍ට මප්‍මනන්මන් නනහන  මමොක  අප්‍ට අවි යොවණ 
නිසො මප්‍මනන්මන්, මේ නොවණ එන්මන් රූප්‍ම න්, ශේ ම න්, ගන්‍රම න් 
කි ලො  ි නමුේ ස්ප්‍ර්ශ  නිස ි විඳින්මන්  ඵම ම පේෙො ේවත ්ා කි න 
ෙනනට මහොඳට නුවණණය  න්නට ඕනූ  ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි ලො 
කි න්මන්   නිසො  මේ නොවණ ඇෙිමවණන්නට ෙිම න මහ්ෙු මූල ක් 
ෙිම නවණො නම්   මහ්ෙු මූල ට සිහි  ම ොමු කරන අ හසිනු ි මම් 
ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි ලො මප්‍න්නුමේ  මමොක    මේ නොවණ ඇෙිමවණන 
මහ්ෙු මූල ට අමප්‍් නුවණණය නනෙි නිස ි ප්‍නි්වණෙනුි අප්‍ට කිසි දිනක 
මේ නොමේ අනිෙය  මප්‍මනන්මන් නනේමේ  මේ නොවණ ගනන 
කලකිමරන්මන් නනේමේ   ථොර්ථම න් මේ නොවණක් විඳිනවණො කි න ෙනන 
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මමොනවණමග්  කි න කොරණයොවණේ මේරනම් ගනන් ඕනූ  එෙනනට අමප්‍් සිහි 
නුවණණය ම දුණයු  වණසට ි මේ නොමේ අනිෙය  මප්‍මනන්මන්, මේ නොමේ 
කලකිමරනන් ප්‍ළුුවණන් කම අප්‍ට ඇෙිමවණන්මන්  

මම ඕකට සරළ උප්‍මොවණක ්මප්‍න්වණන්නම්    අනුසොරම න් මම් 
ප්‍ින්වණෙනු් අප්‍ි ජීවණේ මවණන විට මේ නොවණක් විඳින විට අමප්‍් ෙිම න 
මොනසික මට්ටමේ අවි යො සහගෙ ඳවණ මේරනම් ගන්න  ප්‍ින්වණෙුනි මම  ි 
උප්‍මොවණ - මම් ප්‍නි්වණෙුන්ට මඳොමහොම රසවණේ ආහොර මේලක් ලනමඳනවණො 
කි ලො හිෙමු   මක් ෙිම නවණො කනවණුම්, මක්ක්, මකමසල් මගඩි, මනොම ක් 
කනවිලි, ප්‍ලෙුරන ජොෙි, ඳේ වණයංජන  මම් ප්‍ිඟොමන් ෙිමඳන මොළු ටිකක්, 
මනොම ක් රස වණයංජන ටිකක් අර මගන එකට අනලො මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් 
කමට්  මලො හප්‍නවණො  දැන ්මහොඳට සිහි  ම ොමු කරනන් කටට ගේෙොට 
ප්‍සුවණ ගේෙ ගමන් ම කමට් ෙිම න මේට ගරන්ථි  නිසො, මකළ නිසො, 
මකළ ආහොර සමග මිශර මවණනවණො  මිශර මවණලො   එකක්ම ආහොර   ම් 
මට්ටමක් දිරනවණො  දිරලො දැන් කමට් දීම මම්ක හනමප්‍න විට සම්ප්‍ූර්ණයම න් 
මකළේ එක්ක මිශර මවණලො, ඇනිලො වණමමන් මගොඩක් වණමග් මවණලො  ඕනූ 
නම්  ක නනවණෙ එළ ිට දැමමුවණොේ අප්‍ට ම අප්‍රි  හිමෙනවණො  දැන් ප්‍ිඟොමන් 
ෙිම න ආහොර එකට එකෙ ුකරලො කටට  මලො අප්‍ි හප්‍නවණො  හප්‍න විට 
මකළේ එක්ක මිශර මවණලො ෙිම න වණමන  මගොඩ හනප්‍ිලො   නිසො  ම් 
රස ක් දැමනනවණො  මහොඳට ඳලන්න දැන් කමට් ෙිම න මකළේ එක්ක 
මිශර මවණලො ෙිම න   වණමමන් ටික හප්‍න මකොට ි මම් රස ක් එන්මන්  
 ම් රස ක ්දැමනනවණො නම් ජිේහො ස්ප්‍ර්ශ  නිස ි රස  එන්මන්  නමුේ 
අප්‍ි මම් රස විඳිමින් අප්‍ි ආප්‍හු අෙ  මන්මන් ඳේ ප්‍ිඟොමන් ෙිම න මොළු 
කූල්ලට, කරවණල කූල්ලට, නනේනම් අල කූල්ලට  මමොක  අප්‍ි හිෙො 
මගන ඉන්මන් මම් රස  එන්මන් මම් ම ්වණල් වණලින් ක ිලො  ප්‍ිඟොන ම ස ි 
ඳලන්මන්  

ස්ප්‍ර්ශ  නිස ි මම් මේ නොවණ එන්මන්  නමුේ මම් වණමන  ටික 
හප්‍ලො ඇෙිමවණන මේ නොවණ ගනන කිසි දිනක අප්‍ ිකලකිමරන්මන ්නනහන, 
අප්‍ට එප්‍ො මවණන්මන් නනහන මමොක  අමප්‍් සංඥාවවණ  න්මන් ඇසට 
මප්‍මනන ම  ට  ජිේහො ස්ප්‍ර්ශ  නිසො ඇෙිමවණන මේ නොමේ දී අමප්‍් 
සංම  ජන  ෙිම න්මන් ඇමසන් ඳලන රූප්‍ ට ි  රස ෙණය්හොවණ අප්‍ි 
ඇෙි කර මගන ෙිම න්මන් ප්‍ිනව්ණෙුනි මම් ඇසට මප්‍මනන නිමිෙි හො 
ඳනඳිල  ි  එෙමකොට හනම මවණලොමේ ම නනවණෙ ඳේ ප්‍ිඟොනට අප්‍ි අෙ 
දාන්මන්, කරවණල මොළු කූලල්ට අෙ දාන්මන්, නනෙිනම්   ප්‍ිඟොමන් ෙිම න 
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මක්ක් කූල්ලට අෙ දාන්මන් මම් මේ නොවණ සිහි කරලො ි  මමොක  මම් 
මප්‍මනන ම  නි් ෙම ි මේ නොවණ ආමේ ක ිලො  නමුේ මමෙන දී 
ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් ක ින විට, මේ නොවණ  න්නවණො කි න විට, දැන 
ගන්න ස්ප්‍ර්ශ  නිසො මමන්න මම් උප්‍ප්්‍ේෙි මහ්ෙුවණ නිසො මේ නොවණ 
ඇෙිමවණනවණො කි ලො  එෙමකොට මම් උප්‍ප්්‍ේෙි මහ්ෙුවණ  න්මන් නනේනම් 
මම් මේ නොවණ ආප්‍හු හ නම්න් ෙණය්හොවණ නිස ි කි ලොේ  කිනන්  නනවණෙ 
මම් මේ නොවණ ගනන් ප්‍ිඟොනට අෙ දැමීම වණන්මන් ෙණය්හොවණ නිස ි  වණමමන් 
ටික හනප්‍ිල ි මම් මේ නොවණ එන්මන්, නමුේ මප්‍නව්ණන්මන් ප්‍ිඟොමන් 
ෙිම න එමකන් රස  එනවණො කි ලො අවි යොවණ මුල් කරලො   ක ගන්න ි 
ඉන් ප්‍සුවණ අෙ  මන්මන්  

එෙමකොට මම් උප්‍මොවණ වණමග් - උප්‍මොවණ ෙම ි කමට් ෙිම න 
වණමමන් ටික හප්‍න මකොට  ිඅප්‍ට මේ නොවණක් දැමනනම්න්  නමුේ  කට 
අමප්‍් සිහි , නුවණණය  නම්න් නනෙි නිසො මප්‍මනන අරමුණයට අමප්්‍ 
මම ඩකම ි, අසිහි  ි අනවුණණයකම  ි ප්‍ෙිෙ මවණන නසිො මම් මේ නොවණ 
ඇෙි වණුමන් මප්‍මනන රූප්‍ම න් කි ලො අප්‍ ිහිෙනවණො  එමහම හිෙන විට 
අප්‍ට කිසි දිනක මම් මේ නොමේ අනිෙය  මප්‍මනන්මන් නනහන  අනිෙය  
මප්‍මනන්න නම්   ස්ප්‍ර්ශ  මවණන ෙනන අමප්‍් සිහි  ෙිම න්නට ඕනූ  
කමට් ෙිම න වණමමන් ටික හනප්‍ිලො ඇෙිමවණන මේ නොවණ ඳොහිර ඇසට 
මප්‍මනන රූප්‍ම න්  කින මට්ටමක ඉන්න ෙොක් අප්‍ට මම් දිවණට දැමනන 
මේ නොවණ ප්‍රි මනොප්‍ එකක් වණුනේ, අප්‍රි  අමනොප්‍ වණනුේ, උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ 
වණුනේ   මේ නොමේ අනිෙය  මප්‍මනන්මන් නනහන  අනිෙය  මප්‍මනන 
ෙනනක   අප්‍ි ඉන්මන් ක ිලො ඳලන්න  අමප්‍් සංම  ජන  ෙිම න දිශොවණ 
මනොමේ අප්‍ි ඳලො මගන ඉන්මන් මවණන දිසොවණක  

එෙමකොට මමෙන දී ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න කොරණයොවණ 
කි න විට මමෙනනනි් මප්‍න්වණනවණො ප්‍ින්වණෙනුි මේ නොවණ උප්‍දින ෙනනට 
සිහි  ම ොමු මවණන්නට ඕනූ    විදි ට සිහි  ම ොමු කමළොේ ෙම ි අප්‍ට 
මම් මේ නොවණ අනිෙය ම  ක්, දුක් ම  ක්, අනොේම ම  ක් කි ලො 
මේ නොමේ ඇේෙ ඇෙි හනටි ට  කින්න ප්‍ළුුවණන්  ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් 
කි න විට මේ නොවණ මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ ම නනෙි 
මවණන අනිෙය ම  ක්    වණමග්ම මනොම ක් ප්‍රෙයම න ්හනදිලො හට ගන්න 
ම  ක් මිසක්, ෙමන් මහ  අනුන් විසින් මනො කරන නිසො මේ නොවණ 
අනොේම වණූ ම  ක ්   වණමග්ම මේ නොවණ මම මහ  මමග් මහ  ආේම 
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වණශම න් ගන්න ඳනහන, මම් මහ්ෙූන්මගන් හට මගන මහ්ෙු නිමර රම න් 
නිරන ්ර මවණන රර්මෙොවණ ක් ක ින එක මේමරන්නට ඕනූ  

ඔ  මට්ටමම් දැක්මක් ආ විට ි ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් - මේ නොවණ 
 න්නවණො කි ලො කි න්මන්  එමහම මේ නොවණ දැන ගන්න නම් අර 
උප්‍මොමවණන් කීවණො වණමග් හනම ස්ප්‍ර්ශ කට ම නුවණණය අර මගන  න්නට 
ඕනූ  එමහනම් ෙක්‍ඛද මාඵම ම පෙෙො ේවත ්ා ක ිලො ක ින විට 
මහොඳට මම් ප්‍ින්වණෙුන්  කනි්න ඳොහිර රූප්‍ කනි් සනප්‍දුක් විනද්ා එමහම 
මනොමේ  ඔඳලො සනප්‍දුක් විඳින්මන් කුමක් නිසො  ? - ඵම ම පේෙො 
ේවත ්ා - එෙමකොට ඳොහිර රූප්‍  උප්‍කොර වණනුො හිෙට ස්ප්‍ර්ශ මවණන්නට 
- ස්ප්‍ර්ශ  නිස ි මම් වණමග් මේ නොවණක් ඇෙි වණුමන්  එමහනම් මම් 
මේ නොවණ ක ින එක හනම මවණලොමේ ම ෙමන්මග් හිෙ ෙුළ උප්‍දින ම  ක්  
මේ නොවණ සිහි කර මගන කසිිම මවණලොවණක ඳොහිරට  නන් ඳනිප මවණනන්ට 
ඕනූ  ේවත ්ා පේෙො ්න තා - මේ නොවණ ප්‍ිිපසිඳ මනො දැක්මකොේ ෙම ි 
ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණන්මන්  අවණශය ම කොරණයොවණ ෙම ි මේ නොවණ ප්‍ිිපසිඳ 
 කින්න ඕනූ  මම් මේ නොවණ ප්‍ිිපසිඳ  කින විට ඔඳට මේමරන්න ඕනූ 
ඳොහිර රූප්‍  සවිඥාවනක ඇසට ස්ප්‍ර්ශ මවණන විට මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න 
කොරණයොවණ ෙමන්මග් සිෙ ෙුළ උප්‍දින රර්ම ක්,   ස්ප්‍ර්ශ  නිසො ඉප්‍දුණුය 
මේ නොවණ සිෙ ෙළු ඉප්‍දුණය ුරර්ම ක්, ෛචෙසික ක ්   මේ නොවණ ඳොහිර 
රූප්‍ ට අ ිෙි එකක් මනොමේ ක ින එක    විදි ට දුටවුණ විට ි ේවත ්්ෙ 
පාා්ා ි් ක ින්මන්  මේ නොවණ ඳොහිර රූප්‍ම න්  කනි ෙොක්, රූප්‍  අර 
මගන විඳින්න ප්‍ළුුවණන ්ක ිලො හිෙන ෙොක් ඔඳ මේ නොවණ  න්මන් නනහන   

ඕකට අප්‍ි මමමහම උප්‍මොවණක් කමළොේ - ප්‍ලෙුරන ටිකක් අර 
මගන - මිදි, ගස්ලඳු, මකමසල් මගඩි අර මගන එකට එකෙු කරලො මිශර 
බීමක් හ නවණො  දැන් ප්‍ොන ක් හනම නවණො, හිප මිහිිප රසක් ලනමඳනවණො  මම් 
රස  ෙිම න්මන ් මකමසල් මගඩි වණල, නනේනම් මිදි වණල, නනේනම් 
ගස්ලඳු වණල කි ලො කීමවණොේ හිප   කි ලො ඳලනන්  කිසි දිනක ඔ  බීප්‍ු 
රස මකමසල් මගඩි වණල වණේ, මිදි වණල වණේ, ගස්ලඳු වණල වණේ නනහන  මහොඳට 
 කින්න ඕනූ මිදි ි, ගස්ලඳු ි, මකමසල් මගඩි ි ෙනු ම එකෙු වණ ූ විට 
බීමක් හනම නවණො, නනවණෙ මම් බීම මකමසල් මගඩි, මිදි, ගස්ලඳු වණලට 
අ ිෙි නනහන   වණො මවණන මවණනම ෙිම න්මන්    ෙුන ම එකට එකෙු වණූ 
විට හනම නවණො  හනම මවණලොමේ ම ආරයොේමික ප්‍නේෙට එන්න ප්‍ළුුවණන්  
ආම ් ඳොහිරට  න්න ඳනහන  නුවණණයක් ෙිඳුමනොේ මම් මහ්ෙු ෙුන එකට 
එකෙු මවණන විට මම් වණමග් රස ක් ලනමඳ ි, නමුේ මම් වණමග් රස ක් සිහි 
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කරලො කිසි දිනක ඳොහිරට අෙ  මනන් ඳනිප මවණනවණො  මම් බීප්‍ු බීම සිහි 
කරලො මකමසල් මගඩි වණලට අෙ  මන්න ඳනිප මවණනන් ඕනූ ඔඳලොට  
නුවණණය එනන් ඕනූ මම් බීප්‍ු රස  මම්මකනු ි ක ිලො, මම් බීප්‍ු ප්‍ොන  
සිහි කරලො මිදි වණලට අෙ  මනන් ඳනිප මවණනන් ඕනූ  මම් රස  
මම්මකනු ි කි ලො, මම් බීප්‍ු රස  සිහි කරලො ගසල්ඳු කූල්ලට අෙ 
 මනන් ඳනිප මවණනන් ඕනූ   මක් නනහන  නමුේ නුවණණය ෙිම නවණො නනවණෙ 
මහ්ෙුවණ හනදුමනොේ හනම නවණො  මම් මිදි ි, ගස්ලඳු ි, මකමසල් මගඩි ි 
නනවණෙ එකට මිශර කමළොෙ ් මම් වණමග් එකක් හනම නවණො  එෙමකොට   
හනම න එක හනම මවණලොමේ ම මවණනම  කිනන් මවණනවණො මිසක ්ඳොහිමරන් 
 කින්න ඳනහන  හනදිලො ආරයොේමික ප්‍නේෙට එනවණො, ඳොහිරට  න්න 
ඳනහන  

  වණමග් ප්‍ින්වණෙුනි ඇස නිසො, රූප්‍  නිසො, හිෙ නිසො මම් ෙුන් 
ම නො එකට එකෙු මවණන විට ම සනප්‍ මහ  දුක් මහ  උමප්‍්ක්‍ෂො සහගෙ 
විමමක් අප්‍ට විඳිනන් ප්‍ුළුවණන් කම ෙිම නවණො  නමුේ මම් මේ නොවණ ඔඳලො 
රූප්‍ම ් මහ   කනිවණො නම්, ඇමහ් මහ   කිනවණො නම්, හිමේ මහ   කිනවණො 
නම් අර මිශර ප්‍ලෙුරක් බීලො ගස්ලඳු කූල්ල, මිදි, මකමසල් මගඩි ඇල්ලුවණො 
වණමග් ෙම ි  නමුේ අප්‍ි හිෙො මගන ඉන්මන් මම් රස  ෙිම න නිස ි - 
මම් රස  ගස්ලඳු, මිදි වණල ෙිම නවණො කි ලො  නමුේ මම් මිශර ප්‍ලෙුමර් 
එන රස  කිසි දිනක ගස්ලඳු වණල වණේ, මිදි වණල වණේ නනහන  

  වණමග් ඇස නිසො, රූප්‍  නිසො, චක්‍ඛු විඥාවන  නිසො  ම් සනප්‍ ක් 
ඔඳලොට විඳින්න හම්ඳ වණමුනොේ ඔ  ආප්‍ු සනප්‍    රූප්‍ම ් එමහම 
ෙිම නවණො මනොමේ  ෙමන්මග් මනස ෙුළ ම ඉප්‍දිලො නිරන ්ර මවණන එකක ් 
නමුේ ආප්‍හු ඔඳලො රූප්‍  ඳලනන් ගි  විට   රූප්‍  මහොඳ හින්දා 
විඳිනවණො, රූප්‍ම න් විඳිනවණො මනොමේ    ස්ප්‍ර්ශ  නිසො -   රූප්‍  හිෙට 
ස්ප්‍ර්ශ නිසො හිමෙන්   වණමග් ගෙි ක් ඇෙිමවණනවණො  එෙමකොට මහොඳට 
ඳලන්න මම් හිමේ     රූප්‍ ඉදිිප ට ගනමටන විට අවණස්ථොවණට ඉප්‍ි  
නිරන ්ර මවණන රර්ම ක් මිසක් මේ නොවණ ක ිලො කි න්මන්, කිසි දිනක 
මේ නොවණ කි න එක ෙිම න එකක ්මහ  ෙිඳුණයු එකක ්මනොමේ  මම් ටික 
අප්‍ි දැක්මකොේ මේ නොමේ නිෙය ඳවණ නනෙි මවණනවණො  නමුේ අප්‍ි මම් දැකප්‍ු 
රූප්‍  සනප්‍ සහගෙ ි කි ලො හිෙො මගන හිටිම ොේ මේ නොමේ අනිෙය  
මප්‍මනන්මන් නනහන, අප්‍ට මප්‍මනන්මන් මම් රූප්‍  ඇෙි ෙොක් සනප්‍  
විඳිනන් ප්‍ළුුවණන් වණමග් ෙනනකින්  මම් මේ නොවණ දුක ් මේ නොවණ වණුනොට 
ස්ප්‍ර්ශ  නිසො හට ගන්නවණො කි ලො  කට ම ොමු මනො වී,   මේ නොවණ 
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ආප්‍ු ආරම්මණය ට අප්‍ි මේ නොවණ ඳනන්මදාේ,   අරමුණය ඇෙිෙොක් දුක් 
මේ නො විඳින්න මවණනවණො කි ලො ි හිමෙන්මන්    නසි ි මම් රූප්‍ වණලට 
ඳ  මවණන්මන්, අ ින් කරනන් හ න්මන ්  

අප්‍ට අර වණමමන ටික හප්‍ලො ඇෙිමවණන මේ නොවණ වණනුේ අප්‍ි ර  
මවණන්නේ ඳනහන, ප්‍රි  මවණනන්ේ ඳනහන  ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණන විට ම නනෙි 
මවණනවණො  නමුේ ප්‍ිඟොමන් ෙිම න කරවිල කූල්ල ම ස ඳලනමකොට, 
මක්ක් කූල්ල ම ස ඳලන විට මම් හනම මවණලොමේ දීම අප්‍ට මේ නොවණ 
නිෙය ි  මමොක  “ෙිේෙ මේ නොවණ ආමේ මම් කරවිල කූල්මලන් මන්   
සනප්‍ මේ නොවණ ආමේ මක්ක ්කූල්මලන් මන් ” ක ිලො ි අප්‍ට හිමෙන්මන්  
  රූප්‍  කින මෙක් අප්‍ට මම් මේ නොවණ ඕනූ විදි කට ගන්න ප්‍ළුුවණන් 
කි ලො ි හිමෙන්මන ් සනප්‍ මේ නොමේ අනිෙය   කින්නේ, දැකලො 
ඇමලන්මන් නනෙිවණ ඉන්නේ, දුක් මේ නොමේ අනිෙය   කින්නේ, දැකලො 
ගනමටන්මන් නනෙිවණ ඉන්නේ අප්‍ට ප්‍ුළුවණන් කම ෙිම න්මන් මම් ස්ප්‍ර්ශ  
නිසො මම් මේ නොවණ උප්‍දිනවණො කි ලො දැන ගේ විට ි   

එෙමකොට ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මේ නොවණ කි න එක 
උප්‍්ප්‍ේෙි ආකොරම න් හ  ආකොර  ි කි ලො  කනි්න ඕනූ,   හ  
ආකොර මේ නොවණ ප්‍රමභ ් වණශම න් ෙුන් ආකොර  ික ිලො  කින්න ඕනූ, 
  ෙුන් ආකොර මේ නොවණ ම ස්ප්‍ර්ශ ප්‍රෙයම න් හට ගන්නවණො කි ලො 
 කින්නේ ඕනූ  එමහම  කින්න ඳනිප මවණන හනම මවණලොවණක ම   
මේ නොවණ අරඳ ො ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණනවණො ක ිලො  කනි්න    ෙණය්හොවණ 
ඇෙිවණුමනොේ, ෙණය්හොවණ නිසො උප්‍ොදාන  ඇෙිමවණනවණො, උප්‍ොදාන වණුමනොේ 
භවණ  ඇෙිමවණනවණො, භවණ  ඇෙිවණුමනොේ ජරො, මරණය, මස ක, ප්‍ිපම ්වණ, දුක් 
මදාම්නස් ඇෙි කරනවණො  මමමස් ජරොමරණය දුක ඇෙි කරවණන රර්ම ක් 
මේ නොවණ කි ලො ක ින්මන් ක ිලො  කින්න  මේ නොවණ ක ින එකම 
ප්‍ින්වණෙනුි දුකක්  සංඛොර දුක්‍ඛ, දුක්‍ඛ දුක්‍ඛ, විප්‍ිපණයොම දුක්‍ඛ ක ිලො 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණනවණො  සනප්‍ මේ නොමේ මනො ප්‍නවණනෙම් 
දුකක,් උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නොමේ විප්‍ිපණයොම ඳවණ දුකක්, දුක් මේ නොවණ දුකක් 
ම ි  එෙමකොට මේ නොවණ ක ිලො කි න්මන් එක ප්‍ිප ො කින් දුක ම මන්  
කි ලොේ  කිනන් ඕනූ   

ඊට ප්‍සුවණ ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මම් මල කම ් හනම 
ෙනනම ෙිම න්මන් ප්‍ිනව්ණෙුනි මේ නොවණ ම  ොකොර කනි් විෙර ි විඳිනන් 
අප්‍ට  පිේෙති විප‍්පේොග්‍ ුරක්‍ඛ, රප‍්පිේෙති මාපේොග්‍ ුරක්‍ඛ කි න ම ක 
විෙර ි  අප්‍ි  ම් මේ නොවණක් වින්දා නම් ප්‍ිනව්ණෙුනි, මහොඳට ඳලන්න 
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ඔඳලො ප්‍රි මනොප්‍ මේ නොවණක් කි ලො  ම් මේ නොවණක් වින්දා නම්,   
ප්‍රි මනොප්‍ ම   නනෙි වණූ නසිො ඔඳලො දුකට වණනටිලො  අප්‍රි  අමනොප්‍ ම  නි් 
 ම් මේ නොවණක් විනද්ා නම්, අප්‍රි  අමනොප්‍ දුක දුකක් ම ි  අප්‍රි  අමනොප්‍ 
දුමක් ප්‍නවණනෙම් දුකක්, ප්‍රි මනොප්‍ දුමක් මනො ප්‍නවණනෙම් දුකක ් අන්ෙමිට 
මොරනමවණන් මොරනවණට මම් දුක ම විඳලො ෙිම නවණො, දුක් වණූ අර්ථම න් ම 
දුක විඳලො ෙිම නවණො මිසක් මේ නොවණ ක ින විට මවණන සනප්‍ ක් විඳලො 
ෙිම නවණො   ක ින කොරණයොවණ  කිනන්  මම් මේ නොවණ කි න්මන් 
නිශ්ප්‍ිප ො කනි් ගේ විට දුකක් ම ි කි ලො මේමරනවණො නම් ේවත ්්ෙ 
පාා්ා ි් කි ලො කි නවණො   

එෙමකොට ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න කොරණයොමේ දී අප්‍ට 
මේ නොමේ ප්‍රමභ්  ගෙ ඳවණ මේමරන්නට ඕනූ, මේ නොමේ උප්‍්ප්‍ේෙි 
ස්ථොන  මප්‍මනනන්ට ඕනූ, මේ නොවණ උප්‍ වණන රර්මෙොවණ  
මප්‍මනන්නට ඕනූ, මේ නොවණ නිසො අප්‍ට අේවිඳිනන් මවණලො ෙිම න 
රර්මෙොවණ  දැන ගනන්ට ඕනූ  මේ නොවණ කි න්මන ් දුකක් ම ි ක ින 
කොරණයොවණ  කිනන් ඕනූ  මේ නොවණට කනමෙ ිමවණන, මේ නොවණ විඳින්නට 
ප්‍රි  මවණන ලක්‍ෂණය  අෙ හනමරන්න ඕනූ  කුමක් නිසො  ? - සනප්‍ 
මේ නොවණ මනො ප්‍වණෙින ඳවණ දුකක් නම්, දුක් මේ නොවණ ප්‍වණෙින ඳවණ දුකක් 
නම්, මම් දුක උප්‍ වණො මගන දුක් විඳිනවණො මන්  කි න කොරණයොවණ 
මේමරන්නට ඕනූ  මම් විදි ට ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න කොරණයොවණ 
 කින්න  විමශ්ෂම නම් අවණරොන   නන්ට ඕනූ මේ නොවණ සප්්‍ර්ශ 
ප්‍රෙයම න් හට ගනන්වණො කි න ෙනනට අමප්‍් සිහ ි නුවණණය ම ම න්නට 
ඕනූ  ස්ප්‍ර්ශ  කි න විට මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ ම 
නනෙි මවණනවණො ක ින අර ශේ  උප්‍මොමවණන්  කනි්න    වණමග්ම මේ නොවණ 
කි න විට   මේ නොවණ සප්්‍ර්ශ ප්‍රෙයම න් කි ලො  කිනවණො කි න මම් 
කොරණයොමවණන් කි නවණො මේ නොවණ අරඳ ො ඳොහිර ආරම්මණය  කි න අමප්්‍ 
සංම  ජන  අෙ හනමරනන්ට ඕනූ  මේ නොවණ අරඳ ො ඳොහිර ආරම්මණය  
කි න සංම  ජන  කි ලො කීමේ අර කමට් ෙිම න වණමමන් ටික හප්‍ලො, 
ඇමසන් දැකප්‍ු මක්ක ් කූලල් සිහි කර ගන්නවණො වණමග්,   වණමග් ක ට 
 මක ්ගනමටන්මන්, අප්‍ි සිහ ිකර ගන්මන් ඇසට මප්‍මනන ම    මම් හම්, 
මස්, මල්, නහරම න් ප්‍ිරනණයු මනොම ක් විදිම ් අසූචිම න් ප්‍ිරනණයු අසූචි 
වණූ රූප්‍ ක් ඇමඟ් වණදින්මන්  ඇසට මප්‍මනන රූප්‍  සිහි කරලො ඉවණර 
මවණලො මම් ප්‍ ු්ගලම ක් ඇමඟ් හනප්‍්මප්‍නවණො ක ිලො ි අප්‍ ි හිෙො මගන 
ඉන්මන්   
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මම ඕකට උප්‍මොවණක් කි නන්ම් - සමහර විටක  ම්කිසි මකමනක් 
නිදා මගන ඉන්න විට ඇමඳ් අ ිමන් ෙිම නවණො මප්‍ොඩි  කඩ ඇණය ක්  
ඔ   කඩ ඇණය  වණනළමිමට් වණදිනවණො    මවණලොවණට හනී ක ්මප්‍මනනවණො 
ඳල්මලක් ප්‍නන් මගන එනවණො හප්‍නන්  දැන් ක ට මමමහ් ඇමන් 
හනප්‍්මප්‍න විට මමන ම  චිේෙ  මම් කො  ස්ප්‍ර්ශ ට ගනට ගහනවණො  මම් 
රර්මෙොවණ  ම දිලො ෙිම න්මන් එමහම  ඳල්ලො ඇවිල්ලො හිප ට අෙ 
හනප්‍ුවණො වණමග්  දැන් මම් ඇණය  හනමප්‍න්මන් අමප්‍් වණනළමිමට්  හීමනන් 
මප්‍මනනවණො ඳල්මලක් ඳුරො මගන ඇවිල්ලො හිප ටම අල්ලන්මන් වණනළමිට  
මමන මම න් මප්‍මනන ම   කො  ස්ප්‍ර්ශ ට ගනට ගහනවණො  
මරණයොසන්න මමොමහොමේ දීේ අප්‍ි කරන්මන් ඔ  ටිකම ි  දැන් අප්‍ි 
කූගහමගන නනගිටිනවණො  නනගිටලො මොවණ හීමනන් ඳල්මලක් හනප්‍ුවණො 
කි ලො ඳලන විට ඇේෙටම අෙේ රෙු මවණලො, හීිපලො  එෙමකොට අප්‍ි 
හිෙනවණො හීමනන් දුටුවණ එක ඇේෙ මවණලො වණමග්   

මම් ස්ප්‍ර්ශම ් ඇේෙ මනො දැක, ස්ප්‍ර්ශ  මවණන එකක 
ෙිඳුමනොේ, අප්‍ි දැන ගන්න මමන ම  සි ්ිප  මවණන එකක් වණුමනොේ කිසි 
දිනක මම් ස්ප්‍ර්ශ   නන්වණො කි න්මන් නනහන, මම් මේ නොවණ  නන්වණො 
කි න්මන් නනහන  දැන් කි න්න ප්‍ුළුවණන්   ප්‍නිව්ණෙුන්ට මම් කො  
සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු මේ නොවණ  න්නවණො කි ලො?  න්මන් නනහන  
ෙමන්ට මහොඳට මේරනම් කර ගනන් ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ මම් ඇණයම ් 
හනප්‍්ප්‍මී නිස ි ක  ෙුවණොල මවණලො ෙිම න්මන් කි ලො, හීමනන් දැකප්‍ු එක 
මවණනම එකක්, මම් ම ක ම එකට ගනට ගහලො මන්  ඳල්ලො මමෙන කූවණො 
වණමග් මප්‍නුමණය් කි ලො මේරනම් කර ගන්න ප්‍ළුුවණන් නම් එෙමකොට 
 න්නවණො    වණමග් චක්‍ඛු සම්ලස්සම න් ඉප්‍දුණයු මේ නොවණ, මප්‍මනන්මන් 
ඳොහිර රූප්‍   මම් ම ක ම විදිහක්    නිසො අප්‍ට ආප්‍ු මේ නොවණ ඳොහිර 
රූප්‍ම න ්  කිනන් එප්‍ො   වණමග් ම ජිේහො සප්්‍ර්ශ  අමනකක්  ඇසට 
මප්‍මනන එක අමනකක ් ආරයොේමික මහ්ෙුවණකින්  කිනන් මම් ස්ප්‍ර්ශ  
කි න විට  ඵම ම පෙෙො ේවත ්ා කි න විට ෙමන් ෙුළ ම මේ නො ඉපි්‍  
නිරන ්ර මවණන සි ්ිප කින ් කිනන් - මේ නොවණ ඳොහිර ආ ෙනම න් මනො 
දුටුවණ  ුෙු ි   

එමහම වණුමනොෙ ්ඔඳලො සනප්‍ දුක් ගනන් ටීවී, කනසට් එකෙු කර 
කර ඉඳි ි   කි ලො ඳලන්න  ෙමන්  නන්වණො ආරයොේමික හිෙ 
හදාගේමෙොේ ෙම ි එමහනම් සනප්‍ විඳින්න ප්‍ුළුවණන්  මමොක  සනප්‍  
කි න එක ආරයොේම  ෙුළ ඇෙිමවණලො නනෙි වණූ එකක් මවණලො ෙිම න්මන්  
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දුක කි න එකේ ආරයොේම  ෙුළ ඇෙිමවණලො නනෙි වණූ එකක ්ෙිම න්මන්  
ෙමන් ෙුළ සනප්‍දුක් මෙු කර ගන්න ඇඟට ගහ ගේෙ  වණො විෙර ි මම් 
භොණය්ඩ, ඳොහිර වණස්ෙූන් කි ලො කි න්මන්  ඳොහිර     ආ ෙන වණලට 
හප්‍්ප්‍ ගන්න හප්‍්ප්‍ ගන්න,     විදි ට අරයොේමිකවණ මේ නො ඉප්‍දිලො 
නනෙි මවණනවණො  සනප්‍ මේ නො මහ  දුක් මේ නො මහ  උප්‍ ් වණො ගන්න 
ප්‍ුළුවණන් කම ෙමන් ෙළු  ි ෙිියලො ෙිම න්මන්  ඳොහිර මේ නො ෙිියලො 
ෙිම නවණො මනොමේ කි න කොරණයොවණ දැකප්‍ු  වණසට  ිඔඳ මේ නොවණ මහො ො 
මගන ඳොහිර ට  න්මන ්නනේමේ   වණො ෙමන් ෙළු ෙිම න මේ නොවණ 
මෙු කර ගන්න ඇඟට ගහ ගන්න ෙිම න උප්‍කරණය  එෙමකොට ෙමන්මග් 
හිෙ ෙුළ නම් සනප්‍ විමමම් මහ  දුක් විමමම් හනකි ොවණ ෙිම න්මන්,  ම්කිසි 
මකමනකුට එමහම ඳඩු භොණය්ඩ වණලින් ගහ මගන විඳ ගන්මන් නනෙිවණ 
ෙමන්ට ප්‍ළුුවණන් මම් හිෙ දි ුණයු කරලො, ඳඩු භොණය්ඩ ඕනූ නනහන, මමෙන 
ෙිම න මේ නොවණ උලුප්‍්ප්‍ලො, සනප්‍ ස්වණභොවණ  උලුප්‍්ප්‍ලො අර මගන සනප්‍ 
විඳිනන් ප්‍ළුුවණන් මන්  කි න ම ් අවණමඳ ර මවණනවණො  

ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට අප්‍ි සනප්‍ දුක ්විඳිනවණො කි ලො 
ඳොහිර  මක් විනද්ා මනොමේ, අප්‍ිවණ ම විනද්ා ක ින නුවණණය ෙිම න්නට 
ඕනූ  ඳොහිර රූප්‍ ක් ෙමන්ට ගනටිලො මහ  ෙමන් ෙුළ නම් සනප්‍ දුක් 
වින්ම ්, ඳොහිර ශේ  ක් ගනටිලො ෙමන් ෙුළ නම් සනප්‍ දුක් වින්ම ්, ඳොහිර 
කොරණයො වණලින් ෙමන්මග් ක ට ගහ මගන ෙමන් ෙුළ ම සනප්‍ උප්‍ වණො 
මගන සනප්‍ විඳලො මිසක් ඔඳ ඳොහිර ෙිම න ලී කූලි, මක ටු කූලි විඳලො 
ෙිම නවණො   කි ලො ඳලනන්  මනොම ක ් ප්‍ිප ොම න ් - මහො සොගරම ් 
මකළවණරක් නනෙිවණ රළ ඉප්‍දිලො නිරන ර් මවණනවණො වණමග් එමහනම් ෙමන් 
ෙුළ මම් කම ් මේ නො ඉප්‍දිලො නිරන ර් මවණනවණො  හස් ගණයන්, ලක්‍ෂ 
ගණයන්  මම් මේ නො විඳ විඳ, ෙණය්හොමවණන් මේ නොවණ උප්‍ ්  උප්‍ ්  විඳින 
එක ෙම ි අමප්‍් ලක්‍ෂණය   ඔ  ටික  කනි්න  අඩි  හිල් වණූ කළ කට වණෙුර 
ප්‍ුරවණනවණො වණමග් අනිෙය මවණන මල කම ් මේ නොවණ උප්‍ ් ලො සනප්‍ විඳින්න 
හ නවණො නම්, සනප්‍ උප්‍ ් ලො සනප්‍ ෙි ො ගන්න හ නවණො නම්,  ක අඩි  
හිල් වණ ූකළ ක ්ප්‍රුවණනවණො වණමග් මන්  කි ලො  කනි්න  ඔ  ටික දැක්මකොේ 
ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න ෙනනට එනන් ප්‍ළුුවණන්  

එෙමකොට මම් ස්ප්‍ර්ශ  නසිො මේ නොවණ ඇෙිමවණනවණො කි ලොේ 
මප්‍මනන්නට ඕනූ  ේවත ්්ෙ පාා්ා ි් කි න ප්‍ිප ොම න් ම කි නවණො 
මේ නො සමු   - ස්ප්‍ර්ශ  නිසො මේ නොවණ ඇෙිමවණනවණො  ස්ප්‍ර්ශ 
නිමර රම න් මේ නොවණ නරින ්ර මවණනවණො කි න විට මම් මේ නොවණ ගනන 
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දැන ගේෙ ප්‍ිප ොම න් ම කි නවණො සප්්‍ර්ශ නිමර රම න් මේ නොවණ 
නිරන ්ර මවණනවණො කි න කොරණයොවණ   

එෙමකොට රෙේාවත රරිේො රඨඨංග්‍ිේකා ාේග‍්ග්‍ා 
ේවත ්ා්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො - මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම 
මේ නොවණ නනෙි කරන ප්‍රෙපි්‍දාවණ ි කි ලො සනිප ුෙ ්මහරහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කළො  එෙනන දී මප්‍මනන්නට ඕනූ   ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  
සම්මො දිට්ඨි ට මහ්ෙු වණන ආකොර   සනප්‍ මේ නොවණ ගේෙ විට සනප්‍ 
මේ නොමේ ඇේෙ මනො  කින විට රොගොනුශ  අනශු  මවණනවණො  දුක් 
මේ නොමේ ඇේෙ මනො  කනි විට ප්‍ටිගොනුශ  අනුශ  මවණනවණො  
උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නොමේ ඇේෙ මනො  කින විට අවි යො අනුශ  අනුශ  
මවණනවණො  මම් ෙුන් අනුශ  රර්මම   දුරන මවණන විදි ට මේ නොවණ ෙමන් 
ෙුළ ඉප්‍ි  නරින ්ර වණනුො කි ලො  කිනවණො  මම් මේ නොවණට මහ්ෙු වණුමන් 
මක ටු කූලි ටිකක් කි ලො හිෙමු  මම් මක ටු කූල්මලන් ගහ ගේ විට 
ෙමන් ෙුළ සනප්‍ මේ නොවණ ඉප්‍ි  නිරන ්ර මවණනවණො  දැන් අනිේ මක ටු 
කූල්මලන් ගහ ගන්නවණො  දැන් ෙමන් ෙුළ දුක් මේ නොවණ ඉප්‍දිලො නිරන ්ර 
මවණනවණො  අමනක් මක ටු කූල්මලන් ගහ ගන්නවණො  දැන් උමප්‍්ක්‍ෂො 
මේ නොවණ ඉප්‍දිලො නරින ්ර මවණනවණො  එෙමකොට මම් මක ටු කූලි ෙුමන් 
සනප්‍ මහ  දුක් මහ  උමප්‍්ක්‍ෂො ෙිඳුණයො මනොමේ, ෙමන් ෙුළ මම් මම් 
මේ නොවණ මෙු කර ගන්න ෙිම න එකක්  මම් මහ්ෙුවණ නනෙි මවණන විට 
නනෙි මවණනවණො කි ලො දැකම්කොේ සනප්‍ මේ නොමේ නෙිය ඳවණට  න්මන් 
නනහන  එෙමකොට  මක් ඇමලන්මන් නනහන  දුක් මේ නොමේ නිෙය ඳවණ 
ඇෙිමවණන්මන් නනහන  එෙමකොට  මක් ගනමටන්මන් නනහන  උමප්‍්ක්‍ෂො 
මේ නොමේ නිෙය ඳවණ ඇෙිමවණන්මන් නනහන  එෙමකොට  මක් 
අවි යොනුශ  අනුශ  මවණනම්න් නනහන  රැවණමටන්මන් නනහන   

එෙමකොට සනප්‍ මේ නො, දුක් මේ නො, උමප්‍්ක්‍ෂො මේ නො කි න 
මම් ෙුන් මේ නොවණ ම අනෙිය  වණූ, දුක් වණූ, අනොේම වණූ ම  ක් හනටි ට 
දැක්මකොේ මමන්න මම් දැකමී නිසො අවි යො අනුශ , ප්‍ටිත අනුශ , ෙණය්හො 
අනුශ  කි න මම් අනුශ  රර්මම   දුරන මවණනවණො  එදාට මම් මේ නොවණ 
නිරන ්ර මවණනවණො  මේ නොවණ නිරන ්ර වණුමනොේ ෙණය්හොවණ නනෙි මවණලො, 
උප්‍ොදාන  නනෙි මවණලො, භවණ  නනෙි මවණලො, ජරොමරණය දුක නනෙි මවණනවණො  
එෙමකොට මම් ෙණය්හොවණ නනෙි කරලො මේ නොමේ කලකිරනණය ු  වණසට ි 
ප්‍ින්වණෙනුි මේ නොමේ අනෙිය  මප්‍මනන්මන්  මේ නොමේ ඇලිලො ඉන්න 
ෙොක් මේ නොමේ අනිෙය  මප්‍මනන්මන් නනහන  මේ නොවණ ප්‍ිපඤ්මඤ ය 
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වණූ විට, ප්‍ිිපසිඳ දුටු විට මේ නොමේ ස්වණභොවණ , මේ නොමේ හනටි දුටු විට 
මේ නොමේ කලකිමරනවණො, මේ නොමේ මනො ඇමලනවණො  එදාට 
මේ නොමවණන් මිම නවණො  එෙමකොට ෙණය්හොමවණන් මිදුණයො, උප්‍ොදානම න් 
මිදුණයො, භවණම න් මිදුණයො, ජරොමරණයම න් මිදුණයො කි න කරනණයට  නවණො  
  නිසො හනමම නො ම මම් මේ නොවණ ප්‍ළිිඳඳ වණ මම් විදි ටේ, මීට වණඩො 
 ක්‍ෂ වණූ උප්‍මො වණලිනුේ දැන ගන්නට උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  

ඉෙින් එදා සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට 
මම් විදි ට ම ්ශනො කරලො ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ඒවතං 
ේවත ්්ෙ පාා්ා ි්, ඒවතං ේවත ්ාමාද ේෙ පාා්ා ි්, ඒවතං 
ේවත ්ා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, ඒවතං ේවත ්ා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ 
පාා්ා ි්, ේමා මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ පටිනා්දමෙං 
පටිවිේ්ාේ ත්‍වා, රමමී ි් දිට‍් ිාා්ා්දමෙං මාූත ි්ත්‍වා, රවිජ‍්ාං පතාෙ 
විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි් කි ලො 
මප්‍න්නවුණො   මමක ්  ම්කිසි විදි කට මම් මේ නොවණේ, මේ නොමේ 
ඇෙිවීමේ නනෙිවීමේ, නනෙි කරන මගෙ ් දැන ගේමෙොේ එ ො සි ලුම 
ආකොරම න් රොග  නනෙි කරලො, ප්‍ටිත  නනෙි කරලො, මම මවණමි  න 
දැකීම හො මොන  නනෙි කරලො, වි යොවණ උප්‍ වණො මගන අවි යොවණ දුරන කරලො 
මම් ජීවිෙම ් ම දුමකන් මිම නවණො ක ිලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කළො    භික්‍ෂූන ් වණහන්මස්ලො   ම ්ශනොවණට සෙුටු වණුනො, 
අනුමම  න් වණුනො  හනම ම නො මේ මම් ප්‍ිප ො  අහලො, නුවණිසන් අවණමඳ ර 
කර මගන සසර දුමකන් එමෙර වීම සඳහො උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

නේදයශ වශර  යමිශ වි .



 

ඵසේස වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ඵසම්ෙ පාා්ා ි්, 
ඵසමමාද ේෙ පාා්ා ි්, ඵසම්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
ඵසම්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස දැන ්සූදානම් මවණන්මන් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
මල ක සේේවණ ො මකමරහි මහො කරනණයොමවණන් ම ්ශනො කළ 
ස ්රර්මම න් ියඳක් ශරවණණය  කරනන්ට ි  මම් නසිො හනම ම නො ම 
ෙමන්මග් සිෙ ක  වණචන   න ෙුන් මදාර සංවණර කර මගන, මඳොමහ ම 
ශරද්‍ධොමවණන්, මඳොමහ ම උවණමනොමවණන්, මම් මමොමහොමෙ දී රර්ම  ශරවණණය  
කරනන්ට ඕනූ  ප්‍ින්වණෙුනි, අ  රර්ම ම ්ශනොවණ සඳහො මොෙකකො කමළ් 
සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ්, සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින  හ 
වණන ප්‍ිප ො  වණ ූස්ප්‍ර්ශ  ගනන සඳහන් වණන  හම් වණොර  ි   

සනිප ුෙ ් මහ රහෙන් වණහන්මස් එදා මේ නොවණ ගනන ම ්ශනො 
කළොට ප්‍සු භික්ෂනූ් වණහන්මස්ලො   කරම  ගනන සෙුටු මවණලො අනුමම  න් 
මවණලො, සනිප ුෙ ්මහ රහෙන් වණහන්මස්මගන් නනවණෙේ ප්‍රශ්න ක් අහනවණො, 

“ශරොවණක න් මග් මනො දැනමී, දැකමී ඇෙිවීම,  කෂ්ඨිම ් සකජු ඳවණ ඇෙි වීම 
ප්‍ිිසස, රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීම ප්‍ිිසස, මම් ස ්රර්ම ට ආවණො කි ලො 
කි න්න ප්‍ුළුවණන්, ෙවණේ කරම ක් ෙිම නවණො  ?”, කි ලො    මවණලොමවණ දී 

සනිප ුෙ ්මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො "ඇවණනේනි, ෙවණ කරම ක ්
ෙිම නවණො   ම් කමලක ප්‍ටන් ආ යයශරොවණක මෙමම් මම් ස්ප්‍ර්ශ   නන්වණො 
නම්, ස්ප්‍ර්ශ සමු    නන්වණො නම්, ස්ප්‍ර්ශ නිමර ර   නන්වණො නම්, 
ස්ප්‍ර්ශ  නිමර ර කරන ප්‍රෙපි්‍දාවණ  න්නවණො නම්, ඇවණනේනි මමප්‍මණයකිනුේ 
ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මො දිට්ඨි ඇේමෙක් මවණනවණො  ඔහුමග් දැකීම සකජු 
ඳවණට ප්‍ේ වණුනො  රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ වණූ මම් ස ්රර්ම ට 

ආවණ මකමනක් කි ලො කි න්ට ප්‍ුළුවණන්" කි ලො    ක ින්මන්  ම් කිසි 
මකමනක් මම් ස්ප්‍ර්ශ  ගනන, මම් ස්ප්‍ර්ශ  ඇෙිවීම නනෙි වීම ගනන දැන 
ගේමෙොේ, දැක ගේමෙොේ, දිට්ඨි සම්ප්‍න්න ප්‍ු ්ගලම ක් ඳවණට ප්‍ේ 
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මවණන්නට ප්‍ුළුවණන්    සඳහො ප්‍වණෙින රර්මම ් අර්ථ  කමුක්   කි ලො අප්‍ි 
නුවණිසන් සම්මර්ශන  කරලො මමමනහි කරලො ඳලමු   

ප්‍ින්වණෙනුි, සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ප්‍රශ්න කරනවණො 

"ඇවණනේනි, ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො කි න්මන කමුක්  ? ස්ප්‍ර්ශ සමු   කි ලො 
කි න්මන කුමකට  ? ස්ප්‍ර්ශ නිමර ර  කුමක්  ? ස්ප්‍ර්ශ  නිමර ර කරන 

ප්‍රෙිප්‍දාවණ කුමක්  ?" ඊට ප්‍ස්මස සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරනවණො ඡෙිේා ආවතදේමා ඵසමකාො  එෙමකොට මම් ස්ප්‍ර්ශ  මකොටස් 
හ ක් ෙිම නවණො  ස්ප්‍ර්ශ  ප්‍ිළිඳඳ කොරණයො හ ක් මප්‍න්නනවණ  ‘ෙක‍්ඛද 
ම්ඵේසමා, ේමෝ් ම්ඵේසමා, නාන ම්ඵේසමා, ජිව‍්තා ම්ඵේසමා, කාෙ 
ම්ඵේසමා, ාේ්ෝ ම්ඵේසමා’  එෙමකොට මම් ස්ප්‍ර්ශ  කුමක්   කි ලො 
මප්‍න්වණනවණො ‘චක්ඛු සම්ලස්ස, මස ෙ සම්ලස්ස, තොණය සම්ලස්ස, ජිේහො 
සම්ලස්ස, කො  සම්ලස්ස, මමන  සම්ලස්ස’  මළාේ් පේෙො ඵම ම, 
සළො ෙන නිසො මම් ස්ප්‍ර්ශ  ඇෙි මවණනවණො  මළාේ් ්ිේහාේ‍ා ඵම ම 
්ිේහාේ‍ා, මම් සළො ෙන නිරන ර් වණුමනොේ මම් ස්ප්‍ර්ශ  නිරන ්ර 
මවණනවණො කි ලො මප්‍න්වණනවණො   

එෙමකොට මමෙනන දී අප්‍ි මම් ස්ප්‍ර්ශ  ගනන මහොඳට දැන 
ගන්නට ඕමන  ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ ක් ෙිම නවණො  ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න විට අප්‍ි ස්ප්‍ර්ශ  කි න්මන කුමක්   කි ලො දැන ගන්නට ඕන  
එෙමකොට   විෙරක් මනොමේ මම් මහ්ෙුවණ නිස ි ස්ප්‍ර්ශ  මවණන්මන,   
වණමග්ම මම් ස්ප්‍ර්ශ  නනමෙි මහ්ෙුවණ නිසො මම් රර්මෙොවණ  ි උප්‍දින්මන ්
කි ලො,   ස්ප්‍ර්ශ  ගනන දැන ගන්න විට   ස්ප්‍ර්ශම ් ම ප්‍නේෙක් දැන 
ගන්නට ඕමන    වණමග්ම   ස්ප්‍ර්ශම ්  ම් ෙොක් ගෙි ක් ෙිම නවණො නම්, 
 ම් ෙොක් ආකොර ක් වණනටහමීක් ෙිම නවණො නම්,   ටිකේ මේරනම් ගන්න 
ඕමන  අප්‍ි එෙමකොට දැන ් මමෙනන දී ස්ප්‍ර්ශ  කි න විට අප්‍ට දැන 
ගන්නට ඕන මම් ලුසන සගනමටන  ලක්ෂණය  ි මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො 
කි න්මන  මම් ස්ප්‍ර්ශ  මකොටස් ම කකට මඳ නන්ට ප්‍ුළුවණන ්   ෙම ි 
‘පටින ම්මඵම ම’ සහ ‘රධිපිවතේ ම්මඵම ම’ කි ලො  මම් ස්ප්‍ර්ශම ් දී චක්ඛු 
සම්ලස්ස, මස ෙ සම්ලස්ස, තොණය සම්ලස්ස, ජිේහො සම්ලස්ස, කො  
සම්ලස්ස කි න මම් ප්‍ංච ස්ප්‍ර්ශ ට කි නවණො ‘ප්‍ටිත සම්ලස්ස’ කි ලො - 
ගනටීමමන් ඇෙි වණන ස්ප්‍ර්ශ   ඊට ප්‍ස්මස මමන  සම්ලස්ස ට කි නවණො 
‘අිපවණචන සම්ලස්ස ’ කි ලො  අිපවණචන කි න්මන නොම සම්ලස්ස ක් - 
නොම රර්ම න් මග් ස්ප්‍ර්ශ ක්  එෙමකොට මමෙනන දී ප්‍ටිත සම්ලස්ස සහ 
අිපවණචන සම්ලස්ස  කි න මම් රර්මෙො ම ක චක්ඛු සම්ලස්ස, මස ෙ 
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සම්ලස්ස, තොණය සම්ලස්ස, ජිේහො සම්ලස්ස, කො  සම්ලස්ස, මමන  
සම්ලස්ස කි න මමන්න මම් ආ ෙන හම න්  ෙ  ෙුු ි   

එෙමකොට ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් ස්ප්‍ර්ශ  ගනන 
අප්‍ි මහොඳට  කිනන් ඕනූ  කුමක් නිසො  ,  ම් මේලොවණක,  ම් ෙනනක 
ස්ප්‍ර්ශ වණුමනොේ මමන්න මම් මහ්ෙු ටික නිස ි ස්ප්‍ර්ශ  මවණන්මන්, 
මමන්න මම් මහ්ෙු කොරණයො ටික ි, ස්ප්‍ර්ශ  කි න ෙනනට එකෙු මවණලො 
ෙිම න්මන    ටික සම්ප්‍ූර්ණය වණූ විට ි ස්ප්‍ර්ශ  කි න කොරණයොවණ 
ලනමඳන්මන  ස්ප්‍ර්ශ  වණනුො කි ලො කි න්මන විඳින්ට මවණනවණො ම ි, 
මේ නොවණක් ඇෙි කරනවණො ම ි කි න කොරණයොවණ දැන ගන්නට ඕන   

එෙමකොට මමෙනන දී ස්ප්‍ර්ශ , ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරනවණො ‘ෙක‍්ඛදං ෙ පටි්ෙ හකේපෙ ්ප‍්පජ‍්ා ි් ෙක‍්ඛදවි්ඤනං, ි්්නං 
මංග්‍ ි් ඵේසමා’  එෙමකොට චක්ඛු සම්ලස්ස  ඇෙි මවණන්මන 
මකොමහොම ?, ඇසේ, රූප්‍ ේ, චක්ඛු විඥාවන ේ  න මම් ෙුන් ම නොමග ්
එකෙුවණට, ෙුන් ම නො එකට එකෙු මවණන ෙනනට, ෙුන් ම නොමග් එකට 
හට ගන්න ඳවණට කි නවණො ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො   වණමග් ම කනේ, ශේ  ේ, 
මස ෙ විඥාවන ේ කි න මම් රර්මෙො ෙුන එකට එකෙු වණූ විට, එකට හම ු
වණුනො නම් කි නවණො මස ෙ ස්ප්‍ර්ශ  ි කි ලො  එෙමකොට මම් රර්මෙො 
ෙුමන් එකෙුවණ ෙම ි මස ෙ සම්ලස්ස   හනම විටම මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න 
රර්මෙොවණ  එකකින ් ලනමඳන්මන නූ  මම් රර්මෙො ෙුමන් ම එකෙුවණ 
 කින්න ඕමන  එකෙු වණූ ෙනන ස්ප්‍ර්ශ   එමස්ම නොස ේ, ගන්ර  ේ, 
තොණය විඥාවන ේ නිසො තොණය සම්ලස්ස  උප්‍දිනවණො  එෙමකොට   රර්මෙො 
ෙුමන් එකෙුවණට කි නවණො තොණය සම්ලස්ස  කි ලො  එෙමකොට දිවණේ, 
රසේ, ජිේහො විඥාවන ේ කි න මම් ෙුමන් එකෙුවණට කි නවණො ජිේහො 
සම්ලස්ස  කි ලො  ක ේ, මප්‍ොට්යේඳ ේ, කො  විඥාවන ේ කි න ෙුමන් 
එකෙුවණට කි නවණො කො  සම්ලස්ස  කි ලො  මනසේ, රර්මොරම්මණයේ, 
මමන  විඥාවන ේ කි න ෙුමන් එකෙුවණට කි නවණො මමන  විඥාවන 
සම්ලස්ස  කි ලො   

එෙමකොට මමන්න මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න කොරණයොවණ මම් මහ්ෙු 
කොරණයො ෙුන් ම මනක් මග එකෙුවණ ි කි ලො  කිනන් ඕනූ  එෙමකොට 
මම් ෙුන් ම නො එකට එකෙු මවණලො ෙිම න්මන කමුකට  ? මම් ෙුන් 
ම නො එකෙු වණූ විට මේ නොවණක් උප්‍ ් නවණො කි න කොරණයොවණ දැන ගන්නේ 
ඕනූ  මම් ඵසම්ෙ පාා්ා ි් කි න විට, මම් මහ්ෙු ෙුමන් එකෙුවණ නිස ි 
ස්ප්‍ර්ශ  කි න කොරණයොවණ ලනමඳන්මන,   ස්ප්‍ර්ශ  ඉප්‍දුමනොේ මම් 
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මේ නොවණ උප්‍දිනවණො කි න කොරණයොවණ දැන ගනන්ට ඕනූ  එෙමකොට   
ස්ප්‍ර්ශ  අප්‍ි මමන්න මම් ආකොරම න් දැන ගන්න ඕනූ  ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළො, ‘මහමණයනි, මම මම් ස්ප්‍ර්ශ  හම නනෙි එළ 
ම නකුට උප්‍මො කරමි’ කි ලො  ඇ ි හම නනෙි එළම නක් හිටිම ොේ, මම් 
හම නනෙි එළම න වණෙුරකට ඳනස්මසොේ, වණෙුමර් ඉන්න මොළු ආදී සේෙු 
ඉන්නවණො නම්   සේෙු මකොටනවණො  ඊට ප්‍සුවණ මම් එළම න ගහකට මහ  
ටනඹකට මහ්ේෙු වණුමනොේ ගමහ් ඉන්න මේම   මහ  කඩිම   මහ  ගමහ් 
ඉන්න කකමි සේෙු කනවණො  ඉෙින් මම් එළම න ියම මප්‍ොමළොමේ වණමග් 
මහ්ේෙු මවණලො හිටිම ොේ, නිදා ගේමෙොේ මප්‍ොමළොමේ ඉන්න කඩි කූඹි 
කනවණො  මම් එළම න කිසිම ම ්කට මහ්ේෙු මනො වී අහස ඇසුරන කර 
මගන හිටිම ොේ අහස ඇසුරන කර මගන ඉන්න සේෙු කනවණො  කප්‍ුමට  
ගිජුලිහිිසම   වණමග් සේෙු මකොටනවණො  හම නනෙි එළම න  ම් ෙනනකට 
මහ්ේෙු උමනොේ,  ම් ඉිප ේවණල සිටිම ොේ,  ම් ෙනනකට ගිම ොේ එ ින ්
කිසිම මවණලොවණක සනප්‍ ක් ලඳන්මන් නූ, දුකක ් ම ලඳනවණො, දුකක් ම 
විඳිනවණො, ප්‍ීඩොවණක් ම විඳිනවණො වණමග්, මම් ස්ප්‍ර්ශ    වණමග්  ෙ  ුෙු ි 
කි ලො මප්‍න්නුම් කරනවණො    හම නනෙි එළම න කුමන ඉිප ේවණක 
හනසිරනනේ, කුමන මමොමහොමේ, කුමන ෙනනක ගෙ කළේ දුකක් ලඳනවණො 
මිස, සනප්‍ ක් ලඳන්මන් නූ වණමග්, මම් චක්ඛු සම්ලස්ස, මස ෙ සම්ලස්ස 
ආදී ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හම ් කුමන ආ ෙන කට ස්ප්‍ර්ශ ක් ඇෙි වණුනේ 
දුක ම විඳිනවණො, දුක ම උප්‍දිනවණො කි ලො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කළො   

 ම් කමලක ප්‍ිනව්ණෙුනි, මම් ස්ප්‍ර්ශ  හම නනෙි එළම නක් වණමග් 
මන්  කි ලො ප්‍ිිපසිඳ දැකප්‍ු  වණසට ෙම ි මම් සි ලුම සංසොර දුක අවණසන් 
මවණන්මන්  එදාට ෙම ි මම් මේ නොවණ මකමරහි ෙිම න ෙණය්හොවණක් 
ෙිම නවණො නම්, ෙණය්හොවණ නනෙි මවණලො භවණ  නනෙි මවණලො, ජරො මරණය දුක 
නනෙි මවණන්මන්  එෙමකොට මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න්මන් හම නනෙි එළම නක් 
වණමග ි කි න කොරණයොවණ මනො  කින ෙොක්   මේ නොවණ මකමරහි රස විඳ 
ගනනමී අනුවණ ඳලනවණො, ෙණය්හොවණ වණනමඩනවණො, උප්‍ොදාන  වණනඩිලො ජරො 
මරණය දුකට ප්‍ේ මවණන්ට මවණනවණො  එෙමකොට ප්‍ිනව්ණෙුනි, මමෙන දී 
ස්ප්‍ර්ශ  අප්‍ි මකොමහොම  ප්‍ිිපසිඳ  කින්මන්? ස්ප්‍ර්ශ  මකොමහොම   අප්‍ි 
දැන ගන්මන්? මමන්න මම් කොරණයොවණ ගනන මහොඳට දැක ගන්න   සඳහො 
මම මප්‍ොඩි උප්‍මොවණක් කි න්නම්   

ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ි කි මු මදාරවණල් හ ක් ෙිම න මග ක් ෙිම නවණො  
මම් මග ට ඉස්සරහින්, ම ප්‍නේමෙන් ප්‍ිටිප්‍ස්මසන්, වීදුරන දාප්‍ ුමදාරවණල ්
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හ ක් ෙිම නවණො  මම් මදාරවණල් හ ක් ෙිම න මග් මන ්ම ්, එක්ෙරො 
ප්‍ුරනෂම ක් ඉඳ මගන වණනඩක් කරනවණො  අප්‍ි කි මු, මප්‍ොෙක් ඳලනවණො  
එෙමකොට මම ො මම් මග් ඇෙුමළ් ඉඳ මගන මප්‍ොෙ ඳලන්මන්, එ ො ම 
මම් මග් හදා මගන මම් මග රට මදාරවණලුේ හදා මගන, මදාරවණල් වණලට එ ො 
ම කනමෙි වණර්ණය කට ම වීදුරනේ දාලො  දැන් මම් විදි ට මම් ප්‍ු ්ගල ො 
මදාරටු ටික හ ලො දැන් මම් මග් මන  ්ට මවණලො මප්‍ොෙක් ඳලනවණො  ඔනන් 
දැන ්මම් මමොමහොමේ දී ඳලන්න මම ො මප්‍ොෙක් ඳල ඳලො ඉන්න හින්දා, 
මන ට මවණලො, මම් මදාරවණල් ගනන කිසිම දැනුමක් නූ  මම් මදාරටු එකකට 
වණේ මම ොමග් හිෙ ම ොමු මවණලො නූ  මදාරටු ගනන කම න් වණේ, හිමෙන් 
වණේ සම්ඳන්ර මවණලො නූ, කිසිම දැනමුක් නනහන  මප්‍ොෙ ගනන ි අවණරොන  
ෙිම න්මන්    ගකහ  මන ම් ් ෙිම න ප්‍ුටුවණක වණොඩි මවණලො මප්‍ොෙ ඳල 
ඳලො ඉන්නවණො  ඉන්න විට මම් එක මදාරටුවණක් ඉස්සරහට  ම් කිස ි
මකමනක් එනවණො  වීදුරනවණට එප්‍ිටින්  ම් කිසි මකමනක් ආ විට මප්‍ොෙ 
කි වණමින් ඉන්න මම ොට මේමරනවණො කවණු  ආවණො වණමග් කි ලො  අප්‍ි වණනඩක් 
කරමින් හිටිම ොේ, ියමට නනමිලො වණනඩක් කරමින් හටිිම ොේ,   ළඟට 
කවණුරන හිප ආමවණොේ ඉස්මසල්ලො අප්‍ට මේමරනවණො ‘කවණු  ආවණො වණමග්’ 
කි ලො  අප්‍ි කුමක්   කරන්මන්? කර කර හිටප්‍ු වණනමඩ් නෙර කරනවණො  
නෙර කරලො   ආවණො වණමග් කි ලො මේරනණයු ප්‍නේෙ ඳලනවණො   

  වණමග් දැන් මම් මදාරටු හ ක් ෙිම න ගකහ  මන ්ම ් මප්‍ොෙක් 
ඳලමින් ඉන්න මනුස්ස ොට   මදාරටුවණක් ඉස්සරහට  ම් කිසි අරමුණයක් 
ආමවණොේ,  ම් කිසි මකමනක් ආමවණොේ මේමරනවණො  ම් කිසි මකමනක් 
මදාර ලඟට ආවණො වණමග් කි ලො    මප්‍ොෙ කි වණ කි වණො හිටප්‍ු එක නෙර 
කරනවණො  නෙර කරලො මදාර ප්‍නේෙට හනිපලො මදාර ම ස ඳලනවණො  ඳලන 
විට ම ඔනන් මදාමරන් එප්‍ිට ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො  ඔන්න මහොඳට 
ඳලන්න මම් ඉන්න මකනො මප්‍ොෙ කි වණන එක නෙර කරලො, මදාර 
ප්‍නේෙට හනිපලො, මදාර ප්‍නේෙ ඳලන්නේ ඕනූ  ඔනන් එවිට මදාර ගනන 
දැනුම ආවණො, මදාර ගනන  නන්වණො, මදාරට මම ොමග් ඇස් ම ක ම ොමු වණුනො  
එවිට ම මදාරට එප්‍ිටින් ඉන්න මකනොේ මප්‍නුණයො  දැන ්මම් ෙුන් ම නො - 
මම ො මදාර ම ස ඳලන්නේ ඕනූ, එෙමකොට මදාර මම ො මප්‍මනන 
මට්ටමම් ෙිම න්නේ ඕනූ  එෙමකොට මදාමරන් එප්‍ටි ඉන්න මකනො 
මප්‍මනනවණො  ඔන්න දැන ්මම් කොරණයො ෙුන එක විදිහට මප්‍ළට එකෙු වණූ 
විට මදාිපන් එප්‍ිටින් රූප්‍ ක් මප්‍නී හිටිනවණො  එෙමකොට වීදුරන මදාරේ 
ෙිම නවණො  මම ො   ම ස ඳනලීමේ ෙිම නවණො  දැන ්මදාර ම ස ඳනලූ විට 
එප්‍ිටින් ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො  ඔන්න දැන් රූප්‍ ේ මප්‍්නවණො  එෙමකොට 
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මමන්න මම් වණමග්, මම් උප්‍මොවණ වණමග්  කනි්ට  ඊට ප්‍සවුණ එ ො,   ඉන්න 
මකනො ඳලලො ආප්‍හු ෙමන් හිටප්‍ු විදි ට මප්‍ොෙ කි වණනවණො  ආම ේ ඊළඟ 
මදාර ඉස්සරහට කවණුරන හිප ප්‍නමිිස විට, කවණු  ආවණො වණමග් කි ලො මේිපලො 
ආම ේ කරන වණනඩ  නෙර කරනවණො  නෙර කරලො කවණු  ආමේ කි ලො, 
  මේරනණයු ප්‍නේෙ ඳලනවණො  ඳලන විට   මදාරටුවණ ම ස හිෙ ම ොමු මවණන 
විට,   මදාරටුමවණන් එප්‍ිට ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො  මමන්න මම් අර්ථම න් 
 කින්න ඕනූ   

දැන ්මහොඳට ඳලන්න මම් ඉන්න මකනො මග් මන  ප්‍ටුුවණක් ෙි ො 
මගන මප්‍ොෙ ඳලන මකනො කරන වණනමඩ් නෙර කරලො නනගිටලො ගි ො 
මනොමේ  ෙමන් ඉන්න ෙනන ඉඳ මගන ම     මදාරටු ම ස ඳනලුවණො 
විෙර ි  මග් මන ්ම  ඉඳ මගන මදාරටුමවණන් එහො ප්‍නේෙ ඳලන විට 
මදාරටුමවණන් එහො ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො    උප්‍මොවණ වණමග්, මදාරවණල් හ ක් 
ෙිම න මග ක් මන ්ම  ප්‍රුනෂම ක් ඉන්නවණො වණමග් ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි, 
අමප්‍් මම් භවණොංග මට්ටමම් සිෙ ප්‍වණෙින ෙනන  කර්මොනුරූප්‍වණ ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් මම් රූප්‍ ට ප්‍නමිිස හිෙට කි නවණො භවණොංග සිෙ කි ලො    හිෙ 
නිසො මම් ඇස, කන, නොස , දිවණ, ශීමර  කි න මම් ටික ප්‍වණෙිනවණො  
එෙමකොට ඔනන් ඔ  මට්ටමම් හිෙ ෙිම  ්දී දැන් මම් ඇස, කන, නොස , 
දිවණ, ශීමර  කි න්මන් මම් ප්‍රසො  ටිකක්  එෙමකොට මම් ප්‍රසො  ටික දැන ්
හනදිලො ෙිම න්මන  එෙමකොට මම් ප්‍රසො  ටික හ ලො මම් හිෙ භවණොංග 
මට්ටමම් ප්‍වණෙිනවණො, හිප ට මදාරටු හ ක් ෙිම න මග ක් මන ්ම  
මකමනක් ඉන්නවණො වණමග්  මම් ඇස කන නොස  දිවණ ශීමර  මනස කි න 
මම් මදාරට ුහ  වණමට්ට ෙිම නවණො  මන  භවණොංග මට්ටමම් සිෙ ෙිම නවණො  
දැන ්මදාරටුවණට ප්‍ිටින්  ම්කසිි මකමනක් ආ විට, මුලින් ම අර ඇෙුමළ 
ඉන්න මකනොට කවණු  ආවණ ‘වණමග්’ කි ලො දැමනනවණො වණමග්, දැන ්මම් චක්ඛු 
ප්‍රසො   ඉදිිපප්‍ිට ට  ම් කිසි මකමනක් ආ විට අර භවණොංග මට්ටමම් සිෙට 
දැමනනවණො කවණ ු ආවණ වණමග්  ඔන්න   සිදුවීමට,   දැනමීට කි නවණො භවතාංග්‍ 
ෙධ් කි ලො  කරන කට ුේෙ නවණේෙනවණො, අර මප්‍ොෙ ඳල ඳලො හිටප්‍ු 
එක නෙර කරනවණො   කට කි නවණො භවතාංග්‍ ්පේේේ  කි ලො  
  වතාහාවතජ්ා් -   මදාරටුවණ ප්‍නේෙට හනමරනවණො, හනිපලො ඳලනවණො  මදාරටුවණ 
ම ස ඳලන විට ම දුටුවණො මදාරටුමවණන් එප්‍ිට ඉන්න මකනො   ක චක්ඛු 
විඥාවණය  වණමග්  මහොඳට ඳලන්න   චක්ඛු ප්‍රසො   උප්‍ම  ගී කර මගන 
ඉදිිපම න් ආප්‍ු රූප්‍ නිමිෙේක් භවණොංග සිෙට දැනුණයු විට, කරන කට ුේෙ 
නෙර කරලො මදාරටුවණ ආවණර්ජන  කරලො, අරමුණය ුකරලො, මදාරටුවණට හිෙ 
ම ොමු කරන විට ම ඔනන් දැන ්ෙම ි ඇස ඉප්‍දුමණය්  මමොක  මදාරටුවණ 
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ගනන දැනමු ආමේ දැන්  එෙනන දී මමමහම කොරණයොවණක්  කින්න ඕනූ, මම් 
භවණොංග මට්ටමම් හිෙ ෙිම න විට ප්‍ින්වණෙුනි, මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ  
ම නනහන    මවණලොමවණ දී   මට්ටමට කි නවණො   වතාහ විාදක ්ෙි කි ලො  
මදාරටු එකක් වණේ නූ  අප්‍ට මේමරන මට්ටමමන් ගේමෙොේ නිර්වින් න 
එන්නෙක් දුනන්හම, නිර්වින් න  කළ විට මම් රූප්‍ මප්‍්නවණො, ස ්  
ඇමහනවණො කි න  වණො මමොකුෙ ්  න්මන් නනහන  මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන 
ඉප්‍දුණයො කි න කරනණයක් නූ  නමුේ   ප්‍ු ග්ල ො මනරනමණය් නූ, 
සවිඥාවනක  ි මම් භවණොංග මට්ටමම් හිෙේ  කනි්න අන්න   වණමග්  
එෙමකොට මම් ආ ෙන මමොකුෙ ් නූ  එෙන ෙම ි මම් මප්‍ොෙ කි වණ 
කි වණො ඉන්න මනුස්ස ො වණමග්  මම් ඳොහිර රූප්‍ොරම්මණය ක ්ආ විට, මුලින් 
ම භවණොංග මට්ටමට ම ි දැමනන්මන ් අර මප්‍ොෙ කි වණ කි වණො ඉන්න 
මකනොට ම ි දැමනන්මන්  එ ො කරන වණනමඩ් නෙර කරනවණො  නෙර 
කරලො, එ ො ම ොමු මවණනවණො මදාරටුවණ ප්‍නේෙට  ඔන්න දැන ්මදාරටුවණ ගනන 
දැනුම ආවණො  මදාරටුවණ හො සවිඥාවනකවණ ඳනඳිලො  මදාරටුවණ ගනන දැනමු එන 
විටම, මදාරටුමවණන් එහො ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො  ඔනන් ‘ ි්්නං මංග්‍්ි 
ඵේසමා’ කීමේ මම ො මදාරටුවණ ට ම ොමු මවණන්නේ ඕනූ  මදාරටුවණට ම ොමු 
වණූ විට මදාරටුවණ මප්‍්නවණො  එෙමකොට ම මදාරටුවණට එහො ඉන්න මකනො 
 කින්න ප්‍ුළුවණන්     කින හිෙට කි නවණො චක්ඛු විඥාවන  කි ලො   

දැන ්මමෙනන දී, ‘ ි්්නං මංග්‍ ි් ඵේසමා’ කි ලො ෙුන් ම නොමග් 
එකෙුවණ කි න විට ඇමහ් උප්‍දින සිමේ, ඇස ඇෙුළු චක්ඛු ප්‍රසො   ඇසුරන 
කර මගන සිේ උප්‍දිනවණො, කි ලො මනො දැකි   ුෙු ි  භවණොංග මට්ටමම් 
ෙිම න සිෙ, එ ොට නිමිෙේක් ආ විට එ ො නනගිටලො  න්මන් නනහන    
කරන ම ් නෙර කරලො එෙන ම ඉඳ මගන මම් චක්ඛු ප්‍රසො  ට සිෙ 
ම ොමු කරනවණො  ම ොමු කරන විට ප්‍රසො   හරහො, ප්‍රසො ම න් එප්‍ිට 
ෙිම න ම ් මප්‍මනනවණො  දැන් අර මග් මන ්ම ් ඉන්න මකනො ඉන්න ෙනන 
ඉඳලො නනගිටලො ගිම ් නූ  ඳලන්න මදාර ලඟට නනගටිලො  න්න ඕනූ 
නූ  ඉන්න ෙනන ඉඳලො මදාර ප්‍නේෙට හනිපලො මදාර ම ස ඳනලුවණො  මදාර 
ම ස ඳලන විට මදාරට එප්‍ටිින් ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො  ඔන්න ෙුන් ම නො 
ප්‍ිළිමවණලට සකස් මවණන විට කි නවණො,  මක් මප්‍නුණයො කි ලො මම් ෙුන් 
ම නොමග් එකෙුවණ  මදාර ෙිම න්නේ ඕනූ  මදාරට අප්‍ි ම ොමු මවණන්නේ 
ඕනූ  අප්‍ි ම ොමු වණූ විට මදාර ට එප්‍ිටින් ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො  මම් ෙුන් 
ම නො එකෙු වණූ විට ඔන්න රූප්‍ ක්, මකමනක් ඉන්නවණො කි ලො මප්‍්නවණො  
  වණමග් ප්‍ින්වණෙුනි, අප්‍ට ප්‍ුළුවණන් කම ෙිම න්න ඕනූ මමෙනන දී   
වණමග් ඇස කි න කොරණයොවණ ට හිෙ ම ොමු මවණන්නේ ඕනූ, ඇස කි න 
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කොරණයොවණට හිෙ ම ොමු වණූ විට ඇසට එප්‍ිටින් ෙිම න රූප්‍ ේ 
මප්‍මනනවණො  ඔන්න එෙමකොට ස්ප්‍ර්ශ ක් කි ලො කි නවණො  චක්ඛ ු
සම්ලස්ස ක ්  

එෙමකොට ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට ඔනන් ඔ  විදිහට 
අප්‍ට දැන ගන්න ප්‍ුළුවණන ් කම ෙිම න්න ඕනූ  මම් ස්ප්‍ර්ශ  කීමේ 
කුමකට  ? මමන්න මම් ඇසට හිෙ ම ොමු මවණන්න මප්‍ර ඇස කි න එක 
ඉප්‍දිලො ෙිඳුණයො කි න්මන් නනහන  එවිට මම් භවණොංග මට්ටමම් හිෙ 
ප්‍වණෙින්මන ් එෙනනට රූප්‍ ඡො ොවණක් ආ විට   අනුසොරම න් එ  උප්‍කොීම 
කර මගන හිෙ ආ ෙන න්ට ම ොමු කළො, හිෙ ආ ෙන න්ට ම ොමු 
මවණන විට  ිඇස ඉප්‍දුමණය් කි ලො  කනි්න ඕනූ  ඇස  ම් මවණලොවණක 
ඉප්‍දුණයො නම්,   මමොමහොමෙ ම රූප්‍  මප්‍්නවණො කි න කොරණයොවණේ 
 කින්න ඕනූ  වීදුරන මදාර ම ස ඳනලුවණ විට එප්‍ිටින් ඉන්න මකනො මප්‍්නවණො 
ම ි  එෙමකොට ඇස ඉප්‍දුණයො කි නන් ෙිම න ලක්ෂණය  ෙම ි 
ප්‍ින්වණෙනුි, රූප්‍ ක් මප්‍්න එක  එෙමකොට රූප්‍ ක් ඉප්‍දුණයො මප්‍්නවණො 
කි ලො කි න එමක් ලක්ෂණය  ෙම ි ඇස ඉප්‍දුණයො ක ින එක  එෙමකොට 
ඇස උප්‍කොර ි රූප්‍  උප්‍දින්නට  රූප්‍  උප්‍කොර ි ඇස උප්‍දිනන්  මම් 
ම න්නො උප්‍කොර ි හිෙ උප්‍දින්න  එෙමකොට මමන්න මම් ෙුන් ම නොමග් 
එකෙුවණ ‘ ි්්නං මංග්‍ ි් ඵේසමෝ’ කි ලො කි න්මන්, මම් අවණස්ථො ටික 
එකට සම්ප්‍ූර්ණය වණූ විට ි රූප්‍ ක් මප්‍මනන්මන්, රූප්‍ ක් ගනටුණයො 
කි න්මන්  ඔනන් දැන ්කි නවණො චක්ඛු සම්ලස්ස  ඉප්‍දුණයො කි ලො  ඔන්න 
ඉප්‍දුමනොේ,   ඉප්‍දුණය චක්ඛු සම්ලස්සම න් සනප්‍ මහ  දුක ් මහ  
උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ මේ නොවණක් ඇෙි කරනවණො ම ි  සනප්‍ මේ නොවණ මනො 
ප්‍නවණනෙම් දුක  ි දුක් මේ නොවණ දුක ි  උමප්‍්ක්ෂො මේ නොවණ විප්‍ිපණයොම වණන 
නිසො දුක ි  එමහනම් ස්ප්‍ර්ශ  ඉප්‍දුණයො කි ලො කි නම්න් දුකක් ඉප්‍දුණයො  
  නිස ි හම නනෙි එළම නක් වණමග්  කින්න කීමේ  එමහනම් ෙමන්ට 
මහොඳට මේමරන්නට ඕනූ ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන ක් ඉප්‍දුණයො කි ලො 
කි න්මන් හම නනෙි එළම නක් වණමග් කි න කොරණයොවණ  එෙමකොට ඔ  
වණමග්ම ඊළඟ මදාරටුවණටේ - දැන ්අර ප්‍ු ග්ල ො මදාරටුවණ ම ස ඳලලො,   
රූප්‍  දුටුවණොට ප්‍සුවණ ආප්‍හ ුෙමන් මප්‍ොෙ කි වණන්න ගේෙො වණමග්, මග් 
මන  ්ට මවණලො ඉඳ මගන මප්‍ොෙ කි වණනවණො වණමග්, භවණොංග මට්ටමම් හිෙ 
ප්‍වණෙිනවණො  එෙමකොට අනික් මදාරටුවණකින් මකමනක් එනවණො  එෙමකොට   
මදාරටුවණටේ කවණු  ආවණො වණමග් කි ලො මේමරනවණො, ඔනන් මප්‍ොෙ කි වණන 
එක ටිකක් නෙර කරනවණො  නෙර කරලො   මදාරටුවණ ම ස ඳලනවණො  ඔන්න 
  මදාරටුවණට එප්‍ිටින් ඉන්න මකනො මප්‍මනනවණො   
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එෙමකොට මමෙනන දී මහොඳට ඳලන්න ඕනූ, මදාරටුවණ හරහො 
ඳලන විට, මම් මදාරටුමේ ෙිම න වීදුරනවණල වණර්ණය ක් ෙිම නවණො නම්, 
නිල් ප්‍ොට මහ  රෙු ප්‍ොට,   වණර්ණය  හරහො  ි අප්‍ට ඉදිිපම න් ෙිම න 
රූප්‍  මප්‍මනන්මන්    වණමග් මම් ප්‍රසො  ට ම ොමු මවණන විට, ප්‍රසො ම ් 
ෙිම නවණො නම් රූප්‍ මග චර මවණන්න ප්‍ුළුවණන් ලක්ෂණය ක්, මට්ටමක්, දැන් 
ඇසට මග චර මවණන මට්ටම ට කි නවණො රූප්‍ කි ලො  මම් ප්‍රසො  ට, 
මස ෙ ප්‍රසො  ට මග චර මවණන මට්ටමට කි නවණො ශේ   ක ිලො  තොණය 
ප්‍රසො  ට මග චර මවණන මට්ටම ට කි නවණො ගනර් කි ලො  එෙමකොට දැන ්
ඔන්න අනිේ ප්‍රසො  ට ම ොමු වණුනො, හිෙ ම ොමු කළො, ඔනන් එෙමකොට 
මමොක  කරන්මන් ශේ   කි න එකක් ඇමහනවණො  දැන් අර ප්‍ු ග්ල ො මග් 
ඇෙුමළ් ඉඳ මගන, මප්‍ොෙ ඳල ඳලො ඉන්න විට අනිේ  ්වණොර  ඉස්සරහට 
මකමනක් ආවණො, ආවණො වණමග් මේරනණයො, කරන වණනමඩ් නෙර මකරනවණො  
  වතාහාවතජ්ා් -   මදාරටුවණට ආවණො කි ලො මේරනණයු ප්‍නෙේ ඳනලුවණො  කනට, 
මස ෙ ප්‍රසො  ට ෙම ි හිෙ ම ොමු කමළ්  ඔනන්   ප්‍රසො  ට එප්‍ිටින් 
ෙිම න රූප්‍  හමු වණුනො - ශේ      කි න්මන්   මදාරටුවණට එප්‍ිටින ්
ඉන්න මකනො මප්‍නුණයො වණමග්  එෙමකොට මම් වණමග් හනම මවණලොමවණ ම 
මම් මදාරට ුහ  ම ස ඔළුවණ උස්සලො ඳලනවණො  එ නි් එප්‍ිට ඉන්න කට්ටි  
දැන ගනන්වණො  නනවණෙ මප්‍ොෙ කි වණනවණො  නනවණෙ මප්‍ොෙ කි වණ කි වණො 
ඉඳලො කවණුරන හිප ආ විට ආප්‍ු ම ස ඳලනවණො  ඳලලො ආම ේ මප්‍ොෙ 
කි වණනවණො  ඔන්න ඔ  සි ි්ප  වණමග් සි ්ිප ක් ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි, අමප්‍් 
ජීවිෙවණල ෙිම න්මන්   

මම් මදාරටු හ ේ, මදාරට ුහ  ගනන දැනුමේ, මදාරටු හ  නිසො ඇෙි 
වණන රූප්‍ ඳලලො ඇෙි වණන මේ නොවණ කි න එකේ, මප්‍ොෙ ඳලන මවණලොමවණ 
දී නනහන  අර     මදාරටුවණට සිහි  ම ොමු කළ විට ි මදාරටුවණ ගනන දැනමු 
ආමේ, මදාරටුවණ ඉප්‍දුණයො කි ලො  එෙමකොට ි මදාරට එප්‍ිටින් ෙිම න 
රූප්‍  දැක්මක්  එෙමකොට ි   ප්‍ිළිඳඳ විඳින්න ප්‍ුළුවණන් වණූමේ    වණමග්, මම් 
භවණොංග මට්ටමම් සිෙ ෙිම  ්දී ප්‍රසො  ටික හ ලො ෙිම නවණො මග ි මදාරටු 
වණමග්    මවණලොමවණ දී මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ  ඉප්‍දිලො නනහන, ප්‍ින්වණෙුන ි 
 කට කි නවණො   වතාහ විාදක ්ෙි කි ලො  මම් මදාරට ුඑකක් වණේ ඉප්‍දිලො 
නනහන  මමමහම ෙිම න විට,      ්වණොර  ඉදිිප ට  ම් රූප්‍ ක් ආ විට 
භවණොංග මට්ටමම් සිෙට දැමනන විට, සිමෙන් කරන වණනමඩ් නෙර කරලො, 
     ්වණොර  ප්‍නේෙට ම ොමු මවණනවණො  ඔන්න ම ොමු වණන විට    ්වණොර  
ඉප්‍දුණයො කි න්මන්   ම ොමු වීමේ එක්ක ම ි  ඊට මමහො, අර නිර්වින ්න 
එන්නෙක් දුන් විට  න්මන් නූ වණමග්, ආ ෙන ක් ගනන  න්මන් නූ - 
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සිහි නනෙි මවණලො වණමග් ෙම ි භවණොංග මට්ටම  හිෙ ම ොමු වීමේ එකක් ම 
  ආ ෙන ට (චක්ඛො ෙන ට) හිෙ ම ොමු කරන විට ම, එ නි් 
ඉදිිපම න් ෙිම න රූප්‍  මප්‍්නවණො, රූප්‍   කනිවණො    රූප්‍ ක්  කින 
ඳවණට කි නවණො (චක්ඛු) විඥාවන  කි ලො  මමන්න මම් වණමග් මප්‍ර ප්‍ස ු
නනෙිවණ ෙුන් ම නො ම   මමොමහොමෙ ම ඉප්‍දුණය ඳවණක්  කනි්න ඕනූ  
ඔන්න   විදි ට මේරනණයො ම ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි, මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න එක 
අප්‍ට මහොඳට මප්‍මනන්මන ්  

ස්ප්‍ර්ශ  කි න විට,     අවණස්ථොවණට හදා ගේ කරනණයු ෙුනකින ්
අප්‍ි මම් ස්ප්‍ර්ශ   කිනන් ඕනූ  මමන්න මම් කොරණයො ෙුනකනි් ස්ප්‍ර්ශ  
 කින විට - චක්ඛු සම්ලස්ස, මස ෙ සම්ලස්ස, තොණය සම්ලස්ස, ජිේහො 
සම්ලස්ස ආදී - අප්‍ට මේමරනවණො  ම් මේ නොවණක් විඳින්මන් අප්‍ි මම් 
ප්‍රෙය ටික එකෙු කරලො   කි න කොරණයොවණ  ඔන්න ඔෙන දී ‘ඵසම්ෙ 
පාා්ා ි්’ කි න විට ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො  මක් මවණනවණො නම් මවණන්මන් 
මමමහම ි මන් ? චක්ඛු සම්ලස්ස  කි ලො හට ගේමේ මමන්න මම්ක  ි
මන්  කි න එක මේමරන්නට ඕනූ  මම් වණමග් මස ෙ සම්ලස්ස , තොණය 
සම්ලස්ස, ජිේහො සම්ලස්ස, කො  සම්ලස්ස, මමන  සම්ලස්ස කි න මම් 
ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ ම  කනි්න ඕනූ    ෙමන්මග් හිෙ ආ ෙනවණලට 
ම ොමු වීමේ සමග ම ආ ෙන ඉප්‍දිලො, ස්ප්‍ර්ශ වණුනො  ස්ප්‍ර්ශ  කි න්මන් 
මමන්න මම් වණමග් අවණස්ථොවණක ඇෙි වණන එකක් කි ලො  කනි්න ට ඕනූ  
එෙමකොට ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි නවණො  එෙමකොට මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න 
එක ‘මළාේ් ප්ෙො ඵේසමා’  ඔන්න මහොඳට  කනි්න  සළො ෙන  
නිස ි ස්ප්‍ර්ශ  මවණන්මන්    කි න්මන් මම් හිෙ, ආ ෙන න්ට ම ොමු 
වණූ නිස ි ස්ප්‍ර්ශ  හට ගේමේ  අර මදාරටුවණ නිසො ප්‍ු ග්ලම ක් ගනමටනවණො 
වණමග් - අර මප්‍ොෙ කි වණ කි වණො ඉන්න මකනො මදාරටුවණ ප්‍නේෙට ම ොමු 
වණූ නිසො, මදාරටුවණ නිසො ප්‍ු ග්ලම ක්  කනි්න ප්‍ළුුවණන් වණමග් කොරණයොවණක් 
 කින්න  ඇස නිසො, කණය නිසො, නොස  නිසො, දිවණ නසිො ස්ප්‍ර්ශ ක් ඇෙි 
මවණනවණො - මම් හිෙ  ්වණොර  මවණෙ ි ම ොමු කරන්මන්   ්වණොර ට ම ොමු 
කළ නිස ි මදාරටුවණට ඉදිිපම න් ඉන්න මකමනක් සිෙට ස්ප්‍ර්ශ මවණන්මන්  
එෙමකොට ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට සළො ෙන නිස ි ස්ප්‍ර්ශ 
මවණන්මන් කි න කොරණයොවණ  න්නවණො   

එෙමකොට ‘ඵසම්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම ො 
 න්නවණො ඳනිප මවණලො වණේ මම් හිෙ මදාරටුවණ ප්‍නේෙට ම ොමු මනො වණුමනොේ 
කවණු  ආවණො වණමග් කි ලො මේමරන විට, කවණුරන ආවණේ කමක් නූ කි ලො 
ගණයන් ගන්මන් නනෙිවණ ෙමන් මප්‍ොෙ ම ඳල ඳලො හිටිම ොේ, ෙමන්ට   
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මදාරටුවණ ගනන දැනුමක් මහ    මදාරටුමේ ස්ප්‍ර්ශ වීමක් එමහම මවණනවණො 
 ? එමහම මවණන්මන් නූ    වණමග් අප්‍ට මම්  ්වණොර  ඉදිිපප්‍ිට ට  ම් 
අරමුණයක් ආ විට, මහොඳට සිහි , නුවණණය භවණොංග මට්ටමට වණනඩිලො 
ෙිම නවණො නම්, දැන දැක අප්‍ට නුවණිසන් ෙීරණය  කරන්න ප්‍ුළුවණන් මට්ටම 
ට ඇවිල්ලො ෙිම නවණො නම්, මම්  ්වණොර  අරමුණය ු මනොකර, ඊට අනුවණ 
මමමනහි මනොකර ඉන්න ප්‍ළුුවණන ් එෙමකොට මම්  ්වණොර  උප්‍දින්මන් නූ  
එෙමකොට මම්  ්වණොර ට හිෙ ඳනස ගන්මන් නූ  එමහම වණුමනොෙ ් මම් 
ස්ප්‍ර්ශ  නූ  එෙමකොට ස්ප්‍ර්ශ නිමර ර වණුමනොේ මේ නොවණ නිරන ්ර 
මවණනවණො  එෙමකොට ස්ප්‍ර්ශ  නනෙ ි වණුමනොේ ප්‍ින්වණෙුනි, නනෙි වණුමන් 
කුමක්   සනප්‍ මේ නො, දුක මේ නො, උමප්‍්ක්ෂො මේ නො කි න ෙුන් 
මේ නොවණ    කි න්මන් දුක නනෙි වණුමන්   

එමහනම්   නිස ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් 
‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට, ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො කි න්මන් මම් ෙුන් 
ම නොමග් එකෙුවණ ි කි ලො  කනි්නේ ඕනූ   වණමග් ම ස්ප්‍ර්ශ සම ු  
 කින්න ‘මළාේ් ප්ෙො ඵේසමා’ - මම් ආ ෙන ට හිෙ ම ොමු කරන 
නිසො, මදාරටුවණ ම ස හනිපලො ඳනලූ නිසො මන්  ස්ප්‍ර්ශ  සිදු වණූමේ  
‘මළාේ් ප්ෙො ඵේසමා, මළාේ් ්ිේහාේ‍ා ඵසම ්ිේහා‍ා’ - 
මදාරටුවණ ම ස ඳනලුමේ නනේනම් මම් මදාරටුවණ ගනන දැනුම මහ  රූප්‍ ක් 
මහ  ලනමඳ ි  ? ලනමඳන්මන් නූ    වණමග් මම්  ්වණොර  ආවණර්ජනො මනො 
කමළොේ, ආවණර්ජනො මනො කරන ෙේේවණ ට ප්‍ේ වණුමනොේ මම් කොරණයොවණ 
ලනමඳන්මන් නූ කි ලො මමන්න මම් ‘මළාේ් ්ිේහාේ‍ා ඵසම 
්ිේහා‍ා’ කි ලො මමන්න මම් ආ ෙන ටිමක් නිමර රම න් ස්ප්‍ර්ශ 
නිමර ර   කිනන් ඕනූ  මමෙනන දී සළො ෙන නමිර ර  කි න විට 
ප්‍ින්වණෙනුි, මරිසන් ප්‍සුවණ ෙිම න සි ්ිප ක් එමහම  කින්න එප්‍ො  දැන ්
අප්‍ි දැක්කො අර භවණොංග මට්ටමම් ඉන්න විට, නනේනම් අර මග් ඇෙුමළ් 
ඉන්න මනුස්ස ො මම් මදාරවණල් හම න් එකක් වණේ ස්ප්‍ර්ශ මනො කර ජීවණේ 
මවණනවණො මන්   එෙමකොට   මදාරට ුහරහො ප්‍ු ්ගල න් ආප්‍ු ඳවණට නිමිෙි 
ෙමන්ට දැන ගන්නට ප්‍ුළුවණන්  නමුේ කවණුරන ආවණේ ආමේ මමමහම 
මකමනක් මන්  කි ලො ඇෙුමළ් ඉඳලො ෙීරණය  කරනන් ප්‍ුළුවණන් නුවණණයක් 
ෙිඳුමනොේ, මම්  ්වණොර  හරහො ඳලන්මන් නනෙිවණ, එෙමකොට මම ොට   
මදාරටුවණලින් එන ස්ප්‍ර්ශ  නූ  ෙමන් ඉන්න ෙනන ඉඳලො විඳින 
ස්ප්‍ර්ශ ක් විෙර ි  ඉන්න ෙනන ඉඳලො ප්‍වණෙින රර්මෙොවණ ක් විෙර ි   

අන්න   වණමග් මම් භවණොංග මට්ටම කි ලො කි න්මන් ප්‍ුරොණය 
කර්ම ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ විප්‍ොක ටිකක්  ප්‍ූර්වණ කර්ම ප්‍රෙයම න් හට 
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ගේෙ උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ   එෙමකොට එෙන ඉඳ මගන මම් ආ ෙන ටික 
හරහො කුමන අරමුණයක් ආවණේ,   එන හනම අරමුණයකට ම නුවණණය 
ම ො ලො, මම් උප්‍දින හනම රර්ම ක් ම ආ ෙනවණලට ම ොමු කමළොේ 
මප්‍මනනවණො මිසක්, ආ ෙනවණලට ම ොමු මනො කමළොේ මප්‍මනන්මන් නූ  
ආ ෙනවණලට ම ොමු වණුමනොේ මප්‍මනනවණො කි න්මන් ස්ප්‍ර්ශ මවණනවණො  
ස්ප්‍ර්ශ වණුමනොේ දුක මන්  එන්මන්? එමහනම් ‘දුක උප්‍ වණො මගන දුක් 
විඳින්මන් කමුකට  ?’ කි නවණො වණමග් ෙනනක නුවණණයකින් ආ ෙනවණලට 
නනඹුරන මවණන්මන් නනෙිවණ හිටිම ොේ ප්‍ින්වණෙනුි, මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න එක 
හට ගන්මන් නනෙිවණ ඉන්න ප්‍ුළුවණන්  මමෙනන දී ටිකක් ගනඹුරන 
රර්මෙොවණ ක් ෙිම නවණො  ෙවණ විමශ්ෂ කරනණයු කොරණයො කි න්න 
මඳොමහ  ි  නමුේ මම්ක ඊට කොල  මනොමේ  මමෙනන දී මට මෙක් 
කරනන් ඕනූ වණුමන්, මම් සළො ෙන නිමර ර  කි න විට, ස්ප්‍ර්ශ 
නිමර ර  කි න විට, මම් සිහි ඇෙි වණ, නුවණණය ඇෙි වණ මම් ආ ෙන 
නූප්‍ වණො ඉන්න ප්‍ුළුවණන් මොනසික මට්ටමක් අප්‍ට ඇෙි කර ගනන් ප්‍ුළුවණන ්
 ර්ශන ක් ෙම ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කමළ් කි ලො  එමහම 
නනේනම් මරිසන් ප්‍සුවණ මම් ආ ෙන ටික හනම න්මන් නූ, එෙමකොට 
ස්ප්‍ර්ශ මවණන්මන් නූ කි න සි ්ිප ක් එමහම මනොමේ  මමොක  මම් 
ශොසන  මරිසන් ප්‍සුවණ විමුක්ෙි ක් මප්‍න්වණන එකක ් එමහම මනොමේ  
මම් ජීවිෙම ් දී ම ලඳො ගනන්ට, සොක්ෂොේ කර ගනන්ට ප්‍ුළුවණන් 
විමුක්ෙි ක් මම් ශොසනම ් මප්‍න්වණන්මන්   

  නිසො මහොඳට  කනි්න ඕනූ ප්‍ින්වණෙුනි, ‘මළාේ් ප්ෙො 
ඵේසමා’ කි න ෙනන දී, මම් සළො ෙන න්ට ම ොමු වීම නිසොම ි 
ස්ප්‍ර්ශ  කි න එක ඇෙි මවණන්මන්   ක   භවණොංග මට්ටමම් ඉඳලො අප්‍ි 
ම මම්  ්වණොර  ආවණර්ජනො කරලො, අමප්‍් මම් සිෙින් ම ි අප්‍ි ආ ෙන     
මට්ටමට උප්‍ වණො ගන්මන්, ස්ප්‍ර්ශ  උප්‍ වණො ගන්මන් කි ලො  කින්න 
ඕනූ  එෙමකොට ‘මළාේ් ්ිේහාේ‍ා ඵසම ්ිේහා‍ා’ කි න විට,   
ආ ෙන න්ට අමප්‍් සිහි  ම ොමු මනො වණුමනොේ ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන  
ඉප්‍ම න්මන් නනෙි ඳවණේ  කිනන් ඕනූ  එෙමකොට මම් ස්ප්‍ර්ශ  
කි න්මන් මම් වණමග් කොරණයො ෙුනක්, සවිමශ්ෂම න් ම මම් ආ ෙන  නිස ි 
ඇෙි වණන්මන්  ආ ෙන නනෙි මවණන විට ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණනවණො  ස්ප්‍ර්ශ  
කි ලො කි න්මන හම නනෙි එළම නක් වණමග් ක ින මමන්න මම් සි ල්ල 
මේරනම් ගනන් ඕනූ ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට    විෙරක් මනොමේ 
‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට ප්‍ින්වණෙනුි,  කිනන් ඕනූ ස්ප්‍ර්ශ  
ෙිම න විට අනිවණොර් ම න් ම මේ නොවණ ඇෙි මවණනවණො ම ි  මේ නොවණ 
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ඇෙි වණුමනොේ, සනප්‍ මේ නොමේ ප්‍නවණනේමට ෙණය්හොවණ ි, දුක් මේ නොමේ 
මනො ප්‍නවණනේමට ෙණය්හොවණ ි උප්‍දිනවණො  ෙණය්හොවණ ෙිඳුමනොේ උප්‍ොදාන  
මවණනවණො ම ි  උප්‍ොදාන  ඇෙි වණුමනොේ භවණ  ඇෙි මවණනවණො ම  ි භවණ  
ඇෙි වණුමනොේ ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස ඇෙි මවණනවණො 
ම ි  එමහනම් ස්ප්‍ර්ශො ෙන හම නනෙි එළම නක් වණමග් වණර්ෙමොනම ් 
ස්ප්‍ර්ශ  දුකක්   කි ලො  කින්න ඕනූ  මම් දුක උප්‍ම  ගී කර මගන 
මෙු සංසොරම  දීේ ජරො මරණය දුක ් උප්‍ වණන රර්ම ක් මම් ස්ප්‍ර්ශ  
කි න්මන් කි න නුවණණයේ ඕනූ  මමන්න මම් රර්මෙො ම මකන් ම 
 කින්න ඕනූ - ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට දිට්යරම්ම සහ 
සම්ප්‍රො කි වණශම න් දුක ්උප්‍ වණන රර්ම ක් මන්  සප්්‍ර්ශ  කි න්මන් 
කි ලො මේරනම් ගනන් ඕනූ   

මමන්න මම් විදිහට මේරනම් ගේ විට ප්‍ින්වණෙුනි, අප්‍ට 
මේමරනවණො මම් ස්ප්‍ර්ශො ෙන හම ් ප්‍නවණනේම ෙම ි ෙුන් මල කම ් ම 
ප්‍නවණනෙම් කි ලො  කොම භූමි  කි ලො  මක් ෙිම නවණො නම්, මම් 
ස්ප්‍ර්ශො ෙන හ  ෙුළ ි ෙිම න්මන්  රූප්‍ භූමි  කි ලො  මක් ෙිම නවණො 
නම්, මම් ස්ප්‍ර්ශො ෙන හ  ෙුළ -   කි න්මන් මම් ස්ප්‍ර්ශො ෙන 
හම න් ස්ප්‍ර්ශො ෙන ෙුනක් එෙනන ෙිම නවණො  අරූප්‍ භූමි  කි ලො 
කි නවණො නම්, මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හම න් එකක් ම  ි- මමන  සම්ලස්ස 
ආ ෙන  එහි ෙිම නවණො  මම් ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ  කි ලො කි නවණො නම් 
ප්‍ින්වණෙනුි, ෙුන් භූමි  කි ලො කි න්මන්   එෙනන ම ි  එමහනම් ෙුන් 
භූමි  කීමේ ස්ප්‍ර්ශ ආ ෙන හ ට නම්, ස්ප්‍ර්ශො ෙන කි න්මන් හම 
නනෙි එළම නක් නම්, ෙුන් භූමි  කි න්මන් හම නනෙි එළම නක් වණමග් 
කි න එක නුවණණයට එනන් ඕනූ  මම් ෙුන් භූමි  ෙුළ කුමන ෙනනක 
හිටි ේ, කුමන ආේම භොවණ ක් ලඳොමගන හිටි ේ අප්‍ි මනො  නන්වණො 
වණුනොට, අප්‍ි මනො  කිනවණො වණුනොට,   හනම ෙනනකනි් ම දුකක් ම අප්‍ි 
විඳලො ෙිම නවණො  දුකක් ම අප්‍ි විඳිනවණො මිසක්, කිසි දිනක   ෙුළින ්
සනප්‍ ක් විඳින්මන් නූ, සනප්‍ ක් ලනමඳන්මන් නූ කි න කොරණයොවණේ 
මේරනම් කර ගනන්ට ඕනූ  එෙමකොට මමෙනන දී ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න විට ඔනන් ඔ  විස්ෙර ටික අප්‍ි මේරනම් මගන ෙිම න්නට ඕනූ   

දැන ්ඊට ප්‍සුවණ ඳලන්න, අප්‍ි ‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මෙක් 
කළො, මප්‍න්නුවණො ‘මළාේ් ප්ෙො ඵේසමා’  එෙමකොට සළො ෙනම  ්
ඇෙි වීමමන් ස්ප්‍ර්ශ  ඇෙි මවණනවණො    කොරණයොවණ අර ඉස්සර මවණලො 
කි ප්‍ු උප්‍මොමවණන්  කිනන්      ආ ෙන ට ම ොමු වණුනු නිස ි ස්ප්‍ර්ශ  
කි ලො කි න්මන්  ඇසට ම ොමු වණුමනොේ චක්ඛු සම්ලස්ස , කණයට හිෙ 
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ම ොමු කමළොේ මස ෙ සම්ලස්ස , නොස ට හිෙ ම ොමු කමළොේ තොණය 
සම්ලස්ස , දිවණට හිෙ ම ොමු කමළොේ ජිේහො සම්ලස්ස , ක ට හිෙ ම ොමු 
කමළොේ කො  සම්ලස්ස , මනසට හිෙ ම ොමු කමළොේ මමන  
සම්ලස්ස   එෙමකොට     ආ ෙන ට   වතාහාවතජ්ා්,      ්වණොර  
අරමුණයු කමළොේ විෙර ි ස්ප්‍ර්ශ  කි න එක ඇෙි මවණන්මන්   

එෙමකොට   නිසො  කිනන් ඕනූ මම් ස්ප්‍ර්ශ ට මහ්ෙුවණ ආ ෙන 
ම ි කි ලො  එෙමකොට ඇස ආවණර්ජනො මනො කමළොේ චක්ඛු සම්ලස්ස  
නූ  කණය ආවණර්ජනො මනො කමළොේ, මස ෙ  ්වණොර  ආවණර්ජනො මනො 
කමළොේ, මස ෙ සම්ලස්ස  නූ  තොණය  ්වණොර  ආවණර්ජනො මනො කමළොේ 
තොණය සම්ලස්ස  නූ  ජිේහො  ්වණොර  ආවණර්ජනො මනො කමළොේ ජිේහො 
සම්ලස්ස  නූ  කො   ්වණොර  ආවණර්ජනො මනො කමළොේ කො  සම්ලස්ස  
නූ  මමන   ්වණොර  ආවණර්ජනො මනො කමළොේ මමන  සම්ලස්ස  නූ  
එමහනම්      ්වණොර ට මනස ම ොමු වණුමන් නනෙන්ම්, මම්වණො අරමුණයු 
මනො කමළොේ, අප්‍ට     ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණනවණො  එෙමකොට මම් 
‘රෙේාවත රරිේො රඨඨංග්‍ිේකා ාේග‍්ග්‍ා ඵසම ්ිේහා‍ග්‍ාමිණී පටිපො’  මම් 
ස්ප්‍ර්ශ  නනෙ ි කරන්න ෙිම න ප්‍රෙිප්‍දාවණ ෙම ි, කුමක්   මම් ආ යය 
අෂ්ටොංගික මොර්ග    

එෙමකොට ප්‍ිනව්ණෙුනි, මමෙනන දී අප්‍ට මම් සම්මො දිට්ඨි  හනටි ට 
 කින්න මවණන්මන් කුමක්  , මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න කොරණයොවණ මම් මම් මහ්ෙු 
ටික නිසො අවණස්ථොවණට හනම නවණො  එවිට මම් මේ නොවණක ්ඇෙි මවණනවණො    
මහ්ෙු ටික මවණන් මවණන විට ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණනවණො  ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි මවණන 
විට මම් මේ නොවණ නනෙි මවණනවණො කි ලො ගේමෙොේ, මම් මේ නොවණට 
ෙිම න ෙණය්හොවණ නනෙි කමළොේ, ෙණය්හො නනෙි වීමමන් උප්‍ොදාන  නනෙි 
මවණලො, භවණ  නනෙි මවණලො, ජොෙි නනෙි මවණනවණො කි ලො කීමේ ආප්‍හු මම් 
වණමග් ස්ප්‍ර්ශො ෙන හනම න්න ෙිම න මහ්ෙු ටික නනෙි මවණනවණො  
මකොමහොම   ක අප්‍ි ඳලන්නට ඕනූ? මකොමහොම   ක අප්‍ි  කනි්න 
ඕනූ? එෙනන දී මම් කොරණයොවණ මමන්න මම් විදිහට  කනි්න උප්‍මොවණකනි්   

ප්‍ින්වණෙනුි, දැන ්මහ්ෙුලල  හම  කින විට, ඇසේ, රූප්‍ ේ, චක්ඛු 
විඥාවන ේ, මම් ෙුන් ම නොමග් එකෙුවණට කි නවණො ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො  ඊට 
ප්‍සුවණ ස්ප්‍ර්ශ  කි න මහ්ෙු ටික නිසො ඇෙි වණන ලල  ෙම ි මේ නොවණ  
දැන ් මම් මේ නොමේ අනෙියෙොවණ  මප්‍න්නන්ට ි මම් ස්ප්‍ර්ශ  ගනන 
විමශ්ෂම න්  ක්වණන්නට මහ්ෙු වණුමන්  අන්න   ස්වණභොවණ  ම  කින්න 
ඕනූ, සම්මො දිට්ඨි  කි න විට මමෙනන දී  සම්මො දිට්ඨි  කි න විට 



174 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

මහ්ෙුලල  හම මප්‍මනන්නට ඕනූ, මම් ස්ප්‍ර්ශො ෙන හරහො, 
ස්ප්‍ර්ශො ෙන නනමෙි මහ්ෙුවණ නිසො මේ නොවණ නනමෙි ලල ක් උප්‍දිනවණො  
ස්ප්‍ර්ශ  නනමෙි මම් මහ්ෙුවණ නනෙි වණන විට මම් මේ නොවණ නනමෙි ලල  
නනෙි මවණනවණො කි ලො  කනි්න ඕනූ  එෙනන දී මම උප්‍මොවණක් කමළොේ 
ඳොහිර ෙිම න හිරන එළ ි ි, ගසක ුි, මප්‍ොමළොවණ ි නිසො ඡො ොවණක් ඇෙි 
මවණනවණො නම්, දැන ්මහොඳට ඳලන්න ගහ ි, හිරන එළි  ි, මප්‍ොමළොවණ ි නිසො 
ඡො ොවණක් ඇෙි මවණනවණො නම්  දැන ්ඡො ොවණ කි ලො කි නම්න් ගහ මනොමේ  
ඡො ොවණ කි ලො කි න්මන් මප්‍ොමළොවණ මනොමේ  ඡො ොවණ කි ලො කි න්මන් 
හිරන එළි  මනොමේ  මම් මහ්ෙු ෙුන් ම නො ම මනොමේ  මහ්ෙු එකක ්
එකකුේ මනොමේ  මහ්ෙු ටික නනෙිවණේ මනොමේ  ගහ මහ  නනෙිවණ ඡො ොවණක ්
නූ  මප්‍ොමළොවණ මහ  නනෙිවණ ඡො ොවණක් නූ  හිරන එළි  මහ  නනෙිවණ 
ඡො ොවණක් නූ  ඔක්මකොම ටික නනෙි වණුමනොේ ඡො ොවණ නනෙි මවණනවණො  එකක් 
නනෙි වණුනෙ ් ඡො ොවණ නනෙි මවණනවණො  දැන් ඡො ොවණ කි න්මන් ඔක්මකොම 
ටිකේ මනොමේ  එකකුේ මනොමේ  මම් මහ්ෙුවණ නිසොම හට ගේෙ ලල ක්  
  මහ්ෙු ෙුමනන් එකක් මහ  නනෙි මවණන විට ඡො ොවණ නනමෙි ලල  නනෙ ි
මවණනවණො   

  වණමග් ඇස කි න එක මහ්ෙුවණක්  රූප්‍  එක මහ්ෙුවණක්  චක්ඛු 
විඥාවන  එක මහ්ෙුවණක්  මම් මහ්ෙු ෙුන් ම නොමග් එකට එකෙු වීමම් ලල  
ෙම ි ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො කි න්මන්  මම් මහ්ෙු ෙුන් ම නොමග් එකට එකෙු 
වණූ ෙනනට කි නවණො ස්ප්‍ර්ශ  කි ලො  මම් ස්ප්‍ර්ශ  නනමෙි මහ්ෙුමේ ලල  
ෙම ි, මේ නොවණ  එෙමකොට මම් මේ නොවණ කි න එක ප්‍ින්වණෙනුි, 
‘ඵසම්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට අප්‍ි විඳින සනප්‍ මේ නොවණක් මහ  දුක ්
මේ නොවණක් මහ  උමප්‍්ක්ෂො මේ නොවණක් ෙිම නවණො නම්, මම් මේ නොවණ 
ඇසට අ ිෙි ි කි ලො  කනි්න එප්‍ො  මම් මේ නොවණ මප්‍මනන රූප්‍ ට 
අ ිෙි ි කි ලො  කනි්න එප්‍ො  මම් මේ නොවණ හිෙට අ ිෙි ි කි ලො  කින්න 
එප්‍ො  මම් මේ නොවණ සිෙ වණේ, රූප්‍  වණේ, මනොමේ මම්ක ෛචෙසික ක ් 
එෙමකොට මම් මහ්ෙු ටික නිසො ඉප්‍දුණයො, මම් මහ්ෙු ටික නනෙි මවණන විට 
නනෙි මවණනවණො කි න නුවණණය එන්නට ඕනූ  අර උප්‍මොවණ වණමග් - හිරන 
එළි  මහ  මප්‍ොමළොවණ මහ  ගහ කි න මහ්ෙු ෙුමනන් එකක් නනෙි මවණන 
විට ඡො ොවණ නනෙ ිමවණනවණො    හිරන එළි ේ ගසේ මප්‍ොමළොවණේ වණමග් ෙම ි 
ඇසේ, රූප්‍ ේ, චක්ඛු විඥාවන ේ    නිසො හට ගේෙ ඡො ොවණ වණමග් 
 කින්න මම් මේ නොවණ  එෙමකොට   මේ නොවණ කි න්මන් අර මහ්ෙු 
ෙුමනන් එකක් වණේ මනොමේ, මහ්ෙු ෙුනේ මනොමේ, මහ්ෙු ෙුන නනෙිවණේ 
මනොමේ  මම් මහ්ෙු ෙුමනන් එකක් හිප නනෙි මවණන විට මම් මේ නොවණ 



 ඵස්ස වා ය 175 

නනමෙි ඡො ොවණේ නනෙි මවණනවණො  මමනන් මම් විදි ට නුවණිසන් මමමනහි 
කරලො ඳලන්නට ඕනූ මහ්ෙුලල  හම   

මමන්න මම් විදි ට ස්ප්‍ර්ශ  අරඳ ො මහ්ෙුලල  හම ගනන ඳලන 
විට, මම් මහ්ෙුවණ නනෙි මවණන විට මම් මේ නොවණ නනමෙි ලල  නනෙි 
මවණනවණො කි ලො  කින විට, එවිට මමනන් මම් මේ නොමේ අනිෙය  
 කිනවණො  එවිට සනප්‍ මේ නොමේ ඇමලන්මන නූ  දුක් මේ නොමේ 
ගනමටන්මන නූ  උමප්‍්ක්ෂො මේ නොමේ රැවණමටන්මන නූ  සනප්‍ 
මේ නොමේ ඇලුමනොේ රොග  ඇෙි මවණනවණො  දුක් මේ නොමේ ඇලුමනොේ 
ප්‍ටිත  ඇෙි මවණනවණො  උමප්‍්ක්ෂො මේ නොමේ රැවණටුමනොේ අවි යොවණ, 
මම හ  ඇෙි මවණනවණො  සනප්‍, දුක්, උමප්‍්ක්ෂො කි න ෙුන් මේ නොමවණන් 
රොග,  ්මේෂ, මම හ  ි ඇෙමිවණන්මන  මම් මහ්ෙුලල  හම  කින විට සනප්‍ 
මේ නොමවණේ අනිෙය   කිනවණො  දුක් මේ නොමවණේ අනිෙය   කිනවණො  
උමප්‍්ක්ෂො මේ නොමවණේ අනිෙය   කිනවණො  එ ො සනප්‍ මේ නොමේ 
අනිෙය   කනි නිසො රොගොනුස  අෙ හනමරනවණො  දුක් මේ නොමේ 
අනිෙය   කින නිසො ප්‍ටිතොනුස  අෙ හනමරනවණො  උමප්‍්ක්ෂො මේ නොමේ 
අනිෙය   කින නිසො අවි යොනුස  සමම හ   අෙ හනමරනවණො  රොග, 
 ්මේෂ, මම හ දුරන මවණනවණො  එෙමකොට රොග,  ්මේෂ, මම හ දුරන වණුනො 
කි න්මන් කර්ම කෂ්  වණුනො  කර්ම ක්ෂ  වණූ විට දුක් ක්ෂ  මවණනවණො    
කි න්මන්, මම් විදි ට අනෙිය,  කින විට   මේ නොමවණ ෙණය්හොවණ නනෙි 
මවණලො, උප්‍ොදාන  නනෙි මවණලො, භවණ  නනෙි මවණලො, ‘ාහා ාහන ේමෝක 
පරිේ  වත ුරක ඛ ේ ෝා්ම ම ්පාොමා ්ිහුජ්ඣ් ්ි’ ක ින මමන්න මම් 
නිමර ර  සොක්ෂොේ කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් කි න ෙනනකට ෙමන්මග මනස 
ම ොමු මවණනවණො   

මමන්න මම් විදි ට අප්‍ට මම් ස්ප්‍ර්ශ  කි න කොරණයොවණ 
ප්‍ින්වණෙනුි, මේමරන්න ඕනූ  මේ නොමේ කලකිීමම  ම්  වණසක ඇෙි 
මවණනවණො නම් ඇෙි කර ගනන්ට මම් ස්ප්‍ර්ශම ් අනිෙයෙොවණ  
මප්‍මනන්නට ඕනූ  ස්ප්‍ර්ශම ් අනිෙයෙොවණ  නිසොම මේ නොවණ අනිෙය ි 
කි න නුවණණය ඇෙි මවණන්න ඕනූ  එෙමකොට ස්ප්‍ර්ශම ් අනිෙයෙොවණ  
මප්‍මනන්න නම් අප්‍ි ආ ෙනවණල අනිෙයෙොවණ  ගනන දැන ගනන්ට ඕනූ  
‘මළාේ් ප්ෙො ඵේසමා’ කි න්මන් මම් ආ ෙන වණලට ම ොමු වණූ විට 
ම ි ස්ප්‍ර්ශ  මවණන්මන  ආ ෙන ට ම ොමු වීම අෙ හනමරන විට ස්ප්‍ර්ශ  
ියමඳනවණො  ස්ප්‍ර්ශ  අවණස්ථොවණට නම් හට ගන්මන   මවණලොවණට ි මේ නොවණ 
හට ගන්මන්  ස්ප්‍ර්ශ    මමොමහොමෙ ම ියමඳන විට මේ නොවණේ 
ියමඳනවණො කි ලො, මමන්න මම් මේ නොමේ අනිෙය   කිනවණො  මම් ෙුන් 
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ආකොර මේ නොමේ රස විඳ ගනනමී අනුවණ ඳලන මකනොට කි නවණො 
ෙණය්හොවණ වණනමඩනවණො - ෙණය්හොවණ ඇෙි කල්හි උප්‍ොදාන  මවණනවණො  ෙුන් 
ආකොර මේ නොමේ රස විඳ ගනනමී අනුවණ ඳලන්මන නනෙි නම් එෙමකොට 
කි නවණො ෙණය්හොවණ නූ - ෙණය්හොවණ නනේනම් උප්‍ොදාන  නූ කි ලො 
මප්‍න්නනවණො  මම් ස්ප්‍ර්ශ  ගනන මප්‍න්නන  හම් ප්‍ිප ො  ෙවණ නුවණිසන් 
අප්‍ට ඳලන්නට කරනණයු කොරණයො ෙිම නවණො   වණො ෙවණ දුරටේ අරය න  
කරනන්ට ඕනූ  මම් ස්ප්‍ර්ශ නිමර ර  මරිසන් ප්‍සුවණ මනොමේ මම් 
ජීවිෙම ් ම සොක්ෂොේ කට ුේෙක්, අේ විඳි   ුේෙක් කි ලො,   ප්‍ිළඳිඳ 
අනුමොන දැක්මක් වණේ මම් ප්‍ින්වණෙනු් ඇෙි කර ගන්න ඕනූ    සඳහො මම් 
ම ්ශනොවණ මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො කි න අ හස ඇෙි කර ගන්න   

එෙමකොට එදා සනිප ුෙ ්මහ රහෙන් වණහන්මස් මම් විදි ට මම් 
ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කරලො ‘ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ඒවතං 
ඵසම්ෙ පාා්ා ි්, ඒවතං ඵසමමාද ේෙ පාා්ා ි්, ඒවතං 
ඵසම්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, ඒවතං ඵසම්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ 
පාා්ා ි්’ – “ඇවණනේනි,  ම් කමලක ප්‍ටන් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක මෙමම් 
මමමස් ස්ප්‍ර්ශ   න්නවණො නම්, ස්ප්‍ර්ශ සමු    නන්වණො නම්, ස්ප්‍ර්ශ 
නිමර ර   නන්වණො නම්, ස්ප්‍ර්ශ නිමර ර ගොමිණී ප්‍ටිප්‍දාවණ  න්නවණො නම්, 
‘ේමා මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ පටිනා්දමෙං පටිවිේ්ාේ ත්‍වා’,   
මකනො සි ලුම ආකොර රොගොනුස  නනෙ ි කරලො, ‘පටිනා්දමෙං 
පටිවිේ්ාේ ත්‍වා’, ගනමටන ප්‍ටිත ස්වණභොවණ  සම්ප්‍රූ්ණය දුරන කරලො, ‘රමමී ි් 
දිට‍් ිාා්ා්දමෙං මාූත්ති්‍වා’, මම මවණමි  න දැකීම හො මොන  
සහමුලිනම් නසලො, ‘රවිජ‍්ාං පතාෙ විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා’, අවි යොවණ දුරන 
කරලො වි යොවණ උප්‍ වණො මගන, ‘දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි්’, 
මමමලොවණ ම සි ලුම දුක අවණසන් කරනවණො” කි ලො සනිප ුෙ ්මහ රහෙන් 
වණහන්මස් එදා ම ්ශනො කළො    ම ්ශනොවණ   භික්ෂූන් වණහන්මස්ලො සෙුටින් 
අනුමම  න් වණුනො  මම් ප්‍ින්වණෙුන්   මම් සනිප ුෙ ්මහරහෙන් වණහන්මස් 
අප්‍ මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් සසර දුක ්ගිනි නිවීම ප්‍ිිසස ම ්ශනො කළ 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මග්  හම් ප්‍ිප ොම ් ප්‍ිහිටලො, මම් ස්ප්‍ර්ශ  ප්‍ිළිඳඳ 
ප්‍වණෙින ප්‍ිප ො  ඉමගන මගන මම් දුක ්සහගෙ සසිපන් එමෙර මවණන්න 
උේසොහවණේ මවණේවණො කි ලො අ හසක් ඇෙි කර ගනන්  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

ඵසේස වශර  යමිශ වි .



 

සළශ තය වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේදා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා මළාේ්්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
මළාේ්මාද ේෙ පාා්ා ි්. යථ මළාේ්්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
මළාේ්්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිප ්ෙ පාා්ා ි්. යථ  ත්ාවත්ාපි ේඛා 
ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්. යථ ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස දැන් මම් සදුානම් මවණන්මන් සසර දුකග්ිනි නිවීම ප්‍ිිසස 
මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් අප්‍ි මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො 
කළ ස ර්ර්ම  ියඳක් ශරවණණය  කරනන්ට    නිසො හනම ම නො ම 
ෙුණයුරනවණන් මකමරහි අනනේ වණූ අප්‍රමොණය වණූ මගෞරවණ ආ ර  ඇෙි කර 
මගන මඳොමහොම ශරද්‍ධොමවණන් මම් අවණස්ථොමේ දී ‘මට මම් රර්ම  අවණමඳ ර 
කර ගනන් ලනමේවණො’  ි ක ින කළණය සිේ ඇෙි වණ මම් මමොමහොමේ දී 
මම් රර්ම  ශරවණණය  කරන්න  ප්‍නි්වණෙනුි, මම් දීර්ත සංසොරම ් අප්‍ට 
මගොඩක් කල්   මම් අෙ දුවණන්නට සනිපසරන්නට වණූමේ මම් රර්ම  
අවණමඳ ර කර මනො ගනනීම නිස ි    නිසො මඳොමහ ම උවණමනොමවණන් 
මඳොමහ ම ශරද්‍ධොමවණන් මම් රර්ම  ශරවණණය  කරන්නට ඕන  

එදා සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් භික්ෂූන් වණහන්මස්ලොට   
ස්ප්‍ර්ශ  ගනන ක ින  හම් ප්‍ිප ො  ම ්ශන  කළොට ප්‍සුවණ   භික්ෂූන් 
වණහන්මස්ලො සෙුටු මවණලො අනුමම  න් මවණලො සෙටුින් සනිප ුේ මහ 
රහෙන් වණහන්මස්මගන් ප්‍රශ්න ක ් අහනවණො, “ඇවණනේනි, සොිපප්‍ුෙර න් 
වණහන්ස, ශරොවණක න්මග් සම්මො දිට්ඨි  ඇෙිවීම ප්‍ිිසස, රර්මම ් ගුණය දැන 
ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ වීම ප්‍ිිසස,  කෂ්ඨි  සකජු කර ගනනීමට ෙවණේ කරම ක් 
ෙිම නවණො  ?” කි ලො   අවණස්ථොමේ දී සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කරනවණො “ඇවණනෙන්ි, ෙවණේ කරම ක් ප්‍නවණන්ට ප්‍ළුුවණන ් ෙවණේ 
කරම ක් ෙිම නවණො ක ිලො - ෙේදා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා 
මළාේ්්ෙ පාා්ා ි්      - ඇවණනේනි,  ම් කමලක ප්‍ටන් මම් 
ආ යයශරොවණක මෙමම් ආ ෙන හ   න්නවණො නම්, ආ ෙන හම ් ඇෙිවීමේ 
 න්නවණො නම්, ආ ෙන හම ් නනෙිවීමේ  නන්වණො නම්, ආ ෙන හ  නනෙි 
කරන ප්‍ටිප්‍දාවණේ  න්නවණො නම්, ඇවණනේනි, මමප්‍මණයකින් ආ යයශරොවණක 
මෙමම් සම්මො දිට්ඨි  ඇෙම්ෙක් මවණනවණො ඔහුමග් දැකමී සකජු ඳවණට ප්‍ේ 



178 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

වණුනො මවණනවණො  රර්මම ් ගණුය දැන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ වණුන මම් ශොසන ට 
ආප්‍ු මකමනක් හනටි ට ක ින්ට ප්‍ළුුවණන්” කි ලො මප්‍න්නලො දුන්නො   

මප්‍න්නලො සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් අහනවණො “ඇවණනේනි, 
සළො ෙන කි න්මන් කමුක්  , සළො ෙන ඇෙිමවණන්ට මහ්ෙු කොරණයො 
මමොනවණො  , කුමන මහ්ෙු කොරණයොවණක් නනෙි වණන විට   සළො ෙන නනෙි 
වණන්මන්, සළො ෙන නනෙි කරන මොර්ග  කමුක්  ?” කි ලො    මවණලොමේ 
දී සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම උේෙර ම නවණො, “ඇවණනේනි, මම් 
ෙක ඛාේ්ං, ේමා්ාේ්ං, නානාේ්ං, ජිේතාේ්ං, කාොේ්ං, 
ා්ාේ්ං - මමන්න මම් ආ ෙන හ ට ි සළො ෙන කි න්මන්” 
කි ලො  එෙමකොට චක්ඛු නනමෙි ආ ෙන ,  වණමග් ම මස ෙ නනමෙි 
ආ ෙන , තොණය නනමෙි ආ ෙන , ජිේහො නනමෙ ි ආ ෙන , කො  
නනමෙි ආ ෙන , මන නනමෙි ආ ෙන , මමන්න මම් ආ ෙන ටික 
මප්‍න්වණුවණො සළො ෙන කි ලො  ්ාාහකපමාද ො මළාේ්මාද ේො - මම් 
නොමරූප්‍ම ් ඇෙි වීමමන ් සළො ෙන ඇෙිමවණනවණො  නොමරූප්‍ නිරන ්ර 
මවණන විට සළො ෙන නිරන ර් මවණනවණො  මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම 
සළො ෙන නිමර ර කරන මඟ ි කි ලො මප්‍න්වණුවණො   

දැන් මමෙනන දී මම් කොරණයො ටික මේරනමනොේ, දිට්ඨි සම්ප්‍න්න 
ප්‍ු ග්ලම ක් ඳවණට ප්‍ේ මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  ප්‍ින්වණෙුනි, මම් දීර්ත සංසොරම ් 
මඳොමහ  කොල ක් අප්‍ි ආමේ මම් ඇස, දිවණ, කන, නොස , ශීමර , මනස 
කි න මමන්න මම් ආ ෙන ටික මනො  න්නො කම නිසො  ප්‍ිනව්ණෙුනි, මම් 
හනම ක්මල්ශ ක් ම, හනම රර්මෙොවණ ක් ම මම් එකට එකෙු මවණලො මගොනු 
මවණලො ප්‍වණෙින්මන් මමන්න මම් ආ ෙන ප්‍ිළිඳඳ වණ මනො  නන්වණො මනො 
 කිනවණො කි න කොරණයොවණ ෙුළ  

එෙමකොට මළාේ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ඇස  න්නවණො 
නම්, කන  න්නවණො නම්, නොස   නන්වණො නම්, දිවණ  නන්වණො නම්, ශීමර  
 න්නවණො නම්, මනස  නන්වණො නම් ක ින මම් කොරණයොමේ දී මකොමහොම 
 න්නවණො නම්, මකොමහොම  කිනවණො නම්   ක ින කොරණයොවණ අප්‍ි මේරනම් 
කර ගන්න ඕන  එෙමකොට එෙන දී මම් අප්‍ි  නන් මට්ටම සිහි කර මනො 
ගෙ  ුෙු ි  අප්‍  න්න මට්ටම මම් කි න කොරණයොවණ වණනුො නම් අප්‍ිේ දිට්ඨි 
සම්ප්‍නන් ප්‍ ු්ගලම   මවණනවණො, මම් හනම මකමනක් ම මම් සසර දුකනි් 
අෙ මිදිච්ච අ  මවණනවණො  නමුේ මමෙනන දී මළාේ්්ෙ පාා්ා ි් 
කි න විට, මම් ආ ෙන හ   නන්වණො ක ින විට, ප්‍ින්වණෙනුි,  මක් 
ෙිම නවණො නුවණිසන්  කින්ට ඕන විමශ්ෂ කොරණයො රොශ ික් ම   
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මම් මකොමහොම  න්නො වණූ මකොමහොම  කිනො වණ ූ මකනො   
සළො ෙන දැන ගන්නවණො  ි ක ින්මන් කි ලො මේරනම් ගනන් ඕනූ  
විමශ්ෂම න්ම චක්ඛු, මස ෙ, තොණය, ජිේහො, කො , මන ක ින මමන්න 
මම් ආ ෙන ටික ෙම ි අමප්‍් ජීවිෙම ් ප්‍නවණනේම මවණලො ෙිම න්මන්  ඔ  
ටික ඇසුරන කර මගන ෙම ි හනම මවණලොමේ ම හනම රර්මෙොවණ ක් ම මම් 
ජීවිෙ  මුළුල්මල් ම සි ්ර මවණන්මන්  එෙමකොට මමන්න මම් ආ ෙන වණල 
 ථො ස්වණභොවණ  අප්‍ට ප්‍නහනදිලි කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් වණමුනොේ, ප්‍ින්වණෙුනි, 
අප්‍ට මම් සසර ගමන   ෙරම් දුර  න්නට මවණනම්න් නූ    නිසො 
මමෙනන දී මළාේ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මම් ආ ෙන දැන 
ගන්නවණො ක ින කොරණයොවණ මකොමහොම  කරන්මන් කි න කොරණයොවණ අපි්‍ 
මේරනම් කර ගන්න ඕන   

මමෙනන දී අප්‍ි මකනො මකනොට ආමේිසක වණූ මකනො මකනො 
 න්න මට්ටම සිහි කර ගන්මන් නනෙිවණ ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මම් 
ආ ෙන ගනන ම ්ශනො කමළ් මකොමහොම   න කොරණයොවණ ම සිහිප්‍ේ කර 
ගන්නට උේසොහවණේ මවණන්නට ඕන  ඔෙන දී අප්‍ට මහොඳ  හම් 
කොරණයොවණක් ෙිම නවණො උප්‍සම්භිදාමගග් ඥාවනකෙොවණල මෙසනේෙූ 
ඥාවනම ්දි 15 මවණනි ඥාවන  වණූ රජ්ඣ  ්් වතවත  ්දාේ් පඤ ඤා 
වත  ්දද්ා්් ේ් ඤානං කි න ෙනන  ආරයොේමික රර්ම න් 
වණවණස්ථොප්‍න  කරනවණො කමුක්   මම් වණස්ෙූ නොනෙව්ණ  ගනන ඇෙි කර 
ගන්නො වණූ නුවණණයක ් ගනන  එෙනන දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරනවණො මම් ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර  කි න ටික ගනන දැන ගනන් 
කොරණයොවණක්  කුමක්  ? ෙක ඛදං, ඇස කි න එක රජ්ඣ  ්්ං වතවත  ්ේද ි් 
ඇස කි න එක ආරයොේමික රර්ම ක් කි ලො  කින්න   

එෙමකොට ේමෝ්ං රජ්ඣ  ්්ං වතවත  ්ේද ි් - කන ආරයොේමික 
රර්ම ක්  දිවණ, කන, මනස ආරයොේමික රර්ම ක් ක ිලො  කිනන් කි ලො  
එෙමකොට මමන්න මම් ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර  ආරයොේමික 
රර්ම ක් ක ිලො  කනි්න ප්‍ුළුවණන්   වණමග් ම ඇස කි න එක රවිජ්ාා 
ම්මභා්ං අවි යොමවණන් හට ගේ එකක් කි ලො  කනිට් ක්මා ම්මභූ්ං 
කර්මම න් හට ගේ එකක් කි ලො  කින්ට  ්න තා ම්මභූ්ං ෙණය්හොමවණන් 
හට ගේ එකක් කි ලො  කින්ට  ආතාහ ම්මභූ්ං ආහොරම න් හට ගේ 
එකක ්ක ිලො  කින්ට  කි ලො මමන්න මම් ඇස කි න එක අවි යොමවණන් 
කර්මම න් ෙණය්හොමවණන් ආහොරම න් හට ගේ එකක් කි ලො  කිනන්ේ 
මප්‍න්වණුවණො   
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  ඇස වණමග්ම ෙම ි කන, දිවණ, නොස , ශීමර ේ මම් අවි යො 
කර්ම ෙණය්හො ආහොරම න් හට ගේෙ ම  ක් ක ිලො  කින්ට ඕන කි ලො 
මප්‍න්වණුවණො  ඊට ප්‍සවුණ මප්‍න්වණුවණො රතද  ්වතා ම්මභූ්ං තද  ්වතා ් භවිම ම්ි 
ඇස කි න එක මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙිිප නනෙිවණ ම නනෙි මවණන 
එකක් කි ලො කි න කොරණයොවණ  කින්ට කි ලොේ මප්‍න්වණුවණො  ඇස කි න 
මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙිිප නනෙිවණ නනෙි මවණන එකක් ක ිලො 
 කින්නේ ඕන   

මමන්න මම් හරහො අප්‍ ි අමප්‍්  හම් ප්‍ර්ම ්ෂණය  මප්‍ොඩ්ඩක් 
ප්‍වණේවණම ු එෙමකොට මමෙනන දී අප්‍ි ඉස්මසල්ලො ම මේරනම් කර ගන්නට 
ඕන චක්ඛො ෙන , මස ෙො ෙන , තොණයො ෙන  කි ලො කි නවණො - ඇ ි 
ආ ෙන කි ලො කි න්මන ් රෙෝ  ්ේ්ා ආේ්  ්ේ්ාඅ ආකහ් ේ්ා 
ආේ්  ්ේ්ා කි ලො රර්මම ් සඳහන් මවණනවණො  ආකහ් ේ්ා 
ආේ්  ්ේ්ා - ස්වණර්ණයොකර රෙනොකර ආදි   ආකර වණලින් නනවණෙ 
නනවණෙේ වණස්ෙූන් උප්‍දිනවණො වණමග්, රෙෝ  ්ේ්ා ආේ්  ්ේ්ා -  ම් 
රජ කට නනවණෙ නනවණෙේ අ ඳදු එකෙු කරනවණො වණමග්, නනවණෙ නනවණෙේ 
වණස්ෙූන් උප්‍ වණන නිසො නනවණෙ නනවණෙේ චිේෙ ෛචෙසික රර්ම න් 
උප්‍ වණන නිසො මම්වණොට කි නවණො ආ ෙන ි ක ිලො  එෙමකොට ආ ෙන ි 
කීමේ නනවණෙ නනවණෙේ උප්‍ වණන අර්ථම න්  එෙමකොට ඇසට 
චක්ඛො ෙන  කි ලො කි න්මන් නනවණෙ නනවණෙේ චිේෙ ෛචෙසික 
උප්‍ වණන නිසො  නනවණෙ නනවණෙේ චිේෙ ෛචෙසික රර්ම උප්‍ වණන නිසො 
කනට මස ෙො ෙන  කි නවණො  මම් වණමග් නොස , දිවණ, ශිපර ට මනසට 
ආ ෙන කි නවණො නනවණෙ නනවණෙේ උප්‍ වණන අර්ථම න්  

එෙමකොට මමෙනන දී මම් ආ ෙන ටික  කිනන් ක ිලො 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණුවණො මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන 
නනෙිවණ නනෙි වණන රර්මෙොවණ ක් හනටි ට  එෙමකොට මමන්න මම් 
කොරණයොවණ ම ස අමප්‍් අවණරොන  ම ොමු මවණන්නට ඕන  ඇ ි අ   වණමස් 
අමප්‍් මනස ම ස ඳනලුමවණොේ, ඉ  මගන හිටි ේ, නදිා මගන හිටි ේ, 
ඇවිදිමින් සිටි ේ, හිට මගන හිටි ේ, හෙර ඉිප ේමේ ම ප්‍වණෙින ඇසක් 
ෙිම නවණො කි න කොරණයොවණ ි අප්‍ට මේමරන්මන් වණනටමහන්මන්    
වණමග්ම ඉ  මගන, හිට මගන, නිදා මගන, ඇවිදින හෙර ඉිප ේමේ ම 
ප්‍වණේවණන කනක් ෙිම නවණො, නොස ක් ෙිම නවණො, දිවණක ් ෙිම නවණො, 
ශිපර ක ් ෙිම නවණො, හිෙක් ෙිම නවණො කි ලො  ි අප්‍ට වණනටමහන්මන්  
නමුේ ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො මම් ඇස කි න එක මප්‍ර 
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මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ නනෙි මවණන එකක් ක ිලො,  කින්ට 
කි ලො  එෙමකොට ෙක‍්ඛද්ෙ පාා්ා ි් කීමේ දැන් මම් අප්‍ි  නන් මට්ටමට 
මනොමේ, මම් ඇස කි න එක මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ 
නනෙි මවණන එකක් කි ලො  කින මට්ටමට   

මකොමහොම  අප්‍ි ඇස කි න එක මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන 
ඉෙුරන නනෙිවණ නනෙි මවණන එකක්, ඇස කි න එක ආරයොේමික එකක් 
කි ලො  කින්මන්? අභිරර්ම ප්‍ිටකම ් රම්මසංගිස  වණමග් ප්‍රකරණය ක දී, 
රූප්‍ කොණය්ඩම ් දී මම් ආ ෙන කි න එක මහොඳට මප්‍න්නනවණො - කමුක් 
  මම් ඇස කි න එක අනි ර්ශන රර්ම ක්  අනි ර්ශන ි ක ිලො 
කි න්මන් ඇසට නි ර්ශන ක් ම නන් ඳනහන, මප්‍්න්න ඳනහන  ඇස කි න 
එක අෙීෙම ් දීේ අප්‍ට මප්‍නිලො නනෙි එකක් දැන් වණර්ෙමොනම ්ේ ඇස 
කි න එක අප්‍ට මප්‍මනනම්න් නනහන  අනොගෙ ටේ ඇස කි න  කින්න 
ප්‍ුළුවණන් එකක් මනොමේ කි ලො  ි ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරන්මන ්  

එෙමකොට ප්‍ින්වණෙුනි, අ  අප්‍ට අමප්‍් ඇසේ මප්‍්නවණො, අප්‍ට අනික් 
අ මග් ඇස් ම කේ මප්‍්නවණො කි න මට්ටමක ි අප්‍ි ඉන්මන්  මමනන් මම් 
අමප්‍් මොනසික මට්ටම නිස ි, ආ ෙන මකමර් ෙණය්හොවණ ඇෙි කර මගන 
ප්‍ු ග්ලභොවණ  ඇෙි කර ගනන් අප්‍ට ප්‍ුළුවණන් මවණලො ෙමි න්මන්   

එෙමකොට ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළ අනි ර්ශන 
ස්වණභොවණ , න ිර්ශන ක් ම න්ට ඳනිප ස්වණභොවණ , මේරනම් ගේෙ  වණසට 
ෙමො ප්‍ින්වණෙුනි අප්‍ට මම් ආ ෙන මකමරහි ඳනමම ෙණය්හොවණ නනෙි කරලො 
මම් ජරො මරණය සංඛයොෙ සසිපන් අප්‍ට  ම්  වණසක මිම නන් ප්‍ුළුවණන් 
කම ලනමඳන්මන්    සඳහො අප්‍ි මප්‍ොඩි ප්‍ර්ම ්ෂණය ක් කරලො ඳලමු  
විමශ්ෂම න්ම මම් ඇස, දිවණ, කන, නොස , ශිපර , මනස මමනන් මම් 
ටික  කිනන් කර්මජ රූප්‍ හනටි ට, කර්මම න් හට ගේෙ රූප්‍ හනටි ට  
 වණමග් ම මම්වණො ඉන්‍ද්‍රි  කකෙය කරන රූප්‍ හනටි ට  කිනන් ඕන   

ඉන්‍ද්‍රි  ක ින්මන් ප්‍රරොන මවණන අර්ථම න්  ප්‍රරොන මවණන 
රර්මම   රොශි ක් ෙිම නවණො  ශරද්‍ධො ඉන්‍ද්‍රි , සෙි ඉන්‍ද්‍රි , වීර්  ඉන්‍ද්‍රි , 
සමොිප ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍රඥාව ඉන්‍ද්‍රි  වණමග් ඉන්‍ද්‍රි  කකෙය කරන නොම රර්ම 
ෙිම නවණො  චක්ඛු ඉන්‍ද්‍රි , මස ෙ ඉන්‍ද්‍රි , තොණය ඉන්‍ද්‍රි , ජිේහො ඉන්‍ද්‍රි , කො  
ඉන්‍ද්‍රි , ස්ෙරී ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි , ජීවිෙ ඉන්‍ද්‍රි  කි ලො මම් ඉන්‍ද්‍රි  කකෙය 
කරන රූප්‍ ටිකකුේ ෙිම නවණො  චක්ඛු ඉන්‍ද්‍රි  ක ිලො කි න්මන ් ම්කිසි 
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රූප්‍ ක් ඳලන මේලොවණට    ර්ශන කකෙය ට අිපප්‍ෙිකම කරන්මන් මම් 
ඇස  හිෙට ඕන විදි ට රූප්‍ ක ්ඳලනන්ේ ඳූ, රූප්‍ ට ෙිම න විදි ට 
රූප්‍  මප්‍නව්ණො ගන්නේ ඳනහන  ෛචෙසික වණලට කිසිම ඳල ක් කරන්නේ 
ඳූ  හිෙට කිසිම ඳල ක් කරන්නේ ඳූ   

මම් ඇස ෙම  ි  ර්ශන කකෙයම ් දී ඳල  ප්‍වණේවණනම්න්  මම් 
ඇමසන් ම න විදි ට ම හමිෙන් දැන ගනන්ට මවණනවණො මිසක්, ඇස කි න 
විදි ට ම රූප්‍ ක් හ නන් මවණනවණො මිසක්, ඇමස් අනදුැනුමකින් මෙොර වණ 
මවණන කිසි මකමනකුට  ර්ශන කකෙයම හි ලො ඳල   රන්න ඳනිප 
අර්ථම න් චක්ඛු ඉන්‍ද්‍රි  ි කි ලො කි නවණො  

 වණමග් ම මස ෙ ඉන්‍ද්‍රි  කි න විටේ      ඉන්‍ද්‍රි  කකෙය 
කරන්මන ්     විෂ ම න්  එ ො එ ොමග් ක්මෂ්ෙරම ් දී අනකි් හනම 
මකමනකුට ම වණඩො එ ො ඳල   රනවණො, එ ො ඳල  ප්‍වණේවණනවණො ක ිලො 
දැන ගනන්ට ඕන  මමෙනන දී අප්‍ි මප්‍ොඩ්ඩක් මේරනම් ගන්න ඳලමු, ඇස 
කි න්මන් කමුක්   කි න කොරණයොවණ  අප්‍ි මප්‍ොඩි ප්‍ර්ම ්ෂණය ක් කරමු 
ප්‍ින්වණෙනුි, නුවණණයනෙි මකනො ප්‍ර්ම ්ෂණය ක අනරුූප්‍ම න්  , උප්‍මොවණක 
අනුසොරම න්   අර්ථ  මේරනම් කර ගන්නවණො  මම් ප්‍ින්වණෙනු් මහොඳට 
 න්නවණො ඇෙි මමන්න මමමහම ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො  ඇසේ රූප්‍ ේ 
ම ක ගනමටන විට ඉප්‍ම න සිෙ චක්ඛු විඥාවන  ි  කනේ ශේ  ේ ම ක 
ගනමටන විට ඉප්‍ම න සිෙ මස ෙ විඥාවන  ි  නොස ේ ගන්ර ේ ගනටුණුය 
විට ඉප්‍ම න සිෙ තොණය විඥාවන   ි දිවණේ රසේ ගනටුණයු විට ජිේහො 
විඥාවන   ි ක ේ මප්‍ොට්යේඳ ේ ගනටුණයු විට කො  විඥාවන  ි කි ලො  
කරම ක් ෙිම නවණො, කිසිම මවණලොවණක මවණනස් මවණන්මන් නූ  ඇසේ 
රූප්‍ ේ ගනටිලො කො  විඥාවන  මහ  ක ේ මප්‍ොට්යේඳ ේ ගනටිලො චක්ඛු 
විඥාවන  මහ  ඇෙිමවණන්මන ්නනහන ක ිලො ප්‍ිප ො ක් ෙමි නවණො  

දැන් ප්‍නි්වණෙුන්ට නවුණිසන් කරනන් ෙිම න ප්‍ර්ම ්ෂණය  ෙම ි 
මමන්න මම්ක  මම් ප්‍ර්ම ෂ්ණය  කරන්මන්, ඇස මෙු කර ගන්න  ි  ඇස 
කි න එක ඳලන්න  රණය උේසහ ක්  ඉඳි කටුවණක් හිප අල්මප්‍මනේෙක් 
හිප අර මගන අ  මම් ප්‍ින්වණෙනු් හිෙන මම් ඇසට, ඇමස් ඕනූම 
ෙනනකට එ නි් ඇන්මනොෙ ්අප්‍ට මේ නොවණක් දැමන ි මන් ? දැන් මහොඳට 
ඳලන්න ඉප්‍දුණය හිෙ කමුක්   ක ිලො  ඇසට ඉඳි කටුවණකින ්ඇන්නො ම 
චක්ඛු විඥාවන  ඉප්‍දුණය   ඳලන්න, නූ  දුක ්මේ නොවණ දැමනන්මන් කො  
විඥාවන ට  එමහනම් ඇමහ් ඕනූම ෙනනකට ඇන්නො ම අප්‍ට ඉප්‍දිලො 
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ෙිම න්මන් කො  විඥාවන  නම් ප්‍නි්වණෙුනි ඇසට කටුවණකින් ඇනලො චක්ඛු 
විඥාවන  උප්‍දිනවණො  , නූ   

එමහනම් මහොඳට ඳලන්න, මම් ක  නිසො ක  හිනද්ා මනොමේ 
කො  විඥාවන  ඉප්‍දුමණය්  ඉඳි කටුවණක් කි න එක මප්‍ොට්යේඳ   එමහනම් 
මම් මප්‍ොට්යේඳ  ක ට ගනටුන නිස ි කො  විඥාවන  ඉප්‍දුමණය් මන්   දැන් 
ප්‍ින්වණෙනුි, මක  ඇස  අප්‍ි මමච්චර කල් ඇස ි කි ප්‍ු ෙනන් වණලට ඇනලො 
ඳලන විට ඔනන් අප්‍ට හම්ඳ වණුනො කො  විඥාවන   දැන් මමෙන ඇස 
ෙිඳුණයො නම්, මම් මප්‍නුණය එක ඇස නම්, උප්‍දිනන් ඕන චක්ඛු විඥාවන  
මිසක්, කටවුණකනි් ඇනන්ේ රූප්‍ ක ්මප්‍්න්න ඕන මිසක්, දුක් මේ නොවණක් 
එන්නට ඳූ  මමොක  දුක ්මේ නො සනප්‍ මේ නො ම ක කො  විඥාවනම න් 
 ෙ  ුෙු ි  කො  විඥාවනම න් ම උප්‍දිනවණො ඇමරන්ට චක්ඛු විඥාවනම න් 
දුක් මේ නොවණක් උප්‍දින්මන් නූ  චක්ඛු විඥාවන  උමප්‍්ක්ෂො සහගෙ ි  
එමහනම් අ  අප්‍ි ඇස ි ක ින ඇමහ් ඕනූම ෙනනකට ඇනලො ඳනලූ විට 
අප්‍ට හම්ඳ වණුනො දුක් මේ නො සහිෙ කො  විඥාවන   ප්‍ිනව්ණෙුනි දැන් 
ඳලන්න මක  ඇස ක ිලො   

මහොඳ ි අප්‍ි මේමරන මට්ටමට ගමු  මම් ප්‍ින්වණෙනු් හිෙො මගන 
ඉන්නවණො මම් මර ස ප්‍ොටට ෙිම න්මන් දිවණ කි ලො  ඔ  දිවණ කි න එමක් 
ඕනූම ෙනනකට කටුවණකින ්ඇනලො ඳලන්න  දැන් මමමහම ඇන්මනොේ 
ඔඳලොට දැමනන මේ නොවණ ඉප්‍දුණය හිෙ කුමක්   කි ලො සිහි කර ගන්න  
එෙමකොට ඉප්‍දුණය හිෙ කො  විඥාවන  ි කි ලො මහොඳට මේමර ි  මමොක  
ජිේහො විඥාවන ට දුක දැමනන්න ඳූ  දුක මහ  සනප්‍ දැමනන්මන් කො  
විඥාවනම න් ම ි  හනඳන ි කටුවණකනි් ඇන්නො ම අප්‍ට ිපම න්මන් නනෙිවණ 
අප්‍ට ඉඳි කටුමේ මහ  අල්මප්‍මනේමේ රස මේමරනවණො නම් දිවණ ෙිියලො 
ෙිම න්මන්    දිවණ ක ින ෙනනට කටුවණකින් අප්‍ි ඇන්නො ම එෙන දී 
 මක් රස ක් මේමරන්මන් නනෙිවණ දුක් මේ නොවණක් නම් එන්මන් 
ප්‍ින්වණෙනුි, මමෙන ෙිියලො ෙිම න්මන් ක  ි මන්  ක ිලො මහොඳට සිහි 
කර ගන්න  

දැන් මහොඳ  ි ප්‍නි්වණෙුන් ඳලන්න, මමච්චර කොල ක ් අප්‍ි දිවණ ි 
කි ලො ක ිප්‍ු දිවණ මක  කි ලො  දැන් අප්‍ි හිෙො මගන හිටි ො මම් ෙිම න්මන් 
මර ස ප්‍ොට දිවණ ි ක ිලො  එමහම හිමෙනවණො නම් ෙමන් ම ඕන නම් 
ප්‍ර්ම ්ෂණය  කරලො ඳලනන්  අේ විඳින්න මම්ක    දිමේ ඕනූම ෙනනකට 
ඇනලො ඳලන්න කටුවණකින ් එෙමකොට ඉප්‍දුණය සිෙ කො  විඥාවන  නම් 
එමහනම් මම් මමොමහොමේ දී ෙිම න්මන් ක  මිසක් දිවණ මනොමේ කි න 
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කොරණයොවණ මේරනම් ගන්න   වණමග් ම මම් ප්‍ින්වණෙුන ්මම් කන  ිකි ලො 
හිෙනවණො නම්   කමන් ඕනූම ෙනනකට ඇනලො ඳලන්න  නොස ක් 
කි ලො හිමෙනවණො නම් නොසම ් ඕනූම ෙනනකට ඇනලො ඳලන්න  එමහම 
ඇනලො ඳලන විට එෙන කන ෙිඳුණයො නම් උප්‍දින්න ඕන මස ෙ විඥාවන   
නහ  ෙිඳුණයො නම් උප්‍දින්න ඕන තොණය විඥාවන   එෙමකොට අ  අප්‍ි 
නොස  කි න එකටේ කටවුණකින් ඇන්නො ම ලනමඳන්මන් දුක් මේ නොවණ 
නම්, කො  විඥාවන  නම්, අප්‍ි නොස  කි න්මන් ක ට ි කි ලො  කිනන් 
ඕන  අප්‍ි කණය ි කි ලො  කින ෙනනට කටුවණකින් ඇන්නො ම උප්‍දින්මන් 
දුක් මේ නොවණ නම්, උප්‍දිනම්න් කො  විඥාවන  නම් එමහනම්  ක ක  ි 
කි ලො  කින්න ඕන  දැන් මම් ප්‍ින්වණෙනු්ට ප්‍ුළුවණන් නම් ඇස, කණය, දිවණ, 
නොස , ශිපර  ෙිම න්මන් මකොමහ්  කි ලො මහො ො ගන්න   

දැන් ඇස මප්‍්නවණො   ප්‍නි්වණෙනුි? ඇස කි න එකට ඇනලො ඇනලො 
ඳනලූ විට ඇස කි න එක එෙන නූ, ක  නම් ෙිම නවණො ක ින එක 
ඔප්‍්ප්‍ු මවණලො ෙිම නවණො  එමහනම් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ඇස කි න එක 
මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ නනෙ ි මවණනවණො කි ලො 
මප්‍න්නුමේ ඔන්න ඔ  වණමග් අර්ථ ක් ඇෙිවණ  ි අප්‍ ිමම් ස්වණභොවණ  මනො 
දැන හෙර ඉිප ේමේ ම ප්‍වණෙින මට්ටමම් ඇසක් ෙිම නවණො ක ිලො හිෙො 
මගන, එෙමකොට මම් ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර  කි ලො දැන්  න්න 
මට්ටම සිහි කර මගන, මමන මම න් ඉඳ මගන, ‘ඇස අනිෙය ි  කන 
අනිෙය ි  නොස  අනිෙය ’ි ක ිලො වණචන ක ්කේිවණොට අනිෙය  ක ින 
එක වි යමොන මවණන්මන් නනහන   

ඇස අනිෙය ි කි න්මන් ප්‍ින්වණෙනුි, ඔනන් ඔ  වණමග් ෙනනක 
ප්‍ර්ම ්ෂණය කින ් ලනමඳන උේෙර ක්    ක ින්මන ් ඇස ක ින එක 
මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ නනෙ ි මවණන අර්ථම න් 
අනිෙය ි  එෙමකොට කණය කි න එක මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන 
නනෙිවණ නනෙි මවණන අර්ථම න් අනිෙය ි  එෙමකොට නොස ේ දිවණේ ක ේ 
මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ නනෙ ි මවණන අර්ථම න් 
අනිෙය ි  මමෙනන දී ඉස්මසල්ලො මම් ඇස, කණය, දිවණ, නොස , ශිපර  
කි න ආ ෙන ටික, ආරයොේමික රූප්‍ො ෙන ටික ප්‍ිිපසිඳ  කනි්න  
එෙමකොට මනො ෙන  නනමෙි ආරයොේමික රර්මෙොවණ  ඉමේම අප්‍ට 
මහො ො ගන්න ප්‍ළුුවණන්   

එෙමකොට මම් ඇස, කණය, දිවණ, නොස , ශිපර  කි න ආරයොේමික 
ආ ෙන න්මග් ෙවණ ලක්ෂණය ක් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණුවණො  වණො 
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අනි ර්ශන රර්ම, න ිර්ශන ක් ම න්න ඳූ කි ලො   කේ අප්‍ි ටිකක් අර 
කලින් කොරණයො ටිකට සම්ඳන්ර කරලො මේරනම් ගනන් ඳලම ු දැන් අප්‍ි 
මප්‍න්නුමේ ඇස කි න එක ප්‍වණෙිනවණො කි න මට්ටම වණනරදි ි    නිස ි 
මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ නනෙ ි මවණනවණො කි ලො 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරලො ෙිම න්මන්  එමහනම් දැන් අප්‍ි 
ඳලන්ට ඕන මම් ඇස කි න කොරණයොවණ අනි ර්ශන රර්ම ක්, නි ර්ශන ක් 
ම න්න ඳනිප රර්ම ක් ක ිලො මප්‍න්නුමේ ඇ ?ි 

මමෙනන දී ප්‍ින්වණෙනුි, ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ‘මහමණයනි, මම 
නුඹලොට නවණ කර්ම හො ප්‍රුොණය කර්ම ම ්ශන  කරමි’ කි ලො ප්‍ුරොණය 
කර්ම  හනටි ට මප්‍න්නවුණො ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර , මනස  අප්‍ට 
 ම් සිෙීම්, කිීමම්, කීම් ෙමිේ නම් මමන්න මම්ක නවණ කර්ම ි ක ිලො 
මප්‍න්නවුණො  එෙමකොට මම් ප්‍ුරොණය කර්ම වණල ලක්ෂණය ක්  කනි්න - 
ප්‍ුරොණය කර්ම කිසිම මවණලොවණක සිෙීම්, කිීමම්, කීම් කරන්න ඳනිප, අප්‍ට   
ගනන දැනමුක් නනෙි, දැන ගන්න ඳනිප මට්ටමක  ි ෙිම න්මන් හනම 
මවණලොමවණ ම    ටික අමප්‍් ජීවිෙ  මවණලො  ර  ්්භාවත පරිොප් ්ා ෙමන් 
අනුවණ ගිහිල්ලො, ෙමන්මග් ජීවිෙ  මවණලො ෙිම න්මන්   ප්‍ුරොණය 
කර්මම න් හට ගේෙ ම ්වණල්    ටිකට සිෙීම්, කිීමම්, කීම් කරනන් ඳනහන   

ඕක අප්‍ ිමමමහම උප්‍මොවණකින ්ඳලම ු අවණුරනදු ප්‍හක, හ ක ප්‍ුංචි 
ම ළමම ක ්ම ස ඳලන්න  මම් ප්‍ුංචි ළම ොටේ ෙිම නවණො හ වණෙ මහ  
වණකුගඩු මහ  කි ලො කූලි ටිකක් ඇෙුමළ්  දැන් මම් ප්‍ුංචි ළම ො  න්නවණො 
  මම් වණකගුඩුවණ, මම් වණකුගඩුමේ හරස්කඩ, මම් හ වණෙ කි න්මන් මමනන් 
මමමහම ි, මම් හ වණමේ හනටි, කි ලො  වණකුගඩුවණ මහ  හ වණෙ ගනන, හ වණෙ 
අනිෙය ි, වණකුගඩු අනිෙය ි ක ිලො වණේ  න්නවණො  ? මහොඳ ි ක ිලො 
 න්මනේ නූ  නරක ි කි ලො  න්මනේ නූ  මම් ප්‍ුංචි ළම ොට 
වණකුගඩුවණක් ගනන හිෙනන්, කි නන්, කරනන් ප්‍ුළුවණන්  ? හිෙන්න, 
කරනන් ඳූ, ඇ ි එ ොමග් දැනුම් මට්ටමම්  ක නූ  හ වණෙ ගනන හිෙන්න, 
කි න්න, කරනන්, ප්‍ුළුවණන්   ඳලන්න අවණුරනදු ෙනු හෙරක මප්‍ොඩි 
ළමම කුට, ඳනහන  ඇ ි එ ොමග් මල ක  ෙුළ එමහම එකක් නනහන    
නිසො   සිෙීම්, කිීමම්, කීම් කරන්න ඳූ  මහොඳට ඳලන්න එ ො   ගනන 
මනො  න්නවණො වණනුොට   කූලි ටිමකන් මකමරන්න ෙිම න කකෙය  වණුමන් 
නන  ්? ජීවිෙ  හො ම දිලො ජීවිෙ  හො වි  ම් මවණලො ජීවිෙ  ප්‍වණේවණනවණො 
කි න කොරණය ට   ටික වණන  මවණලො  මකන් කරනන් ෙිම න කකෙය 
ටික මකමරනවණො  නමුේ   ගනන එ ොට සිෙීම්, කිීමම්, කීම් කරනන් ඳූ  
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මම ො සිෙීම්, කිීමම්, කීම් මනො කළ ප්‍මිසන් එමහම ම  ක ් නනහන ි 
කි ලො ක ිනන් ඳනහන    ටික ප්‍ුරොණය කර්මම න් හට ගේෙ, ජීවිෙ  
මවණලො, ෙමො මවණලො, ෙමොමග් ප්‍නවණනෙම්ට උප්‍කොර මවණලො, නමුේ ෙමන්මග් 
විෂ  ප්‍ථම න ්දැනුම් ප්‍ථම න් අහකට ගිහිල්ලො  දැන් ඔ  ප්‍ුංචි ළම ොට 
හ වණෙ වණකගුඩු ඔ  මට්ටමම් ෙිම න්මන් මම ො කිසිම හිෙීමක්, කීමක් 
කරනන් මහොඳකටවණේ නරකටවණේ  න්මන් නූ   

මම් ප්‍ුංචි ළම ො ටිකක් මලොකු මවණලො ඉමගන ගනන් මට්ටමට 
එන විට අප්‍ි ක ිම ුමිනි ක් කප්‍න ම ස ඳලලො හිප, එමහම නනෙන්ම් 
වීඩිම   ප්‍ට කින් ඳලලො හිප, ප්‍ේෙර කින ්දැකලො හිප, මමන්න මම්ක 
ෙම ි වණකුගඩුවණ ක ින්මන්, මම් ෙිම න්මන ්වණකුගඩුමේ හරස්කඩ, මමන්න 
මම් විදි ට ි වණකගුඩුමේ හනඩ , හිප ට අඹ මගඩි ම කක් වණමග්, එක 
නනට්ටක ඉදුණයු අඹ මගඩි ම කක් වණමග් කි ලො  මක ්විස්ෙර ටික දැන 
ගන්නවණො ක ිලො  හ වණෙ ගනන  නන්වණො, මම්ක ෙම ි හ වණෙ කි ලො 
කි න්මන්  දැන් මම්මක් කප්‍ොට හෙරක් ෙිම නවණො   ක මම් මම් විදි  ි  
එෙමකොට මම්ක භොවණනො කරන මකමනක ්නම්  නන්වණො මනළුම් මලක් 
 ටිකුරන කළො වණමග්, ලො මර ස ප්‍ොටට මම් විදි ට ි ෙිම න්මන්  ඔන්න 
හ වණෙ ගනන  න්නවණො  දැන් ඳලනන් ඔ  දැනුම ෙඳිුණයේ නනෙේ ප්‍ුංචි 
කොලම ් දී අර  රනවණොට ඔ  වණකුගඩු හ වණෙ කි න ටිමකන් මකමරන 
කකෙය  සිදු වණුනො මන් ? දැන් ඳලන්න මම ො ප්‍සු කොලම ් දී මලොකු 
මවණලො ඇෙි කර ගේෙ දැනමු අර ෙිම න එකට සම්ඳන්ර   කි ලො   

ප්‍ින්වණෙනුි, දැන් ඔ  දැනමුේ ෙිඳුණයේ නනෙේ මම් සි ්ිප  ස ි්ර 
මවණනවණො මන්   දැන ් ප්‍නි්වණෙුනි, මම් වණකගුඩුවණ, මම් වණකුගඩු හරසක්ඩ 
කි ලො, මම්ක අනිෙය ි කි ලො  කිනන් හිප, හ වණෙ හිප,  කින විස්ෙර ක් 
ෙිම නවණො නම් ඔනන් ඔ  හිෙන්න ප්‍ුළුවණන් කමේ ෙිම නවණො නම්, මම් 
වණකුගඩුවණ, මම් ප්‍ොට ි හ වණෙ,  ක මම් ප්‍ොට ි, ක ිලො ඔ  හිෙන්න 
කරනන් ප්‍ුළුවණන් ක ින්මන් නවණ කර්ම  ප්‍ුරොණය කර්මම න් හට ගේෙ 
වණකුගඩුමේ ස්වණභොවණ  ෙම ි ෙමන්මග් ජීවිෙ  මවණලො  ෙමන්මග් ජීවිෙ 
ප්‍නවණනෙම්ට උප්‍කොර ි ෙමන් මනො  න්නො ෙනනක ඉඳලො   නන්ො ඳවණට 
හනම මවණලොමේ ම ඇෙමිවණලො ෙිම න්මන ් ඳොහිර නමිිෙිේ එක්ක  
එෙමකොට   ‘ න්නො ඳවණ’ මම් ෙිම න ම  ට අ ිෙි නනහන  නමුේ දැන් 
අවි යොවණ කි ලො කි න්මන්, අලුෙින් වණකගුඩවුණ හ වණෙ ගනන ඉමගන 
ගේෙො ම ‘මං මම් ෙිම න වණකුගඩුවණ ගනන ි  න්මන්, මං ගොවණ ෙිම න 
වණකුගඩුවණ ගනන ි මං මම් ඉමගන ගේමේ, මං ගොවණ ෙිම න වණකුගඩවුණ 
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ගනන ි මං මම් ඳලන්මන්’ කි ලො හිෙන එකට  නමුේ ප්‍ින්වණෙනුි,  කනි්න 
ඔ  සිෙුවිල්ල, සිෙීම ෙම  ිනවණ කර්ම  මම් ෙිම න වණකුගඩවුණ දි  මවණලො 
 න  වණසට අලුෙින් වණකුගඩුවණක් හදා ගන්න ෙිම න නිමිේෙ ෙමො ඔ  
‘ නන්’ එක  ‘මමන්න මම  ි වණකගුඩුවණ, මම  ි එහ ි හරස්කඩ’ ක ිලො 
ඔ  ‘ නන්’ ටික ෙම ි වණකුගඩවුණක ් හදා ගනන් ෙිම න නමිිෙි ටික    
වණමග්ම හ වණෙ කි න වණචන  වණේ ප්‍ුංචි කොලම ් ෙමන් මනො  නන්ො 
මට්ටමක ෙිඳුමණය්  නමුේ දැන් මම්  මමනන් ‘හ වණෙ ක ින්මන ්රේ ප්‍නහන 
මනළුම් මලක්  ටිකුරන කළො වණමග්  න ි’ නනේනම් ‘මමමහම කප්‍ොට ටිකක් 
ෙිම න්මන් මම්මකන් මල් ප්‍ිිපසිදු කරනවණො මම් විදි  ි’ ක ිලො විස්ෙර 
ඇෙිවණ  ම් නිමිේෙක් දැනමුක් ෙිම නවණො නම් මම් ෙිම න හ වණෙ නනෙි 
වණූ  වණසට ඊළඟ හ වණෙ හදා ගන්න ෙිම න නමිිේෙ ෙම ි ප්‍ින්වණෙුන ිමම්  

මං  මකන් මෙක් කමළ් හ වණමේ ස්වණභොවණ  ෙමො සිෙීම්, කීම්, 
කිීමම් කරන්න ඳනිප ෙනනක ෙිම නවණො ජීවිෙ  මවණලො  සිෙීම්, කීම්, කිීමම් 
කරනන් ප්‍ළුුවණන් මට්ටමට එන විට ප්‍නි්වණෙුනි නවණ කර්ම    වණමග්   
උප්‍මොමවණන ් කිනන් මම් ඇස, කණය, දිවණ, නොස    වණොේ වණකගුඩුවණ වණමග් 
මම් ජීවිෙ  මවණලො ෙිම නම්න්  මම් ඇස ක ිනන්වණේ  න්මන් නනෙි මනො 
 න්නො ම ෙනනක ඉඳල ෙිම න්මන්  ඇමස් ස්වණභොවණ   ක ම ි  ප්‍සු 
කොලම ් දී මලොකු වණූ විට කනඩප්‍ෙක් ඉදිිප ට ගිහිල්ලො - වණකුගඩුවණක් ගනන 
මිනි ක් කප්‍න එකකනි් නමිිෙි අර මගන දැනුම ඇෙි කර ගේෙො වණමග් - 
මම් මමග් ඇස් ම ක ි, මම් මමග් කන, නොස , දිවණ ි කි ලො නමිිෙි අර 
මගන දැනමු ගේෙො   

අප්‍ි ඳොහිර ඇස් ම කක් ම ස ඳලලො මහ  ඳොහිර රූප්‍ ක් ම ස 
ඳලලො මහ  ප්‍ේෙර කින් මකොල කූල්ලකින් දැකලො මහ  මම් ඇස, කන, 
දිවණ, නොස , ශිපර  කි ලො දැනුමක් ඇෙි කර ගේෙො නම් ප්‍ිනව්ණෙුනි, අ  
අප්‍ි   ඇස, කන, දිවණ, නොස  කි ලො  න්න ටික කර්ම ි  මම් ෙිම න 
ඇස නනෙි වණූ  වණසට ඔ  අලුෙින් ඇසක් හදා ගන්න ෙමි න මහ්ෙුවණ ෙම ි 
ප්‍ින්වණෙනුි ඔ  අ  අප්‍ි  න්න ‘දැනුම’  අ  අප්‍ි ඇස, කන, දිවණ, ශිපර  
කි ලො  නන්ො ටික ෙම ි ප්‍ින්වණෙනුි, කර්ම නනෙිනම් සංඛොර  එෙමකොට 
ඇස අනිෙය  න ි කි ලො කි න විට ප්‍නි්වණෙුනි, ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කමළ් මමන්න මම් ෙමන්මග් ජීවිෙ  මවණලො ෙමන් මනො  න්නො 
මට්ටමක ෙිම න ඇසකට ි    නිස ි ඇස ක ින එක අන ිර්ශන ි, 
 කින්න ඳනහන, ඇස කි න එක මප්‍්න්මන් නනහන, න ිර්ශන ක් ම න්න 
ඳනිප එකක් කි ලො මප්‍න්වණමුේ   
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ඇස කි න එක මමනන් මම් වණමග් ක ිලො ප්‍ළුුවණන් නම් 
නි ර්ශන ක ් ම නන්  නසිනකවණම ඔඳලො දැකප්‍ු රූප්‍ ක් මප්‍න්වණ ි, 
නිසනකවණම ඇඳප්‍ු චිෙර ක ් මප්‍න්වණ ි, නනෙිනම් ෙවණ ඇසට මප්‍මනන 
රූප්‍ ක් මප්‍න්වණ ි    ඇස මප්‍න්නවුණො එමහම මනොමේ  එෙමකොට ඊළඟට 
ඇස රජ්ඣ  ්්ං වතවත  ්ේද ි් - ඇස ආරයොේමික රර්ම ක් ක ිලො  කිනන් 
කි ලො ප්‍නවණසුවණො  එමහනම් ප්‍ින්වණෙනුි, ෙමන්ට ඇස කි න එක ඳොහිර වණ 
 කින්න ප්‍ුළුවණන් එකක් මනොමේ කි න දැනමු එන්න ඕන  ෙමන්ට 
ඉදිිපම න් ඉන්න අ මග් ඇස් ෙමන්ට මප්‍්නවණො නම් මම් ඇස අන්ර 
වණුමනොේ   ඇමසන් ෙමනට් මප්‍්න්න ඕන    ඇස් වණල කකෙය  ෙම ි 
රූප්‍ මප්‍්න එක  එමහනම් මහොඳට  කිනන් ඕන, ඇස ක ින එක 
රජ්ඣ  ්්ං වතවත  ්ේද ි්, ඳොහිර රූප්‍ො ෙන කනි් ඇස  කිනන් එප්‍ො කි ලො 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්නුවණො  කනඩප්‍ෙකින් මහ  ප්‍ේෙර මකොල 
කූල්ලකින් මහ  ෙවණ ම  ක් ම ස ඳලලො ඇස ෙිම නවණො කි ලො  කින්ට 
එප්‍ො  මහොඳට විප්‍ිපෙ නනෙි මනසක් හදා ගන්න   

මහොඳට ඳලන්න මම් ඔක්මකොම ෙමන්ට ඇසට මප්‍මනන රූප්‍ 
මනොමේ   ක ිලො  ඇසට මප්‍මනන රූප්‍ අෙමර් අප්‍ි රූප්‍ ක් නම් කර 
මගන - ඇසට මප්‍මනන රූප්‍ අෙමර් මම් කන, මම් දිවණ, මම් නොස  
කි ලො ටිකක් හදා මගන ි මම් ඉන්මන්  එෙමකොට මහොඳට මළාේ්්ෙ 
පාා්ා ි් කි න විට මමනන් මම් ආ ෙන ටිමක් අනි ර්ශන ඳවණ  කින්න, 
නි ර්ශන ක් ම න්ට ඳනිප ඳවණ  කින්න, සිෙීම්, කීම්, කිීමම් කරන්න ඳනිප, 
ප්‍ුරොණය කර්ම ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ ටිකක් ආ ෙන  ිකි ලො  කනි්න    
වණමග්ම මම් ආ ෙන ටික මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙිිප නනෙිවණ නනෙි 
මවණන ටිකක් කි ලො  කිනන්   

ප්‍ින්වණෙනුි ඇස කි න එක අප්‍ි එමහනම් මකොමහොම   ෙ 
 ුේමේ? චක්ඛු සඇස  කි ලො කි න්මන් මප්‍මනන ලකෂ්ණයම න්  කනි්න 
ඕන   ම් මවණලොවණක රූප්‍ ක් මප්‍මනන විට රූප්‍ ක් මප්‍මනන 
ලක්ෂණයම න්  කින්න ඇස ඉප්‍දුණය ඳවණ  ඇස ඉප්‍දුණයො කි නන් ෙිම න 
ලක්ෂණය  ෙම ි ප්‍ින්වණෙනුි, රූප්‍ ක් මප්‍මනන එක  රූප්‍  මප්‍මනන්මන් 
නනහන කි ලො ක ින්මන්, ඇස ියඳුණයො කි න එක මේරනම් ගනන්  දිවණට 
රසක් දැමනන මකොට, දිවණ ඉප්‍දිලො රස දැනුණයො මිසක්, ෙිම න දිවණකට රස 
දැනුණයො මනොමේ  රස ඉප්‍දුමණය් දිවණ නිස ි දිවණ ඉප්‍දුමණය් රස නිස ි, 
එකිමනකට උප්‍කොීම වණ  රස මකො ි මවණලොවණක හිප ඉප්‍දුණයො නම්   රස 
කි න එක අප්‍ට දැනුමණය් දිවණ   මමොමහොමේ ඉප්‍දුණය නිස ි  දිවණ ක ින 
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එක   මමොමහොමේ ඉප්‍දුණය නිස ි රස ක ින එක හම්ඳ වණූමේ  හනම 
මවණලොමේ ම ආරයොේමික ආ ෙනම ් ඉප්‍දුණය ඳවණ ප්‍වණෙින ඳවණ  කින්ට 
ඳොහිර ආ ෙන  හම්ඳ මවණන ලක්ෂණයම න ් ආරයොේමික ආ ෙන  
ියඳුණයු ඳවණ  කිනන් ඳොහිර ආ ෙන  නනෙි වීමමන්  එෙමකොට ෙමන්ට 
ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර  ක ිලො ෙිම න එකක්, හෙර ඉිප ේමේ ම 
ඉිප ේ ප්‍වණේවණන ඇස, කන, දිවණ, නොස ක්  කනි්ට ඳනිප මවණන්න ඕන  
අවණස්ථොවණට ඉප්‍දිලො අවණස්ථොවණට නිරන ්ර මවණන ලක්ෂණය කින්  කින්න 
ඕන  මම් හිෙ ඇස ප්‍නේෙට ම ොමු කළොම ම ඇස ඉප්‍දුණයො කි න ගණය ට 
 නවණො  එෙමකොට රූප්‍ ක් මප්‍්නවණො  ඇහන ප්‍නේමෙන් හිෙ අෙ හනරනණයො 
කි න්මන් ඇස කි න එක  න්මන් නනහන දැන්  දැන් ඇස කි න ගණය ට 
 න්මන් නනහන  දැන් එෙමකොට අර ඉඳි කටුවණකින් ඇන්න විට ිපම න 
ක  ි දැන් ෙිම න්මන්  හිෙ දිවණ ප්‍නේෙට ම ොමු කළොම ම දිවණ කි න එක 
ඉප්‍දුණයො, ඔන්න රසක් දැමනනවණො  දිමවණන් හිෙ අහකට ගේෙ ගමන් ම දිවණ 
කි න එක නූ, දැන් රස නූ  එෙමකොට දැන් දිවණට ඇන්න විට ෙිම න්මන් 
අර ක  මිසක් ඉඳි කටුවණකනි් ඇන්න විට දැන් දිවණ නූ   

හිෙ     ආ ෙන ට ම ොමු කළ විට මම් හිමේ හනකි ොමවණන් 
ආ ෙන උප්‍දිනවණො කි න කොරණයම න්  කිනන් - කර්ාා හකප කි න්මන් 
  නිස ි  ආ ෙන  ඉප්‍දුණයො කි න්මන්     අවණස්ථොවණට  එෙමකොට 
මළාේ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ඇස  කනි්න අමප්‍් නවුණණය 
ඇෙිමවණන්න ඕන, ඇස ක ින එක මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙිිප 
නනෙිවණ නනෙි මවණන එකක්, ඇස ආරයොේමික එකක්, ඇස නි ර්ශන ක් 
ම න්න ඳනිප,  කනි්න ඳනිප ම  ක්, කි ලො  මමනන් මම් විදි ට ආ ෙන 
ගනන නුවණණය ඇෙි කර ගේමෙොේ ප්‍ින්වණෙනුි,  මක ලක්ෂණය  ෙම ි 
ඔඳලොට ඉඳ මගන, හිට මගන, නිදා මගන, ඇවිදින හෙර ඉිප ේවණ අෙ 
ඇමරනවණො  මම් ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර  ෙිම නවණො ක ින මිම්ම 
ම ි ප්‍නි්වණෙුනි, අප්‍ට අප්‍ ිජිවණේ වණ ඉන්නවණො ක ිනන් ෙිම න නිමිේෙ  
 ම් මවණලොවණක ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර ට මප්‍ර මනො ෙිබීම හට 
මගන ඉෙිිප නනෙිවණ නනෙි මවණනවණො ක ින කොරණයොවණ දැක්කො ම ඊළඟට 
ලනමඳන නුවණණයක් එනවණො ‘එමහනම් අ  ඇස ෙිම නවණො කි ලො සිහි මවණන 
ෙනන ෙිම න්මන ්මනස මන් ? මම් ඇස, කන, දිවණ, නොස , ශිපර  ගනන 
සිහි කර ගන්න ප්‍ළුුවණන් නම් සිහි කර ගන්මන් හිමෙන් මන් ? මම් මනස 
ම ප්‍ිපහරණය  කරනවණො මන් ?     ආ ෙන      කකෙය සඳහො     
ක්මෂ්ෙරම ් දී ඉප්‍ි  නිරන ර් මවණන සි ්ිප ක් ෙිම නම්න්  ඇෙි ඳවණට ම 
එළඹ සිටින්මන් මනසට ි’ කි ලො  මම් ආ ෙන ටික, ප්‍ංච 
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උප්‍ොදානස්කන්‍ර , මල ක  ම, අප්‍ි උප්‍ොදාන වණශම න් අර මගන   
ෙිම න්මන් කි ලො අප්‍ට වණනටමහ ි    කි න්මන් ෙමන්මග් මනස ෙුළ 
ෙිම න ආ ෙනම න් ෙම ි ප්‍ිනව්ණෙුනි ෙමන් වණ සිහි කර ගනන්, ෙමන් 
වණ  කනි්න ප්‍ළුුවණන ්කම ෙිම න්මන්  මම් මමොමහොමේ දී ෙමන්ට ප්‍ුළුවණන් 
නම් ෙමන්මග් ඇස සිහි කරන්න, මහොඳට ඳලන්න ‘මම් ඇස සිහි කරනවණො 
කි ලො ෙමන්මග් සිෙ සිහි මකරනවණො මනොමේ  ?’ ක ිලො  මමොක  මමෙනන 
දී දැන් මම් මමොමහොමේ දී සිහි කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් ඇසක් ෙිම නවණො 
මනොමේ  ඇස කි න එක කකෙයම න්  කිනන් ඕන  ඔන්න ඔ  මට්ටම 
 කින්න ඕන   

ඊට ප්‍ස්මස් මම් ආ ෙන ටිමක් මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන 
නනෙිවණ නනෙි මවණනවණො කි න අනිෙය  මනො දැක්මකොේ, ‘සළො ෙන ඇෙි 
ඳවණ’ කි න්මන්, මම් ආ ෙන හෙර ඉිප ේමවණන් ම ප්‍වණෙින මට්ටම 
ෙිම නවණො කි ලො ක ින්මන්, ප්‍ිනව්ණෙුනි, ජරො, මරණය, දුක, හිස් නූ කි ලො 
 කින්න  සළො ෙන ෙිම නවණො කි ලො ක ින්මන් හෙර ඉිප ේමවණන් ම 
ප්‍වණෙින ආ ෙන මට්ටම් ෙමි නවණො එමහම ෙිඳුමනොේ ස්ප්‍ර්ශ  මවණනවණො  
ස්ප්‍ර්ශ වණුමනොේ, මේ නොවණ ඇෙිමවණලො, ෙණය්හොවණ ඇෙිමවණලො, උප්‍ොදාන  
මවණලො, භවණ  ඇෙිමවණලො  ජරො, මරණය, දුකට  නවණො කි න කොරණයොවණ 
 කින්න  සළො ෙන දුකක් කි ලො  කනි්න  දුක කි න එක මම් සළො ෙන 
ටිමක් ප්‍ිහිටලො ප්‍වණෙින්මන් ක ිලොේ මේරනම් ගන්නට උේසොහවණේ 
මවණන්න  එෙමකොට මළාේ්්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ඔන්න ඔ  
අනුසොරම න්  කින්න   

්ාාහකප පේෙො මළාේ්, ප්‍ින්වණෙුනි, ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් මම් 
විඥාවන  මේකුසට ඳනස ගෙේ නිසො මම් රූප්‍  සවිඥාවනක වණුනො  මම් ක , 
සෙර මහො රොෙු රූප්‍, සවිඥාවනක මවණලො ෙිම න විට කි නවණො නොමරූප්‍ ි 
කි ලො  අන්න   නොමරූප්‍ ම ක ෙිම න විට කන මඳොන ආහොර  
ම න්න වණුනො  ඔන්න ඔමහොම ි ආ ෙන හනදුමණය්  ්ාාහකප්ිේහා‍ා 
මළාේ්්ිේහාේ‍ාඅ මම් විඥාවන  මම් රූප්‍  ඇසුරන කර මගන 
ප්‍වණෙින්මන් නනේනම්, මම් ක  සවිඥාවනක මනො මවණනවණො නම්, මම් 
ආ ෙන ටික නිරන ්ර කරනන් ප්‍ුළුවණන්  එෙමකොට මම් සළො ෙන නිරන ්ර 
මවණන්මන් කුමකින ්  ? නොමරූප්‍ නිමර රම න ් මම් ආ යය අෂ්ටොංගික 
මොර්ග  ම සළො ෙන නමිර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි  ආ යය අෂ්ටොංගික 
මොර්ගම ් සම්මො දිට්ඨි ක ිලො මම් ප්‍ිප ොම ් දී ඔඳලොට ලනමඳන්න ඕන 
‘ඇස කි න එක මහ්ෙු ප්‍රෙය ි  අවි යො ප්‍රෙයම න ්හට ගන්නවණො මන් ? 
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කුමක්   අවි යො ප්‍රෙය ? ඇස කි න එමක්  ථො ස්වණභොවණ  මනො  න්නො 
කම ම ඇස ඇෙිමවණනන් මහ්ෙුවණක්  ඇස ගනන මනො  න්නො කම ම ඇස 
ගනන ෙිම න අවි යොවණ ම ඇස ඇෙිමවණන්නට මහ්ෙුවණක්’ ආදී කරනණයු  

ඇස කි න එක ෙණය්හො ප්‍රෙයම න් හට ගේ එකක් - ෙණය්හොවණ 
නිස ි අප්‍ි උප්‍ොදාන මවණලො මම් භවණ ට ආමේ    නිස ි මම් ඇස හනදුමණය්  
එමහනම් මම් ඇස කි න එක ෙණය්හොමවණන් හනදුණය එකක ් ඇස කි න 
එක කර්ම ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ එකක්  ඇස ක ින එක ගනන ‘මමන්න 
මම් විදිම ් රූප්‍ ඳලන්න ඕන’ කි ලො අප්‍ි මකනො මකනො ඇෙි කර ගේෙ 
කර්ම මට්ටම් ෙිම නවණො  මම් කර්ාා හකප  ඇස කි න එක කර්මම න් 
මවණනස් කරනන් ප්‍ුළුවණන් එකක්  එෙමකොට මමනන් මම් ඇස කි න එක 
හනදුමණය් කර්ම ප්‍රෙයම න ්කි ලො එමස්  කින්න    වණමග්ම ඇස,     
ප්‍රෙය නිසො අවණස්ථොවණට හට මගන අවණස්ථොවණට නිරන ර් මවණන රර්ම ක් 
කි ලො  කනි්න  ඇස ගනන  කින්න ප්‍ළුුවණන් විදි ට අමප්‍් ජීවිෙ  හදා 
ගේමෙොේ, අප්‍ි ඇස් ම ක ප්‍ොදා ගේමෙොේ, ප්‍ින්වණෙුනි, මම් ජරො, මරණය, 
දුක අප්‍ට වණනඩි කොල ක් විඳින්ට මවණන්මන් නූ  ජරො, මරණය, දුමකන් අප්‍ට 
අෙ මිම න්ට ප්‍ුළුවණන් කි ලො  කිනන්   

ඉෙින් සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් මමන්න මම් වණමග් ගනඹුරන 
ආරයොේමික රර්ම න් මගොනු කර මගන ෙම ි මම් රම්ම ප්‍ිප ො  ම ්ශනො 
කරලො ෙිම න්මන්  මම් මළාේ්්ෙ පාා්ා ි්. යථ මළාේ්මාද ේෙ 
පාා්ා ි්. යථ මළාේ්්ිේහෝ‍්ෙ පාා්ා ි් කි ලො අප්‍ට මප්‍න්නුමේ   
නිසො  එෙමකොට අන්න   විදි ට සළො ෙන ඇෙිවීම නනෙි වීම, ප්‍රෙය 
සහිෙ වණ සප්‍ටිච්ච සමුප්‍්ප්‍ො  භොවණ   නුවණිසන් මමමනහි කරනවණො නම්  ක 
ම ෙම  ිසළො ෙන නිමර ර ගොමිිස ප්‍ටිප්‍දා මොර්ග  මවණන්මන්  මමන්න 
මම්  හම් ප්‍ිප ො  හනම ම නො ම දැන මගන ජීවිෙම න් ප්‍ුරනදු ප්‍ුහුණයු 
කරනන් උේසොහවණේ මවණන්න   

  වණමග්ම මම් ආ ෙන හ  ගනන ඉමගන ගනන්, අප්‍ි  න්නො 
මට්ටමින් ඔේඳට  කින්ට, අර්ථ න් මඳොමහ  ෙිම නවණො    ටික දැකප්‍ු 
 වණසට ි ප්‍නි්වණෙුනි අප්‍ි මම් භවණම න් මිම න්මනේ  අ  මනො දුටුවණේ අප්‍ට 
ෙවණ ඉමගන ගන්න, දැන ගන්න, ඳලන්න ෙවණ ප්‍ිප ො න් ෙිම නවණො මන්  
කි න නුවණණයක් ඇෙි කර ගන්න  ඇෙි කර මගන දැනට ඇස  න්නවණො 
කි න මට්ටමමන් නෙර මවණන්මන් නනෙිවණ, ඇස අනෙිය ි කි ලො නකිම් 
මමමනහි කරන මට්ටමමන් නෙර මනො වී, මම් ඇස අනිෙය ි කි න 
එමක් අර්ථ  කුමක්    කුමන අර්ථ ක ්දැන මගන   ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 



192 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

ම ්ශනො කරන්මන් කි න කොරණයොවණ ජීවිෙම න්  කින මට්ටමට එන කල් 
මහො න්න  මහො ලො  ක ජීවිෙ  කර මගන ජීවිෙම ් අේදැකීම කර 
මගන, මම් මකමලස ් නසලො දුකනි් මිම න්ට මම් හනම ම නො ම 
උේසොහවණේ මවණන්න    සඳහො මම් ම ්ශනොවණ හනම ම නොට ම මහ්ෙු 
උප්‍නිිඃශර  මේවණො කි න අ හස ඇෙි කර ගන්න   

ඉෙින් එදා සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් මම් විදි ට ම ්ශනො කරනවණො 
භික්ෂනූ් වණහන්මස්ලොට - ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා  වතං 
මළාේ්්ෙ පාා්ා ි්,  වතං මළාේ්මාද ේෙ පාා්ා ි්,  වතං 
මළාේ්්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්,  වතං මළාේ්්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් 
පටිප ්ෙ පාා්ා ි්, ේමා මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ පටිනා්දමෙං 
පටිවිේ්ාේ ත්‍වා, රමමී ි් දිට‍් ිාා්ා්දමෙං මාූත ි්ත්‍වා, රවිජ‍්ාං පතාෙ 
විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි්. යථ “ඇවණනේනි, 
 ම් කමලක ප්‍ටන් මම් ශරනෙවණේ ආ යය ප්‍ිිපස මමමස් ආ ෙනේ, ආ ෙන 
ඇෙිවීමේ, නනෙිවීමේ, නනෙි කරන මඟේ,  න්නවණො නම් එප්‍මණයකින් ම 
ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැනුම් ඇේමෙක් මවණනවණො    වණමග්ම එ ො 
සි ලුම ආකොරම න් රොග  දුරන කරලො, ප්‍ටිත  නනෙ ිකරලො, මම මවණමි 
 න මොන  නසලො, අවි යොවණ නනෙි කරලො, වි යොවණ උප්‍ වණො මගන මම් 
ජීවිෙම ් ම දුක මකළවණර කරනවණො ” එදා   භික්ෂනූ් වණහන්මස්ලො සෙුටින් 
  ම ්ශනොවණ අනුමම  න් වණනුො  ඔඳටේ මම් ම ්ශනොවණ අලුේ ඇස් ම කක් 
ප්‍ො  ගන්න මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො ක ිලො ම ්ශනොවණ අවණසන් කරනවණො  
සොදු නො  ක් ප්‍වණෙව්ණනන්  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

සළශ තය වශර  යමිශ වි .



 

යශමරූප්‍ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්, 
්ාාහකපමාද ේෙ පාා්ා ි්, ්ාාහකප්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
්ාාහකප්ිේහා‍ග්‍ාමි් ිපටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍් ි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී, ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍නන් කොරනිසක ප්‍ින්වණෙුනි, 
මම් ප්‍ිනව්ණේ ප්‍ිිපස මම් මමොමහොමේ දී සූදානම් මවණන්මන් සසර දුක් ගනිි 
නිවීම ප්‍ිිසස මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස ් අප්‍ි මකමරහි 
අනුකම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො කළ ස ්රර්මම න් ියඳක් ශ රවණණය  කරන්ට    
නිසො හනමම නො ම ෙුණයුරනවණන් මකමරහි ශරද්‍ධො මගෞරවණ  ඇෙි කර මගන 
මඳොමහ ම උවණමනොමවණන ් මම් මමොමහොමේ දී මම් රර්ම  ශ රවණණය  
කරනන්ට ඕනූ   

දිගටම මම් සූෙර  අරඳ ො රර්ම ම ්ශනො රොශි ක් අප්‍ ිකළො  මම් 
අවණස්ථොමේ දී මට මප්‍ොඩ්ඩක් මෙක් කරන්නට සෙිුණයො, මම් රර්ම  
ශ රවණණය  කිීමමමහි, කන් ම ොමු කරලො   රර්ම  ශ රවණණය  කිීමමම් ෙිම න 
වණටිනොකම ගනන  ප්‍ින්වණෙුනි, මම් දීර්ත සංසොරම ් දී අප්‍ ිහනම ම මනක් ම 
ඉමක් මකොනක්, ප්‍රක ්මෙරක් මනොමනෙි අනවණරොගර සංසොරම ්   මම් අෙ 
දුවණප්‍ු සනිපසරප්‍ු අ   ප්‍ින්වණෙුනි, ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස ්ම ්ශනො කරනවණො, 
මම් දීර්ත සංසොරම ් දී අප්‍ හනම මකමනක් ම අනනේ අප්‍රමොණය වණ මහො 
දුක් මගොඩක් විඳප්‍ු අ   ප්‍ින්වණෙනුි, ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරනවණො, මම් දීර්ත සංසොරම ්  න ගමමන් දී ෙමනම්ග් ආ රණී  මේ 
මළ දුකට අඬප්‍ු කඳුළු එකෙු කමළොේ එ  සෙර මහො සොගරම ් ජල ට 
වණනඩි  ි   වණමග්ම දුවණ ප්‍ුෙො, සමහ  ර සමහ  ිප  මනරනණයු මවණලොමේ හනඬූ 
කඳුළු සෙර මහො සොගරම ් ජල ට වණඩො වණනඩි ි ක ිලො    වණමග්ම ෙිිපසන් 
ආේමවණල ඉප්‍දුණය ුවණොරවණල දී ෙමන ්මරණය ට ප්‍ේ මවණන මකොට, මඳලි 
කනප්‍මු් කොලො, ගලො මගන ගි  මල් එකෙු කරනන් ප්‍ළුුවණන ් නම් සෙර 
මහො සොගරම ් ජල ට වණනඩි ි කි ලො මප්‍න්නවුණො  ප්‍නි්වණෙුනි, මම් වණමග් 
දීර්ත සංසොරම ් දී අප්‍ි මඳොමහ  දුක් වින්  අ   නමුේ මම් සංසොර ගමන 
ෙොමේ අප්‍ි කිසිමවණකුටේ නිමො කර ගනන් ඳනිප වණනුො    සංසොර ගමන 
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අප්‍ට නිමො කර ගන්න ඳනිප වණූමේ ප්‍ිනව්ණෙුනි, මම් ස ්රර්ම  මඳොමහ ම 
ශරද්‍ධොමවණන් මනො අසප්‍ු නිසො   

ප්‍ින්වණෙනුි, අෙීෙම ් දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ලො මල මක් ඕනූ 
ෙරම් ප්‍හළ මවණන්නට ඇෙි    භොගයවණේ ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ලො 
මල ක ො මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් සසර දුක් ගිනි නවිණන රර්ම  ඕනූ 
ෙරම් ම ්ශනො කරන්නට ඇෙි  ඇස් නනේමෙ  වණමග්, කන් නනේමෙ  වණමග් 
අප්‍ි   රර්ම  මනො අසප්‍ු නිසො, මනො ඳලප්‍ු නිසො ෙොම මම් දුක් සහගෙ 
සසමර් අප්‍ි   මම් අෙ දුවණනවණො, සනිපසරනවණො    නිසො අ   වණමස් දී මම් 
ප්‍ින්වණෙනු්, මඳොමහ ම ශරද්‍ධොමවණන්, උවණමනොමවණන් මම්  හම අවණමඳ ර කර 
ගන්නට උේසොහ කරනන් ඕනූ      මම් අෙ දුවණන සංසොරම ් මම් ෙරම් 
කොල ක් ආප්‍ු මම් ගමන නිමො කර ගනන් අ   වණමස් මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් 
මඳොමහ  උේසොහවණේ වණන්න ඕනූ  සසරට වණනටුණයු  වණසට, දුකට වණනටුණුය 
 වණසට අප්‍වණ මේරො ගන්න කිසිමවණක් එන්මන ් නූ ක ින ටිකේ මෙක 
ෙඳොමගන මම් මනුස්ස ජීවිෙ ේ, ඳු ්මර ේප්‍ො  කොල ේ, ස ්රර්ම  
ෙිම න වණටප්‍ිටොවණක් ෙිම න මම් මමොමහොමේ මම් ජීවිෙම ් මකොමහොම 
හිප මම්  හම අවණමඳ ර කර ගන්න උේසොහවණේ මවණනන් ඕනූ    රර්ම  
අවණමඳ ර කර ගන්නට ප්‍ුළුවණන් ෙවණේ වණටිනො ප්‍ිප ො ක් ෙම ි අ   වණමස් 
දී මම මම් ම ්ශනොවණ සඳහො මොෙකකො කමළ්   

ප්‍ින්වණෙනුි, එදා සනිප ුෙ ් මහරහෙන් වණහන්මස් භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලොට   සළො ෙන ප්‍ිළිඳඳ  හම් ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කළොට ප්‍සු,   
ස්වණොමීන ් වණහන්මස්ලො   ප්‍ිළිඳඳ සෙුටු මවණලො අනුමම  න ් මවණලො, ඊට 
ප්‍ස්මස් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්මගන් අහනවණො, ‘ඇවණනේනි, සම්මො 
දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ කරම ක් කි න්න ප්‍ළුුවණන්  ?’ 
කි ලො    මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස ්ම ්ශනො කරනවණො, 
‘ඇවණනේනි ෙවණ කරම ක් කි න්න ප්‍ුළුවණන්, ප්‍නවණනන්ට ප්‍ුළුවණන්   ම් 
කමලක ප්‍ටන් මම් ශරනෙවණේ ආ යයශරොවණක මෙමම්, නොමරූප්‍ කුමක්   
කි ලො  න්නවණො නම්, නොමරූප්‍ම ් ඇෙි වීම කුමක්   ක ිලො  න්නවණො 
නම්, නොමරූප්‍ නනෙි කිීමම  න්නවණො නම්, නොමරූප්‍ නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ 
 න්නවණො නම්, මමප්‍මණයකනි් ම මම් ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මො දිට්ඨි 
ඇේමෙක් මවණනවණො  ඔහුමග් දැකීම ඍජු ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො’ කි ලො ම ්ශනො 
කළො  ම ්ශනො කරලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම අහනවණො, 
‘ඇවණනේනි නොමරූප්‍ කි ලො කි න්මන ්කමුකට  ? නොමරූප්‍ම ් ඇෙි වීම 
කුමක්  ? නොමරූප්‍ නනෙි වීම කුමක්  ? නොමරූප්‍ නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ 



 නාම ූප වා ය 195 

කුමක්  ?’ කි ලො    මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම  කට 
උේෙර ම නවණො, ‘ර  ්ථි ්ාාං ර  ්ථි හකපං’, නොම  කි ලො ෙිම නවණො, 
රූප්‍  කි ලො ෙිම නවණො  ‘අේථි නොමං අේථි රූප්‍ං’ කි ලො මප්‍න්නලො, 
නොම  කුමක්  , ලස්ස මේ නො සංඥාව මච්ෙනො මනසිකොර කි ලො මම් 
නොම රර්ම ි ක ිලො මප්‍න්නුවණො  ‘ෙත්ාරි ෙ ාතාභූ්ා්ි, ෙ ා්න‍්්්ෙ 
ාතාභූ්ා්ං ්පාොෙහකපං –   ං වතද්ේාවතදේමා, හකපං. යථ  ි්   ්ෙ ්ාාං 
  ්ෙ හකපං’. මම් ලස්ස මේ නො සංඥාව මච්ෙනො මනසිකොර ක ින මම් 
ටික නොම ි  මම් සෙර මහො රොෙුේ, සෙර මහො රොෙු නසිො උප්‍දින රූප්‍ේ, 
රූප්‍ ි  මම් නොමරූප්‍  ික ිලො  කනි්න ක ිලො මෙක් කළො  එෙමකොට මම් 
විඥාවන  නිසො නොමරූප්‍ ඇෙි මවණනවණො  විඥාවනම ් නනෙි වීමමන් නොමරූප්‍ 
නනෙි මවණනවණො කි ලො මප්‍න්නුවණො   

එෙමකොට ප්‍ින්වණෙුනි, අප්‍ි මකොමහොම  ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න කොරණයොවණ  කනි්මන්? ලස්ස මේ නො සංඥාව මච්ෙනො මනසිකොර 
කි න මම් නොමේ, මම් සෙර මහො රොෙුවණේ,   නිසො ප්‍වණෙින උප්‍ොදා  
රූප්‍ේ කි ලො මම් නොමරූප්‍ රර්මෙො ම ක මේරනම් කර ගනන්ට ඕනූ  
එෙමකොට   නොමරූප්‍ කි න රර්මෙො ම ක විමශ්ෂම න්ම අප්‍ි මමන්න 
මම් කොරණයොමවණන් මේරනම් කර ගන්නට ඕනූ  දීත නකිොම ්, මහො නිදාන 
සූෙරම ් දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ‘විඥාවන ප්‍ච්ච ො නොමරූප්‍ං’ කි ලො 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළ   රර්මම ් අර්ථ  වණනටමහන 
කොරණයොවණක් මප්‍න්වණනවණො  “නොමරූප්‍ ි ක ින විට ආනන් , මම් විඥාවන  
මේ කුසට ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් මනො ප්‍නමිමණයන්මන ් නම් මේ කුසක 
ප්‍වණෙින මම් බීජ කළල  නොමරූප්‍ොදී භොවණම න් මිශර වණ ප්‍වණෙිනවණො  ?” 
කි ලො    මවණලොමේ දී ආනන්  මෙරනන් වණහන්මස් ප්‍ිළෙිුරන ම නවණො ‘ේ්ා 
ේත ්ං භ් ේ් - ස්වණොමීනි, එමහම නනහන’  “එමහනම් ආනන් , මම් 
කරණයොවණ දැන ගනන්  මම් විඥාවන  නිසො නොමරූප්‍ මවණනවණො” ක ිලො  ඊට 
ප්‍ස්මස් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො, “විඥාවන  මේ කුසට 
ප්‍නමිිසලො, ඳනස මගන,   විඥාවන  නිරන ර් වණුමනොේ, මම් මේ කුසක 
සිටින කුමොරම ක් මහ  කුමිප කමග් මහ  වණනඩීමක් මප්‍මන ි  ?” කි ලො  
  මවණලොමේ දී ‘නනහන’ කි නවණො  “ආනන් , එමහනම් මම් කොරණයොවණ 
 කින්න  මම් විඥාවන  නොමරූප්‍ රර්ම න්මග් ප්‍නවණනේමට මහ්ෙු ි” කි ලො   

  කි න්මන් ප්‍ින්වණෙනුි, විඥාවන  මම් ක ට ඳනස ගේ ප්‍සුවණ මම් 
ක  සවිඥාවනක මවණනවණො  ඊට ප්‍ස්මස්   ක  ඇසුරන කර මගන මම් සිෙ 
ප්‍වණෙින විට දැන් විඥාවනම ් විජොනන ලක්‍ෂණය  නනහන, මම් කම ් නොමරූප්‍ 
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හනදුණයො  න ගන ට ි  නම්න්  නොමරූප්‍ ම ක ප්‍වණෙනිවණො  න ගන ට ි 
 න්මන්  බීජ කළල  නනෙනිම් සෙර මහො රොෙූන්මගන් හනදුණයු රූප්‍ , 
ෙිම න ෙනනට විඥාවන  ප්‍නමිණයුනොට ප්‍ස්මස් ප්‍නි්වණෙනුි,   විඥාවන  නිසො 
මම් රූප්‍  සවිඥාවනක මවණනවණො    සිෙ වණන  මවණලො ෙිම න්මන් ප්‍ිනව්ණෙුනි, 
දැන් මම් ක  සවිඥාවනක කරන්න ි, කම ් සවිඥාවනක ඳවණ ප්‍වණේවණන්නට ි  
දැන් මම් සිමෙන් විජොනන ලක්‍ෂණය ක් ලනමඳන්මන් නනහන  මම් සිමෙන් 
දැන ගනන්ො වණූ ලක්‍ෂණය ක ්ලනමඳන්මන් නනහන  මම් හිෙ දැන් නොමරූප්‍ 
රර්ම න් හ නන්ට ි වණන  මවණලො ෙිම න්මන්, නොමරූප්‍ ි  න කරනණයට 
ගිහින් ෙිම න්මන්  එෙමකොට, මම් අමප්‍් ක  සවිඥාවනක මවණලො ෙිම න 
ලක්‍ෂණයම න්  කිනන් ඕනූ නොමරූප්‍ ක ිලො  මම් ක  සවිඥාවනක මවණලො 
ෙිම න විට නොමරූප්‍ ි ක ිලො  කනි්න ඕනූ   

ඔෙන මමනන් මම් විදි ට  කින්න ඕනූ  ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ි භවණොංග 
සිෙ ි කි ලො කි නවණො නම්, මමනන් මම් භවණොංග සිෙ ි කි න මට්ටමම් 
 කින්න ඕනූ නොමරූප්‍ ි කි ලො  ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න ් ප්‍නමිිස මම් සිෙ, 
වණස්ෙු රූප්‍  ඇසුරන කර මගන ප්‍වණෙනිවණො    සිමේ ප්‍වණෙින ෛචෙසික 
සමේ නො සංඥාව මච්ෙනො ක ින මමන්න මම් ෛචෙසික  නිස ි මම් ක  
හනම මවණලොමේ ම ප්‍වණෙනිම්න්  එෙමකොට මම් ක  හනම මවණලොමවණ ම 
හනඟීම් දැමනන මට්ටමක ප්‍වණෙින්මන්, මමනන් මම් හිමේ ෙිම න නොම 
රර්ම ටික නිස ි  එෙමකොට භවණොංග මට්ටමම් සිෙ කි න විට අර මම 
මෙක් කළො හිප ට නිර්වින් න එන්නෙක් දුනන් මකමනක් වණමග්  මම් 
ආ ෙන ගනන මමොකුේ දැනුමක් නනහන, ඳොහිර මල ක  ගනන  ඳොහිර 
මල ක  ගනන කිසිම දැනමුක් නනෙි වණනුොට, මම් කම ් සවිඥාවනක ඳවණ 
ප්‍වණෙිනවණො  දැන් ක  සවිඥාවනක ි  එෙමකොට මම් භවණොංග සිෙ කි ලො 
කි න්මන්, මම් උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ප්‍නවණනේවීමට උප්‍කොීම වණන සිෙ  ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් ප්‍නමිණයුනොම මම් ක ට, මම් ක  සවිඥාවනක වණුනො  ඊට ප්‍ස්මස් 
සවිඥාවනක ක  හනම නන් කන මඳොන ආහොර ම නන් වණුනො  කන මඳොන 
ආහොර ම න විට මම් නොමරූප්‍ ම ක වණර්රන  මවණනවණො  න ගන ට 
 නවණො  එෙමකොට නොමරූප්‍ ම ක වණර්රන  වණනුො, නොමරූප්‍ ම ක හනදුණයො 
කි න්මන් ඇස කන දිවණ නොස  ශීමර  ක ින ප්‍රසො  ටික හනම නවණො  
එෙමකොට ප්‍ින්වණෙුනි, දැන් මම් ප්‍රසො  ටික හනදුණයු සවිඥාවනක ක   කනි්නට 
ඕනූ ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට   

විමශ්ෂම න්ම මහොඳට  කනි්න ඕනූ මමෙනන දී, ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො  ‘මහමණයනි,  ම් ආකොර න්මගන්, 
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ලිංග න්මගන්, නිමිේෙ නම්ගන් රූප්‍   ි න ප්‍නනවීමක් නනේනම්, මම් 
නොම කම ් ප්‍ටිත සම්ලස්ස ක් මප්‍මන ි  ?  ම් ආකොර න්මගන්, 
ලිංග න්මගන්, නිමිේෙ නම්ගන් නොම රර්ම  ි  න ප්‍නනවීමක් ඇේනම්, 
  ප්‍නනවීම නනෙි කල්හි රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලස්ස ක් මප්‍මන ි  ?’ 
කි ලො අහනවණො  එෙමකොට මම් කොරණයොවණන් මප්‍නව්ණන්මන් ‘්ාාහකප 
පේෙො ඵම ේමා’ කි න කොරණයොවණ මප්‍න්වණනන්ට  නොමරූප්‍ රර්මෙො ම ක 
ම විදිහකට ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණනවණො  එෙමකොට මම් 
කොරණයොමේ දී මමන්න මම් විදිහට  කනි්න ඕනූ   ම් රූප්‍ ක ිලො ම  ක් 
නනේනම්, නොම කම ් ප්‍ටිත සම්ලස්ස  කි ලො ම  ක් මප්‍මන ි  ? නොම 
කි ලො ම  ක් නනෙිනම් රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලසස් ක් මප්‍මන ි  ? 
කි න ෙනන දී, නොම කො  ප්‍ටිත සම්ලස්ස   ,ි රූප්‍ ක  අිපවණචන 
සම්ලස්ස   ි ක ිලො ගනන්ට එප්‍ො  මමෙනන දී අිපවණචන සම්ලස්ස  
කි ලො ක ින්මන් නොම ක ට, ප්‍ටිත සම්ලස්ස  කි න්මන් රූප්‍ ක ට  
මමෙනනින් අහන්මන ් මමන්න මමමහම සි ්ිප කනි්  ‘ ම් 
ආකොර න්මගන්, ලිංග නම්ගන්, නමිිේෙ න්මගන් අඹ කි ලො ම  ක් 
නනේනම්, ම ල් ගසක අඹ මප්‍මන  ි  ?’ කි නවණො  ‘නූ’ කි නවණො  
එමහනම්  ම් ආකොර ලිංග නිමිේෙ න්මගන ්අඹ ක ිලො  මක ්ෙිම න 
නිසොමන් අඹ කි ලො ම  ක් මප්‍මනන්මන ් ම ල් ක ිලො  මක් ෙිම න 
නිසොමන් ම ල් මප්‍මනන්මන් කි නවණො වණමග් අර්ථ කින්    ක ින්මන් 
’ ම් ආකොර ලිංග නමිිේෙ න්මගන් රූප්‍ කි ලො  මක් නනේනම්, නොම 
කම ් ප්‍ටිත සම්ලස්ස ක් මප්‍මනනවණො  ? නොම රර්මවණල ෙිමඳනවණො   
ගනමටන ස්වණභොවණ ක ් ක ිලො’. ‘නූ’. ‘එමහනම් ප්‍ටිත සම්ලස්ස  
මප්‍මනන්මන් රූප්‍  ෙිම න නිසොම ි මන් ?’ කි න කොරණයොවණ 
මප්‍න්වණනවණො  ඊට ප්‍ස්මස ් ‘නොම රර්ම නනෙිනම්  ම් ආකොර ලිංග 
නිමිේෙ න්මගන් රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලස්ස ක් මප්‍මන ි  ?’ කි ලො 
අහනවණො  ‘නූ’. ‘එමහනම් මම් නොම රර්ම ෙිම න නිසොමන් අිපවණචන 
සම්ලස්ස ක් මප්‍මනන්මන්’ කි නවණො   

එෙමකොට මම් කොරණයොමවණන් ඔප්‍්ප්‍ ු කරලො මප්‍න්වණනම්න් රූප්‍  
කි න්මන් ප්‍ටිත සම්ලස්ස ක්, නොම  කි න්මන් අිපවණචන සම්ලස්ස ක් 
කි න කොරණයොවණ  මම්මක් දී හනඳන ි ෙවණ කොරණයොවණක ් ෙිම නවණො  නොම 
කම ් ප්‍ටිත සම්ලස්ස  ක ිලො කි න විට, රූප්‍ කම ් ප්‍ටිත සම්ලස්ස  
ෙිම න්මන් නොම කම ් මනොමේ  හනඳන ි  ම් ආකොර ලිංග 
නිමිේෙ න්මගන් රූප්‍ කම ් ෙිම න  මක් නනෙිනම් නොම කම ් ප්‍ටිත 
සම්ලස්ස ක් මප්‍මනනන් ෙිමේ  ? ක ි ද්ී ෙවණ අර්ථ ක් ඕමකන් 
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වි යමොන මවණනවණො  මම් ඇස කණය දිවණ නොස  ආදී,   ගනටීම් ස්වණභොවණම න් 
 ුක්ෙ වණූ කකෙය  කරන රූප්‍  මනො ෙිඳුමනොේ භවණොංග මට්ටමම් මමන  
 ්වණොර ට ගනටීමක් මප්‍මන ි  ? නනේනම් මම් මමන   ්වණොර ට අරමුණුය 
සම්මප්‍් රක්‍ෂණය  වීමක ්මප්‍මන ි   ක ිලො අහනවණො  එෙමකොට නූ කි නවණො  
එමහනම් මම් භවණොංග මට්ටමම් භවණොංග චලන, භවණොංග උප්‍ච්මේ  ආදී 
නොම රර්ම න්මග් අවණදි ක් මවණනවණො නම් මවණන්මන් මම් ප්‍ටිත සම්ලස්ස , 
මම් රූප්‍ කි න කොරණයොවණ ෙිම න නිස ි ක ිලො, ඔනන් රූප්‍  මහොඳට 
මප්‍න්වණනවණො  රූප්‍  නිස ි නොම රර්ම න්මග ්අවණදි ක ්මවණන්මන ්ක ින 
කොරණයොවණ  කනි්න  ඊට ප්‍ස්මස්  ම් ආකොර ලිංග නිමිේෙ න්මගන් නොම 
රර්ම කි ලො  මක් නනෙනිම්, රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලස්ස ක් මප්‍මන ි 
  ක ිලො අහන එමකන් ක ිනවණො, මම් සිෙ ෙුළ සිමේ සිමේ අප්‍ි කෙො 
කරන විට, හිමේ සිෙිවිලි ප්‍හළ කරන විට   ෙුළ ෙිම න්මන් මේ නො 
සංඥාව මච්ෙනො ලස්ස මනසිකොර ක ින නොම රර්ම න්මග් සිහි කීිමමක්, 
අවණදි ක ්  කට කි නවණො නොම සම්ලස්ස  ක ිලො    නොම සම්ලස්ස  
නිස ි මම් රූප්‍ කම ් සවිඥාවනක ඳවණ ෙිම න්මන ්ක ින කොරණයොවණ මෙක් 
කරනවණො    ක ින්මන් නොම රර්ම ි ක ිලො ම  ක් නනෙි නම්, අිපවණචන 
සම්ලස්ස ක් රූප්‍ කම ් මප්‍මන ි  ? එෙමකොට මම් අිපවණචන සම්ලස්ස  
අප්‍ට වි යමොන රූප්‍ කම න්  රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලස්ස ක් නිසො 
මනොමේ   

ප්‍ින්වණෙනුි, මම් අමච්ෙනික වණස්ෙුවණක් අල්ලලො ඳලන්න   ක 
මේමරන්මන් නනහන   ක දැමනන්මන් නනහන අප්‍ට  නමෙු් මම් ක  අල්ලන 
මකොට, අල්ලප්‍ු ඳවණ දැමනනවණො කි ලො කි න්මන්,   අිපවණචන සම්ලස්ස  
නිසො  රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලස්ස  මමනන් මම් උප්‍මොමවණන්  කිනන්ට 
උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  ප්‍නි්වණෙුනි, ඔඳලොට ඔඳලොමග් අෙ ප්‍  
ෙිම නවණො කි න කොරණයොවණ අ  දැන මගන දැනුම් සහිෙවණ ම ි ඉන්මන්  
නමුේ  ක ස්ප්‍ර්ශ ක ් මනොමේ  අිපවණචන සම්ලස්ස ක් එෙනන 
ෙිම න්මන්  ප්‍ටිත සම්ලසස් ක් මනොමේ  මම් ක  ෙිම නවණො ක ිලො 
ෙමන්ට, අෙ ෙිම නවණො, කකුල් ෙිම නවණො, ඇඟ ෙිම නවණො ක ිලො  න්න 
එක, ෙමුන්ට ක  මෙම්රනවණො කි න එක ප්‍නි්වණෙුනි, අිපවණචන 
සම්ලස්ස ක ්  ක ප්‍ටිත සම්ලස්ස ක් මනොමේ   ක අිපවණචන 
සම්ලස්ස ක ් අප්‍ි දැනුම් සහිෙවණ ම ි ඉන්මන් කි න කොරණයොවණ මම ඔප්‍ප්්‍ු 
කරනන්ම් මමන්න මමමහම  ප්‍ින්වණෙුනි, ඔඳලොමග් කකුල හිප, අෙ හිප 
හිිප වණනටුමනොේ ඔඳලොට මේමරනවණො මන්  කකුල දැන ්නූ වණමග්, අෙ නූ 
වණමග් කි ලො  එමහනම්   උප්‍මොමවණන් දැන ගනන්, අප්‍ි මනො  න්නවණො 
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වණුනොට දැන් කකුල ෙිම නවණො වණමග්, අෙ ෙිම නවණො වණමග් කි න දැනමුකනි් 
අප්‍ි ඉන්මන්  මම් නොමරූප්‍ ි කි න විට ඔනන් ඔ  දැනුම් සහිෙ ඳවණ 
 කින්නට ඕනූ   

කකුල හිප, අෙ හිප හිිප වණනටුමනොේ, හිිප වණනටුණය මවණලොවණට අප්‍ට 
මේමරනවණො ‘මට කකුල නූ වණමග් මේමරන්මන්  අෙ නූ වණමග් 
මේමරන්මන්’ කි ලො  එෙමකොට දැන් අප්‍ට ප්‍රකට නූ ‘කකුල ඇෙි ඳවණට 
මේීමමකින ුි ඉන්මන්, අෙ ඇෙි ඳවණට මේීමමකිනු  ි ඉන්මන්’ කි ලො  
නමුේ අෙ ඇෙි ඳවණට මේීමමකනි්, කකුල ඇෙි ඳවණට මේීමමකින් ෙම ි 
ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ි ඉන්මන්   කට ක ිනවණො රූප්‍ කම ් අිපවණචන සම්ලස්ස  
කි ලො  එෙමකොට නොම රර්මවණල ෙිම න අිපවණචන සම්ලස්ස  රූප්‍ කම ් 
හනප්‍ිලො ප්‍වණෙිනවණො  රූප්‍ කම ් ප්‍ටිත සම්ලස්ස  නොම කම ් හනප්‍ිලො 
ප්‍වණෙිනවණො  නොමරූප්‍ ක ින විට මමන්න මම් විදිහට  කින්නට ඕනූ  
ප්‍ටිත සම්ලස්ස  නිසො නොම ක  අවණදි වීමකුේ, අිපවණචන සම්ලස්ස  
නිසො රූප්‍ ක  අවණදි වීමකෙු් කි න කොරණයොමවණන ් කිනන්ට ඕනූ  ඔ  
කොරණයො ම ක ම ප්‍නේෙට සි ්ර වීම නිසො, අප්‍ට ලනියලො ෙිම න කොරණයො 
ම කක් ෙිම නවණො ප්‍ිනව්ණෙනුි  එකක් ෙම ි ඳොහිර අරමුණයු ගනන දැනුමක් 
හිෙට ඇෙි කර ගනන්ට ප්‍ළුුවණන ්   දැනුම නිසො ආප්‍සු ඳොහිර අරමුණුය 
සිහි කරලො  නන්ට ප්‍ුළුවණන ්කි න කොරණයොවණක ්ෙිම නවණො  මම් නොමරූප්‍ 
කි න රර්මෙො ම ක ම ප්‍නේෙට ප්‍ිහිටලො, රූප්‍  නිසො නොම රර්ම අවණදි 
කිීමමකුේ, නොම රර්ම සිහ ි කරලො රූප්‍ මසො ො මගන  ූමකුේ කි න 
කොරණයො ම ක කරන්නට ප්‍ුළුවණන ්  

එෙමකොට මම් නොමරූප්‍ කි න රර්මෙො ම ක අප්‍ට  කිනන්ට 
ප්‍ුළුවණන් කම ෙිම න්නට ඕනූ කරම ම කකනි්    ෙම ි අර ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් ප්‍නමිිස නොමරූප්‍ රර්ම නුේ, එක්‍ෂිසක විප්‍ොක වණශම න් 
ප්‍වණෙින නොමරූප්‍ රර්ම න්මග ් දැනුමේ කි න කොරණයො ම ක  
විමශ්ෂම න්ම ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මමෙනන දී,  කනි්නට 
ඕනූ හිප ට මකුළුවණො දැල ඳනඳලො සේෙු අල්ලො ගන්න දැල මන ් ට මවණලො 
ඉන්නවණො වණමග්, මම් ප්‍රසො  ටික ඔක්මකොම හ ලො සවිඥාවනක කරලො, මම් 
සිෙ භවණොංග මට්ටමම් ප්‍වණෙින කොරණයොමවණන්  කනි්න ‘්ාාහකප්ෙ 
පාා්ා ි් කි ලො  නොමරූප්‍ ි ක ින විට ඳොහිර නිමිෙි ගනන කිසිම දැනුමක් 
නනෙිවණ, මම් කම ් සවිඥාවනක ගෙිම න් ම  කිනන් ඕනූ ප්‍ින්වණෙුනි, මම් 
නොමරූප්‍ ි ක ිලො  හිප ට අර මකළුුවණො දැල ඳනඳලො, දැල මන ් ට මවණලො 
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ඉන්නවණො වණමග්, ඇස කන දිවණ නොස  ශීමර  කි න මම් ප්‍රසො  ටික හ ලො, 
මම් සිෙ, භවණොංග මට්ටමම් ප්‍වණෙින මට්ටම  කනි්න නොමරූප්‍ ි කි ලො   

ඔන්න ඔෙනනට ක ිනවණො ප්‍ින්වණෙනුි, උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  කි ලො  
මහොඳට  කින්නට ඕනූ, මම් නොමරූප්‍ ම කට ක ිනවණො උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  
කි ලො    උප්‍්ප්‍ේෙි භවණම ් ප්‍නවණනේමට අ ිෙි සිෙ ෙම ි ප්‍නි්වණෙුනි, 
භවණොංග සිෙ ක ිලො කි නම්න්  දැන් මම් භවණොංග සිෙ ෙිම න ෙොක් මම් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  ප්‍වණෙිනවණො, නනෙි මවණන්මන් නනහන  හනඳන ි ෙොම ‘ජොෙි ’ 
එමහම වණූමේ නනහන      ආ ෙන න්ට සිේ උප්‍දින මකොට ි ‘ජොෙි ’ 
කි ලො කි න්මන්  දැන ් මම් නොමරූප්‍ කි න මට්ටම  කිනන් ඕනූ, 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණ  සකස් මවණලො ෙිම න්මන්  මම් විඥාවන , මේ කුසකට 
ප්‍නමිිසලො, මම් සෙර මහො රොෙු රූප්‍ කට ඳනස මගන, මම් රූප්‍  
සවිඥාවනක කරලො, ආ ෙන ටික හනදිලො ෙිම නවණො  මම් ආ ෙන ටික හ ප්‍ු 
කොරණයොමවණන්  කනි්නට ඕනූ, නොමරූප්‍ ම ක  එෙමකොට ‘්ාාහකප්ෙ 
පාා්ා ි්’ කි න විට මමනන් මම් ටික  කිනන්ට ඕනූ  මමනන් මම් ක  
සවිඥාවනක මවණලො ෙිම නවණො කි න අර්ථම න්  කනි්නට ඕනූ  නොමරූප්‍ 
ම මකන් මකමරන කකෙය  දැන ගන්නට ඕනූ  නොමරූප්‍ ම ක ප්‍වණෙනිවණො 
කි ලො කි න්මන්, මම් ප්‍රසො  ටික හ ලො ෙිම නවණො  ආ ෙන ටික හනදුණයො 
කි ොේ දැන ගනන්ට ඕනූ, ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට   

එෙමකොට ෙවණදුරටේ ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් 
විඥාවන  මේ කුසට ඳනස ගේෙ නිසො මන්  නොමරූප්‍ වණූමේ කි ලො, 
විඥාවන  නිසො නොමරූප්‍ මවණනවණො කි ොේ  කනි්නට ඕනූ  මමොක  සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස ්අර සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ් දී නොමරූප්‍ ගනන මප්‍න්වණලො, 
“මම් විඥාවන  සමු ම න්, නොමරූප්‍ සමු   මවණනවණො - මම් විඥාවන  නිසො 
නොමරූප්‍ ඇෙි මවණනවණො  විඥාවන  නනෙි මවණන විට නොමරූප්‍ නනෙි මවණනවණො  
මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  නොමරූප්‍ නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි” කි ලො 
 ි ම ්ශනො කමළ්    ටික මට මුලින් ම මෙක් කළ  ුෙ ුවණ ෙිඳුණයො  නමුේ 
  මවණලොමේ දී  ක අෙප්‍සු වණුනො  නමුේ මමෙනන දී මේරනම් කර ගනන්ට 
ඕනූ, මම් නොමරූප්‍ රර්මෙොවණ  ඇෙි වණූමේ මම් විඥාවන  ඳනස ගේෙ 
නිස ි  එෙමකොට මම් විඥාවන  නිසො නොමරූප්‍ හනදුණයො කි න කොරණයොවණ 
මේරනම් කර ගන්නට ඕනූ  ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට   දැනුම 
ෙිම න්නටේ ඕනූ  නොමරූප්‍ ක ින විට මම් ක  සවිඥාවනක වණූ 
කොරණයම න් මේ දැන ගනන්ට ඕනූ  මම් කම ් සවිඥාවනක ඳවණ ඇෙි වණූමේ 
මකොමහොම  ? කොරණයො ම කකනි්  කනි්න ක ිලො මම මෙක ් කළො - 
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අිපවණචන සම්ලස්ස  සහ ප්‍ටිත සම්ලස්ස  ක ින රර්මෙො ම ක හරහො  
  කි න්මන් ඕදාිපක වණූ රූප්‍ කම ් ගනටීම නිසො නොම රර්ම අවණදි වීමේ, 
නොම රර්ම න්මග ් අවණදි ඳවණ නිසො රූප්‍ම ් හට ගනනීමේ, ප්‍නවණනෙම්ේ 
කි න කොරණයොමවණන්  නොම රර්ම උප්‍කොීම වණ රූප්‍ ේ, රූප්‍  උප්‍කොරම න් 
නොම ේ කි න මම් රර්මෙො ම ක  කනි්න කිේවණො, ‘්ාාහකප්ෙ 
පාා්ා ි්’ කි න විට   

එෙමකොට   විෙරක් මනොමේ, ෙවණ මමෙනන දී ෙිම නවණො 
කොරණයොවණක්  විඥාවන  මම් රූප්‍ ක ට ඳනස ගේ ප්‍සුවණ, මම් රූප්‍ ක  
හනම න්මන් ප්‍නි්වණෙුනි, නොම ක ට අනුවණ  ි මම් ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න විට   කොරණයොවණේ දැන ගන්නට ඕනූ  විමශ්ෂම න්ම මම් විඥාවන  
ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් ඳනස ගේ විට මම් සිමේ ෙිම නවණො කර්මොනුරූප්‍ 
ගෙි ක්  කර්මජ රූප්‍ ක ිලො, රම්මො ෙන  ප්‍ිප ොප්‍නන් රූප්‍ ක් 
ෙිම නවණො  අන්න   රූප්‍ ට අනුවණ ි ප්‍ින්වණෙනුි, මම් මහො භූෙ රූප්‍  
සකස් කරන්මන ් අනන්   කොරණයොවණට විමශ්ෂම න් අප්‍ට අවණරොන  
 න්නට ඕනූ, අවණරොන  ම ොමු මවණනන්ට ඕනූ   

අප්‍ි මමන්න මම් විදිහට කි මු  දැන ් මම් විඥාවන  මේ කුසට, 
රූප්‍ ට ඳනස ගේෙොට ප්‍ස්මස් මම් රූප්‍ , එක ම කන මඳොන ආහොරම න් 
හනදුණයු මම් රූප්‍ , එක රූප්‍ ක් ස්ෙරි ක් විදිහට, ෙවණ රූප්‍ ක් ප්‍ිිපමිම ක් 
විදිහට වණනමඩන්මන්    ප්‍ිිපමිම ක් විදිහට වණුනේ  කේ එක එක විදිහට  
ස්ෙරීන්මග් රූප්‍ ක් වණුණයේ,  කේ ස්ෙරීන්මග් නොනේවණ කට ඇ ි 
හනම න්මන්  ප්‍නි්වණෙුනි, මමන්න මම් හනදීමම් හනක ිොවණ ෙිම න්මන් හිෙට  
මම් හිමේ ෙිම නවණො රම්මො ෙන  ප්‍ිප ොප්‍න්න රූප්‍ කි ලො, හිමේ 
මේ නො සංඥාව සංඛොර කි න රර්මොරම්මණය න් අරඳ ො, සිමේ ෙිම න 
ගෙි  අරඳ ො රූප්‍  හ නන්ට ඕනූ මමනන් මමමහම ි කි ලො ගෙි ක්   

 ක අප්‍ි මමමහම උප්‍මොවණක් කමළොේ ප්‍ින්වණෙනුි,  ම්කිසි නගු 
ඇට ක් ගේමෙොේ, මම් ඉෙො සි ුම්, ඇසට මනො මප්‍මනන මට්ටමම් ස ිමු් 
ම සි මු් ම  ක් ෙම ි නගු ඇට  කි න්මන්  මමනන් මම් නුග ඇට  
ෙුළ ෙිම නවණො ප්‍නි්වණෙුනි, මම් මප්‍ොමළොමේ ෙිම න ඕජො සොර  උරො 
මගන මම් ගස හ න්න ඕනූ විශොල කරලො, අෙු ගිහලි්ලො, ඉෙි ගිහිල්ලො, 
අෙු මඳදිලො, ඉෙි මඳදිලො, මහ විශොල විදිහට මම් ගස හ න්නට ඕනූ 
කි න බීජ ගෙි , මම් ගස හ න්නට ඕනූ ගෙි  ෙිම නවණො ප්‍ිනව්ණෙුනි, 
මම් බීජම ්  එමහම ෙිම න නිස ි   ගස, ෙල් ගසක් වණමග්, මප්‍ොල් ගසක් 
වණමග් ඉෙි මනො මඳදී  නම්න් නනෙිවණ, ඉෙි මඳම න විදිහට  න්මන්    
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වණමග්ම ෙල් ගසක ්හිප, මප්‍ොල් ගසක් හිප ඉෙි මඳම නම්න් නනෙිවණ සකජුවණ 
 න්න ඕනූ කි න ගෙි  කි න එක ෙිම න්මන් ප්‍නි්වණෙුනි,   බීජ  
ෙුළ    බීජම ් එමහම ගෙ ික් ෙිඳුණයු නිස ි,   ගස අෙු ඉෙි මඳම න්මන් 
නනෙිවණ සකජුවණ ගිම  ් මමොක  මප්‍ොමළොමේ ෙිම න ඕජො සොර  ෙුළ, මම් 
අෙු ඉෙි මඳම න ඳවණක් ෙිම නවණො නම් මහ  අෙු ඉෙි මඳම න්මන් නනෙි 
ඳවණක් ෙිම නවණො නම්, ඳනිප මවණලො හිප නුග ගසක් ක ින එකකුේ 
හනම න්න ඕනූ, ෙල් ගසක,් මප්‍ොල් ගසක් හනම නන්ට ඕනූ ම ප්‍නේෙට 
මඳදිලො  නමුේ එමහම මවණන්මන් නනහන  මප්‍ොමළොමේ ෙිම න ඕජො සොර  
අර මගන එක ගසක් හනම න්මන ් එක විදිහට, ෙවණ ගසක් හනම න්මන් 
ෙවණ විදිහට    ගස් මවණන මවණනම හනදීමම් හනකි ොවණ,  වණො මවණන මවණනම 
මඳදීමම් හනකි ොවණ ෙිඳුමණය් ප්‍ින්වණෙුනි, මම් මප්‍ොමළොමේ ෙිම න ඕජො 
සොරම ් මනොමේ     ප්‍රම්ප්‍රොවණ ප්‍වණේවණන බීජ  ෙුළ ි   හනකි ොවණ 
ෙිඳුමණය්   

  වණමග් ප්‍නි්වණෙුනි, මම් රූප්‍  කමුන විදිහට හ නවණො  , මම් 
රූප්‍  ප්‍ිිපමිම ක් මහ  ස්ෙරි ක් විදිහට හ නවණො  , කුමන ආකොරම ් 
ප්‍ිිපමිම ක් විදිහට හ නවණො  , කුමන ආකොරම ් ස්ෙරි ක් විදිහට හ නවණො 
 , කි න මම් හනකි ොවණ, ප්‍යවි, ආමප්‍ , මේමජ , වණොම   කි න මම් සෙර 
මහො රොෙුවණල මහ  කන මඳොන ආහොරම න් හනම න රූප්‍ කලොප්‍වණල 
නනහන    ගනන ෙීරණය  කරන්න ප්‍ළුුවණන් කමක් නනහන  ඔ  කන මඳොන 
ආහොරවණල, ප්‍ොන් කූල්ලක, ඳේ ඇට ක, මරොටි කූල්ලක නූ ප්‍ින්වණෙනුි, 
මම් රූප්‍ම ් ලක්ෂණය ෙීරණය  කරන හනකි ොවණ  මම් රූප්‍  ස්ෙරි ක් විදිහට 
 , ප්‍ිිපමිම ක් විදිහට   හ න්න ප්‍ළුුවණන් කි න කම ෙිම න්මන් ප්‍නි්වණෙුනි, 
මමන්න මම් විඥාවන  නනමෙි කර්ම බීජ ට ි  අන්න   නිසො මම් ස්ෙරී 
ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි  ක ින ඉන්‍ද්‍රි  රූප්‍ ගේ විට, මම්වණො ඉෙො ම සුඛුම 
සසි ුම්  සෙර මහො රොෙු නිසො ප්‍වණෙින රූප්‍  ඔනන් ඔ  රූප්‍ ේ මහ්ෙු 
මවණනවණො ප්‍නි්වණෙුනි, මම් ඕදාිපක ක  හ න්න  එෙමකොට   රූප්‍  අනුවණ 
ෙිම න නොම රර්මේ මහ්ෙ ුමවණනවණො මම් ක  හ න්න  එෙමකොට මමන්න 
මමෙනන දී  කනි්න ඕනූ,   හිමේ ෙිම න කර්මොනුරූප්‍ ගෙ ික් 
ෙිම නවණො, මමන්න මම් රූප්‍  මමමහම හ න්න ඕනූ කි ලො  අන්න   
හිමේ ෙිම න ගෙි ට ෙම ි ප්‍නි්වණෙුනි, මම් මහො භූෙ රූප්‍  රොශි මවණලො 
ෙිම න්මන්    හිමේ ෙිම න ගෙි ට ෙම  ිප්‍නි්වණෙනුි, ස්ෙරි ක් කි ලො 
මල ක  හඳුන්වණන, ස්ෙරී සටහන් එන විදිහට මම් මහො භූෙ රූප්‍  හනදිලො 
ෙිම න්මන්   
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මකෙ ම ්හ ක, නනේනම් මළ කඳක ප්‍නි්වණෙුනි, ස්ෙරී ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ුරනෂ 
ඉන්‍ද්‍රි , ස්ෙරී භොවණ රූප්‍ , ප්‍ුරනෂ භොවණ රූප්‍  ආදී රූප්‍ නනහන   වණො නිරන ්ර 
 ි  දැන් ෙිම න්මන් ස්ෙරී ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි  නිසො, ස්ෙරී භොවණ රූප්‍ , 
ප්‍ුරනෂ භොවණ රූප්‍  නිසො රොශි වණූ සෙර මහො රොෙු ප්‍මණය ි  අප්‍ට නගු 
ගසක,් ෙල් ගසක් කි ලො මප්‍මනන ෙනනක ප්‍ින්වණෙුනි,   නුග ගස 
හ න්න ඕනූ මමමහම ි, ෙල් ගස හ න්නට ඕනූ මමමහම ි කි ලො,   
ෙුළ ෙිම න බීජම න් හ ප්‍ු රූප්‍  මප්‍මනනවණො මිසක්,   රූප්‍  ෙුළ   
බීජ  නනහන    වණමග් මහොඳට  කින්නට ඕනූ ‘්ාාහකප පේෙො 
මධාේ්ං’ කි න විට මම් නොමරූප්‍ රර්මෙො ම කට අනුවණ මම් ආ ෙන 
ටික හනදිලො ෙිම න්මන්, මම් ක  හනදිලො ෙිම න්මන්  මමෙනන මම් හිමේ 
ඇසුරන මවණලො ෙිම නවණො මම් ස්ෙරී ඉන්‍ද්‍රි , මම් ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි , ජීවිෙ ඉන්‍ද්‍රි  
කි න ඉන්‍ද්‍රි  ටිකක ් එෙනන ෙිම න්මන ්ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි  කි න ඉන්‍ද්‍රි  නම්, 
  රූප්‍  හනදිලො ෙිම නම්න්, මම් ආ ෙන ටික හ ලො ෙිම න්මන්, 
ප්‍ුරනෂම ක් ක ින, ප්‍ුරනෂ ලක්‍ෂණය කි න, ප්‍ුරනෂ ගෙි, ප්‍ුරනෂ සටහන් 
කි න කොරණයොවණක ්මල ක ට ලනමඳන විදිහට  එෙමකොට   ඉන්‍ද්‍රි  රූප්‍  
නිසො හ ප්‍ු රූප්‍  මම් මප්‍මනනවණො මිසක්, මම් ඳොහිර අප්‍ි ප්‍රුනෂ ො කි න 
ෙනන මනොමේ ප්‍ින්වණෙුනි, ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි  රූප්‍   ප්‍රුනෂ ඉන්‍ද්‍රි  රූප්‍  නිසො 
හ ප්‍ු රූප්‍  ි මම් ෙිම න්මන්   

එෙමකොට ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් නොමරූප්‍ 
ම මක් කකෙය  ඔන්න ඔ  ආකොරම න් මම් ප්‍ින්වණෙුන්  කනි්න ඕනූ  
‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න ෙනන දී මම් සිෙ, විඥාවන  ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් ඳනස ගේ විට   සිමේ ෙිම නවණො, ස්ෙරී ඉන්‍ද්‍රි , ප්‍ුරනෂ ඉන්‍ද්‍රි , 
ජීවිෙ ඉන්‍ද්‍රි  ආදී සුඛුම රූප්‍    වණමගම් කො  විඥප්‍්ෙි, වණචී විඥප්‍්ෙි වණමග් 
විඥප්‍්ෙි රූප්‍ ෙිම නවණො    වණමග්ම   සිමේ ෙිම නවණො ‘හකපම ම ධතද්ා 
ාදුර්ා ක්මාඤ ඤ්ා ්පෙෙ ම් ් ි්’ කි ලො ෙවණ සි ුම් රූප්‍ වණග ක්  
මම් සෙර මහො රොෙු රූප්‍ , මම් ක  ඇසුරන කර මගන ඉන්න නිස ි 
ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ට මම්මක් ඳරක් දැමනන්මන් නනේමේ  ප්‍ින්වණෙනු් කිමල  
ප්‍නහක සිමමන්ෙි මිටි ක් උස්සලො ඳලන්න මමොන ෙරම් ඳර ි   ක ිලො  
මමොන ෙරම්  මක් ඳරක් ඔඳලොට දැමන ි   ක ිලො  ඊට ප්‍ස්මස් සිහි 
කරනන්, ඔඳලො, ඔඳලොමග් ක  ෙරොදි කින් කිරනමවණොේ මකො ි ෙරම් ඳර 
  කි ලො  කිමල  හනටක් විෙර මවණ ි කි මු  නමුේ ඔඳල අඩි  ෙි ලො 
 න මකොට, ඔඳලොට දැමනනවණො   කිමල  හනටක් ඳර ි ක ින ගෙි ? 
කිමල  හනටක් ඳර ි කි න ගෙි  ජීවිෙ ට මේමරන්න දැමනනවණො  ? නූ, 
දැමනන්මන් නූ  මමන්න, මම් ලහුෙො කි න රූප්‍ , මම් නොමරූප්‍ ක ින 
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මට්ටමම් සි ්රොන්ෙ ක් නසි ි මම්ක වණූමේ කි න කොරණයොවණ  කිනන්  මම් 
රූප්‍  නිඳර විදි ට ප්‍වණෙින්න මහ්ෙු වණූමේ කුමක්  ? මම් නොමරූප්‍ 
රර්ම න් ප්‍වණෙින කම නසි ි  මම් රූප්‍ , නොම රර්ම න ් හො සම්මිශරවණ 
ප්‍වණෙින නිස ි මම් නිඳර කි න කොරණයොවණ  කිනන්   

  වණමග්ම සෙර මහො රොෙුමවණන් කළ ලී කනට ක්, ලී ක්, ගමඩොල් 
කනට ක්, ගල් කනට ක්, ඔඳලො ඳලන්න මකදු ගෙ ික්, එමඳන ගෙි ක් 
එමහම ෙිම නවණො   කි ලො  නූ    නමුේ මමනන් මම් ක  ම ස ඳලන්න, 
ප්‍ිිපමන ලො, ඔඳලො, මම් ක  හිපම මකදු මමොමළොක් සව්ණභොවණ ක ෙිම නවණො  
මම් රූප්‍  මකදු මමොමළොක ්ස්වණභොවණ ට ප්‍ෙ ්මවණලො ෙිම න්මන ්ඇ ි? මම් 
ක  නොම රර්ම න් හො සම්මිශර මවණලො ෙිම න නිසො  එමහනම් 
‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් රූප්‍  මම් වණමග් මකදු මමොමළොක් 
මලස ෙිම න ලක්‍ෂණයම න ් කනි්න    වණමග්ම ලී කූල්ලක් අප්‍ට ‘ප්‍ටස් 
ප්‍ටස්’ ක ිලො කඩනන් මවණනවණො වණමග්, මනරනණයො ම මනිපච්ච, මළ 
මකමනකුමග් ප්‍න  ගණයනක ්ගි ොට ප්‍සු අෙ ප්‍  නමනන් ප්‍ළුුවණන් ගෙි ක් 
ෙිම නවණො   ඳලනන්  සමහර විට ලී කනි් ගහලො ෙම ි   හන්දි 
හකුළනන් මවණන්මන ් කඩනන් මවණන්මන්, නමන්න ඳනහන  මමොක  එෙනන 
කමඤ්ඤෙො රූප්‍  නූ  නමුේ මම් ශීමර  ම ස ඳලන්න, ඕනූ විදිහට 
අෙ නමන්න ප්‍ුළුවණන ් කකලු නමන්න ප්‍ුළුවණන්, අෙ දිග හිපන්න ප්‍ළුුවණන් 
කි ලො ඕනූ විදිහට මම් රූප්‍  නමන්න දිග හිපනන් ප්‍ුළුවණන් ගෙි  
ෙිම න්මන් ඇ ි? නොම රර්ම මම් රූප්‍  හො සම්මිශරවණ ප්‍වණෙින නිසො   

‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් ක  නනමමන මම් 
ලක්‍ෂණය   කිනන්, නොමරූප්‍ ,ි නොමරූප්‍වණල ලක්‍ෂණය  ි කි න 
කොරණයොමවණන්  මමන්න මම් වණමග් මම් ක  එහොට මමහොට මසොලවණන්න 
ප්‍ුළුවණන,් එහොට මමහොට මගන  න්න ප්‍ළුුවණන් කම ෙිම න්මන් ඇ ි? 
මම්කට කි නවණො කො  විඥප්‍්ෙි රූප්‍  කි ලො  මමන්න මම් වණමග් 
රම්මො ෙන  ප්‍ිප ොප්‍න්න වණූ සිමේ ෙිම න නොම රර්ම අනවුණ ගි  සි මු් 
රූප්‍ ෙිම නවණො, මම් ඕදාිපක රූප්‍ ක  හො සම්මිශර මවණලො    ඕදාිපක ක  
හො සම්මිශර වණූ ස ිුම් රූප්‍ ටික හ නන් නොම රර්ම වණන  මවණලො  නොම රර්ම 
නිසො මම් රූප්‍ේ, මම් රූප්‍  නිසො නොම රර්මේ කි න මම් රර්මෙො ම ක 
එකට හ ලො, එකට ම දිලො, එකට මිශර මවණලො ෙම ි ඳරක් නනෙිවණ උස්සො 
මගන  නන් ප්‍ුළුවණන්, අවණශය විදිහට නවණන්නට ප්‍ුළුවණන්, අවණශය විදිම ් 
මකදු මමොමළොක් ස්ප්‍ර්ශ ක් ගන්න ප්‍ුළුවණන් විදිහට මම් ක ක් අප්‍ට හනදිලො 
ෙිම න්මන්    අවණශය විදිම ් ප්‍රසො , රූප්‍ ශේ  ගන්ර මගොදුරන කර ගනන් 
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ප්‍ුළුවණන්, අවණශය විදිම ් දැලක් හනදිලො ෙිම න්මන් අප්‍ට මම් නොමරූප්‍ 
නිස ි   

එෙමකොට ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට, මමග් ක  
මමමහම ි මනොමේ, මම මමමහම ි මනොමේ, මමග් ක  නිඳර  ිමනොමේ, 
මම් නොමරූප්‍ රර්ම න්මග් හනටි ි කි න කොරණයොමවණන් මේරනම් කර 
ගන්නට ඕනූ  එෙමකොට මම් ක  නිඳර මවණලො, ඕනූ විදිහට නවණනන් 
ප්‍ුළුවණන්, හරවණන්න ප්‍ළුුවණන් මම් කරමවණලට මම් ක  අර මගන  න්නට, මම් 
ප්‍වණේවණනන්ට ප්‍ුළුවණන් කම ලනඳුමණය් කුමක් නිසො  ?  

‘ිපඥාන ප්‍ච්ච ක නකමරෑප්‍ං’, හම් ිපඥාන  ප්‍ර් හ්‍ධි වෘෙහ නත හම් රෑප්‍ ට 
ප්‍ැමිණික න හ  , හම් ිපඥාන  ප්‍ර් හ්‍ධි වෘෙහ නත හම් රෑප්‍ ට ෙැහ ග්ත් න හ   
ප්‍ නතවෘ්ුන , හමනතන හම්  හ ත හිපඥාන  ෙවෘ ඇ්  හවෘ ක, හම්  හ නත අප්‍  මනෂුයහ  ත 
 , ප්‍ුෙතග හ  ත       ක හ ්න මට්ටමට, ප්‍ුෙතග  භකවෘ  ඇ  ්  ර හගන රැවෘහටනතන 
ප්‍ුළුවෘනත මට්ටමට හම්     ර  ක්තම   රනතන ප්‍ුළුවෘනත ්්ත්තවෘ  ඇ්  වෘූහේ.  

  නිස ි, විඥාවන  නිසො නොමරූප්‍ මවණනවණො ක ිලො මෙක් කමළ්  
ඉෙින් මම් වණමග් ක ක් සවිඥාවනක මනො වණනන් නම්, මම් වණමග් ආකොර 
කරි ො වණනටහමී්වණලින් මනො ප්‍වණෙින්න නම්, ‘විඥා් ්ිේහා‍ා ්ාාහකප 
්ිේහාේ‍ා’. විඥාවන  ඳනස මනො ගේමෙොේ, විඥාවන  නිරන ්ර වණුමනොේ 
මම් නොමරූප්‍ නිරන ්ර මවණනවණො  මමොක  මම් නොමරූප්‍ ම ක ප්‍ිහිටිම ොේ 
ප්‍ින්වණෙනුි, මහොඳට  කින්න, මම් නොමරූප්‍ ම ක ඇෙි වණුනො කි ලො 
කි න්මන්, මම් සසමර් ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ව්ණ දුක්ඛ ම  මනස්ස 
උප්‍ො ොස ොමග් හට ගනනමීක්, ආරම්භ වීමක් කි ලො  කින්න  මම් 
උප්‍්ප්‍ේෙි භවණම ් නොමරූප්‍ ම ක ඇෙි වණුමනොේ, ජොෙි  ඇෙි මනො වී 
ෙිම න්මන් නනහන      ස්ප්‍ර්ශො ෙන  මුල් කොරණයොවණ කර මගන 
ස්ප්‍ර්ශ න්, ස්ප්‍ර්ශ මනො වී ෙිම න්මන් නනහන  ස්ප්‍ර්ශ වණුමනොේ මේ නොවණ 
ඇෙි මවණනවණො ම ි    ඇෙි වණන හනම මේ නොවණක් ම, හම නනෙි එළම නක් 
 ම් ආකොර කට මහ්ේෙු වණමුනොේ දුක එනවණො  ,   වණමග්ම දුක් විඳිනන් 
මවණනවණො   

එමහනම් ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න්මන්, මම් නොමරූප්‍ 
ම මක් ප්‍හළ වීම කි නම්න්, දුමක් ප්‍හළ වීම මන් ? මම් හනම 
රර්මෙොවණ ක ම, හනම දුකක ම ප්‍හළ වීම, ජොෙිම ් ප්‍හළ වීම, ජරොමේ 
ප්‍හළ වීම, ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්සම ් ප්‍හළ වීම 
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හනටි ට  කින්න, මම් නොමරූප්‍ම ් ප්‍හළ වීම ි ක ින කොරණයොමේ දී  
එෙමකොට ‘්ාාහකප්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට, මමනන් මම් ලක්‍ෂණයම න් 
 ුක්ෙවණ මම් ප්‍නි්වණෙුන ්  කනි්නට ඕනූ  නොමරූප්‍ දැන ගනන්වණො ක ින 
විට මම් ඕදාිපක ක  සවිඥාවනක මවණලො, ප්‍රසො  හ ලො ෙිම න මම් මට්ටම 
 කින්න  මහොඳට ෙවණ කොරණයො මෙක ෙි ො ගන්නට ඕනූ  ‘්ාාහකප්ෙ 
පාා්ා ි්’ කි න විට ක  හ ලො, ක  සවිඥාවනක මවණලො, කර්මණයය මවණලො, 
නිඳර ස්වණභොවණම න් ප්‍වණෙනිවණො, හනඳන ි ෙමන් නමිිෙි  න්මන් නූ  අර 
සිහි නනෙි කළ, නිර්වින් න එන්නෙක ් දුන්න මකමනකුමග් මට්ටමින් 
 කින්න  එමහම ෙිියලො, එමහම ෙි ලො, දැන්   හිෙ වණන  මවණලො 
ෙිම න්මන් මම් රූප්‍  සවිඥාවනක කරලො ෙිම නවණො කි න ෙනනට    
රූප්‍  හ නවණො, රූප්‍  සවිඥාවනක කරනවණො කි න ෙනන සඳහො වණන  වූණ 
සිෙට කි නවණො භවණොංග සිෙ කි ලො  එෙමකොට මමනන් මම් හිෙ ෙිම න 
මකොට, මමහො ප්‍නේමෙන් හනම නවණො සළො ෙන  ි ක ිලො නොමරූප්‍ නිසො 
ආ ෙන හනම නවණො ක ින කොරණයොවණ  කනි්න  මමන්න මම් ටික ශරනෙවණේ 
ආ යයශරොවණක ොට මේරනමනොේ එ ො  නන්වණො, ප්‍ු ්ගලම ක් ජීවණෙ ්මවණනවණො 
මනොමේ, මම් මකමනක්, ප්‍ු ග්ලම ක ් ක ිලො මල ක ො කෙො කරන 
ෙනනක ෙිම න්මන් කර්මොනුරූප්‍වණ සිමේ ප්‍වණෙින ගෙ ිටිකක් ඳවණේ, සෙර 
මහො රොෙු රූප්‍  හනදිලො, රූප්‍  මනොම ක ් මනොම ක් ආකොර කින් 
මවණනස් ඳවණකට, විකොර ඳවණකට ගි  නොමරූප්‍ රර්මෙොවණ ක් මන්  ක ිලො 
 කිනවණො  එෙමකොට මමනන් මමෙනන ප්‍ිහිටලො     අවණස්ථොමේ දී 
ඇමසන් රූප්‍  කින විට, එෙනනේ චක්ඛු සම්ලස්ස , මස ෙ සම්ලස්ස  
ආදී ෙනන්වණල අවණස්ථොවණට නොමරූප්‍ ඇෙි මවණනවණො   

ඉෙින් මමනන් මම් වණමග් ෙනනක දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කළො මම් නොමරූප්‍ ඇෙි වීමේ, නනෙි වීමේ දැන ගන්න    වණමග්ම 
මම් ආ යය අෂ්ටොංගකි මොර්ග  ම මම් නොමරූප්‍ නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි 
කි ලො, මම් සම්මො දිට්ඨි  මප්‍න්නවුණො  එෙමකොට, එදා සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් මම්  හම් ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කළොට ප්‍ස්මස ්   ගනන භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලො සෙුටු වණනුො  සෙුටින් අනුමම  න් වණුනො  සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො මමමස්  ම් කිසි මකමනක් මම් නොමරූප්‍ෙ,් 
මමමස් මම් නොමරූප්‍ම ් ඇෙි වීමේ, නනෙි වීමේ  නන්වණො නම් එ ො මම් 
ජීවිෙම ් ම දුක අවණසන් කර ගන්න ප්‍ුළුවණන් මකමනක් කි ලො  කින 
ෙේේවණ ට ප්‍ේ මවණනවණො කි ලො  ඉෙින් මම් ප්‍නි්වණෙ ්සි ලුම ම නොටේ 
මම් ප්‍ිප ො , නොමරූප්‍ රර්ම න්  ම් ප්‍මිසන් මහ  ප්‍ිිපසිඳ දැකලො මම් 
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ජරොමරණය දුකින් එමෙර වීම ප්‍ිිසස මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  ම මේවණො කි ලො 
හනමම නො ම සොදු නො  ක ්ප්‍වණේවණනන්  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

යශමරූප්‍ වශර  යමිශ වි .



 

විඤේඤාණ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා, වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
වි්ඤානමාද ේෙ පාා්ා ි්. යථ වි්ඤාන්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්. යථ 
වි්ඤාන්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිප ්ෙ පාා්ා ි්. යථ  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්. යථ ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණෙ ්සි ලුම ම නො දැන ්මම් සූදානම් මවණන්මන මල ක සේවණ ො මකමර් 
ප්‍ෙල මහො කරනණයොමවණන් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන ්වණහන්මස් ම ්ශනො කළ 
  ස ්රර්මම න් ියඳක් ශරවණණය  කරනන්ට ි  හනම ම නො ම ඔ  ක  
නිසල වණ ෙිම නවණො වණමග් හෙිේ නිසල කර මගන මනොම ක් අරමුණයු වණල 
සිෙ දුවණන්නට ඉඩ මනො දී මඳොමහ ම ශරද්‍ධොමවණන් මඳොමහොම උවණමනොමවණන් 
මම් රර්ම  ශරවණණය  කරනන්ට ඕන  

ප්‍ින්වණෙනුි, අ   වණමස්   මම් රර්ම ම ්ශනොවණ සඳහො   “සම්මො 
දිට්ඨි සූෙරම ්”  හෙුන ්වණන ප්‍ිප ො  වණන ‘විඥාවන ’ ගනන සඳහන් වණ ූ හම් 
ප්‍ිප ො   ි අප්‍ට සොකච්ඡො කරනන්ට ම ්ශනො කරන්නට ෙිමඳන්මන්  එදා 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ‘නොම රූප්‍’ රර්ම න ් ගනන   භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලොට   ප්‍ිප ො  මප්‍න්වණො වණදාළොට ප්‍සුවණ   භකි්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො 
  ප්‍ිළිඳඳ සෙුටු මවණලො අනුමම  න් මවණලො සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස්මගන් නනවණෙේ ප්‍රශ්න ක් අහනවණො  “මම් ශරොවණක න්මග් නිවණනරදි 
දැකීම ඇෙි කර මගන සකජ ුවණූ  කෂ්ටි ක් ඇෙි කර ගන්නට මම් රර්මම ් 
ගුණය ගනන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ මවණන්නට ෙිම න ෙවණ කරම ක්, ෙවණ 
ප්‍ිප ො ක් මප්‍නව්ණනන්ට ප්‍ුළුවණන්  ? එමහම ෙිම නවණො  ?” කි ලො  

  අවණස්ථොමේ දී සනිප ුෙ ් මහරහෙන් වණහන්මස් මප්‍න්වණනවණො  
“ඇවණනේනි, එමහම ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො  එමහම කරම ක් ෙිම නවණො  
ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා රරිෙමාවතේකා, වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්     ”  මමන්න 
මම් ටික මප්‍න්වණනවණො  “ඇවණනේනි,  ම් කමලක ප්‍ටන් ආ යයශරොවණක මෙමම් 
‘විඥාවන ’ කි න්මන් කමුක ්  කි ලො  නන්වණො නම්, විඥාවන  ගනන දැනමු 
ඇෙිමවණනවණො නම් ඇෙි කර ගනන්වණො නම්   විඥාවනම ් ඇෙිවීමට 
මහ්ෙුවණේ  න්නවණො නම් විඥාවන  නිරන ර් මවණන්මන් කමුන රර්ම ක් 
නිරන ්ර වණුනො ම   ක ින කොරණයොවණේ වණනටමහනවණො නම්   වණමග්ම මම් 
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විඥාවන  නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණේ මේමරනවණො නම් මමන්න 
මමප්‍මණයකනි් ම මම් ආ යයශරොවණක මෙමම් සම්මො දිට්ඨි  ඇේමෙක් 
මවණනවණො  ඔහුමග ් දැකමී සකජු ඳවණට ප්‍ේ වණනුො මවණනවණො” කි ලො 
මප්‍න්වණනවණො   

මප්‍න්වණලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම අහනවණො, “ඇවණනේනි, 
විඥාවන  කි න්මන ්කමුක ් ? විඥාවන සමු   කුමක්  ? විඥාවන නිමර ර  
කුමක්  ? විඥාවන නිරන ්ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කමුක්  ?” කි ලො  

එෙනන දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම උේෙර ම නවණො  
“ඡෙිේා ආවතදේමෝ වි්ඤානකාො - ඇවණනේනි මම් විඥාවන  මකොටස් හ ක් 
ෙිම නවණො  විඥාවන  හ  ආකොරම න ් ෙිම නවණො  එෙමකොට මම් 
‘මංඛාහමාද ේෙෝ වි්ඤානමාද ේෙෝ’ - මම් සංඛොර නිසො විඥාවන  ඇෙි 
මවණනවණො  ‘මංඛාහ්ිේහෝ‍ා වි්ඤාන්ිේහෝේ‍ෝ ’ - සංඛොරම ් නනෙි 
වීමමන් විඥාවන  නනෙි මවණනවණො  ‘රෙේාවත රරිේො රට්ඨඞ්ග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා 
වි්ඤාන්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො’ - මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම 
විඥාවන  නරින ්ර කරන ප්‍රෙපි්‍දාවණ ි”  කි ලො මප්‍න්වණො වණදාළො  

එෙමකොට මමෙන දී අප්‍ි මම් කොරණයොවණ ගනන නුවණිසන් ටිකක් 
මමමනහි කරලො නවුණිසන ් ටිකක් සම්මර්ශණය  කරලො ඳලන්නට ඕන  
‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට,   විඥාවන  ගනන මප්‍නව්ණනවණො  
‘ඡෙිේා ආවතදේමෝ වි්ඤානකාො’ කි ලො, “ඇවණනෙන්ි, මම් විඥාවනම ් 
මකොටස් හ ක් ෙිම නවණො  කුමක්   විඥාවනම ් මකොටස් හ  ? ‘චක්ඛු 
විඥාවන, මස ෙ විඥාවන, තොණය විඥාවන, ජිේහො විඥාවන, කො  විඥාවන, මමන  
විඥාවන’  එෙමකොට ‘අරමුණයු දැන ගන්නො’ අර්ථම න් ‘විජොනන 
ලක්‍ෂණයම න්’ විඥාවන  ි කි ලො ක ිනවණො  විජොනන කි ලො ක ින්මන් 
‘විමශ්ෂම න ් දැන ගන්නවණො’ දැන ගන්නො වණූ අර්ථම න් විඥාවන  ි ක ිලො 
කි නවණො  

එෙමකොට රූප්‍ දැන ගන්නවණො වණූ සිෙට කි නවණො ‘චකඛ්ු විඥාවන ’ 
කි ලො  ශේ   දැන ගන්නො වණූ සිෙට කි නවණො ‘මස ෙ විඥාවන ’ ක ිලො  
ගඳ සවුණඳ දැන ගනන්ො වණූ විඥාවන ට කි නවණො ‘තොණය විඥාවන ’ කි ලො  රස 
දැන ගන්නො වණූ සිෙට කි නවණො ‘ජිේහො විඥාවන ’ කි ලො  ක ට ගනමටන 
මප්‍ොට්යේඳ දැන ගන්නො සෙිට කි නවණො ‘කො  විඥාවන ’ කි ලො  සිෙින් 
උප්‍දිනන්ො වණ ූරර්මොරම්මණය දැන ගන්න සිෙට කි නවණො ‘මමන  විඥාවන ’ 
කි ලො  



210 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

එෙමකොට මමන්න මම් විඥාවන  හ  ආකොර ි කි න දැනුමේ 
අප්‍ට ෙිම න්නට ඕන  චක්ඛු විඥාවනම න් ‘රූප්‍  විඤ්මඤ ය ි’ කි න 
කොරණයොවණ ගනන දැනුම ෙිම න්නට ඕන    කොරණයොමේ දැනුමමන් 
මප්‍න්වණනවණො අප්‍ට චක්ඛු විඥාවනම න ් ශේ  එමහම දැන ගනන්ට ඳනහන 
කි න කොරණයොවණ  මස ෙ විඥාවනම න ් ‘ශේ   ම විඤ්මඤ ය ි’    
කොරණයොමවණන් ක ිනවණො මස ෙ විඥාවනම න් රූප්‍ එමහම දැන ගන්නට 
ඳනහන කි න එක  තොණය විඥාවනම න් ‘ගනර්  විඤ්මඤ ය ි’    
කොරණයොමවණන් කි නවණො තොණය විඥාවනම න ්ශේ  ි, රූප්‍ ි ම ක ම හම්ඳ 
මවණන්මන නූ කි ලො  ජිේහො විඥාවනම න් ‘රස  විඤ්මඤ ය ි’    
කොරණයොමවණන් කි නවණො රූප්‍ේ ශේ ේ ගන්රේ ෙුන ම මම් ජිේහො 
විඥාවන ට මග චර නූ කි ලො  කො  විඥාවනම න් ‘මප්‍ොට්යේඳ 
විඤ්මඤ ය ි’    කොරණයොමවණන් කි නවණො අනිේ විඥාවන වණලට මම් 
මප්‍ොට්යේඳ දැන ගන්නට ඳූ කි න කොරණය   

එෙමකොට ඔවණුමනොවණුන්මග ් මග චර විෂ  අමනමකක් මනො 
වණළඳන ඔවණුමනොවණුන් ම වණළඳන මමන්න මම් විඥාවන හ   ෙ  ුෙු  ි මම් 
සිෙ මම් අරමුණයු රස අනුභවණ කරන ලක්‍ෂණයම න් දැන ගන්න ඕන  මමන  
විඥාවනම න් ‘රර්මොරම්මණය විඤ්මඤ ය ි’  එෙමකොට මම් මමන  
විඥාවන ට හනඳන ි හනක ිොවණ ෙිම නවණො මම් සි ලුම මග චර රර්ම දැන 
ගන්න  

විමශ්ෂම න් ප්‍ංච විඥාවන  ක ින විට චක්ඛු විඥාවන, මස ෙ 
විඥාවන, තොණය විඥාවන, ජිේහො විඥාවන, කො  විඥාවන කි න මමන්න මම් හිේ 
ටික අප්‍ි දැන ගන්න නම් ඉස්සර මවණලො ප්‍හෙ කරනණයුේ දැන ගනන් ඕනූ  
මම් සිේ වණර්ෙමොන ක ම උප්‍දින සිේ ටිකක්  කිසි දිනක අෙීෙ  අරමුණුය 
කර මගන චක්ඛු, මස ෙ, තොණය, ජිේහො, කො  ක ින මම් ප්‍ංච විඥාවන  
උප්‍දින්මන් නූ  අනොගෙ  සිහි කරලො අනොගෙ  අරමුණයු කර ගනිමින් 
චක්ඛු, මස ෙ, තොණය, ජිේහො, කො  කි න මම් ප්‍ංච විඥාවන  උප්‍දින්මන් 
නූ  අභිනිප්‍ොෙ මොෙර ක්,   කි න්මන්     ආ ෙන  ඉස්සරහට ආප්‍ු 
ම ්   අවණස්ථොමේ ම දැන ගන්නො වණූ ලක්‍ෂණය  මිසක්, ප්‍ිිපසිදු වණර්ෙමොන ක 
ම ම ම නවණො මිසක්, මම් ප්‍ංච විඥාවන  කිසිම මවණලොවණක අෙීෙ අනොගෙ 
රර්ම න් අරඳ ො ම ම නම්න නූ කි ලො දැන ගන්න ඕන  ‘වි්ඤාන්ෙ 
පාා්ා ි්’ ක ින විට ඔනන් ඔ  ටික දැන ගන්නේ ඕන  

එමහනම් අෙීෙ  ගනන  ම් මමොමහොෙක දී සිහි කමළොේ සිහි 
කරන්මන ්- සමහර විට දැකප්‍ු රූප්‍ ක් මවණන්ට ප්‍ළුුවණන්, අහප්‍ු ශේ  ක් 
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මවණන්ට ප්‍ළුුවණන්, දැනුණයු ගන්ර ක් මවණන්ට ප්‍ළුුවණන ්- අෙීෙ රර්ම ක් සිහි 
කරන්මන් හනම මවණලොමේ ම මමන  විඥාවනම න් ක ිලො දැන ගන්න ඕන  
අනොගෙ රර්ම ක් සිහි කීිමමම් හනකි ොවණ ෙිම න්මන ්මමන  විඥාවන ට 
විෙර ි  මමන  විඥාවන ට වණර්ෙමොනම ් හම්ඳ මවණන  ම් ම ්ේ සිහි 
කරනන්, දැන ගන්න ප්‍ළුුවණන ්කම ෙිම නවණො  ෙනු් කොල  ම ඇසුරන කරන 
ඇසුරන කරනන්ට ප්‍ුළුවණන් හෙික් ෙම ි ‘මමන  විඥාවන ’ කි න්මන් කි න 
කොරණයොවණ මේරනම් ගන්නට ඕන  

මම් විඥාවන  ගනන දැන ගන්න විට, ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ 
කි න විට, ෙවණ දැන ගන්නට ඕන මම් ප්‍ංච විඥාවන  කි ලො කි න්මන් - 
ප්‍ංච විඥාවන  කි න කොරණයොමවණන් මම හඳුනව්ණන්මන් ‘චක්ඛු විඥාවන , 
මස ෙ විඥාවන , තොණය විඥාවන , ජිේහො විඥාවන , කො  විඥාවන ’ කි න මම් 
ටික - මම් ප්‍ංච විඥාවන  ම විප්‍ොක සිෙක් හනටි ට  කනි්න ඕන  මම් සිේ 
ෙුළ කිසිම මේලොවණක මල භ,  ්මේෂ, මම හ කි න අකුසල රර්ම එමහම 
ම දිලො නූ    වණමග්ම මම් සිේ ෙුළ අමල භ, අ ්මේෂ, අමම හ කි න 
කුසල රර්ම න් එමහම ම දිලො නූ  ‘ේ් වත ආෙෙ ් රපෙෙ ග්‍ාමී මි් ’ 
මම් සිේ ටික නිසො මකමනක් වණනඩීමකට, දි ුණයු ඳවණකට ප්‍ේ වණන්මන්ේ 
නූ  මකමනක් ප්‍ිිපහීමකට ප්‍ේ වණන්මන්ේ නූ  

එෙමකොට මම් ප්‍ංච විඥාවනම න් කිසිම මකමනක ්කිසි දිනක නිදා 
ගන්මන් නනහන  නනගිටින්මන් නනහන  මම් ප්‍ංච විඥාවනම න් කිසිම විටක 
හීන  කින්මන් නනහන  මම් ප්‍ංච විඥාවනම න් හිෙීම්, කීම්, කිීමම් කරනන්ට 
ඳනහන  මම් ප්‍ංච විඥාවන   කනි්න ඕන ෙමන් ඉදිිප ට ආප්‍ ු රූප්‍  
මප්‍මනනවණො ක ින සි ්රොන්ෙ  ප්‍මණය ම ි     මක්‍ෂ්ෙරම ් දී කරනන්ට 
ප්‍ුළුවණන්  

උප්‍මොවණක ් කමළොේ, කනඩප්‍ෙක් ෙිම නවණො  කනඩප්‍ෙ ඉස්සරහට 
 ම් වණස්ෙවුණක් ආමවණොේ එහි ඡො ොවණ කනඩප්‍ෙට වණනමටන්න ප්‍ළුුවණන් 
හනකි ොවණ ෙිම නවණො    ඡො ොවණ  න්මන් නනහන මම කනඩප්‍මේ වණනටිලො 
කි ලො  කනඩප්‍ෙ  න්මන් නනහන මම් ඉදිිපම ් ෙිම න රූප්‍ම ් ඡො ොවණ මො 
ෙුළ වණනටිලො ක ිලො  නමුේ මම් කනඩප්‍ෙට කිසිම මවණලොවණක අෙීෙ එකක 
ඡො ොවණක් වණනමටන්මන් නනහන ප්‍ින්වණෙුනි  මනො ඉප්‍දුණයු මනො හට ගේෙ 
අනොගෙ එකක ඡො ොවණක් වණනමටන්මනේ නනහන  කනඩප්‍ෙ ඉදිිප ප්‍ිටට ආප්‍ු 
ඡො ොවණක් ම වණනමටනවණො    වණමග් මම් චක්ඛු විඥාවන ට ප්‍ළුුවණන් ඇස් 
ඉදිිපප්‍ිටට ආප්‍ු, ඇමසන් මප්‍න්නප්‍ු,   රූප්‍ ක් වණර්ෙමොනම ් ම  කින්ට  
රූප්‍   කිනවණො ක ින කොරණයොවණට මම් හිෙ වණන  මවණලො  දැන් මම් හිෙ 
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 න්මන නූ ප්‍ින්වණෙුනි මම රූප්‍  කනිවණො, රූප්‍ මප්‍්නවණො කි ලො  රූප්‍ ට 
මප්‍්න්මන නූ, රූප්‍   න්මන් නූ, දැන් මම මම් හිෙට මප්‍්නවණො කි ලො  
නමුේ මම් හිෙ ඉප්‍දුණය නසිො ඉදිිපම න් ෙිම න ඇස උප්‍කොරම න ්මම් 
රූප්‍ ක ඡො ොවණ වණනටිලො ෙිම නවණො  ‘රූප්‍  මප්‍මනනවණො’ කි න 
රර්මෙොවණ , අර්ථ , උප්‍ වණලො ෙිම නවණො  

එෙමකොට ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ ක ින විට     ආ ෙන  
නිසො ඉප්‍දුණය මම් විඥාවන   ෙ  ුෙු ි  ඊට ප්‍සුවණ   ප්‍ංච විඥාවනම න් 
කරනන්ට ඳනිප මනො කරන ඉෙුරන කොරණයො ටික ෙම ි ‘මමන  
විඥාවනම න්’ කරන්මන ්   කි න්මන් රොග,  ්මේෂ, මම හ කි න අකුසල 
රර්ම න් ම ම නවණො නම් හනම මවණලොමවණ ම මමන  විඥාවන කි න සිෙක 
ම  ි ම ම න්මන් කි ලො  කින්ට දැන ගන්න ඕන  අමල භ, අ ්මේෂ, 
අමම හ කි න කුසල රර්ම ක් ම දුමනොේ හනම මවණලොමේ ම මමන  
විඥාවන ක ින මට්ටමම් සෙික ම  ි ම ම න්මන් ක ිලො  කින්න ඕන  
මකමනක් නදිා ගනන්වණො නම්, නනගිටිනවණො නම්, මමන  විඥාවන මට්ටමම් 
සිෙකින් ම ි කරන්මන් ක ිලො  කින්ට ඕන  කෙො කරනවණො නම්, ඉිප ේ 
ප්‍වණේවණනවණො නම්, මමන  විඥාවන මට්ටමම් සිෙකින් ම  ිකරන්මන් කි ලො 
දැන ගනන්ට ඕන   ම් හීන ක් මප්‍මනනවණො නම් මමන  විඥාවන මට්ටමම් 
සිෙකට ම ි කි ලො දැන ගන්නට ඕන  

මම් විඥාවන  මමන්න මම් ප්‍රමභ් , ලක්‍ෂණය වණලින් ඉස්මසල්ලො දැන 
ගන්නට ඕන    එකක් ම මම් විඥාවන  ක ින කොරණයොවණ ගනන දැන ගනන්ට 
ඕන,   විඥාවන  කි න රර්මෙොවණ  ෙමන් උප්‍න් මක්‍ෂ්ෙරම න් ම නම් 
කරලො ෙිම නවණො, මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ නිරන ්ර 
මවණන රර්ම ක් කි න කොරණයොවණේ මේමරන්නටේ ඕන  මජ්ක්‍ධිම නිකොම ් 
‘ාතා ්න තා මංඛෙ’ කි ලො සූෙර ක් ෙිම නවණො  ඔ  සූෙර  ම ්ශනො 
කරනන් මහ්ෙු වණූමේ ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් සොෙි ක ින භික්‍ෂුවණමග් මම් 
විඥාවන  ගනන සිෙ ගනන ඇෙි වණූ  කෂ්ටි කට ප්‍රෙිඋේෙර හනටි ට  කෂ්ටි  
නනෙි කිීමම සඳහො  

එදා   සොෙි කි න භික්‍ෂුවණට අ හසක් ඇෙිවණුනො ‘මම් එක ම හිෙක් 
ෙිම න්මන්  මම් එක ම හිෙ ෙම ි ප්‍රම්ප්‍රොමවණන් ප්‍රම්ප්‍රොවණට  න්මන්  
මම් හිමෙන් කුසල අකුසල කර්ම රැස් කර ගන්නවණො  මම් කුසල අකුසල 
කර්ම රැස් කර මගන  කට විප්‍ොක හනටි ට මම් හිෙ ම ආප්‍හු එහො 
ප්‍නේමේ ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් උප්‍දිනවණො  ආප්‍හු ඉප්‍දුණය ෙනන මම් සිෙීම්, 
කීම්, කිීමම් කරමින් මම් හිමෙන් කර්ම රැස් කර ගනන්වණො  කර්ම රැස් කර 
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මගන ආප්‍හ ු ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් එහො ප්‍නේෙට උප්‍දිනවණො  මම් එක ම 
සිෙකින් ඉප්‍දිලො   සිෙින් ම කර්ම රැස් කර මගන ආප්‍හු   කර්මවණලට 
මම් සිෙ නනවණෙ ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්  නවණො’ කි ලො මම් සොෙි භික්‍ෂුවණට 
අ හසක් ඇෙිවණුනො   කෂ්ටි ක් ඇෙි වණුනො    මවණලොමවණ දී භික්‍ෂනූ් 
වණහන්මස්ලො මනොම ක් විදිම න් මම් සොෙි භික්‍ෂුවණට මෙක් කළො ‘එමහම 
අ හසක් ගනන්ට එප්‍ො  එමහම අ හසක් ඇෙි කර ගන්නට එප්‍ො  
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් කසිි දිනක මම් දිගනි් දිගටම ප්‍රම්ප්‍රොමවණන් 
ප්‍රම්ප්‍රොවණට  න විඥාවන ක් ගනන මප්‍න්වණලො නනහන  ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් එමහම රර්ම ම ්ශනොවණක් කරලො නනහන  ඔ  ප්‍ොප්‍ී  කෂ්ටි  
අෙහනර ගන්න  ඉෙින් මම් විඥාවන  ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් එහො ප්‍නේෙට 
ප්‍නමිමණයනවණො නම් එෙන ආේම ි කීවණොට කමක ් නූ ’ මම් විදි ට 
මනොම ක් අ හස් කීවණොට මම් සොෙි භික්‍ෂුවණ   ළොමක  කෂ්ටි  නම් අෙහනර 
ගේමේ නූ  

ඊට ප්‍සුවණ මම් භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො මම් සොෙි භික්‍ෂුවණ ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ළඟට කනඳවණො මගන ගි ො  කනඳවණ මගන ගිහිල්ලො භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ට මෙක් කළො “ස්වණොමීනි භොගයවණෙුන් 
වණහන්ස, මම් සොෙි කි න භික්‍ෂුවණට මමන්න මම් වණමග් ළොමක  කෂ්ටි ක් 
ඇෙිමවණලො ෙිම නවණො  මම් භවණම න් භවණ ට එක ම හෙික් ගමන් කරනවණො  
හිෙීම්, කීම්, කිීමම් කරන කසුල අකුසල කර්ම කරන්මන් මම් සිෙ ි  මම් 
භවණම න් භවණ ට එක ම හිෙක්  නවණො” ක ිලො    මවණලොමවණ දී 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් සොෙ ිකි න භික්‍ෂුවණමගන් අහනවණො “සනඳූ   මහණය 
නුඹට මම් වණමග්  කෂ්ටි ක් ඇෙි වණුනො  ?”. “එමහම ි භොගයවණෙුන් වණහන්ස, 
මට අ හසක් ෙිම නවණො”  “නුඹ කි න හිෙ කුමක්  ?”. “අප්‍ි මම් හිෙන 
කි න කිීමම් කරනවණො නම්  ම් හිෙකින්, කුසල අකුසල කර්ම රැස් කර 
ගන්නවණො නම්  ම් හිෙකනි් අන්න   හිෙ ගනන ි මම මම් කි න්මන්  
කුසල අකුසල අප්‍ි මම් එක හිෙකින් රැස් කර මගන එක ම හිෙකනි් 
සිෙීම්, කීම්, කිීමම් කරන ප්‍ු ්ගල ො  න ගණය ට  න මම් හිෙක් 
ෙිම නවණො  මම් සිෙ ෙම ි භවණම න් එහො ප්‍නේෙට  න්මන්” කි ලො 
මප්‍න්නවුණො    මවණලොමවණ දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් නනිද්ා කරලො  ගරහලො 
“හිස් ප්‍රුනෂ ො, ෙුච්ඡ ප්‍ුරනෂ ො” ක ිලො “නුඹ වණර වණො ගේෙ අ හසින් අප්‍ට 
  මදාස් කි නවණො  නුඹ   මඳොමහ  අකුසල් සි ්ර කර ගන්නවණො” කි ලො 
භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොමගන් අහනවණො “මහමණයනි, මම් සොෙි භික්‍ෂුවණට ‘සම්මො 
දිට්ඨිම ්’ උණයුසුමවණේ ෙිම ්  ?” කි ලො අහනවණො  
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එමහම අහලො “මහමණයනි, ඔඳලො කවණුරන හිප  න්නවණො  , අහල 
ෙිම නවණො  , මම මම් වණමග් රර්ම ක්, මම් සොෙි භකි්‍ෂුවණ කි නවණො වණමග් 
රර්ම ක් ම ්ශනො කරලො ෙමි නවණො?” භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො කි නවණො “නූ  
ස්වණොමීනි භොගයවණෙුන් වණහන්ස, භොගයවණෙුන් වණහන්මස් කිසිම මවණලොවණක 
එමහම එකක් ම ්ශනො කරලො නූ  මම් විඥාවන  ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍න්න ි  මම් 
විඥාවන  මහ්ෙූන්මගන් හට ගනන් එකක්  ප්‍රෙයම න් හට ගන්න එකක්  
    මහ්ෙුවණ නිසො     ප්‍රෙය  නිසො හට ගන්න මම් සිෙ     මහ්ෙුමවණන් 
    ප්‍රෙය නනෙි මවණන විට නනෙි මවණනවණො කි ලො ම ්ශනො කරලො 
ෙිම න්මන්” කි ලො කීවණො  “සොරු   සොරු   මහමණයනි, එමහම ම  කිනන්  
එමහම ම  රනන්  මම එමහම ම ි ම ්ශනො කරලො ෙමි න්මන්  අ ේ මම 
ම ්ශනො කරන්මන් එමහම ම ි  මහමණයනි, ෙණයමකොළ නිසො ඇවිමළන 
ගිනන්ට ‘ෙකණය ගින්න’ කි ලො කි නවණො   ර නිසො ඇවිමළන ගිනන්ට ‘ ර 
ගිනන්’ කි ලො ක ිනවණො  වි ළි මගොම නිසො ඇවිමළන ගින්නට ‘මගොම 
ගිනන්’ කි ලො කි නවණො  ගිනන් ඇෙිමවණනන්ට මහ්ෙු වණූ උප්‍කොීම වණූ 
කොරණයොමවණන්   ගිනන් නම් කරනවණො  මහමණයනි,   වණමග් ඇසේ රූප්‍ ේ 
ම ක නිසො ඇෙි වණූ හිෙ නම් කරනවණො   හිමේ නමින් ‘චක්ඛු විඥාවන ’ 
කි ලො    ඇසේ හිෙේ ම න්නො නනෙි මවණන විට   හෙි නනෙි මවණනවණො  
කනේ ශේ  ේ නිසො ඇෙවිණූ හිෙ නම් කරනවණො ‘මස ෙ විඥාවන ’ ක ිලො  
  කනේ ශේ  ේ ම ක නනෙි මවණන විට   හිෙ නනෙි මවණනවණො  නොස ේ 
ගන්ර ේ නිසො ඇෙිමවණන සිෙ නම් කරනවණො ‘තොණය විඥාවන ’ කි ලො    
ම න්නො නනෙි මවණන විට   සිෙ නනෙි මවණනවණො  මම් වණමග්     ප්‍රෙය 
නිසො හට ගන්න හිෙ     ප්‍රෙය  නනෙි වීමමන් ම නනෙි මවණනවණො කි ලො 
 කින්න  ආහොර  නිසො හට ගේෙ ම ් ආහොර  නනෙි මවණන විට නනෙි 
මවණනවණො කි ලො  කනි්න  ප්‍රෙය නිසො හට ගන්න ම ් ප්‍රෙය නනෙ ිමවණන 
විට නනෙි මවණනවණො කි ලො  කිනන්” ක ිලො ඳුදුරජොණයන ්වණහන්මස් ම ්ශනො 
කළො  

මමන්න මමෙනන දී මහොඳට මේරනම් ගනන්ට ඕන ප්‍ින්වණෙනුි, 
මමන්න මම් සිෙ කි න කොරණයොමේ ‘ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍න්න’ ඳවණ  මම් 
කොරණයොවණ සිෙ ගනන අවණමඳ ර කර ගන්න ඳනිප වණූ නසිො, සිෙ ගනන දැක 
ගන්න ඳනිප වණූ නිසො මඳොමහ  ම මනකුට මම් සිමේ ෙිම න ආේම  කෂ්ටි  
අ ින් කර ගන්න අප්‍හසු මවණලො  සං ුක්ෙ නිකොම ් ‘රම මද්වත් ්ා’ කි න 
සූෙරම ් දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ඔ  ඳවණ ම ්ශනො කරනවණො  “මහමණයනි, 
 ම් කිසි මකමනක ්මම් මල කම ් මම් ක ට කලකමිරනවණො නම්  කට 
මහ්ෙු ෙිම නවණො   කට කොරණයො ෙිම නවණො   ක මවණන්ට ප්‍ළුුවණන්  ඇ ි 
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 ? මම් ක  දිරනවණො මප්‍්නවණො  මලඩ මවණනවණො මප්‍මනනවණො  මම් ක  මම 
මනොමේ කි ලො මප්‍මනනවණො නම්, මම් ක  අනිෙය ි කි ලො මප්‍මනනවණො 
නම්, මම් ක  ෙමන්මග ් මනොමේ ක ිලො මප්‍මනනවණො නම්, කම ් 
ආේමභොවණ ක් නූ කි ලො මප්‍මනනවණො නම්,  ක මවණන්ටේ ප්‍ුළුවණන්  මම් 
මල ක ො කම ් නම් කලකිමරන්න  ක්‍ෂ ි  සමහර විමටක කම ් 
කලකිමරනවණො  කමුක් නිසො  ? මම් ක  දිරන ඳවණ මප්‍මනනවණො  මලඩ 
මවණන ඳවණ මප්‍මනනවණො  නනමසන ඳවණ මප්‍මනනවණො  නමුේ මහමණයනි, 
 මක ් සිෙ කි  ි නම්,  මක ් මනස ක ි  ි නම්,  මක ් විඥාවන  ක ි ි 
නම්, මම් සිෙ, මනස, විඥාවන  කි න රර්මම ් කලකිමරනන් මම් 
ප්‍ු ග්ල ො, මම් සේවණ ො,  ක්‍ෂ නූ  කුමක් නිසො  ? මඳොමහ  කොල ක් මම් 
හිෙ ම මමො න  කරලො  මම් මල ක ො හිෙ ම මම කර මගන, හිෙ ම 
මමග් කි ලො අර මගන  ි ෙිම න්මන   නිසො” ක ිලො ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් මප්‍නන්ුවණො  

ප්‍ින්වණෙනුි, මම් හිමේ ප්‍වණෙනි ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ො  රර්මෙොවණ , මහ්ෙු 
ලල  හම, මනො  න්නො ඳවණ ි මනො  කින ඳවණ ි නිස ි ප්‍ින්වණෙනුි මම් හිෙ 
කි න කොරණයොවණ අවණමඳ ර කර ගන්න ඳනිප මවණලො ෙිම න්මන්  එෙමකොට 
මමෙනන දී මමන්න මමමහම  කනි්න අප්‍ි උේසොහවණේ මවණන්නට ඕන  
මම් හිමේ ෙිම න ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ො  ඳවණ  ම් කමලක දැක්මකොේ ෙම ි මම් 
විඥාවනම ් ෙිම න ආේම  කෂ්ටි  අෙ හනමරන්මන  විඥාවනම ් අනොේම 
ස්වණභොවණ  මේරනම් ගන්නට නම් මම් හිමේ ඇෙි මහ්ෙුලල  හම මේරනම් 
ගන්නට ඕන  

එෙමකොට මමෙනන දී ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් 
හිමේ ප්‍රමභ්  ටික අප්‍ි මේරනම් ගනන්ට ඕන  හිේ ගනන දැන ගන්නට ඕන  
මම් සිෙ ක ින එක ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ො  රර්මෙොවණ ක ් කි න කොරණයොවණ 
මේරනම් ගන්නට ඕන    වණමග්ම මම් විඥාවන   ම්  ම් අවණස්ථොවණල දී  ම් 
 ම් ආකොරම ් මග චර න ්අරඳ ො කරන කට ුේෙ නමින් හඳුන්වණනවණො 
කි න කොරණයොවණේ මේරනම් ගන්නට ඕන  විඥාවන  කි නවණො, සිෙ ි 
කි නවණො, මනස ි කි ලො ක ිනවණො  එෙමකොට විඥාවන  කි ලො ක ින්මන්, 
හිෙ කි න්මන්, මනස කි න්මන් මම් එක ම ෙනනට කි න නම් ටිකක්  
  නිස ි අර ‘අස්සුෙවණන්ෙු’ සූෙරම ් දී ම ්ශනො කමළ් ‘ මක් මනස කි  ි 
  සිෙ ක ි  ි   විඥාවන  කි  ි   එහි කලකිමරන්න ප්‍කථග්ජන ො  ක්‍ෂ 
නූ” ක ිලො  
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නමුේ මමෙනන දී කරන වණනමඩන්  ෙ  ුෙු ි  අප්‍ි  කට උප්‍මොවණක් 
කමළොේ එක මහේමම ක් ඉන්නවණො    මහේම ො ප්‍නස්ලට ප්‍නමිිස විට 
එ ොට ක ිනවණො ‘උප්‍ොසක මහේෙ ො’ කි ලො  ප්‍න්සමල ්දී එ ො හනසිමරන 
විදි  මඳොමහ ම මවණනස්  ඊට ප්‍සුවණ එ ො ප්‍න්සමලන්  නවණො  වණොහන ක් 
ප්‍ වණන විට දැන ්  කරන වණනමඩන් එ ො නම් කරනවණො ‘ඩර ිවණර් මහේෙ ො’ 
කි ලො  දැන් මම් එක ම මකනො  දැන් මමමහම කරන විට ඩර විණර් මහේෙ ො 
කි නවණො  දැන් එ ො හනසමිරන කරම  මවණනස්  ඊට ප්‍ස්මස එ ො ම 
රස්සොවණට  නවණො  දැන් එෙන දී ‘ආ ෙන ප්‍රරොනිම ක්’ ක ිලො, ‘මලොකු 
මහේෙ ො’ කි ලො, ‘සභොප්‍ෙි ෙුමො’ කි ලො කෙො කරනවණො  දැන් එෙන 
හනසිමරන හනටි මවණනස්  ඊට ප්‍ස්මස  ොළුමවණකුමග් මග රක  නවණො 
ප්‍ොටි කට  දැන් ‘ ොළුමවණක්’ කි ලො කි නවණො  එෙමකොට සිංදු කි නවණො  
නටනවණො  දැන් හනසිමරන හනටි මවණනස්  මම ො හනසමිරන හනටි ට නම් 
කළොට කමඩ්කට මගොස් ඳඩු කිරනමවණොේ ‘ම ුලොලි’ ක ිනවණො  මර හලකට 
මගොස් මඳමහේ කමළොේ ‘මවණ  මහේම ො’ කි නවණො  මම් එක ම මකනො 
කරන වණනමඩන් නම් කරනවණො   

  වණමග් එක ම මකනො අරමුණයු දැන ගන්න විට ‘විඥාවන ’ කීවණො  
අරමුණයු සිෙන සිෙමී් කකෙය ට ‘චිේෙ ’ කීවණො  අරමණුයු මනනි අරමුණුය 
මවණන ගෙි ට ‘මමන  ි’ කවීණො  එෙමකොට මම් එක ම මකනො එ ො කරන 
වණනමඩන ් නම් කරලො ෙමි නවණො, හඳුන්වණල ෙිම නවණො  නමුෙ ් මම් 
ප්‍ු ග්ල ො එක ම මකනො  එක ම මකනො කි න විට මමෙනන දී මම් මහ්ෙු 
ප්‍රෙයම න් උප්‍දින චිේෙ ගෙි  එකක්  එමහම නනෙවිණ එක ම සි ්ිප ක්, 
එක ම සිෙක්, ෙිම නවණො එමහම මනොමේ  අවණස්ථොවණට උප්‍දින     
ප්‍රෙයම න් උප්‍දින චිේෙ ොමග් ගෙි ක් ෙිම නවණො   කේවණ වණූ චිේෙ 
ගෙිම ් ලක්‍ෂණය  එක ි  

එෙමකොට මමන්න මම් සිෙ කි න්මන්, විඥාවන  කි න්මන්, මනස 
කි න්මන්, කරන වණනමඩන් නම් කරලො ක ින කොරණයොවණ මේරනම් ගනන්ට 
ඕන  මමන්න මම් ටිකේ  න්නවණො  ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි ලො ක ින 
විට  

එෙමකොට ෙවණ දැන ගනන්ට ඕන ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කළො “මහමණයනි, විඥාවන   වණස ප්‍ුරො ගුටි කන මහොමරක් වණමග් කි ලො 
දැන ගන්න” කි ලො    කි න්මන් එක්ෙරො රොජය ක වණනරදි කරප්‍ු 
මහොමරක් අල්ල මගන ඇවිල්ලො රජ්ජුරනවණන්ට මප්‍නව්ණනවණො  “රජෙමුනි, 
මම් ඔඳමග් රොජයම ් විෂම විදි ට හනසිරනණයු මහොරකම් කළ මහොමරක්  
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ඔඳෙුමන්ට කනමෙි  ඬුවණමක් ම න්න” ක ිලො රොජප්‍ුරනෂම   අර මහොරො 
රජ්ජුරනවණන්ට ම ොමු කරනවණො    මවණලොමේ දී රජ්ජුරනමවණ  ක ිනවණො 
“මහොඳ ි  එමහනම් මම් මහොරො අල්ල මගන ගිහිල්ලො උ   වණරනමේ 
අඩ නටි සී කනි් ගහන්න කි ලො”  ඔනන්  ෂ්ටි ස ීකනි් අඩ නටි සී කින් 
මම් මහොරොට ගහනවණො  ගහල මරයහන කොලම  දී රජ්ජුරනමවණ  අහනවණො 
“අර මහොරො දැන් මකොමහොම  ?”. “ස්වණොමීනි, හිටප්‍ු විදිම න් මහොඳට 
ඉන්නවණො”  “එමහනම් මරයොහ්න කොලම හිේ අඩ නටි සී කනි් ගහන්න”  
දැන් අඩ නටි සී කනි් ගහනවණො  සවණස් කොලම  දී අහනවණො “අර මහොරොට 
මකොමහොම  ?”. “ම ්වණ න් වණහන්ස, මහොඳට ඉන්නවණො”  “හවණස් 
කොලම හිේ ගහන්න අඩ නටි සී කින්”  එෙමකොට මම් වණමග්  වණස ප්‍රුොම 
අඩ නටි ෙුන් සී කින් ගහනවණො  

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් අහනවණො “මහමණයනි,  වණස ප්‍ුරොම අඩ නටි 
ෙුන් සී කනි් ගුටි කන මම් මහොරො දුක් ම ම්නසක් විඳිනවණො  ? සුවණ 
මසොම්නසක් විඳිනවණො  ?”. “ස්වණොමීනි භොගයවණෙුන් වණහන්ස, අඩ නටි ෙුන් 
සී ක් ගනන කවණර කෙො  ? එක අඩ නටි ප්‍ොරක් ගහනවණො කි න්මන් ගුටි 
කනවණො කි ලො කි න්මන ් වණදිනවණො කි න්මන් සව්ණල්ප්‍ වණ ූ දුකක ් නම් 
මනොමේ  කමුන සනනසමීක ් ?”. “මහමණයනි, මම් විඥාවන ආහොර  එමස් 
 ෙ  ුෙු ි” ක ිලො    කි නම්න් මම් විඥාවන  චක්ඛු, මස ෙ, තොණය, ජිේහො, 
කො , මමන  කි න මම් විඥාවන ෙිඳුමනොේ ප්‍නි්වණෙනුි, කර්ම විඥාවන  
සකස් මනො වී ෙිම න්මන් නූ  මම් කර්ම විඥාවන  ප්‍නවණෙුමනොේ ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් මම් විඥාවන  මේ කුසට ඳනස ගන්නවණො ම ි    නිසො 
‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මහොඳට දැන ගන්න ඕමන විඥාවන  
කි න්මන් ප්‍රෙිසන්‍ිප ඇෙි කරන රර්ම ක්  විඥාවන  ෙිඳුමනොේ ප්‍රෙිසන්‍ිප 
හිස් මවණන්මන නූ  නනවණෙ ඉප්‍දීම හිස් මවණන්මන නූ  විඥාවන  ඇෙි කල්හි 
ප්‍රෙිසන්‍ිප  මවණනවණො ම ි ක ිලො  කනි්න  

මම් විඥාවන  රූප්‍ කට ඳනස ගේෙ ප්‍සවුණ, මම් සෙර මහො රොෙු 
රූප්‍ ක් සවිඥාවනක වණුමනොේ මම් ශීමර ට සීෙ වණනදුනේ දුක් විඳින්නට 
මවණනවණො  උෂ්ණය වණනදුනේ දුක් විඳිනන්ට මවණනවණො  මනසි මදුරන අේ සුළං 
වණලින් දුක් විඳින්න මවණනවණො  ගලක හනප්‍ුනේ දුක් විඳිනන් මවණනවණො  මුලක 
හනප්‍ුනේ දුක් විඳින්න මවණනවණො  කිසිම ම  ක මනො හනප්‍්ප්‍ී ෙිඳුනේ 
ඇෙුළෙින් හනප්‍්මප්‍නවණො  ඳඩගින්මන ි කි ලො  ප්‍ිප්‍ොසම  ි ක ිලො   ේ 
කනකක්ුම්, කන් කනකක්ුම්, ඳමඩ් කනක්කමු්, ඔළුමවණ කනක්කමු් කි ලො මම් 
ක  සවිඥාවනක මවණලො ෙිම න විට මම් සවිඥාවනක වණූ ක ට  ම්  ම් ම ් 
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අභයන්ෙර සහ ඳොහිර වණශම න් සප්්‍ර්ශ මවණන විට     මමොමහොෙක් 
ප්‍ොසො එන දුක් මේ නො උප්‍දිනවණො  විඳිනවණො  

හිප ට අර මහොරො  වණස ප්‍රුොම අඩ නටි ප්‍හරවණල් 300 කින් ගුටි 
කනවණ වණමග්  මම් රූප්‍ ක් සවිඥාවනක කර මගන මම් ගුටි කන ගුටි කූම 
ගනන ටිකක් නුවණිසන් ඳලන්නට ඕමන  මම් ‘මම’ ක ින කොරණයොමවණන් 
 කින්න එප්‍ො  සෙර මහො රොෙු රූප්‍ ක් සවිඥාවනක මවණලො මම් සවිඥාවනක 
රූප්‍ ට ඳොහිර මක ටු කූලි, ලී කූලි, ගල් කූලි වණදින වණොර ක් ප්‍ොසො සුවණ 
මසොම්නසක් නම් විඳිනවණො මනොමේ  ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට 
විඥාවන  කි න්මන් මමන්න මම් වණමග් දුක් වණූ අර්ථ ක් උප්‍ වණන රර්ම ක් 
කි න කොරණයොවණ මේරනම් ගන්නට ඕන  

විඥාවන  ඳනස ගේමෙොේ විඥාවන  ප්‍නමිණයුමනොේ විඥාවන  
ෙිඳුමනොේ  කොන්ෙම න ් ම මම් ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් රූප්‍ ට ඳනස 
ගන්නවණො  රූප්‍ ට ඳනස ගේමෙොේ  වණස ප්‍ුරො ගුටි කන මහොමරක් වණමග් 
මනොම ක් දුක් මේ නො ස්ප්‍ර්ශ කරන්නට මවණනවණො කි න කොරණයොවණ දැන 
ගන්නට ඕන  

එෙමකොට ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මම් විඥාවන    
  ආ ෙන  නිසො උප්‍දිනවණො      ආ ෙනම ් නනෙි වීමමන් ම විඥාවන  
නනෙි මවණනවණො ක ිලො  කිනට්ේ ඕමන  විඥාවන  කි න්මන් හිෙ ක ින්මන් 
ස්ථිරවණ ෙිම න එකක් මනොමේ  මප්‍ර මනො ෙිබීම හට මගන ඉෙුරන නනෙිවණ 
නනෙි මවණනවණො ක ින කොරණයොවණක් ඳවණ  කනි්න ඕන    වණමග්ම මම් ප්‍ංච 
විඥාවන  කි ලො කි න්මන ් විප්‍ොක මොෙර ක්  මමන  විඥාවන  කි ලො 
කි න්මන් විප්‍ොක   මවණනවණො, කර්ම රැස් කර ගන්නේ ප්‍ුළුවණන්   

එෙමකොට මම් සිේ කි ලො කි න්මන්, මනස කි ලො කි න්මන්, 
විඥාවන  කි ලො කි න්මන්,     කරන වණනමඩන් නම් කරලො මන්  කි ලො 
 කින්න ඕන  මම් මකටිම න් ගේ විට විඥාවන  ක ිලො කි න්මන් මවණන 
කිසිවණක් මනොමේ, දුකට කි න ෙවණ නමක් ක ිලො  කිනන් ඕන  කමුක් 
නිසො  ? මහොමරක්  වණස ප්‍ුරොම ගුටි කන විට එෙන ජීවිෙ  මහොමරක් 
මනොමේ,   දුමක් ප්‍නවණනෙම්ක්, දුමක් ජීවණේ වීමක්  දුක ප්‍වණෙිනවණො  න 
කරනණය කි න්නට ප්‍ළුුවණන ්   වණමග් මම් ක ේ සවිඥාවනක කර මගන 
මලමහසි ප්‍හසු උේසොහ ක් මනොමේ  රන්මන ්     දුක් වණූ ස්ප්‍ර්ශ මනො 
වණන්නට දුක් මේ නො එන විට එහොට මමහොට මේරමගන  න්න ඕන  
මඳොමහ ම ප්‍ිපස්සම් කර මගන අර මගන  න්න ඕන  හිප ට ියමඳන 
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වීදුරනවණක් මහො මසනඟක් මන ්ම  අර මගන  නවණො වණමග්, මම් ක  එහොට 
හනප්‍්මප්‍න්ට නනෙිවණ මමහොට හනප්‍්මප්‍න්ට නනෙිවණ  නන් ඕනූ  මප්‍ොඩ්ඩක් 
හනප්‍ුනේ ියමඳනවණො  ියඳුමනොේ මහො දුක් ම ම්නසක් ගලනවණො  මමනන් 
මමඳඳු වණ ූ මට්ටමක් උප්‍ වණන රර්මෙොවණ කට ි මම් විඥාවන  ක ින්මන් 
කි ලො දැන ගන්නට ඕන  

ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො 
“මඞ්ඛාහමාද ො වි්ඤානමාද ේො”  එෙමකොට සංඛොරම ් ඇෙිවීමමන් 
විඥාවන  ඇෙි මවණනවණො  සංඛොර කි න විට ප්‍ින්වණෙනුි, කර්ම, සිෙමී්, කීම්, 
කිීමම්, ප්‍ුඤ්ඤාභි, අප්‍ුඤ්ඤාභි, ආදී මම් කුසල අකුසල කර්ම ෙිම නවණො 
නම් මමනන් මම්වණොට කි නවණො ‘සංඛොර’ කි ලො  එෙමකොට සිෙීම්, කීම්, 
කිීමම් ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි මම් ‘දැන ගනන්ට’ මහ්ෙුවණ, විඥාවන  ඇෙි මවණන්නට 
මහ්ෙුවණ  ‘කාාාවතෙහම ම කාමධම ම ක්මාම ම ක්  ්්ා ්පචි්  ්්ා 
විපාකං ෙක ඛද විඤ ඤානං’- කොමොවණචර කර්ම  කළ නසිො රැස් කළ නිසො 
විප්‍ොක වණූ චක්ඛු විඥාවන   මමන්න මම් හිෙට ප්‍රෙය ටික මප්‍න්වණනවණො  අප්‍ි 
කොම මල ක  ඉක්මවණො  නන්ට මනො හනකි වණ කොම භවණ  ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින 
කර්ම රැස් කළ නිසො  කනිට් මම් චක්ඛු විඥාවන ආදී සෙි් උප්‍දින නයො    

  වණමග්ම මම් කර්ම විඥාවන  නිසො  කනි්න ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් 
ප්‍නමිමණයන චුෙ ිසිමේ ප්‍නමිණීම, ඳනස ගනනීම  එෙමකොට හනම මවණලොමවණ 
ම කර්ම  කි න සිෙමී්, කීම්, කිීමම් කර්ම ක්ෂ  මනො වණුනො නම් විඥාවන  
කි න එක ප්‍වණෙිනවණො ම ි  මම් විඥාවන  ම  ආකොර කින් හඳුන්වණනවණො  
ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක සහ ප්‍රෙසින්‍ිප විප්‍ොක ක ිලො  මම් සිෙීම්, කීම්, කිීමම් 
ෙිඳුමනොේ ෙිම න්මන හනම මවණලොමවණ ම ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක අරමුණයු කර 
මගන  සිෙීම්, කීම්, කිීමම් මලු් කර මගන ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක ඇෙි මවණනවණො  
එෙමකොට මමෙනන දී ප්‍රෙසින්‍ිප  ක ින කොරණයොවණ ඇෙි වණුමනොේ ආප්‍හු 
ප්‍රෙිසන්‍ිප විප්‍ොක  ඇෙි වණුමනොේ ප්‍රවණකේෙි විප්‍ොක  ඇෙ ිමවණනවණො  ප්‍රෙිසන්‍ිප 
සිෙකට ප්‍රෙිසන්‍ිප  ලඳො ම න්න ප්‍ළුුවණන් හනක ිොවණ ෙිමඳන නිසො මම් 
රූප්‍ කට ඳනස ගේෙො  ඳනස මගන ආ ෙන ටික ප්‍ිහිටප්‍ු නිස ි ඇස, 
කන, දිවණ, නොස , ශීමර  හනදුමණය්    ටික ෙිම න නිස ි  වණො ගනටිලො 
චක්ඛු විඥාවන , මස ෙ විඥාවන  ආදී සිේ ඇෙි වණූමේ  දැන් මහොඳට ඳලන්න 
  කර්ම නිමිෙි ෙිඳුණය නසිො නම් ප්‍රෙිසන්‍ිප සිෙ ඇෙි මවණලො ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් ඉප්‍දුමණය් එමහනම් මම් සිෙට සංඛොර ප්‍රෙය  ි   ප්‍රෙිසන්‍ිප සිෙට 
ප්‍නමිිස නිසො නම් ආ ෙන ටික හනදුමණය්, හනදිලො   ආ ෙන ගනමටන 
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විට මම් සිේ ඇෙිවණූමේ, මම් සිේ වණලටේ මම් කර්ම  ම ප්‍රෙය ි  එමහනම් 
මම් සංඛොර නිසො මම් සිේ උප්‍දිනවණො කි ලො  කින්න ඕන  

‘මඞ්ඛාහ්ිේහා‍ා වි්ඤාන්ිේහාේ‍ා’  එෙමකොට මම් සිෙීම්, 
කීම්, කිීමම් කි න මම් සංඛොර නිරන ්ර වණුමනොේ මම් විඥාවන  නරින ර් 
මවණනවණො  ‘රෙේාවත රරිේො රට්ඨඞ්ග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා 
වි්ඤාන්ිේහා‍ග්‍ාමි්‍ පටිපො’ - මම් ආ යය අෂ්ටොංගකි මොර්ග  ම විඥාවන 
නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි  මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  වණඩන විට 
සංඛොර නනෙි මවණනවණො  සංඛොර නනෙි වීමමන් විඥාවන  නනෙි මවණනවණො  
මහොමරක් ගුටි කනවණො වණමග්  වණස ප්‍ුරොම ගුටි කන එකට අකමනෙි නම් 
එමහම ගුටි කන්ට ඳනිප නම් අප්‍ට මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  වණඩන 
හනටි මහො ලො සංඛොර නිරන ්ර කරලො මම් විඥාවනම ් ගෙ ික් නනෙි 
ෙනනකට ප්‍ේ මවණනන්ට ඕන  

එෙමකොට ‘රෙේාවත රරිේො රට්ඨඞ්ග්‍ිේකා ාග්‍ ේග්‍ා’ මම් ආ යය 
අෂ්ටොංගික මොර්ග  ම විඥාවන  නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි කි ලො 
මප්‍න්නවුණො  එෙන ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  කීමේ සම්මො දිට්ඨි, සම්මො 
සංකප්‍්ප්‍ ආදී අංග අට  දැන ්මමෙනන දී මම් සම්මො දිට්ඨි ට මම් ප්‍ිප ො  
ම හසු මවණන්නට ඕමන  මම් විඥාවන ේ, විඥාවනම ් ඇෙි ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ො  
ආදී රර්මෙොවණ ේ, විඥාවනම ් ඇෙි අනොේම ස්වණභොවණ  මේරනමනොේ, 
විඥාවනම ් ඇෙි අවණයොප්‍ොර න  සවණයොප්‍ොර ක් නනෙි  ස්වණභොවණ  
මේරනමනොේ  ක ම සම්මො දිට්ඨි  ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො 
කරන්මන ් ‘වි්ඤානසම මද්ඤා් රවතයාපාහ රමංකන‍් ි් පටිම් ධිපි 
පා ා්භාවතේඨඨෝ ග්‍්භ‍ේහෝ’ කි ලො  මම් විඥාවන ොමග් වණයොප්‍ොර න ක් නූ  
මම් සිමෙන් මම් සිෙ, මම් සිමෙන් මම් සිෙ, කි ලො සිෙින් සිෙ, සිෙින් 
සිෙ, දිගින් දිගට අර මගන  න වණයොප්‍ොර ක් නූ  අවණයොප්‍ොර ි    වණමග්ම 
‘රමංකන‍් ි්’  ි    කි න්මන ්මම් විඥාවනම ් දිගනි් දිගට එන සංකරොන්ෙි ක් 
- මම් සිෙට ආම ේ එහො ප්‍නේමේ උප්‍දිනවණො,   හිෙ ම ආප්‍හු උප්‍දිනවණො 
කි ලො මමමහම සංකරොන්ෙ ික් නූ  වණයොප්‍ොර ණය ක් නූ  සංකරොන්ෙි ක් 
නූ  මද්ඤා්, සේවණ ප්‍ු ග්ල ආේම භොවණම න් ශනුය  ි  නමුේ මම් 
විඥාවන  නිසො නොම රූප්‍ මවණනවණො ක ින රර්මෙොවණ කෙු් ෙිම නවණො  දිගනි් 
දිගට  න වණයොප්‍ොර ණය කෙු් නූ  මම් සිෙ ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්  ූමකුේ 
නූ  මම් සිෙ සේවණ ප්‍ු ග්ල භොවණ කනිුේ හිස ් නමෙු් විඥාවන  නිසො 
ප්‍රෙිසන්‍ිප  ඇෙි මවණනවණො කි ලො රර්මෙොවණ ක් ෙිම නවණො  මමන්න මම් 
කොරණයොවණ ග්‍්මභ‍ේහා ගනඹුරන ි ක ිලො මප්‍න්වණනවණො  අප්‍ට හිමෙන්මන් මම් 
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සිෙ ම ි ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් එහො ප්‍නේෙට  න්මන කි ලො  එමහම 
දැක්මකොේ  ක ම ි මම් සමිේ ආේම ඳවණ  අප්‍ි අනොේම ි ක ින වණචන  
කීවණොට අප්‍ි  කිනවණො නම් මම් සිෙ ම එහො ප්‍නේෙට  නවණො ක ිලො මම් 
කොරණයොවණ වණනරදි ි  කොල මේලොවණ ඉක්මමන නිසො මම අවණස්ථොනුකූල වණ 
මකටිම න් උප්‍මොවණක් කි නවණො  මම්ක කි ො ගනන් අප්‍ට මවණලොවණ ඇෙි 
මවණ ි    න්මන් නූ  ඳලමු  නමුෙ ්මමනන් මම් උප්‍මොමවණන් ටිකක් දැන 
ගන්නට උේසොහවණේ මවණනන්ට ඕන  

මම් විඥාවනම ් මහ්ෙු ලල  හමක් වණයොප්‍ොර ණය ක් නනෙි ඳවණේ 
ප්‍ින්වණෙනු් මහොඳට දැක ගනන්  ප්‍හනක් ගනන්  ගින ිමප්‍ට්ටි ක් අෙට අර 
මගන ගිනි කරූක් ගහලො දැන් ප්‍හන ප්‍ේෙු කරන්න  දැන් ඔඳලොට ඳනලූ 
ඳනල්මට මේමරන්මන් ඳනලූ ඳනල්මට මප්‍්න්මන් මම් ගින ිමප්‍ට්ටිම න් ගිනි 
කූර දැල්වණුවණො  දැන් ගිනි කූමර ෙිම න ගින් ර ටිකක් ෙම ි මම් ප්‍හනට 
ගිම ්    ගින් මරන ් ෙම ි මම්ක දැලව්ණූමේ කි ලො හිෙන්මන්  ගිම ් 
කි න්මන් ගින ි කූමර ෙිම න ගනි් මරන් ෙම ි ප්‍හන දැලව්ණූමේ    
කි න්මන් ප්‍හමන් ෙිම න ගින් ර මම් ගිනිකූමරන් ආවණ ගින් ර ටිකක් 
වණමග් හිෙන්මන්    ප්‍හමනන් ෙවණ ප්‍හනක් දැලව්ණුමවණොේ හිෙන්මන් 
මම්මකන් ගනි් ර ටිකක් අරකට ගේෙ වණොමග් මප්‍්න්මන්  ඔමහොම ඳලන 
විට මම් ගිනි කූමරන් හට ගේෙ ගින ්ර ටික මම් ප්‍හනට ගි ො  මම් 
ප්‍හනටේ ගි ො  එක ම ගින ්රක් දිගටම ගි ො වණමග් මප්‍මනන්මන  

නමුේ මමෙනන දී ප්‍වණෙින රර්මෙොවණ   ක මනොමේ  ඔමහොම හිෙ 
ෙි ලො ඳලන විට මප්‍මනන්මන අප්‍ට එක ම ගින් රක් දිගටම ග ිො වණොමග්  
නමුේ ප්‍ින්වණෙුනි, මමෙනන එක ම ගින ්රක් ගි ො නම් මනොමේ  මමනන් 
මම් කොරණයොවණ ඳලන්න  ගනිිකූමරන් ගින ්ර ඇෙි වණූ විට   ගින් මරන් 
කමළ් කමුක්  ? එහො ප්‍නේෙට ගින් ර ටිකක් මගනිච්ච එමහම මනොමේ  
මම් ගින් මරන් ටිකක් මශෂ් ක් වණේ ප්‍හමන් ගනි් රට ගේෙො මනොමේ  
ප්‍හමන් දැල්ලට අ ිෙි නූ  ප්‍හමන් දැල්ල මම් ගින ්මරන් ටිකක් ගේෙවණේ 
මම්මකන් ටිකක්  කට ග ිොවණේ මනොමේ  සිදු වණූමේ කුමක්   කි ලො 
 න්නවණො  ? 

ගිනකිූර ගහලො ගනි් ර ප්‍ේෙු වණුනහම, අෙන මෙලු ි ෙිර  ි 
ෙිම න ෙනනට මම් ගින් ර ළං කළ විට එෙන උෂ්ණයේවණ  වණනඩි වණනුො  
මේමජ  රොෙුවණ ඇෙි කළො  ෙිර  ි මෙල් ටික ි ෙමි න ෙනනට මම් 
මේමජ  රොෙුමේ මම් ගින්මනන් එෙන මේමජ  රොෙුවණ ඇෙි වණූ විට එෙන 
උෂ්ණයේවණ  වණනඩි මවණන විට කුමක්   මවණන්මන්?   උෂ්ණයේවණ  මෙල්වණල 
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ෙොප්‍ොංක  ඉක්මවණූ නිසො එෙන   ෙිරම ් ෙිම න මෙල් වණලට ගනිි 
ගේෙො    ගිනි ගේෙ නිසො එෙන දැල්ලක් ඇෙි වණුනො  මහොඳට ඳලන්න 
මමෙනන ෙිම න ගනි් මරන් එහො ගින් රට මප්‍ොඩ්ඩක්වණේ සම්ඳන්ර   
කි ලො  ප්‍හමන් දැල්මවණන දැල්ල ි ගිනකිූමර ෙිම න දැල්ල ි ගේ විට මම් 
දැල්මලන් අර දැල්ලට මමොකුේ ගි ේ මනොමේ    දැල්ල මම් දැල්මලන් 
කිසිම ම  ක් ගේෙේ මනොමේ  මම් දැල්මලන් කමළ් ෙිර  ෙිම න ෙනනක 
මෙල් ටික ෙිම න ෙනනක මේමජ  රොෙුවණ සනප්‍ වුණො  ඔනන් ෙිර  
මහ්ෙුවණක්, මෙල් ටික මහ්ෙුවණක්, මේමජ  රොෙුවණ මහ්ෙුවණක්    එෙන 
ෙිම න මහ්ෙු ටික එකෙු වණූ විට   මේමජ  රොෙුවණ නිසො,   උෂ්ණයේවණ  
වණනඩි වීම නිසො,   මහ්ෙු ටික උ ේ කර මගන   මහ්ෙුමේ ලල  හනටි ට 
එෙනන දැල්ලක් ප්‍නන නනගණුයො  දැන් මම් දැල්ල ි   දැල්ල ි අෙර ෙිම න 
සම්ඳන්රෙොවණ  කමුක්   ක ිලො ඳලන්න   

මම් දැල්මලන්   දැල්ලට කසිිවණක් ගේමේ වණේ   දැලම්ලන් මම් 
දැල්ලට කිසිවණක් ආමේ වණේ නනහන  කිසිම ම  ක් ගේමේ වණේ නූ  දිගටම 
දැල්මලන් දැල්ලට  න වණයොප්‍ොර ක ්මම්මක ෙිම නවණො   කි ලො ඳලනන්  
දැන් මම් ප්‍හනින් ෙවණ ප්‍හනක් ප්‍ේෙු කරනවණො ක ින විට මම් ප්‍හන 
ෙිම න මම් දැල්මලන ්කරන්මන් ඊළඟ ප්‍හන ෙිම න ෙනන, මෙල් ටික ි 
ෙිර  ි ෙිම න ෙනන, මේමජ  රොෙුවණ ඇෙි කරනවණො  ඔන්න   මේමජ  
රොෙුවණ නූල රේ කරනවණො කි න මහ්ෙුවණට අ ිෙි මවණලො, වණන  මවණලො  
එ ොමග රූප්‍  එෙනනනි් ඉවණර ි    මෙල් ටික උණයු කරනවණො    ෙිර  
උණයු වණූ   මෙල් ටික දැල්වීම නිසො ඔනන් එෙනනින් හට ගන්නවණො දැල්ලක්  
දැන් මම් දැල්මල් කිසිම සම්ඳන්ර ක ් නූ  ඔන්න ඔ  වණමග් ප්‍ින්වණෙනුි, 
විඥාවනම ් ස්වණභොවණ ේ දැන ගන්නට ඕන  

මම් අප්‍ි හිෙො මගන ඉන්න ‘මම’   ි ක ිලො හිෙන ප්‍රෙිසන්‍ිප 
වණශම න් ආප්‍ු මම් සිමේ කිසිම සම්ඳන්ර ක් නූ එහො ප්‍නේමේ උප්‍දින 
සිෙට  මම් සිමේ කිසිම ඳනමමක් නූ එහො ප්‍නේමේ සෙිට  නමුේ අ  මම් 
සිමේ ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍න්න ඳවණ මනො  න්නො කම නිසොම අප්‍ි  මක් හිෙනවණො 
කි නවණො කරනවණො නම්   සිෙ නිරන ්ර මවණනවණො    හිෙප්‍ු කි ප්‍ු කරප්‍ු 
ම ්වණල් මරණයොසන්න මමොමහොමේ සිහි මවණන විට   සංඛොර ප්‍රෙයම න් 
විඥාවන  උප්‍දිනවණො    විඥාවන  ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් ප්‍නමිමණයනවණො  
එෙමකොට මම් හිෙ උප්‍කොර ි කර්ම රැස් කර ගනන්    කර්ම  උප්‍කොර ි 
ආප්‍හු සිෙක් ඇෙි මවණන්න  මම් සිෙ ි ඊළඟ භවණම  සිෙ ි අෙමර 
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සම්ඳන්රෙොවණක් ෙිම නවණො   කි ලො ඳලන්න  මම් සිමෙන් අර සිෙට 
ගි ො මහ    සිමෙන් මම් සිෙට ආවණො  ? නූ   

මමෙන මහ්ෙුලල  හමක් නිසො මම් සිෙ ඉප්‍ි  නරින ර් මවණන විට 
    ප්‍රෙයම න් හට මගන නිරන ්ර මවණන ම ්     ප්‍රෙය නනෙි මවණන 
විට නනෙි මවණනවණො කි ලො සිමේ අනිෙයෙොවණ  දුටුමවණොේ ම, සිමේ 
අනිෙයෙොවණ  අවණමඳ ර වණුමනොේ ම, මම් සිෙ කි න එක අරඳ ො ආේම 
වණශම න් හිෙන කි න කරන   සංඛොර හිටින්මන් නූ    සංඛොර 
නිමර ර  ම මම් විඥාවන  නිරන ්ර කරන්නට මහ්ෙු මවණනවණො  ඉෙින් මම් 
ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  කි න විට මම් විඥාවනම ් ප්‍රෙය සමුප්‍්ප්‍න්න 
ඳවණ ම  කනි්න මම් ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ො  රර්ම  හරහො  අන්න   විදි ට දුටු 
විට - මම් විඥාවනම ් වණයොප්‍ොර ණය ක් නන,ෙි ආේම සංකරමණය ක් නනෙි, 
සේවණ ප්‍ු ග්ල භොවණම න් මෙොර සශුනය  මම් චිේෙ ලක්‍ෂණය  දුටු විට - 
මමන්න මම් කොරණයොවණට මම් කර්ම  හිමඳනවණො  කර්ම ක්ෂ  මවණනවණො  

එෙමකොට ‘වි්ඤාන්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මමනන් මම් සිේ 
ගනන මම් විදි ට අනුමොනම න් දැන ගනන්ට ඕන    වණමග්ම මම් සිෙ 
කි න විට - මම් ටික කලින් මෙක් කරන්නට ෙිඳුණයො  නමුේ  ක   
මවණලොමේ දී සිහි ට ආමේ නූ  - මකනො මකනොමග හෙි හඳුනො ගන්නට 
මකනො මකනො  රණය සංඥාවමවණන්  ඔඳලොට ඇසට  ම් වණර්ණය සටහනක් 
මප්‍මනන විට   හිෙට මප්‍මනන සටහන  ම් ඳඳු   සිෙ එඳඳු   ි සිෙ 
 ම් ඳඳු   මප්‍මනන සටහන එඳඳු   ි හිෙ  කිනන් ෙමන්ට මප්‍මනන 
සංඥාවමවණන්  මමොක  මේ නො, සංඥාව, චිේෙ, සංඛොර කි ලො කීමේ හිෙ 
කි න එක ප්‍වණෙනි්මන් මේ නො, සංඥාව අල්ල මගන  මේ නො, සංඥාව 
ප්‍වණෙින්මන ්හිෙ අල්ල මගන  ශේ    ම් ඳඳු   ඇමසන්මන්   මවණලොමේ 
හිෙ එඳඳු  ි  හිෙ  ම් ඳඳු   ශේ   එඳඳු  ි  ගඳ සුවණඳ  ම් ඳඳු   දැන්   
මවණලොමේ දී හිෙ එඳඳු  ි  හිෙ  ම් ඳඳු   ගඳ සුවණඳ එඳඳු   ි හිෙ හඳුනො 
ගන්න ඔඳලොට දැමනන     සංඥාවමවණන් දැන ගන්න     හිෙ   හම් 
කරනණයක් හිප ප්‍රඥාවවණක් හිප   සිෙ දැන ගනන්     ආලම්ඳන  මවණලො 
ෙිම න අරමුමණයන් ම  එෙමකොට මමන්න මම් ලක්‍ෂණයම න්  ුක්ෙ චිේෙ 
ලක්‍ෂණය  දැක ගන්න  සිෙ කි න්මන් මමන්න මම් වණමග් ම  ක් කි ලො 
 කින්න  සිෙ කි න්මන  වණස ප්‍ුරො ගුටි කන මහොමරක් වණමග් මම් විඥාවන  
ඇෙි වණූ විටේ කි ලො දැකලො මම් විඥාවන  නිමර ර කරලො සසර දුකින් 
මිදීම සඳහො කට ුෙු කරනන්ට ඕන  
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ඉෙින් එදා සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට 
මම් විඥාවන  ගනන ෙිම න මම් ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කරලො “ඇවණනේනි, මම් 
වණමග්  ම් කිසි මකමනක් විඥාවන ේ, විඥාවනම ් ඇෙිවීමේ, නනෙි වීමේ, 
නනෙි කරන මගේ, දැක්මකොේ එ ො සි ලුම ආකොරම න් රොග  නනෙි 
කරලො, ප්‍ටිත  දුරන කරලො, ‘මම මවණමි’ ක ින මොන  නසලො, අවි යොවණ 
දුරන කරලො, වි යොවණ උප්‍ වණො මගන, මම් ජීවිෙම ් දී ම දුක මකළවණර 
කරනවණො” ක ිලො ෙවණදුරටේ එදා ම ්ශනො කළො  

  විඥාවන  ප්‍ිළිඳඳ ප්‍ිප ො  ගනන   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො සෙුටින් 
අනුමම  න් වණුනො  මම්  හම් ප්‍ිප ො  ෙවණදුරටේ ඉමගන මගන මම් 
අනුසොරම න් ෙවණ ෙවණේ කරනණයු මසො ො මගන දැන මගන මම් විඥාවන  
ගනන අවණමඳ ර කර මගන ජරො මරණය දුකනි ් අප්‍ෙි් එමෙර මවණනන් 
උේසොහවණේ මවණන්නට ඕන    සඳහො මම් ම ්ශනොවණ හනම ම නොට ම 
උප්‍කොර ක් ම මේවණො  උප්‍නිිඃශර  ම මේවණො  ක ින අ හස ඇෙි කර ගන්න 
ඕන  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

විඤේඤාණ වශර  යමිශ වි .



 

සංඛශර වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි්, 
මංඛාහමාද ේෙ පාා්ා ි්, මංඛාහ්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
මංඛාහ්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍්ඨි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳු ්ර සම්ප්‍නන් කොරනිසක ප්‍ින්වණෙනුි, 
මම් ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස දැන් මම් සූදානම් මවණන්මන් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළ ස ර්ර්මම න් ියඳක් ශ රවණණය  කරනන්ට ි.   නිසො 
හනම ම නො ම මඳොමහොම ශරද්‍ධොමවණන් උවණමනොමවණන් මම් මමොමහොමෙ දී 
මම් රර්ම  ශ රවණණය  කරනන්ට ඕනූ.  

ප්‍ින්වණෙනුි, අ  රර්ම ම ්ශනොවණ   සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ් දාහෙර 
වණන කොරණයොවණ වණූ සංඛොර ප්‍ිප ො   ි. එදා සනිප ුේ මහ රහෙන් වණහන්මස් 
භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො ට මම් විඥාවන  ප්‍ිළිඳඳ ප්‍වණෙින රර්ම ප්‍ිප ො  දැකව්ණූ 
ප්‍සු   භික්‍ෂූන් වණහන්මසල්ො    හම් කෙොවණට සෙුටු මවණලො සෙුටින් 
අනුමම  න් මවණලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්මගන් නනවණෙේ 
ප්‍රශ්න ක් අහනවණො ‘ඇවණනෙන්ි, සොිපප්‍ුෙර ස්ථවිර න ්වණහන්ස, ශරොවණක න්මග් 
නිවණනරදි දැකීම ඇෙිවීම ප්‍ිිසස, දැකීම සකජු ඳවණට ප්‍ෙව්ීම ප්‍ිිසස, රර්මම ් 
ප්‍නහනදීම ප්‍ිිසස ශොසන ට ආවණො ක ිලො කි නන් ප්‍ළුුවණන ් ෙවණ කරම ක් 
එමහම ෙිම නවණො  ?’ ක ිලො.   මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො ‘ඇවණනේනි, ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො. ෙේ්ා 
ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි්. යථ. යථ. යථ. යථ’ කි ලො ම ්ශනො 
කරනවණො.  

“ඇවණනේනි,  ම් කමලක ආ යයශරොවණක මෙමම් සංඛොර  නු කමුක් 
  ක ිලො  න්නවණො නම්, සංඛොර සමු   කමුක්   කි ලො  න්නවණො නම්, 
සංඛොර නිමර ර  කමුක්   කි ලො  න්නවණො නම්, සංඛොර නිමර ර ගොමිණී 
ප්‍ටිප්‍දාවණ කුමක්   ක ිලො  න්නවණො නම් මමනන් මමප්‍මණයකිනුේ 
ආ යයශරොවණක මෙමම් මනො දැකුම් ඇේමෙක් මවණනවණො. ඔහුමග් දැකීම සකජු 
ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො. රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීමමන්  ුක්ෙ ි. මම් 
ශොසන ට ආවණ මකමනක් කි ලො කි න්න ප්‍ුළුවණන්” කි ලො මප්‍න්වණනවණො. 
ඊට ප්‍සුවණ සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ප්‍රශන් අහනවණො, “සංඛොර 
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කි න්මන් කමුක්  , සංඛොර සමු   කමුක්  , සංඛොර නිමර ර  කමුක්  , 
සංඛොර නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ කුමක්  ?” කි ලො. සනිප ුේ මහ රහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො, මම් සංඛොර ෙුන් ආකොර ි. කො  සංඛොර, වණචී 
සංඛොර, චිේෙ සංඛොර. මම් කො  සංඛොර, වණචී සංඛොර, චිේෙ සංඛොර මම්වණො 
සංඛොර  ි.   වණමග්ම ප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර, අප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර, 
ආමනඤ්ජොභිසංඛොර, මමන්න මම් ටික සංඛොර  .ි ‘රවිජ්ාාමාද ො 
මංඛාහමාද ේො’, අවි යොවණ මග් ඇෙිවීමමන ් සංඛොර ඇෙිමවණනවණො. 
අවි යොවණ මග් නනෙි වීමමන ්සංඛොර නනෙි මවණනවණො. මම් සංඛොර නිමර ර 
ගොමිණී ප්‍රෙිප්‍දාවණ කීමේ ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග ට ි.  

 ම් කිසි මකමනක් සංඛොර කි න්මන් කමුක්   ක ිලො  න්නවණො 
නම්, සංඛොර කි න එක දැන ගනන් මට්ටමට ප්‍ේ මවණනන් ඕනූ - මමන්න 
මම් මහ්ෙු කොරණයො නිස ි සංඛොර කි න එක ඇෙි මවණන්මන ්ක ිලො දැන 
ගන්නට ඕනූ. මම් මහ්ෙු නනෙි වණන විට සංඛොර නනෙි මවණනවණො කි න 
කොරණයොවණ දැන ගන්නට ඕනූ. මමනන් මම් ඊට ප්‍රෙපි්‍දාවණ ි ක ිලො දැන 
ගේමෙොේ එප්‍මණයකින් ම දිට්ඨි සම්ප්‍න්න ප්‍ ු්ගලම ක් මවණනවණො.  ර්ශන 
භූමි ට ප්‍ේ වණූ ප්‍ු ්ගලම ක ්මවණනවණො කි න එක ි මම් රර්මම න් මහළි 
මවණන්මන්. එෙමකොට ප්‍ිනව්ණෙුනි, අප්‍ි ඳලනන්ට ඕනූ සංඛොර කි ලො 
කි න්මන් කුමකට   කි ලො. මමෙනන දී මම් අර්ථ  මප්‍න්වීම ප්‍ිිසස 
ප්‍වණෙින රර්මම ් අර්ථ  විස්ෙර කරනන්ට මප්‍ර මප්‍ොඩි අෙුරන කොරණයොවණක් 
මෙක් කරනවණො, මම් සංඛොර ගනන  සංඛොර ගනන කෙො කරන ෙනන්වණල දී 
සමහර විමටක අප්‍ි මප්‍ොඩි ප්‍නටලිලි සහගෙ ඳවණක් ඇෙි කර ගන්නො 
අවණස්ථො ෙිම නවණො. ප්‍ිටකම ් දී මම් සංඛොර ක ින වණචනම ් අර්ථ  කිහිප්‍ 
විමටක, කිහිප්‍ ෙනනක මනොම ක් අර්ථ කනි් ම ම නවණො.  

එෙනන දී මංඛ් මංඛාහ, රභිමංඛ් මංඛාහ, රභිමංඛහනක 
මංඛාහ, පරේෙෝග්‍ මංඛාහ ක ිලො මම් සංඛොර ප්‍රරොන වණශම න් හෙරකට 
මඳ න්න ප්‍ළුුවණන්. ප්‍රෙයම න් සකස් වණූ, මහ්ෙූන්මගන් සකස් වණූ ක ින 
අර්ථ කින් සංඛෙ සි ලුම ම ් සංඛොර  ි, සංඛෙ සංඛොර කි ලො 
රර්මෙොවණ ක් ෙිම නවණො. අභිසංඛරණයක සංඛොර කි ලො කි නවණො කුසල 
අකුසල කර්ම වණලට. අභිසංඛෙ සංඛොර කි ලො ක ිනවණො කුසල අකුසල 
කර්මම න් සකස් කරන ල  විප්‍ොක රර්ම න්ට. ප්‍රම  ග අභිසංඛොර 
කි ලො ක ිනවණො  ම් රර්ම ක් දැකමී සඳහො, සොක්‍ෂොේ කිීමම සඳහො වීිප  
කරන විට   සඳහො ම ම න සංඛොර වණලට, මච්ෙනො වණලට.   සංස්කොර 
ගනන කෙො කරන විට මම් කුමන ෙනනකට   ක ින්මන් ක ින කොරණයොවණ 
    ෙනන්වණල දී අප්‍ි  ෙ  ුෙු ි. දැන ්මමෙනන දී එක කොරණයොවණක් මෙක් 
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කර ගනන්ට ඕනූ  මම්ක ප්‍ිප ො ක්. මම් සි ලුම සංඛොර ගනන 
මප්‍න්වණනවණො මනොමේ. මම් සංඛොර සඳහො ප්‍රෙය ක් මප්‍න්වණනවණො. ‘අවි යො 
ප්‍ච්ච ො සංඛොරො’ අවි යොමවණන් ඇෙි වණන සංඛොර ගනන ි මමෙනන දී මම් 
ප්‍ිප ොම ් දී මෙක් කරන්මන්.   ඳවණ මහොඳට මෙක ෙි ො ගන්න ඕනූ. 
මම් අවි යොමවණන් ඇෙි කර ගන්න සංඛොර ගනන ි මම් අවණස්ථොමේ දී මෙක් 
කරන්මන්, කො  සංඛොර, වණචී සංඛොර, මමන  සංඛොර.  

ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො, ‘ේේ්්ා තං භික ඛේවත 
ක්මාං වතොමිඅ ේේ්ෙි  ්වතා ක්මාං කේහා ි් කාේේ වතාොෙ ා්මා’. 
‘මහමණයනි, මම මච්ෙනොවණ ම කර්ම  ි කි ලො කි නවණො, කමුක් නිසො  ? 
සිෙින් සිෙලො ම ි සිෙින ් සිෙන්මන්, සිෙින් සිෙලො ම ි වණචන කෙො 
කරන්මන්, සිෙින් සිෙලො ම ි කම න් කරන්මන්’ ක ිලො. එෙමකොට මම් 
සිෙීම්, කමී්, කිීමම් හනම මවණලොමේ ම සිමෙන් - සිමේ  මක් අරඳ ො සිෙන 
එකට ක ිනවණො චිේෙ සංඛොර කි ලො.  වණමග් ම වණචන කෙො කරනවණොට 
කි නවණො වණචී සංඛොර කි ලො. කම න්  මක් කරනවණොට කි නවණො කො  
සංඛොර කි ලො. මම් හිෙන කොරණයො ෙුළ, වණචන කෙො කරන ම ් ෙළු, 
කම න් කරන ම ් ෙුළ, හනම මවණලොමේ ම මම් මල ක  ෙුළ රර්මෙො 
ෙුනක් ෙනවණිපලො ෙිම නවණො - පදඤ ඤාභිමංඛාහ, රපදඤ ඤාභිමංඛාහ, 
ආේ්ඤ ාාභිමංඛාහ කි න රර්මෙො ෙුන. මම් මල කම ් කිසිම 
මකමනකුට මල ක  ෙුළ ප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර මහ  අප්‍ඤු්ඤාභිසංඛොර මහ  
ආමනඤ්ජොභිසංඛොර වණලින ්මෙොර වණ සිෙන්න ඳනහන. මම් ෙුන් මල ක  
ෙුළ ඉන්න කිසිම මකමනකටු   ෙුන් සංඛොර රැස් මනොවණන මලසට වණචන 
කෙො කරන්න ඳනහන. මම් ෙුන් සංඛොර රැස් මනොවණන මලසට  මක් 
කරනන් ඳනහන.   නිස ි කම න්  මක්, වණචනම න්  මක්, සිෙින්  මක් 
කළො නම්   කරන ම ් කර්ම  ි කීමේ  කුසල කර්ම ක් මහ  අකුසල 
කර්ම ක් මහ  ආමනඤ්ජොභි කර්ම ක් මහ  රැස් මවණලො ෙිමඳනවණො. කුසල 
සිේ ඇෙි වණ මහ   මක ්සෙිනවණො ක ිනවණො කරනවණො, අකුසල සිේ ඇෙි වණ 
මහ   මක් සිෙනවණො කි නවණො කරනවණො.  

මමෙනන දී අප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර කි න කොරණයොවණ දැන ගනන්ට 
ඕනූ, කොම භූමිම ් කොමොවණචර මදාමළොස් අකුසල සිේ උප්‍දින විට මමන්න 
මම් මදාමළොස් අකුසල සිේවණල  කනි්න ඕනූ අප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර. 
අප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර කි ලො කි න්මන් අකුසල් වණලට.  ක කොමොවණචර කොම 
භූමිම ් විෙර ි ම ම න්මන්.  කට විප්‍ොක ේ කොමොවණචර  ි. කොම භූමිම ් 
ම ි.  
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ඊට ප්‍සු ප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර කි ලො ක ින්මන් අමල භ, අ ්මේෂ, 
අමම හ කි න කුසල මලූ වණලට.   කුසල  කොමොවණචර භූමිම ේ 
ලනමඳනවණො, රූප්‍ොවණචර භූමිම ේ ලනමඳනවණො. ප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර කි න විට 
කොමොවණචර වණූ   රූප්‍ොවණචර වණූ   කුසල   ෙ  ුෙ ුි.  

ආමනඤ්ජොභිසංඛොර කි ලො කි න්මන්, ආමනඤ්ජ කි ලො 
කි න්මන් මනො සනමලන ස්වණභොවණම න්  කු්ෙ කර්ම ක්. ඉක්මනට 
ියමඳන්මන් නූ. ඉක්මනට නනමසන්මන් නූ.   ආමනඤ්ජොභිසංඛොර කීමේ 
අරූප්‍ භවණ උප්‍්ප්‍ේෙි ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින සංඛොර ට  ඇ ි සමහර විමටක කල්ප්‍ 
අසූ හොර  හසක්  න මෙක්, මම් සංඛොර මසලමවණන්මන් නූ  ියමඳන්මන් 
නූ    ෙරම් ෙ  ස්වණභොවණ කනි් ප්‍වණෙිනවණො  ප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර, 
අප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර මඳොමහොම ඉක්මනට මවණනස් මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  
මප්‍රමළන්න ප්‍ළුුවණන්  නමෙු් ආමනඤ්ජ කීමේ මම් සංඛොර ප්‍හසුමවණන් 
ියමඳන්මන් නූ   

එෙමකොට ප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර, අප්‍ුඤ්ඤාභිසංඛොර, 
ආමනඤ්ජොභිසංඛොර කි ලො කි න්මන්, ෙුන් භමූි  ඇෙි කරවණන්න 
ෙිම න, ෙුන් භූමිම ් උප්‍්ප්‍ේෙි ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින මහ්ෙු ටික  ි ක ින නුවණණය 
එන්න ඕනූ  ‘මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි්’ කි ලො කි න විට කොම භූමි  මහ  
රූප්‍ භමූි  මහ  අරූප්‍ භූමි  මහ  ෙුන් භමූි  ක ින, මම් ෙුන ්භූමිම ් 
විප්‍ොක ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින මහ්ෙුවණ හනටි ට  කිනන් ඕනූ  ‘මංඛාහ්ෙ 
පාා්ා ි්’ කි න විට මම් සිෙීම්, කීම්, කිීමම් ටික මහොඳට  කනි්න ඕනූ  
මල කම ්  ම් කිසි මකමනක් හිෙන, කි න, කරන හනම ම  ක ම කර්ම  
කි න රර්මෙොවණ ෙනවණිපලො ෙිම නවණො කි න කොරණයොවණ මේරනම් ගන්නට 
ඕනූ  එෙමකොට මමෙනන දී මම් සංඛොර කි න විට   ඇෙි කර ගේෙ 
කර්මවණලට මම් ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් විප්‍ොක ක් ඇෙි කරනවණො ක ිලො මම් 
සංඛොරම න් හට ගන්වණන ප්‍නේෙ  කින්නේ ඕනූ  එෙමකොට මම් සංඛොර 
ගේ විට ‘මම් සිෙන ක ින කරන හනම සව්ණභොවණ ක් ම කර්ම’  ි කි න 
ස්වණභොවණ  වණනටමහන්නට ඕනූ  එෙමකොට මම් සංඛොර ප්‍රෙය කනි් හට 
ගේෙ ම  ක්, අවි යො ප්‍රෙයම න් හට ගේෙ ම  ක් ම ි ක ින කොරණයොවණ 
මේමරන්නේ ඕනූ   

 කට අප්‍ි ප්‍රෙය  ගනන කෙො කරන විට උප්‍මොවණකනි් කෙො කරලො 
ඳලමු    වණමග්ම ෙවණ කොරණයොවණකින් සංඛොර  කිනන් ඕනූ  මම් සංඛොර 
කි න එක ෙමන්මග් ජීවිෙම න් හනම මවණලොමේ ම හඳුනො ගනන්, 
මච්ෙනොවණ කි න එක  ‘හකපං හකප  ්දාෙ මංඛ්ං රභිමංඛේහා් ්‍ ි් 
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මංඛාේහා’. ‘රූප්‍ං රූප්‍ේථො  සංඛෙං අභිසංඛමරොන්ෙී ෙි සංඛොමරො’ 
කි ලො කීමේ, රූප්‍ , රූප්‍  ප්‍ිිසස සකස් කරන නිසො, ප්‍ිළිම ල කරන 
නිසො සංඛොර  ි ක ිලො ක ිනවණො  එෙමකොට සංඛොර  කින්න, මම් හනම 
මවණලොමවණ ම සංඛොර කි න්මන් කර්ම, මච්ෙනො - මම් කර්ම , මම් 
මච්ෙනොවණ ෙමන් ෙුළ හනම විටම හඳුනො ගන්න  මම් දැන ්කර්ම ක ්කරමින් 
ඉන්මන්, මම් සංඛොර ක ්ඇෙි කරන්මන ්ක ින එක දැන ගන්න, ෙමන්මග් 
ජීවිෙම න්. මකොමහොම  ?, ‘රූප්‍ං රූප්‍ේථො ’, රූප්‍  ප්‍ිිසස රූප්‍ ක් 
ප්‍ිළිම ල කරන විට, රූප්‍ ක් සකස් කරන විට,   ප්‍ිළිම ල කර ගේෙ, 
සකස් කර ගේෙ රූප්‍ ට කි නවණො සංඛොර කි ලො  මම් රූප්‍ ක් ප්‍ිළිම ල 
කර මගන සකස් කර ගෙේො, ඊට ප්‍සුවණ ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න්  ක ලඳො 
ගන්න  න්මන්   

ඕකට මම උප්‍මොවණක් කි න්නම්, මම් ‘රූප්‍ං රූප්‍ේථො  සංඛෙං 
අභිසංඛමරොන්ෙී ෙි සංඛොමරො’ කි ලො රූප්‍  ප්‍ිිසස සකස් කරනවණො, 
ප්‍ිළිම ල කරනවණො කි ලො කීමේ මමනන් මම් අර්ථම න්  මහොඳට ඳලන්න 
ඳොහිර මල කම ්  ම් කිසි වණනඩක්, කට ුේෙක් කරනන් මප්‍ර, අප්‍ි කි මු 
මග ක ්හ නන් ඕනූ කි ලො    මග් හ න්න මප්‍ර අප්‍ි හිමේ හදා ගනන්වණො 
සනලනස්මක්, මමන්න මම් මග් හ න්මන් මමන්න මම් විදිහට ි  මමෙනනට 
ජමන්ල දානන් ඕනූ    ජමන්ල මම් දිග ප්‍ළලින් දාන එක ෙම ි මහොඳ  
මමන්න මමෙනනට ි මදාර එන්නට ඕනූ  මම් ප්‍නේෙට මදාර ආමවණොේ  ක 
මහොඳ නූ  වණහලම ් මමන්න මම් විදිහට ප්‍ල මඳ ලො, හනඩ මඳ ලො 
හ න්නට ඕනූ  මම් මග් ඇෙුමළ් මමෙනන කොමර මමච්චර ගණයනක් 
හ න්නට ඕනූ කි ලො සනලනස්මක්, ‘ප්‍්ලූන්’ එකක් අප්‍ි ඉස්සර මවණලො 
හිමේ ඇඳ ගන්නවණො  හිමේ ඇඳ මගන, ඇඳ ගේෙ මමන්න මම්කට 
කි නවණො දැන් රූප්‍  සකස ්කරලො, ප්‍ිළිම ල කර ගේෙො ෙමන්මග් හිමේ  
කුමකට  ? රූප්‍ේථො  - මභෞෙික සෙර මහො රොෙු රූප්‍  හනදීම ප්‍ිිසස, 
ඳොහිර රූප්‍  හනදීම ප්‍ිිසස  එෙමකොට මමන්න මම්ක ෙම  ි කර්ම , 
සංඛොර, සකස් කරලො, ප්‍ිළමි ල කර ගේෙ රූප්‍ ක්  කුමකට  , රූප්‍  
හනදීම ප්‍ිිසස   

දැන් ඔඳලො මම් හිමේ ෙිම න හදා ගේෙ, සකස් කර ගේෙ 
රූප්‍ ට අනුවණ   රූප්‍ම ් අනුරනවණ අනුවණ ෙම ි, ඳොහිර රූප්‍ ක ්හ න්මන ් 
  නිස ි ඳොහිර හ න විට, ඳනිප මවණලො හිප වණනරදුමනොේ ටිකක් හිප, 
‘මමොක  මම් මදාර මමෙනනට ඇවිල්ලො ෙිම න්මන්? මම කීමේ මමන්න 
මමෙනනට මදාර එන්න ඕනූ ක ිලොමන්’ ක ිලො කෙො කරනවණො  දැන් 
මහොඳට ඳලන්න, මදාර ෙිම න්න ඕනූ එෙනන මනොමේ මමෙනන ි ක ිලො 
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කි න්මන් කමුක් ඳලලො  ? කලින් එමහනම් මමෙනනට මදාර දාලො හ ප්‍ු 
මග ක් ෙිම නන් ඕනූ මන් , මගොඩනනගිල්ලක් ෙිම න්න ඕනූ මන් ?  
මහොඳට ඳලන්න, ෙමන්මග ්හිමේ ඉස්සර මවණලො එකක ්සකස් කර මගන, 
ඊට අනුරූප්‍ වණ, අනුමල මවණ මනොමේ   ඳොහිර හ න්මන් කි ලො? එමහනම් 
ඳලන්න ඳොහිර, ක ින් කරනවණො ක ින ම  ට ඉස්සර මවණලො හිමේ 
රූප්‍ ක ් හදා ගේෙ හනටි    නිස ි ‘රූප්‍ං රූප්‍ේථො  සංඛෙං 
අභිසංඛමරොන්ෙී ෙි සංඛොමරො’ කි ලො කීමේ   

‘ේවත ්ං ේවත ්  ්දාෙ මංඛ්ං රභිමංඛේහා් ්‍ ි් මංඛාේහා’. 
අප්‍ට අප්‍රකට මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  නමුේ   රූප්‍  වණමග්ම මේ නොවණේ අපි්‍ 
ඉස්සර මවණලො හදා ගනන්වණො, හිමේ  මමන්න මම් මට්ටමම් සනප්‍ 
මේ නොවණක්, මමන්න මම් මට්ටමම් දුක ් මේ නොවණක ් ලනමඳන්නට ඕනූ 
කි න එක හිමේ හදා ගන්නවණො  මේ නොවණ ගනන හිමේ හදා මගන ි 
මේ නොවණ මසවීම සඳහො, හනදීම සඳහො ඳොහිරට ම ොමු මවණන්මන ් අප්‍ි 
උප්‍මොවණක ් කීමවණොේ, මම් අම්මලො මඳොමහ  විමටක උ න ප්‍ිහන 
අවණස්ථොවණක වණයංජන ක ෙමි න ලුණයු ඳලනවණො  හනන ් මකළවණරට මහොදි 
ටිකක් මගන, අල්ලට දාලො, දිවණ ගොලො ඳලනවණො  ලුණයු මදි කි ලො 
මේරනමනොේ ආප්‍සු ටිකක් දානවණො  වණනඩි ක ිලො මේරනමනොේ  කට ම හි 
ටිකක් හිප දාලො මවණන උප්‍ො ක් හිප කරනවණො  දැන ්මහොඳට ඳලනන්, ලුණයු 
මදි ි කි ලො මහ  ලුණයු වණනඩි ි ක ිලො මහ  ඔඳලො සනසඳුමේ  කුමකට   
කි ලො? කලින් විඳප්‍ු මිම්මක් ඔඳලොට ෙිම නවණො, නි ම ලුණයු රස ක ිලො 
කි න්මන් මමන්න මම් මට්ටමම් මේ නොවණකට ි  මමනන් මම් මට්ටම ආ 
විට ි කි ලො කලනි් මිම්මක් ෙිියලො ෙිම නවණො මන්  කි ලො ඳලන්න    
මට්ටමට එන මෙක් හ නවණො මනොමේ   කි ලො ඳලන්න  ඔන්න ලුණුය 
ටිකක් දැමවුණො, දිවණ ගොලො ඳනලුවණො, ෙවණ මදි ටිකක්    ෙමනම්ග් හිමේ ෙිම න 
මිම්මට ආමේ නූ  ෙවණ චුට්ටක් දැමුවණො, ආම ේ දාලො කරූන ගොලො, ආම ේ 
දිවණ ගොලො ඳනලුවණො  ෙවණ ටිකක් මදි  දැන් මහොඳට ඳලනන් මම් සසඳන්මන් 
කුමක් සමග   ක ිලො  ආම ේ ලුණයු ටිකක් දානවණො  ඔන්න දැන් ඇෙි  දැන් 
හිප  අන්න දැන්, අර ඇෙුමළ් හදා ගේෙ එකට,   සකස් කර ගේෙ එකට, 
ප්‍ිළිම ල කර ගේෙ එකට හිප ට ගනළමප්‍න විට නවණේෙනවණො   

මම් ඇෙුමළ් ප්‍ිළිම ල කර ගේමේ, සකස් කර ගෙම්ේ ඳොහිර 
 මක් කරන්නට ි    නිස ි ‘මවණ නං මවණ නේථො ’. මම් වණමග් මට්ටමම් 
මේ නොවණක් ඕනූ කි ලො හදා ගේෙො    මට්ටමමන් මේ නොවණ ලනමඳන 
ෙුරන ඳොහිර වණ  මක් කරනවණො, මහො නවණො  කරන විට, මහො න විට,  කට 
ගනළප්‍ුණයො නම්, සම්ඳන්ර වණුනො නම්, අන්න හිප  එෙමකොට ඔන්න 
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ඳලන්න සංඛොර කි න විට අමප්‍් මළුු ජීවිෙ  ම මගොඩ නනගිලො 
ෙිම න්මන් මම් සංඛොර කි න රර්මෙොවණ  ප්‍ නම් මවණලො මනොමේ   
කි ලො  අර මම ඉස්මසල්ලො කි ප්‍ු උප්‍මොවණ ම ආප්‍හ ුගන්න  සමහර විට 
වණඩු මහේෙම ක් ප්‍ුටවුණක් හ නවණො නම්, මුලින් ම ෙමන්මග් හිමේ ප්‍ුටුවණ 
කි න එක මමන්න මම් හනමඩ්, මමමහම ි හ න්මන ්කි න සටහන හදා 
ගන්මන් නන ්  කි ලො    හිමේ ෙිම න ප්‍ුටුවණට අනුවණ මනොමේ   කි ලො 
ඳලන්න ඳොහිර, මභෞෙික රූප්‍ම ් කූලි එකෙු කරන්මන්   

එෙමකොට මම් කලින් ම ‘සංඛෙං අභිසංඛමරොන්ෙී ෙි’, සකස් 
කරලො, ප්‍ිළිම ල කර ගේෙො කුමක්  , රූප්‍ ක්  ‘රූප්‍ං සංඛෙං 
අභිසංඛමරොන්ෙී ෙි’. රූප්‍ ක් සකස් කරලො, ප්‍ිළිම ල කර ගේෙො  
මකොෙනන  ? දැන් මම් කි න්මන් ඳොහිර ඳලන්න එප්‍ො - රූප්‍ ක් සකස් 
කරලො, ප්‍ිළිම ල කර ගෙේො කි න්මන්, වණඩු මහේෙම ක් හිෙ ඇෙුමළ් 
ප්‍ුටුවණක් ඇඳ ගේෙො දැන්, මමමහම ි හ න්මන් කි ලො  කුමක් සඳහො  ? 
රූප්‍ේථො   ඳොහිර ඳුරනෙ ගහක මහ  වීර ගහක කූලි ටිකක් එකෙු කරලො 
හදා ගන්න එකක්,   සඳහො,   රූප්‍  සඳහො ි මම් මුලින් රූප්‍  හනදුමේ  
මුලින ්රූප්‍ ට ක ිනවණො සංඛොර කි ලො  කර්ම  ක ිලො  ඊට අනුවණ ි අප්‍ට 
මභෞෙික මල කම න් ලනමඳන්මන්    වණමග්, මගවණල් මදාරවණල්,  ොන 
වණොහන, ඉඩකඩම්, මිල ම ුල් කි ලො මම් මුළු මල ක  ම සකස් කරලො 
ප්‍ිළිම ල කර මගන ෙිම න්මන් ප්‍ින්වණෙනුි, අමප්‍් මනසින්, සංඛොර කි න 
එක දැන ගන්නට ඕනූ   

  ප්‍ුටුවණ හ න්න  මක් කරන විට  කට කි නවණො කො  සංඛොර 
කි ලො    හිමේ ෙිම න ප්‍ුටුවණ හදා ගනනමී ප්‍ිිසස  මක් කි නවණො නම්  
‘මම් ඳුරනෙ ලී කූලි ටිකක් ම න්න මට  මට ඇණය මුිපච්චි ටිකක් ම න්න’ 
කි ලො  එමහම කෙො කමළොේ, දැන් මම් වණචී සංඛොර  මම්කට වණචී සංඛොර 
කි ලො ක ිනවණො  එෙමකොට හිමේ මම් ප්‍ුටුවණ හ න හනටි ගනන හිෙන විට, 
චිේෙ සංඛොර කි ලො කි නවණො  එෙමකොට මම් ෙුන් සංඛොර මගොඩ 
නනගුමණය් කමුක් නිසො  ? අර සකස් කර ගේෙ, ප්‍ිළිම ල කර ගේෙ රූප්‍  
මුල් කොරණයොවණ කර මගන  ි ඳොහිර රූප්‍ ක් හ න්න කලින් කරන එක 
මහ  ඳොහිර රූප්‍ ක් හ නන් වණචන  උ ේ කර ගනන් එක මහ  ඳොහිර 
රූප්‍ ක ්හ න්න හිෙ මමමහ වණනවණො මහ  කි ලො, ඳොහිර රූප්‍ ක ්සකස් 
කිීමම ප්‍ිිසස හිෙ, ක , වණචන  ම දුමණය් හිමේ සකස් කර ගේෙ රූප්‍  
නිස ි    නිස ි රූප්‍  ක ින එක, රූප්‍  ප්‍ිිසස සංඛොරේ   අර්ථම න් 
ම  කින්න  හිමේ මේ නොවණ, ඳොහිර මේ නොවණක ්උප්‍ වණො ගන්න සකස ්කර 
ගන්නවණො  සංඥාවවණ, ඳොහිර සංඥාවවණක් ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස සකස් කර 
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ගන්නවණො  සංඛොර, ඳොහිර සංඛොර ක් ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස සකස ්කර 
ගන්නවණො   වණො සිහි කර ගන්නවණො   

එෙමකොට මමන්න මම් අර්ථම න් ෙමන්  කනි්න ඕනූ, සකස් 
කරලො ප්‍ළිිම ල කර ගනන් මට්ටම, ෙමන්මග ් මනස ෙුළ, සංඛොර  ි 
කි ලො  මළුු ජීවිෙ  ම ඳලන්න, ඔ  වණමග් මමන ම  කලප්්‍නො වණලින්, 
කර්මවණලින් රේ වණූ ප්‍නවණනෙම්ක් මනොමේ   ‘ෙමන’් කි න්මන් කි ලො  
අනොගෙ ට අප්‍ට දූ  රනවණන්ට මම් මම් විදිහට කට ුෙු කරන්න ඕනූ 
කි ලො ඔඳලො හිමේ රූප්‍ ක් හදා මගන,   නිසො අ  ඳනංකුවණක සල්ලි 
ටිකක් දානන්ට ඕනූ  නනේනම් මම් මම් ම ්වණල්, වණෙු, ඉඩකඩම් ටිකක් 
හ ලො ෙිම න්න ඕනූ ක ිලො, ඇෙුළෙ සකස් කරලො, ප්‍ිළිම ල කරලො 
හදා ගන්නවණො සංඛොර ක,් කර්ම ක්  කමුක් සඳහො   ඳොහිර වණ කිීමම සඳහො  
දැන් අප්‍ මුලින් සකස ්කර ගේෙ එකට ක ිනවණො කර්ම  කි ලො  සකස් 
කර ගේෙ එක ඳොහිර රොෙ ුඋ ේ කර මගන නනවණෙ හෙින, කරන, කි න 
මට්ටමට එන විට කි නවණො කර්ම ප්‍ථ ක් ක ිලො  එෙමකොට මම් සිමෙන් 
කීම්, කිීමම්, ඔක්මකොම  කනි්න ඕනූ කර්ම ි කි ලො  මම් මච්ෙනොමවණන් 
සකස් කර ගේෙ ම  ක් අරඳ ො ි හිමෙන් කීම්, කිීමම් කරලො ෙිම න්මන් 
කි ලො  ඔඳලො සිෙො මගන ඉන්මන්, මම් ප්‍නි්වණෙුන් සිෙො මගන ඉන්මන්, 
ඳොහිර ෙිම න ප්‍ුටුවණක් හ නවණො කි ලො  හිමේ ෙිම න ප්‍ුටුවණ ම ස ඳලො 
මගන, ඳොහිර කූලි ටිකක් එකට අමුණයනවණො   

ප්‍ින්වණෙනුි, ඳොහිර ෙිම න, මභෞෙික   රූප්‍  ආප්‍ස ු විසිිපලො, 
කූලි කූල ිකනඩිලො මවණන ්මවණලො  නවණො  නමුේ මම් ප්‍නි්වණෙුන ්හදා ගේෙ 
  සංඛොර,   ප්‍ුටුවණ, ප්‍ිනව්ණෙුනි, එමහම කනඩිලො ියඳිලො විනොශ මවණලො 
 න්මන් නූ  මකදිනක හිප  වණසක, ඔ ොලොට ප්‍ුටු ලනමඳන ෙුරන ම   
ප්‍ුටුවණ ප්‍වණෙිනවණො  සමහර විට කල්ප්‍ ගණයනක් මහ , ප්‍රම්ප්‍රොමවණන් 
ප්‍රම්ප්‍රොවණකට ප්‍ිටිප්‍ස්මසන ්එනවණො    නිසො  මක ්හිමේ හ න්න ඉස්සර 
මවණලො මහොඳට මේරනම් කර ගනන්ට ඕනූ මමොනවණො හිප හ න්න ඉස්සර 
මවණලො මම්මක් ෙිම න ගණුය මදාස් ටික දැන ගන්න   

ප්‍ින්වණෙනුි, සංඛොර කි න එක මප්‍න්වණන්මන් හිප ට ඇම ගිලප්‍ු 
මොළුමවණක් වණමග ි  ගිල්මලොේ වණමොර ගනන් එක නම් ප්‍හසු මවණන්මන් නූ  
  වණමග් මම් සංඛොර කි න එක හිමේ ඇෙි කර ගන්න      විදිහට 
‘ප්‍්ලූන්’ කර ගන්න නම් ප්‍හසු ි - ‘අහවණල් මකනො මට මමමහම කිේවණම, 
මම මමමහම ක ිනවණො  අහවණල් මකනොට මම මමමහම කි නවණො  මම මම් 
විදිහට කරනවණො  මමග් අනොගෙ  මම මමමහම හදා ගන්නවණො’ ක ිලො, 
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මහොඳට  කින්න ෙමන්මග ් මනස ෙුළ මල ක ක් මගොඩනගන හනටි  
සංඛෙ ක් සකස් කර ගනන් හනටි  මුළු සංඛෙ  ම ෙමන්මග් මනස ෙුළ 
සකස් කර ගනන් හනටි  කනි්න  කමුක් සඳහො   ඳොහිර මභෞෙික මල ක  
සකස් කිීමම සඳහො  එෙමකොට මමනන් මම් ඳොහිර, මභෞෙික මල ක  
සකස් කරනවණො ක ිලො අනේිමට එෙනන ෙිම න්මන් කුමක්  ? ෙමන්මග් 
සිෙ, ක , වණචන  ෙුන් මදාර කරි ොෙම්ක වීම සඳහො ි මම් සකස් කරලො 
ෙිම න්මන්  එමහම නනෙවිණ ඳොහිර, මභෞෙික  කරි ොේමක කරනවණො 
කි ලො, ඳොහිර මභෞෙිකම ්  මක් ෙිඳුණයො මනොමේ  ෙමන් ම ප්‍ිළිම ල 
කර ගේෙ, සකස් කර ගෙේ මම් රූප්‍  නිසො, මම් රූප්‍  නිසො, ෙමන්මග් 
ම සිෙීම්, කීම්, කිීමම් ෙුනට ඉඩ ලනඳුණයු ඳවණ මනොමේ   මවණලො ෙිම න්මන් 
කි ලො ඳලන්න  මමන්න මම් ටිකට   ිමච්ෙනොවණ කි ලො කීමේ, ප්‍ිළිම ල 
කරලො සකස් කර ගන්න ෙනනට   

එෙමකොට ‘මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට ප්‍ිනව්ණෙුනි, මමන්න 
මම් සංඛොර කි ලො කි න්මන් මමනන් මම් ටික මන්  කි ලො මේමරන්න 
ඕනූ    වණමග්ම ෙමන්ට මේමරන්න ඕනූ, අප්‍ි හිෙීම්, කීම්, කිීමම් 
කරන්මන් ඳොහිර ම  කට මනොමේ, මමන්න මම් අමප්‍් ම හිෙ ඇෙුල් 
ප්‍නේෙ ම ස ඳලො මගන  ිකි න කොරණයොවණ මේමරන්නට ඕනූ  ඔඳලො 
ප්‍ුටුවණක් කි ලො මල ක ො මප්‍න්වණන මට්ටමම් ඳොහිර  මක් හනදුවණො නම්, 
ඔඳලො හනදුවණො නම් හනදුමේ ඇෙුමළ් ෙිම න ප්‍ුටුවණ ම ස ඳලො මගන ි  
ඔඳලො ප්‍ුටුවණ ක ිලො  මක් මල ක ට කීවණො නම්, මම් ඳොහිරට කීවණො නම්, 
ශේ  ක් ප්‍ිට වණුනො නම් ප්‍ිට වණුමන් මම් ඇෙුළෙ ෙිම න ප්‍ුටුවණ ම ස ඳලො 
මගන ි  ඔඳලො ප්‍ුටුවණක් හ න හනටි, ප්‍ුටුවණට අවණශය කරන ම ්වණල් නනවණෙ 
නනවණෙ, හිමේ හිෙුවණො නම්, ඉස්මසල්ලො හිමේ ම හදා ගේෙ ප්‍ුටුවණ උ ේ 
කර මගන ි හිෙුමේ  මහොඳට ඳලන්න මච්ෙනොවණ, කර්ම  වණූ හනටි  
හිෙන්න, කි නන්, කරනන්, ෙමන් සකස් කර ගේෙ ම   ම, සංඛොර ම 
ෙමන්ට උප්‍කොීම වණුනො    සංඛොර උප්‍ම  ගී කර මගන හිෙන, කි න, 
කරන නිසො ක ිනවණො කො  සංඛොර, ක ින් කරන නිසො කො  සංඛොර  
වණචනම න් කෙො කරලො වණචී සංඛොර  සිෙින් නනවණෙ කරන ම  ක්, චිේෙ 
සංඛොර    නිස ි ‘මච්ෙ ිේවණො කම්මං කමරොෙි කොම න වණොචො  මනසො’. 
හිෙින් හිෙලො ම ි කර්ම කරන්මන් කි ලො කීමේ   

ඔඳලො කිසි දිනක ඳොහිර  මක් අරඳ ො හිෙලො කි ලො කරලො 
ෙිම නවණො   කි ලො ඳලනන්  මමමහම කොරණයොවණක් ෙමි නවණො, අප්‍ි හිෙො 
මගන ඉන්මන් අප්‍ි ඳොහිර ම  ක් අරඳ ො ි හිෙීම්, කමී්, කිීමම් කරන්මන් 
කි ලො  කවණුරන හිප කථො කරනවණො  ‘අම්මම්’ කි ලො කෙො කරන ශේ  ක් 
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ඇහුණයො කි ලො සිෙමු  එෙමකොට ‘ඇ ි ප්‍ුෙො’ කි ලො උේෙර ම නවණො  දැන් 
අප්‍ට හිමෙන්මන්, මල ක ට මප්‍්න්මන්, ප්‍ුෙො ‘අම්මම්’ කි ලො කෙො කළො, 
කථො කළ එකට, අම්මො ‘ඇ ි ප්‍ුෙො’ කි ලො උේෙර දුනන්ො  කෙො කළ එක 
ඇහුණයො  ඇහුණයු එකට උේෙර දුනන්ො ක ිලො   ිහිෙො මගන ඉන්මන්  දැන් 
මමන්න මමෙනන දී මහොඳට ඳලන්න  ‘අම්මම්’ කි න විට   ශේ   මම් 
කණයට ගනටීම නිසො මස ෙ විඥාවන  උප්‍දිනවණො  මස ෙ විඥාවන  ක ිලො 
කි න්මන් ශේ   ඇහීම් මොෙර ක් මිසක්,   ගනන දැන ගනන්ට ප්‍ුළුවණන් 
කමක් නනහන  ඔන්න ශේ   ඇහුණයො ‘අම්මම්’ කි ලො    අහ ගේෙ ශේ   
කොමග්  , කවණු  කෙො කමළ්,   විස්ෙර කිසිවණක් ම නූ, ශේ  මොෙර ක් 
විෙර ි සිමේ, සිෙ මට්ටම්  මම් ඇහුණය ශේ   ෙමන් ම හිමෙන් 
නනගිටවණලො, ඕකට  න ප්‍ළිිමවණල ෙම ි රර්මම ් මප්‍න්වණන්මන් චිේෙ 
වීථි  කි ලො - ‘ම්මපටිේඡ්අ ම් ්‍හන ේවතා  ්දප්අ ාවත් ’ කි ලො 
කි න ඔ  ටිකට   

ඇහුණයො, ඇහුණය එක නනවණෙේ හිෙින් ප්‍ිළ ිඅර ගන්නවණො   කට 
ෙමන් ම හිෙනවණො  ෙීරණය  කරනවණො  මම් ‘අම්මො’ කි ලො කීවණො මන් , 
කල්ප්‍නො කරො, මට කෙො කළො මන් ? එමහනම් මම උේෙර ම න්න ඕනූ 
මන්  කි ලො, ෙමන් ම හිෙලො ‘ඇ ි ප්‍ුෙො’ කි නවණො  දැන් මහොඳට ඳලන්න, 
මට කෙො කරනවණො මන් , මට අම්මම් කීවණො මන් , එමහනම් මම කෙො 
කරනන් ඕනූ කි ලො හෙිුමේ කවණු ? ෙමන්  එමහනම්, මම උේෙර 
ම න්න ඕනූ කි ලො හිෙුමේ කවණ ු? ෙමන්  ෙමන් හිෙප්‍ු ටික නිසො ‘ඇ ි 
ප්‍ුෙො’ ක ිලො කවීණො මිසක්, ඇමහන ශේ  ට ‘ඇ ි ප්‍ුෙො’ කි ලො ක ිනවණො 
 ? නමුේ අප්‍ට මමෙනන ෙිම න ඇේෙ මප්‍මනන්මන් නූ  ඇේෙ 
මප්‍න්නන්මන් නූ  අප්‍ට හිමෙන්මන් මම් කෙො කරප්‍ු ඇහුණයු ම  ට 
ප්‍රෙිඋේෙර දුනන්ො ක ිලො  අප්‍ට හිමෙන්මන් ඇසට රූප්‍ ක ්මප්‍මනනවණො, 
මම් මප්‍මනන රූප්‍  ගනන හිෙනවණො කි ලො  මප්‍මනන රූප්‍  ගනන 
කි නවණො කි ලො  මප්‍මනන රූප්‍  ගනන කරනවණො කි ලො  නනහන, 
මප්‍මනනවණො කි න එක මප්‍නීම් මොෙර ක් විෙර  ි මප්‍මනන රූප්‍  
අරඳ ො මමෙන ඉන්මන් මනුෂයම ක්, එ ො එක්ක මම කෙො කරන්නට 
ඕනූ කි ලො ෙමන් ම හිෙලො ‘කවණ ු ඔෙන ඉන්මන්’ කි ලො කෙො කරනවණො. 
අප්‍ි හිෙො මගන ඉන්මන් ඉදිිපම න් මකමනක ් දුටුවණ නිසො අප්‍ි කෙො 
කරනවණො කි ලො.  

ඔඳලො මකොෙනන වණේ අහලො ෙිම නවණො   ‘හකප පේෙො මංඛාහා, 
ශබ්  පේෙො මංඛාහා, ග්‍් ‍ පේෙො මංඛාහා, හම පේෙො මංඛාහා’ 
එමහම මකොෙනන වණේ අහලො ෙිම නවණො  ?   කි න්මන ් මප්‍මනන 
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රූප්‍ ට හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණො නම්, ඇමහන ශේ  ට හිෙනවණො, 
කි නවණො, කරනවණො නම්  වණමග් ම රස ට, ගන්ර ට හිෙනවණො කි නවණො 
කරනවණො නම් අප්‍ි හිෙන, කි න, කරන ම ්වණල්  වණොට අ ිෙි ි නම් 
එමහනම් ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ො   විස්ෙර කරන්නට මවණන්මන් මකොමහොම ? 
‘හකප පේෙො මංඛාහා, ශබ්  පේෙො මංඛාහා, ග්‍් ‍ පේෙො මංඛාහා’ 
කි ලො. ඇ ි  ? අප්‍ි හිෙලො ෙිම න්මන් මප්‍මනන ම ් උ ේ කර මගන 
නිසො. නමුේ ඔඳලො එමහම සූෙර අහලො ෙිම නවණො  ? මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් 
අහලො ඇෙි කුමක්  ? ‘රවි යා පේෙො මංඛාහා’ කි ලො නම් අහලො ඇෙි 
මන් ?  

මමන්න මම් කොරණයොවණ ගනන මහොඳට ඳලන්න. මම් සංඛොර ට 
ප්‍රෙය  ගනන දැන් ඳලනන්. කුමක්  ? ‘රවි යා පේෙො මංඛාහා’ කි න 
එක. මප්‍මනන රූප්‍  චක්ඛු විඥාවනම න් විඤ්මඤ ය ි මප්‍නීම් මොෙර ක් 
ප්‍මණය ි. මම් මප්‍මනන ම  ට හිෙීම්, කීම්, කිීමම් කරන්නට ඳනහන. අප්‍ි 
හිෙනවණො නම්, කි නවණො නම්, කරනවණො නම් අප්‍ි හිෙනි් ම හිෙලො මන්  
කි න කොරණයොවණ මනො  නන්ො කම ම මහ්ෙු මවණනවණො හිෙීම්, කමී්, කිීමම් 
කරනන්.   ඇේෙ මනො  කින විට මප්‍මනන ම ් මප්‍නමීක් විෙර ි කි ලො 
දැක්මක ්නනහන. අප්‍ි ම හිෙින ්හිෙල  ි, අප්‍ි ම කි න්මන්, අප්‍ි ම කරන්මන්, 
කි ලො අප්‍ ිමේරනම් ගේමෙේ නනහන. මම් රර්මෙො ම ක මනො  කින විට 
අප්‍ට මේමරන්මන්, ‘මප්‍මනන ම  ට කෙො කරනන් ප්‍ුළුවණන්, මප්‍මනන 
ම ් අල්ලන්නට ප්‍ුළුවණන්, හෙින්නට ප්‍ළුුවණන්’ කි ලො  .ි ඔනන් ඔ  දැකම් 
ම මහ්ෙු මවණනවණො මම් වණනරැ ්  ප්‍වණෙින්න.  

එෙමකොට මහොඳට ඳලන්න මමෙනන දී රවි යා පේෙො මංඛාහා 
මප්‍මනන ම ් අරඳ ො සූම මවණලොමේ ම අප්‍ි හිෙන්මන් වණනරදි ට. 
“මප්‍මනන ම ් අමනකක්, හිෙන ම ් අමනකක්. මප්‍මනන ම  ට 
හිෙන්නට ඳනහන. හිෙන ම ් මප්‍මනන්මන් නනහන” කි න රර්මෙොවණ  
 න්මන්,  කින්මන් නනෙකිම නිස ි සංඛොර. අප්‍ට  ම් මවණලොවණක 
අවණමඳ ර  ආමවණොේ මප්‍මනන ම ් ගනන, “දිට‍්ට්ේඨ දිට‍්ට්ඨ ා  ්්ං, දැකීම 
දැකීමක් ප්‍මණය ි.  ක චක්ඛු විඥාවනම න ්විඤ්මඤ ය ි එච්චර ි.   දුටුවණ 
එක ම්මපටිේඡ්අ ම් ්‍හන කි ලො ඇෙුළෙින් අප්‍ ිසිේ වණලින් අර මගන 
මමෙන මකමනක් මම් ඉන්නවණො මන් , මම් ඉන්න මකනොට කෙො කරන්න 
ඕනූ  ි ක ිලො අප්‍ි ම හිෙලො, ‘කවණ ු ඔෙන ඉන්මන්’ කි ලො කි නවණො.   
කි ුවණ ටික ආරයොේම  මහ්ෙුමවණන් නනගිට්ට ටිකක් මිසක්, මච්ෙනොමවණන් 
හට ගේෙ කර්ම ක් මිසක්, මම් කෙො කිීමම  කනි රූප්‍  අරඳ ො කෙො 
කළො මනොමේ” කි ලො, සඅන්න වි යාවත).  
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එෙමකොට ‘මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට මහොඳට  කින්න 
ඕනූ, මම් රවිජ්ාා පේෙො මංඛාහා කි න සි ්ිප .   විෙරකුේ මනොමේ 
 කින්න ඕනූ  ෙවණ මම උප්‍මොවණක් ක ිනන්ම් මම් මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි් 
කි න විට මම් වණමග් සංඛොර දැන ගනන්ට ඕනූ. මම් අවි යො ප්‍රෙයම න් 
හට ගන්නවණො ක ින කොරණයොවණ මමනන් මම් වණමග්  කනි්න ඕනූ. ෙිිපසන් 
ගෙ සමෙක් ළිඳකට මහ  මප්‍ොකුණයකට එඳුමනොේ ප්‍ිනව්ණෙුනි,   සෙොමග් 
ඡො ොවණ වණනමට ි ජලම ්. ඡො ොවණ වණනටුමනොේ මම් සෙො අවි යොවණ කි ලො 
කි න්මන් ඇේෙ ඇෙි හනටි   න්මන් නනහන, මම් මමග් ම ඡො ොවණ මන්  
කි ලො ඇේෙ ඇෙි හනටි  මනො  නන්වණො. ඇේෙ ඇෙි හනටි  මනො  න්න 
විට එ ොට මමන  සංඛොර ක් ඇෙි මවණනවණො මිථයො  කෂඨ්ි ක ්ඇෙි මවණනවණො 
ෙවණ සමෙක් ඉන්නවණො කි ලො. ෙවණ සමෙක් ඉන්නවණො කි න දැකම් ආවණොට 
ප්‍සුවණ ඉන්න සෙොට ඳුරනවණො. ඳුරලො ඉන්න සෙොට හප්‍න්නටේ ප්‍නනිවණො. 
ඳුරො මගන ප්‍නනිවණො. දැන් ප්‍නින ඳවණක් ෙිම නවණො නම්   සෙොමග් කො  
කර්ම . ඳුරන ඳවණක් ෙිම නවණො නම්   සෙොමග් වණචී කර්ම . ෙවණ සමෙක් 
ඉන්නවණො කි න හනඟීම, ෙවණ මකමනක ් ඉන්නවණො මම වණමග් මකමනක් 
ඉන්නවණො කි ලො හනඟීමක් ඇෙි වණුනො නම්  ක එ ොමග් මමන  කර්ම . 
ඔන්න කම න්, සිමෙන්, වණචනම න් ක ින මම් ෙුන් මදාමරන් ම ඇෙි 
කර ගේෙ කර්ම ෙනුක්. මම් ෙුන් කර්ම ට මහ්ෙු වණුනො, කුමක්  ? 
අවි යොවණ. ඇේෙ මනො  න්නො ඳවණ. මම් මමග් ම ඡො ොවණ ි මන්  ක ිලො 
ඇේෙ ඇෙි හනටි  මනො  න්නො කම මුල් වණනුො මම් සිෙීම්, කීම්, කිීමම් 
කරනන් මම් සෙොට.  ම් මවණලොවණක දී මප්‍ොකුණයට එමඳන විට, වණෙුරට 
එමඳන විට මම් මමග් ම ඡො ොවණ මන්  කි ලො මම් සෙොට දැන ගන්නට 
ප්‍ුළුවණන් කමක් එමහම ෙඳිුණයො නම් ප්‍නි්වණෙුනි, ෙවණ සමෙක් ඉන්නවණො 
කි ලො  කෂ්ඨි ක් මහ  ප්‍වණෙී  ? එමහම  කෂ්ඨි ක් නනෙි වණුමනොේ ෙවණ 
සමෙකුට ඳුරනවණො, ෙවණ සමෙකුට හප්‍න්නට ප්‍නිනවණො කි ලො කොරණයොවණක් 
ලනමඳනවණො   ක ිනන්. නූ. ‘රවිජ්ාා ්ිේහාේ‍ා මංඛාහ ්ිේහා‍ා’, 
අවි යොවණ කි න එක නිරන ර් වණුමනොේ සංඛොර නිරන ර් මවණනවණො කි න 
එක ඔන්න ඔ  අර්ථම න්  කින්න.  

  උප්‍මොවණ වණමග් උප්‍මම්  ෙම ි ප්‍ින්වණෙුනි, මප්‍මනන ම ් මප්‍නමී් 
මොෙර ක් ප්‍මණය ි. මම් මප්‍මනන ම ් ට හිෙනන් ප්‍ුළුවණන ්කි න කම අමප්්‍ 
ෙිම න නිසො අප්‍ි ම හිෙනවණො, කි නවණො, කරනවණො. අප්‍ි  ම් කමලක 
දැක්මකොේ ‘රූප්‍  අමනකක්, මම් රූප්‍  මහ්ෙු ප්‍රෙයම න් හට ගන්න 
ම  ක්  මම් මහ්ෙු ටික නනෙි වණන විට මම් රූප්‍  නනෙි මවණනවණො’ කි ලො 
අප්‍ට ඇසට මප්‍මනන සි ර්ොන්ෙම ් ප්‍ටිච්ච සම්ප්‍නන් ඳවණ මනො  නන් 
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විට ම, මනො  කින විට ම අප්‍ට අ හසක් ඇෙි මවණනවණො ෙවණ මකමනක් 
ඉන්නවණො, ෙවණ ම ්වණල් ෙිම නවණො කි ලො.  ක අමප්‍් මමන  සංඛොර.   
ෙිම න ම ්වණල්, ඉන්න අ  අරඳ ො අප්‍ ිනම් කරනවණො. අප්‍ි වණචන කෙො 
කරනවණො.  ක අමප්‍් වණචී කර්ම . ඉන්න අ  අරඳ ො, ෙිම න ම ්වණල් 
අරඳ ො අප්‍ි ක ින්  මක් කරනවණො.  ක අමප්‍් කො  කර්ම . අප්‍ි කම න්, 
වණචනම න් කමළ් ෙවණ අ  ඉන්නවණො ෙවණ ම ්වණල් ෙිම නවණො කි න දැකම් 
නිස ි. එමහම  කිනන්, එමහම කරන්නට මහ්ෙු වණුනො කමුක්  ? 
“මප්‍මනන ම ් මප්‍නීම් මොෙර ක් විෙර ි මප්‍ර මනො ෙබිීම මම් මහ්ෙු ටික 
නිසො ම මප්‍මනන ඳවණ මවණනවණො. මහ්ෙු ටික නිරන ්ර වණන විටම මප්‍මනන 
ම ් නිරන ්ර මවණනවණො මන් ” ක ිලො මම් ස්කන්‍ර වණල වණර්ෙමොනම ් ඇෙි 
මවණන, නනෙි මවණන නිමර ර ස්වණභොවණ  මනො  න්නො අවි යොවණ ම මහ්ෙු 
වණුනො, අප්‍ට මම් හිෙීම්, කමී්, කිීමම් කරනන්.  

ෙවණ ප්‍නේෙකින් ගේ විට ‘අප්‍ි හිෙීම්, කමී්, කිීමම් කරන්මන 
මප්‍මනන ම  ට ි’ කි න මට්ටම ි දැන් ඉප්‍දිලො ෙිම න්මන්. එෙමකොට 
මමෙනන දී “හිෙීම්, කමී්, කිීමම් ක ින ටික කරන්මන් මප්‍මනන ම  ට 
මනොමේ. මප්‍මනන ම  ට අ ිෙි නනහන. අමප්‍් ම මනසින් හිෙල  ි අප්‍ි 
කරන්මන්.  ක අමප්‍් අනොගෙ ප්‍නවණනෙම් ප්‍ිිසස අප්‍ි ම හදා ගනන් 
කර්ම ක්” ක ින එක  කනි්න ඕනූ. මප්‍මනන ම ් විප්‍ොක ක්, මප්‍මනන 
ම ් අප්‍ි හිෙුවණේ නනෙේ මප්‍මනන ම ් මප්‍නීමමන් ප්‍සවුණ අවණසන් මවණනවණො 
ම ි. නමුේ මප්‍මනන ම ් අරඳ ො හිෙීම්, කීම්, කිීමම් කමළොේ ප්‍ින්වණෙුනි, 
මප්‍මනන ම ් මප්‍නීමමන් ප්‍සුවණ නිරන ්ර වණුනොට හිෙවුණ, කීවණ, කළ ම ් 
නිරන ්ර මවණන්මන් නනහන.   අප්‍ි හිෙුවණ, කීවණ, කළ ම ්වණල් අමප්‍් දැනමුට 
එකෙු මවණනවණො. අමප්‍් දැන ගනනීමට එකෙ ු මවණනවණො. ‘මංඛාහ පේෙො 
විඥා්ං’,  ක ආප්‍සු අප්‍ට ප්‍රෙිසන්‍ිප ප්‍ිිසස ප්‍වණෙනිවණො. හිෙීම්, කීම්, කිීමම් 
අප්‍ට නෙර මවණනන්ට නම්, මනො කරන්නට නම්, ඇසට මප්‍මනන ම ් 
ප්‍ටිච්ච සමුප්‍්ප්‍න්න භොවණ   කින්න ඕනූ. කනට ඇමහන ම ් ප්‍ටිච්ච 
සමුප්‍ප්්‍නන් භොවණ   කනි්න ඕනූ. නොස ට ගඳ, සුවණඳ දැමනන ම ්, ප්‍ටිච්ච 
සමුප්‍ප්්‍නන් භොවණ   කිනන් ඕනූ. මමන්න මම් විදි ට අප්‍ට මම් ස්ප්‍ර්ශ 
ආ ෙන හම හි ම, වණර්ෙමොන ක ප්‍වණෙින ප්‍ටිච්ච සමපු්‍්ප්‍න්න ඳවණ මහ්ෙු 
නිසො හට මගන මහ්ෙු නිමර ර වණන විට නිමර ර වණන රර්මෙොවණ  මනො 
 න්න මෙක්   ම ් වණලට හිමෙනවණො, කි නවණො, කරනවණො කි න අ හස 
ඇෙිවණ අමප්‍් ම හිෙ ෙලු මරනවණො, අමප්‍් ම හිෙින ් හිෙලො කි නවණො, 
කරනවණො.   ඳවණ මනො  න්නො ඳවණ ම, සංඛොර මනො  න්නො ඳවණ ම, අවි යොවණ  
අවි යොවණ මනො  නන්ො ඳවණ ම, සංඛොර ඇෙිමවණන්නට මහ්ෙු මවණනවණො. 
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අඤ්ඤ මඤ්ඤ ප්‍රෙය කින ්ප්‍වණෙිනවණො. අවි යොවණ නිසොම සංඛොර මවණනවණො. 
සංඛොරම න් ආප්‍සු අවි යොවණ ඇෙි මවණනවණො. මමන්න මම් රර්මෙොවණ කින් 
ම අප්‍ි වණ ප්‍වණේවණනවණො.  

එෙමකොට ‘මංඛාහ්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට ෙමන්මග් මනස ෙුළ 
සකස් කරලො ප්‍ළිිම ල කර ගනන් සව්ණභොවණ ක්.   ෙමන්මග ්මනස ෙුළ 
සකස් කර ගේෙ, ප්‍ිළිම ල කර ගේෙ ම  කට ම අප්‍ි හිෙලො, කි ලො, 
කරලො ෙිම නවණො මිසක් කසිි දිනක ෙමන්මග් ආරයොේම කනි් ඳොහිර වණූ 
ම  ක් අරඳ ො හිෙීම්, කමී්, කිීමම් කරලො ෙිම නවණො මනොමේ කි න 
නුවණණය ඔඳලොට ඉප්‍දුමනොේ, අන්න ඔඳලො සංඛොර ගනන  නන්වණො. හිප ට 
ෙමන්මග් ඳනඳ ගේෙ මක ෂම ් ම ප්‍නටලිලො,   මක ෂ  නිසොම මි   න 
ප්‍ට ප්‍ණයුමවණක් වණමග්, සංඛොර නනමෙි මම් මක ෂම ් ප්‍නටලිලො මම් සසර 
විනොශ ට ප්‍ේ මවණන ෙමන්මග් චිපෙ  ගනන ෙමනට් ම සංමේග ක් 
දුකක් ඇෙි මවණ ි.  

ඉෙින් ප්‍ින්වණෙනුි, මමනන් මම් වණමග් මම් රර්මෙොවණ  ෙවණ සිහි 
කර ගන්න, දැන ගන්න කොරණයො මඳොමහ  ි. මමන්න මම් විදි ට මහ  දැන 
ගේමෙොේ එ ො සංඛොර  නන්වණො. මම් අවි යොවණ නිසො හට ගේමේ කි න 
විට මංඛාහ මාද ෙ  න්නවණො. අවි යොවණ නනෙි මවණන විට සංඛොර නනෙි 
මවණනවණො කි න එක  කින විට මංඛාහ ්ිේහෝ‍ෙ  නන්වණො. මම් රර්මෙො 
ෙුන  කින විටම සංඛොර නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ඉප්‍දුණයො     ර්ශන  
නනවණෙ නනවණෙ ඳලන එක ම සංඛොර නිමර ර කරන ප්‍රෙිප්‍දාමේ ජීවණේ 
මවණනවණො.  

ඉෙින් එදා සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් භික්‍ෂූන ්වණහන්මස්ලොට 
මමන්න මම් සංඛොර ෙ,් සංඛොර ඇෙි වීමේ නනෙිවීමේ කි න මම් ප්‍ිප ො  
ම ්ශනො කළො.   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො   ගනන සෙුටු වණුනො. අනුමම  න් 
වණුනො. මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ටේ සංඛොර ගනන අවණමඳ ර ක් ඇෙි කර මගන මම් 
සංඛොරම න් මිදිලො මම් ලඳන උෙුම් නිර්වණොණය සම්ප්‍ේෙි  අවණමඳ ර කර 
ගන්න මම් ම ්ශනොවණ මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො ක ිලො සොදු නො  ක් 
ප්‍වණේවණනන්. විමශ්ෂම න්ම මම් අවි යොවණ නනමෙි දැමලන් වණනහිලො කර්ම 
නනමෙි සංඛොර දැමල් ප්‍නටලිලො ඉන්න අප්‍ට   සංඛොර නනමෙි දැල ලිහො 
මගන මම් දැමලන් ඔේඳට  න්නට උප්‍නිිඃශර  මේවණො කි ලො සොදු නො  ක් 
ප්‍වණේවණනන්. 

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

සංඛශර වශර  යමිශ වි .



 

අවිදයශ වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා රවිජ‍්ා්ෙ පාා්ා ි්, 
රවිජ‍්ාාමාද ේෙ පාා්ා ි්, රවිජ‍්ාා්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
රවිජ‍්ාා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍් ි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රමමශරවණණයොභිලොශී, ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍ිනව්ණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස මම් සදූානම් මවණන්මන් සසර දුක් ගිනි නිවීම ප්‍ිිසස 
මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් අප්‍ි මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් ම ්ශනො 
කළ ස ්රර්මම න් ියඳක් ශ රවණණය  කරනන්    නිසො ඳු ්ර මගෞරවණ  ඇෙි 
කර මගන මම් සි ලු දුක ් මගවී  න මම් ස ්රර්ම  මකමරහි ශරද්‍ධො 
මගෞරවණ  ඇෙි කර මගන   වණමග්ම ප්‍රම්ප්‍රොමවණන් ප්‍රම්ප්‍රොවණට මලොවණට 
ශොන්ෙි  රැමගන ආප්‍ු ආ යය මහො සංත රේන  මකමරහි   ශරද්‍ධොවණ ඇෙි 
කර මගන, මඳොමහොම උවණමනොමවණන් මම් මමොමහොමේ දී මම් රර්ම  
ශ රවණණය  කරන්නට ඕනූ  මඳොමහොම ආ රම න් සකසො, මම් රර්ම  
ශ රවණණය  කමළොේ ප්‍ින්වණෙුනි, මම් දුක් සහගෙ සංසොර කෙර නමිො කරන, 
මම් රර්මඥාවණය  අ  අ  ම අප්‍ට ලඳො ගන්න ප්‍ළුුවණන්  රර්මම න් ලනමඳන 
එඳඳු ආනිශංස රර්ම න් සිහි කරලො මම් ජරො මරණය දුක නනෙි කර 
ගන්නට ඕනූ කි න අ හස ්ඇෙි වණ මම් රර්ම  ශ රවණණය  කරන්නට ඕනූ   

ප්‍ින්වණෙනුි, අ   වණමස් දී අප්‍ට රර්ම ම ්ශනොවණ සඳහො ෙිම න්මන් 
සම්මො දිට්ඨි සූෙරම ්, සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින 
ප්‍හමළොස් වණනනි  හම් ප්‍ිප ො , අවි යො වණොර   එදා සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස්   සංඛොර වණොර  ම ්ශනො කළොට ප්‍සු, භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො 
මඳොමහොම සෙුටු මවණලො, සෙුමටන් අනුමම  න ් මවණලො, සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස්මගන ් ප්‍රශ්න ක් අහනවණො, “මම් ශරොවණක න්මග් 
නිවණනරදි දැකමී ඇෙි කර ගනනීම ප්‍ිිසස,   වණමග්ම දැකීම ඍජු ඳවණ ඇෙි 
කර ගනනමී ප්‍ිිසස, රර්මම ් මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීම ඇෙි කර ගනනීම 
ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින ෙවණ ප්‍ිප ො ක්, කරම ක් එමහම ෙිම නවණො  ” කි ලො  

  මවණලොමවණ දී ෙම ි, සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් මම් ප්‍ිප ො  
මොෙකකො කරලො ම ්ශනො කරන්මන ් “ඇවණනේනි,  ම් කමලක ප්‍ටන් 
ආ යයශරොවණක මෙමම් අවි යොවණ කි න එක  නන්වණො නම්, අවි යොමේ ඇෙි 
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වීම  න්නවණො නම්, අවි යොවණ ඇෙි කරන කොරණයොවණ  නන්වණො නම්, අවි යොවණ 
නිමර ර කරන මොර්ග   න්නවණො නම්, මමන්න මමප්‍මණයකනිුේ මම් 
ආ යයශරොවණක මෙමම් නිවණනරදි දැකමී් ඇේමෙක් මවණනවණො  ඔහුමග් දැකීම ඍජු 
ඳවණට ප්‍ේ මවණන එකකුෙ ් මවණනවණො    වණමග්ම රර්මම ් ගුණය දැන 
ප්‍නහනදීමමන්  කු්ෙ වණූ මකමනක්, මම් ස ්රර්ම ට ආවණ මකමනක් කි ලො 
කි න්න ප්‍ළුුවණන ් මකමනක්” ක ිලො මප්‍නන්ුවණො    කි න්මන ් දිට්ඨි 
සම්ප්‍නන් ප්‍ු ්ගලම ක් මවණනවණො, මම් අවි යොවණ ක ින කොරණයොවණ හඳුනො 
ගේමෙොේ, දැන ගේමෙොේ   

  මවණලොමවණ දී සනිප ුෙ ් මහරහෙන් වණහන්මස් ම අහනවණො, 
“ඇවණනේන ිඅවි යොවණ කි ලො කි න්මන ්කමුක ් , අවි යොවණ ඇෙි මවණනන්ට 
මහ්ෙුවණ කුමක්  , අවි යොවණ නනෙි වීම, නනෙි කරන්මන් කුමක් නනෙි වීමමන් 
 , අවි යොවණ නනෙි කරන ප්‍රෙපි්‍දාවණ කුමක්  ” ක ිලො  උන්වණහන්මස් ම  කට 
ප්‍ිළිෙුරන දීම් වණශම න් උේෙර සප්‍ නවණො, අවි යොවණ කි ලො කි න්මන් 
‘ුරේක‍්ඛ ර්ඤානං, ුරක‍්ඛමාද ේෙ ර්ඤානං, ුරක‍්ඛ ි්ේහාේ‍ ර්ඤානං, 
ුරක‍්ඛ්ිේහා‍ග්‍ාමි ි් පටිපොෙ ර්ඤානං’. මම් දුක  ි කි න කොරණයොවණ 
 න්මන් නනහන  මම් දුක ඇෙි වීමම් කොරණයොවණ ි කි ලො  න්මන් නනහන  
මම් දුක නනෙි වීම ි කි ලො  න්මන් නූ  මම් දුක නනෙ ිකරන ප්‍රෙපි්‍දාවණ ි 
කි ලො  න්මන් නනෙි නම් මමන්න මම   ි අවි යොවණ  චෙුරො යය සෙය  
ප්‍ිළිඳඳ වණනටහීමක්, චෙුරො යය සෙය  ප්‍ිළිඳඳ අවණමඳ ර ක් නනෙි කමට 
කි නවණො අවි යොවණ ක ිලො මෙක් කළො  

ඊට ප්‍ස්මස් මම් ආශරවණ සමු ම න් අවි යොවණ ඇෙ ි මවණනවණො  
අවි යොවණට මහ්ෙුවණ ආශරවණ රර්ම ි කි ලො මප්‍නන්වුණො  ‘ආමවත්ිේහා‍ා 
රවිජ‍්ාා්ිේහාේ‍ා’. ආශරවණ රර්ම න ් නනෙ ි කිීමමමන්, අවි යොවණ නනෙි 
මවණනවණො කි ලො   මප්‍නන්ුවණො  ‘රෙේ්මවත රරිේො රඨඨංග්‍ිේකා ාේග‍්ග්‍ා, 
රවිජ‍්ාා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිපො’. මම් ආ යය අෂ්ටොංගකි මොර්ග  ම, මම් 
අවි යොවණ නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ ි ක ිලො මප්‍න්නවුණො  මමෙනන දී ප්‍ින්වණෙුනි, 
අවි යොවණ කි ලො කි න්මන් කුමක්   කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
මප්‍ළ  හමමන් විස්ෙර කරලො මප්‍න්නුවණො, දුක මනො  නන්ො ඳවණ, දුමක් 
ඇෙි වීම මනො  න්නො ඳවණ, දුමක් නනෙි ඳවණ මනො  නන්ො ඳවණ, දුක නනෙි 
කරන ප්‍රෙපි්‍දාවණ මනො  නන්ො ඳවණ කි ලො  මම් වණචන ටික දැන ගේෙොට, 
චෙුරො යය සෙය   න්නවණො, අවි යොවණ දුරන වණුනො, වි යොවණ ඉප්‍දුණයො කි ලො 
කි න්මන් නනහන  මම් ටිකට කි න්මන් මප්‍ළ  හම  නන්වණො ක ිලො  
අවි යොවණ කි න විට, ‘ුරේක‍්ඛ ර්ඤානං, ුරක‍්ඛමාද ේෙ ර්ඤානං, 
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ුරක‍්ඛ්ිේහාේ‍ ර්ඤානං, ුරක‍්ඛ්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිපොෙ ර්ඤානං’ 
කි ලො මප්‍නන්ුවණො ම,   දුක ගනන මකමනකුට විස්ෙර කරනන් ප්‍ළුුවණන් 
කම ෙිඳුණයො කි ලො ‘ාා ි්පි ුරක ඛා, ාහාපි ුරක ඛා’ කි ලො, මමප්‍මණයකනි් 
‘දුක්මේ ඥාවනං’ එමහම මවණන්මන් නනහන  මම් ෙණය්හොවණ නිසො දුක ඇෙි 
කරනවණො ක ිලො දැන ගේෙොට, මම්ක ‘සම ුම ් ඥාවනං’ එමහම මවණන්මන් 
නූ  නිමර ර  ගනනේ, මොර්ග  ගනනේ මප්‍ළ  හම දැන ගේෙොට 
ප්‍ින්වණෙනුි, අවි යොවණ ෙොම නනෙි වණනුො, වි යොවණ ඉප්‍දුණයො කි ලො ක ින්මන් 
නූ  ඔ  ටික මප්‍ළ  හම  ඔ  ටිමක් ෙිම න, මප්‍න්වණන අර්ථ  අමප්්‍ 
ජීවිෙම න් අප්‍ ිදැන ගන්නට ඕනූ  දැක ගනන්ට ඕනූ    කොරණයොවණ අමප්්‍ 
ජීවිෙම න් දැන ගන්නට, දැක ගනන්ට මනොම ක් ප්‍රමභ්  වණලනි් විස්ෙර 
කිීමමම් හනකි ොවණ ෙිම නවණො  මප්‍න්වණන්නට ප්‍ළුුවණන්  නමුේ මම මමෙනන 
දී, මම් චෙුරො යය සෙය  අවණමඳ ර  ඇෙි කර මගන, වි යොවණ ප්‍හළ කර 
මගන, අවි යොවණ දුරන කරනන්ට, අවි යොවණ කි ලො ක ිනම්න් මමන්න මම  
 ි කි ලො දැන ගන්නට, ප්‍ුළුවණන් කරම ක් සප්‍ිප ො ක්  ම ්ශනො කරනවණො    
අප්‍ි මමමෙක් කළ ම ්ශනො හනම එකක් ම කළුු ගන්වණන ආකොර කනි්  අප්‍ි 
මකනො මකනොමග ්ජීවිෙ  ෙුළින් අවි යොවණ කි ලො හඳුනො ගන්න කරම ක්  
මම්  හම් ස්වණභොවණ  සමහර විමටක ටිකක් ගනඹුරන මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  ෙර්ක 
කරලො, විෙර්ක කරලො, නුවණිසන්  කනි්න සදිු මවණන  හම් ප්‍ිප ො ක්, 
කරම ක් මම මම් ම ්ශනො කරනන්ට  න්මන්   

ප්‍ින්වණෙනුි, එදා ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් ඳු ්රේවණ ට ප්‍ේ වූණ 
මවණලොමේ දී, ඳු ්රේවණ ට ප්‍ේ මවණන්නට ඉස්මසල්ලො  වණමස්,   ශ්‍රී මහො 
මඳ ධීන් වණහන්මස ් ළඟ වණජරොසනම ් වණනඩ ඉඳිමින්, ආනොප්‍ොනසෙි 
භොවණනොමවණන් චිේෙ සමථ ක් ඇෙි කර මගන, මප්‍ර විසූ කඳ ප්‍ළිිමවණල 
 ක්නො චුෙූප්‍ප්‍ොෙ ඥාවන  ලඳො මගන, ප්‍ශ්චිම  ොමම ් උ ූසන එළි 
මවණන්නට ආසන්නම ්, මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්මග් නුවණණය මමන්න මම් 
මල ක සන්නවිණොස  මවණෙ, මල ක සේවණ ො මවණෙ ම ොමු වණුනො  අමප්්‍ 
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ට ප්‍මණයක් මනොමේ, හනම ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
නමකට ම උප්‍දින ම  නිමස මනසිකොර  ඉප්‍දුණයො  කමුක්  ? “අමන්, මම් 
මල ක සේේවණ ො උප්‍දිනවණො, මලඩ මවණනවණො, මහලු මවණනවණො, මරණය ට 
ප්‍ේ මවණනවණො  මනොම ක් දුකට ප්‍ේ මවණනවණො  අමන් කවණදා නම් මම් 
මල ක ොට දුක නනෙි මවණනවණො  , අමන් මම් දුකින ් මල ක ො කවණදා   
එමෙර මවණන්මන්, මම් දුක මකොමහොම  ඇේෙටම ඇෙි වණූමේ” කි ලො 
මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට ප්‍රඥාවමවණන් ම  නිමස මනසකිොර  ඉප්‍දුණයො   
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ප්‍ින්වණෙනුි, මම් ම ්ශනොමේ මම මම් මප්‍න්වණන මප්‍ළේ එක්ක 
සිහි  නවුණණය අනුප්‍ළිිමවණළට අර මගන එන්න  මම මම් අෙර මන  ෙිම න 
කොරණයො විස්ෙර කරන්මන් නනහන කලනි් විස්ෙර කරලො ෙිම න නිසො   

එමහම හිමෙන විට මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට නුවණණය ඇෙි වණුනො, 
වණනටහුණයො මම් මල කම ් මනොම ක් දුක ්මදාම්නස් ෙිම නවණො නම්, මලඩ 
වීමම් දුක, මහලු ඳමේ දුක, මරණය දුක, අප්‍ි ර  න් හො එක්වීමම්, 
ප්‍ි ර  න්මගන් මවණන් වීමම්  ම් ෙොක් දුකක් මම් මල කම ් ෙිම නවණො නම්, 
අමන් මම් දුක කුමක් නිසො   ඇෙිවණූමේ කි ලො මමමනහි කරන විට දැක්කො 
‘ාා ි්පේෙො ාහා ාහනං’ ඉප්‍දුණයු නිසො මන්  කි ලො  ඉන් ප්‍සු 
මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්මග් නුවණණය ම ොමු වණුනො ඉප්‍දීම කි න රර්මෙොවණ  
ඇෙිමවණන්මන් කමුක් සඳහො  , කුමක් නිසො   ක ින කොරණයොවණ ඳලන්න  
මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට නුවණණයට අවණමඳ ර වණුනො භවණ  නිසො මම් ජොෙි  
මවණනවණො  භවණ  ඇෙිමවණන්මන් කමුක් නසිො   කි ලො 
ම  නිමස මනසිකොරම න ් ඳලන විට,   ම  නිමස මනසකිොර ට, 
නුවණණයට වණනටහුණයො උප්‍ොදාන  නිස ි භවණ , උප්‍ොදාන ට මහ්ෙුවණ නුවණිසන් 
ඳලන විට වණනටහුණයො ෙණය්හොවණ නිසො  ෙණය්හොවණ නුවණිසන ් ඳලන විට 
වණනටහුණයො මේ නොවණ නිසො  මේ නොවණ ගනන නවුණිසන් ඳලන විට වණනටහුණයො 
ස්ප්‍ර්ශ  නිසො  ස්ප්‍ර්ශ  ගනන නුවණිසන් ඳලන විට වණනටහුණයො ආ ෙන 
ටික නිසො  ආ ෙන ටික ගනන නවුණිසන් ඳලන විට වණනටහුණයො මම් 
නොමරූප්‍ නිසො  නොමරූප්‍ වණලට මහ්ෙුවණ, ප්‍රෙය  මහො ලො නුවණිසන් ඳලන 
විට දැක්කො විඥාවන  නිසො  විඥාවන ට ඇෙි මහ්ෙුවණ ප්‍රෙය  නුවණිසන් 
මහො න විට ඳලන විට මේරනණයො සංඛොර නිසො  සංඛොර ට මහ්ෙුවණ 
ප්‍රෙය  නවුණිසන්, මහො න මකොට, ඳලන විට මේරනණයො අවි යොවණ නිසො 
කි ලො   

ඔන්න මහොඳට ඳලන්න මඳ සෙොණයන් වණහන්මස් “මම් මල කම ් 
මනොම ක් ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස උප්‍ො ොස 
උප්‍දිනවණො  මල කම ් ප්‍වණෙිනවණො  මල ක ො මම් අිය ස දී අසරණය ි  අමන් 
මම්කට මහ්ෙුවණ කුමක්  ” කි ලො එකින් එකට, එකනි් එකට අර මගන 
ගි ො ම දැක්කො අවි යොවණ ක ින රර්මෙොවණ නිසො කි ලො උේෙර ක් ආවණො  
හිප ට  ම්වණනලක එක එක ප්‍ුරනමකන් ප්‍රුනක ඇමිිසලො ෙිම නවණො වණමග් 
මම් ජරො මරණය දුකට එකනි ්එක, එකින් එක ප්‍රෙය මවණලො අවි යොවණ කි න 
ෙනන  කව්ණො ම නවුණණය විහිදුණයො  ඊට ප්‍ස්මස් මඳ සෙොණයන් වණහන්මස් 
ප්‍රෙිමල මවණ   රර්ම  මමමනහි කළො, එමහනම් මම් අවි යොවණ නිසො 
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සංඛොර ඇෙි මවණනවණො  සංඛොර නිසො විඥාවන  ඇෙි මවණනවණො  විඥාවන  නිසො 
නොමරූප්‍ ඇෙි මවණනවණො  නොමරූප්‍ නිසො සළො ෙන ලසස් මේ නො ෙණය්හො 
උප්‍ොදාන භවණ ජොෙි ජරො මරණය ි ක ිලො, අවි යොමේ ඉඳලො දුක  ක්වණො ම 
ප්‍රෙිමල මවණ ආප්‍හු මමමනහ ිකළො  මුලින ්දුමක් ඉඳලො ප්‍රෙය  ටික මහො ො 
මගන, මහො ො මගන මහ්ෙු ටික ඳලො මගන අවි යොවණ  ක්වණො ම ගි ො  
ආප්‍හු අවි යොවණ නනමෙ ි මහ්ෙුමේ ඉඳන් ඳලො මගන, ඳලො මගන, ඳලො 
මගන දුක නනමෙි ලල   කව්ණො ම ආවණො  ඔනන් මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්මග් 
නුවණණයට අවණමඳ ර වණුනො, මමන්න මම් දුකට මහ්ෙුවණ මමන්න මම   ි 
කි ලො, අවි යොවණ  ක්වණො ම   

මමන්න මමෙනන ප්‍ිනව්ණෙනුි, මම් ප්‍ටිච්ච සමුප්‍ප්්‍ො  ප්‍ොළිම ් 
‘රවිජ්ාා පේෙො මංඛාහා’ කි ලො ජරොමරණයම න් අවණසන් වණන ෙනන 
ෙිම නවණො සෙය ම කක්  ‘ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස 
උප්‍ො ො ’ කි ලො මප්‍න්නුමේ මල මක් ෙිම න මම් දුකඛ් සෙය ට නමක්  
  දුකට අෙීෙ මහ්ෙුවණ, අෙීෙ මහ්ෙුවණට අෙීෙ මහ්ෙුවණ, වණර්ෙමොන මහ්ෙුවණ, 
වණර්ෙමොන මහ්ෙුවණට වණර්ෙමොන මහ්ෙුවණ කි න මමන්න මම් කරම ට 
ම දිලො, අවි යොමේ ඉඳලො ජොෙි  කි න ෙනන  කව්ණො ම දුක්ඛ සමු ම ් 
ම දිලො ෙිම නවණො  අවි යො සංඛොර විඥාවන නොමරූප්‍ සළො ෙන ලස්ස 
මේ නො ෙණය්හො උප්‍ොදාන භවණ ජොෙි ක ින විට මම් දුක ඇෙි මවණන්න 
ෙිම න මහ්ෙු ටික, දුක්ඛ සමු     මක් ලල  ෙම ි දුක  ඔන්න දුකේ, 
දුක ඇෙි මවණන්න ෙිම න මහ්ෙු ටිකේ අර මගන ගි ො උඩට ම  දැන් 
මමන්න මම් කරම  මහොඳට ඳලන්න   ම් කිසි ෙනනක ජරො මරණය දුක 
ෙිම නවණො නම්, මමන්න මම් ජරො මරණය දුක ෙිම න්මන් අවි යොවණ 
ෙිම න ෙනනක ි ක ින උේෙර  ලනමඳනවණො මන්  ක ින කොරණයොවණ සිහි 
කරනන්  මම් ප්‍ර්ම ්ෂණයම න් මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට ආමේ මමන්න 
මම් උේෙර    ම් ෙනනක අවි යොවණ ෙිඳුමනොේ, ජරො මරණය කි න 
රර්මෙොවණ  මනො හදා නෙර මවණන්මන් නූ ක ින රර්මෙොවණ ක් ෙිම නවණො  
අවි යොවණ කි න සි ්ිප  ජරො මරණය මනොමේ  සංඛොර කි න ස ි්ිප  ජරො 
මරණය මනොමේ   ම් කමලක අවි යොවණ ෙිඳුමනොේ සංඛොර මවණලො, 
සංඛොරම න් විඥාවන  මවණලො, මම් එකින් එක, එකින් එක උප්‍ ් ලො නෙර 
මවණන්මන් ජරො මරණය දුක හ ලො  ි කි න කොරණයොවණ ෙිම නවණො  අනිේ 
ප්‍නේෙට ඳනලුවණොම ජරො මරණය දුක ෙිම නවණො කි ලො කි න්මන්, ජොෙි  
ෙිම නවණො, භවණ  ෙිම නවණො, උප්‍ොදාන  ෙිම නවණො ක ිලො අනිේ ප්‍නේෙට 
 නවණො අවි යොවණ ෙිම නවණො කි න ෙනන  ක්වණො   
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ඔන්න මම් උේෙර  මහොඳට දැන ගනන්, දැක ගන්න  අවි යොවණ 
 ම් ෙනනක ෙිඳුමනොේ ජරො මරණය එෙනන හිස් නනහන  ජරො මරණය  ම් 
ෙනනක ෙිම නවණො නම්, එෙනන අවි යොවණ හිස ්නනහන  මම් අවි යොවණ ඇෙි 
ෙනන ජරො මරණය ි ක ිලො උේෙර ක් ලනඳුණයො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ට, 
මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට  අවි යොවණ සමු   සෙය ,   මහ්ෙුමවණන් ෙවණ 
රර්ම ක් උප්‍ ් ලො, ෙවණ රර්ම ක් උප්‍ ් ලො දුක නනමෙි ලල  ඇෙි 
කරනවණො ක ිලො දුක දැක්කො  ඔන්න දුක ි, දුක්ඛ සම ු  ි ම ක දැකක්ො 
මම් ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ො  රර්ම  හරහො  එෙමකොට මම ින් ලනඳුණයු මම් රර්ම  
ගමේෂණය  කීිමමමන් ලනඳණුයු උේෙර  ෙම ි අවි යොවණ  ම් ෙනනක නම් 
ජරො මරණය ෙිම නවණො  මකොෙනනක හිප ජරො මරණය දුක විඳිනවණො නම් 
මකමනක්, ජරො මරණය දුක ප්‍වණෙිනවණො නම්, මහොඳට  කින්න, අවි යොවණ 
ෙිම න ෙනනක ි ක ින කොරණයොවණ, උේෙර  ලනඳුණයො   

ඊට ප්‍ස්මස් මඳ සෙොණයන් වණහන්මස් අනිේ ප්‍නේෙට මමමනහි 
කළො, “අමන් මම් මල කම  ්ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස 
උප්‍ො ොස ෙිම නවණො, අමන් මම් මල කම ් ෙිම න දුක නනෙි මවණන්මන් 
කවණදා  , කුමක් නනෙි වීමමන්  ” කි ලො ඳලන විට, දැක්කො ඉප්‍දීම නනෙි 
වණුමනොේ නම් මම් දුක නූ  එමහනම් ඉප්‍දීම නනෙි මවණන්මන ්මකොමහොම 
 ? භවණ  නනෙි වණුමනොේ ඉප්‍දීම නනහන  භවණ  නනෙි මවණන්මන් මකොමහොම 
 ? උප්‍ොදාන  නනෙි වණුමනොේ භවණ  නනහන  ෙවණේ මමමනහි කරන විට 
ෙණය්හොවණ නනෙි වණුමනොේ උප්‍ොදාන  නනහන  මේ නොවණ නනෙි වණුමනොේ 
ෙණය්හොවණ නූ  ස්ප්‍ර්ශ  නනෙි වණුමනොේ මේ නොවණ නනහන  මම් විදිහට ආප්‍හු 
උඩ මකළවණරට ම  න මෙක් ගි ො, දැක්කො මමන්න මම් සංඛොර නනෙි 
මවණනවණො, අවි යොවණ නනෙි මවණන විට කි ලො, අවි යොවණ නනෙි ෙනන  ක්වණො 
ම දැක්කො  එෙමකොට ආප්‍හු ප්‍රෙිමල මවණ මමමනහි කළො, ‘රවිජ‍්ාාෙේතවතවත 
රේමම විහාග්‍ ්ිේහා‍ා මංඛාහ ්ිේහාේ‍ා, මංඛාහ ්ිේහා‍ා වි්ඤාන 
්ිේහාේ‍ා, වි්ඤාන ්ිේහා‍ා ්ාාහකප ්ිේහාේ‍ා’, කි ලො අවි යොවණ 
ඉෙිිප මනො කර නනෙි කීිමමමන් සංඛොර නනෙි මවණනවණො  ‘මංඛාහ ්ිේහා‍ා 
වි්ඤාන ්ිේහාේ‍ා’, සංඛොර නනෙි වීමමන ් විඥාවන  නනෙි මවණනවණො  
‘වි්ඤාන ්ිේහා‍ා ්ාාහකප ්ිේහාේ‍ා’, විඥාවන  නනෙි වීමමන් 
නොමරූප්‍ නනෙි මවණනවණො කි ලො ආප්‍හු ප්‍රෙිමල මවණ ආවණො, ‘ාා ි් ්ිේහා‍ා 
ාහා ාහන ේමාක පරිේ වත ුරක‍්ඛ ේොා්සම ්පාොමා ්ිහුජ‍්ඣන‍් ි්’, මම් 
ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ව්ණ දුක් මදාම්නස් නනෙි මවණනවණො කි ලො දැක්කො   
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එෙමකොට මමන්න මමෙනන මහොඳට  කිනන්  ජරො මරණය නනෙි 
ෙනන, ජරො මරණය නනෙි ෙනනට කි නවණො ප්‍ින්වණෙුනි ෙවණ නමක් කමුක්  ? 
ජරොවණ නනෙ ිෙනනට ක ිනවණො අජර කි ලො, මරණය  නනෙි ෙනනට කි නවණො 
අමර ක ිලො  අජර අමර ක ිලො කි න්මන්, ජරොවණ නූ, මරණය  නූ  ජරො 
මරණය නනෙි මවණන්මන ්කවණදා   කි ලො ඳනලුවණො, අජරොමර මවණන්මන් කවණදා 
  කි ලො ඳනලුවණො  අජරොමර කීමේ නවිණනට  ජරො මරණය නූ කි ලො කීමේ 
නිවණනට  ‘ාහා ාහන ේමාක පරිේ වත ුරක‍්ඛ ේොා්සම ්පාොමා 
්ිහුජ‍්ඣන‍් ි්’ කීමේ නිවණමන් ලක්‍ෂණය ක්  නවිණමන් දී මම් දුක් නිරන ර් ි  
එමහනම් මම් දුමක් නිමර ර ට, දුක්ඛ නිමර ර ට, මහ්ෙු ටික ඳලො මගන 
ඳලො මගන ගි ො, ඳලන විට දැක්කො අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ, අවි යොවණ 
නනෙි ෙනන  ක්වණො ම ගි ො  අනිේ ප්‍නේෙට ආවණො  අවි යොවණ නනෙි කමළොේ 
සංඛොර නනෙි මවණලො, විඥාවන නනෙ ි මවණලො, මම් ජරො මරණය දුක නනෙි 
මවණනවණො කි ලො  මමනන් මම් ප්‍ර්ම ෂ්ණයම න් මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට 
උේෙර ක් ආවණො,  ම් ෙනනක අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ, එෙනන අජරොමර 
ඳවණ ප්‍වණෙනිවණො, ජරො මරණය නනෙි ෙනන සොක්‍ෂොෙ ් මවණනවණො කි ලො 
උේෙර ක් ආවණො  ජරො මරණය නනෙි මවණන්මන්  ම් ෙනනක  , නනේමේ 
 ම් ෙනනක  , එෙනන අවි යොවණ නනහන කි න කොරණයොවණ ආවණො  අවි යොවණ 
නනෙි ෙනන ක ින විට දැන ගන්නට ඕනූ, වි යොවණ ඇෙි ෙනන ක ිලො  
‘විජ‍්ාා ්ප‍්පාො රවිජ‍්ාා ්ිේහාේ‍ා’. වි යොවණ උප්‍න් කල්හ ිඅවි යොවණ නිමර ර 
මවණනවණො   

ප්‍ින්වණෙනුි, අප්‍ි කීමවණොේ  ම් කිසි ෙනනක අඳුරක් ෙිම නවණො නම්, 
ආමල ක ක් ඇෙි මවණන විට, ආමල ක  ඇෙි වීමේ එක්ක ම අඳුර නනෙි 
මවණනවණො  දැන් මම් ආමල ක  ගනන වණචන ම කකනි් කෙො කරන්න ප්‍ළුුවණන ් 
දැන් අඳුර නනහන ක ිලො ක ින්නේ ප්‍ුළුවණන්  අඳුර නනහන කි න විට එෙනන 
ෙිම නවණො ආමල ක ි ක ිලො  දැන් ආමල ක   ි ප්‍වණෙින්මන් කි ලො 
කි න්නේ ප්‍ළුුවණන්  අඳුරේ දැන් නනහන කි ලො කි න්නේ ප්‍ුළුවණන්  අඳුරක් 
නනහන ක ිලො කීවණේ, ආමල ක ක් ප්‍වණෙිනවණො කි ලො කීවණේ අර්ථ  ම ක 
ම එක  ි   වණමග්, අවි යොවණ දැන් නනහන කි ලො කවීණේ, වි යොවණ ඉප්‍දිලො 
ෙිම න්මන් ක ිලො කීවණේ ම ක ම එක ි  වි යොවණ ඉප්‍දුණය නිස ි අවි යොවණ 
නනෙි වණූමේ  මම් අවි යොවණ නනෙි වණුනො කි ලො කි න්මන් වි යොවණ ඉප්‍දුණයො  
ආමල ක  ක ිොේ ක ිනන් ප්‍ළුුවණන්, අඳුර නනහන කි ලො කි න්නේ 
ප්‍ුළුවණන්  මම් ආමල ක  මම් නම් වණලනි් හඳුන්වණන්න ප්‍ුළුවණන් වණමග්, ‘දැන් 
ෙිම න්මන් වි යොවණ ි’ කි ලො කි න්නේ ප්‍ළුුවණන්, ‘අවි යොවණ නූ’ කි ලො 
කි න්නේ ප්‍ුළුවණන්  ම ක ම හනඳින්වණූමේ වි යොවණට  එෙමකොට ‘රවිජ්ාා 
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්ිේහෝේ‍ෝ’ කි ලො, අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ ක ිලො කමීේ, ඔන්න වි යොවණ 
කි ලො ක ින්මන් අවි යොවණ නනෙි ෙනන  අවි යොවණ නනෙි ෙනන කි න්මන් 
වි යොවණ ඉප්‍දුණයු ෙනන  අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ,   කි න්මන් වි යොවණ 
ඉප්‍දුණයො ම, සංඛොර නනෙි මවණලො, විඥාවන  නනෙි මවණලො, ජරො මරණය දුක 
නනෙි මවණනවණො කි ලො උේෙර ක් ලනඳුණයො   

මමන්න මම් ප්‍ර්ම ්ෂණයම න් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස්ට, 
මඳ සෙොණයන් වණහන්මස්ට උේෙර ම කක් ආවණො  අවි යොවණ කි න 
රර්මෙොවණ   ම් ෙනනක ෙිඳුමනොේ,  මක් ලල  හනටි ට අජරොමර එමහම 
මවණන්මන් නනහන  ජරො මරණය ප්‍නවණනෙම්  ිලනමඳන්මන ් ජරො මරණය ඇෙි 
කරවණනවණො ක ිලො දැක්කො  වි යොවණ  ම් ෙනනක ෙිඳුමනොේ, එෙනන ජරො 
මරණය ප්‍වණෙින්මන් නූ  ෙිම න්මන් අජරොමර ඳවණක්, ජරො මරණය නනෙි 
ෙනනක් ක ිලො උේෙර ක ් ආවණො  ඊට ප්‍ස්මස්  ම් ෙනනක ජරො මරණය 
ෙිම නවණො නම්   අවි යොවණ නිස ි  අජරොමර ඳවණ ෙිම නවණො නම්   වි යොවණ 
නිස ි කි ලො උේෙර ක් ආවණො  මඳ සෙොණයන් වණහන්මස් ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ො  
රර්ම , අනුමල ම ප්‍රෙිමල මවණ ගමේෂණය  කළො ම ඔන්න ඔ  උේෙර  ි 
ආමේ   

ප්‍ින්වණෙනුි, අ   වණමස්  , අප්‍ි   ගිරේ කි නවණො වණමග් ‘රවිජ්ාා 
පේෙො මංඛාහා, මංඛාහ පේෙො විඤ ඤානං’ කි ලො මමන්න මම් මප්‍ළ 
සජ්ජො නො කළොට ම ප්‍මණයක් මේරනමක් නූ   මකන් කුසල රර්ම ක් 
සි ්ර මවණ ි  නමුේ එමහම මමමනහි කළ ප්‍මිසන් ම මම් ජීවිෙම ් අ  
අ  ම සසිපන ්එමෙර මවණන රර්මඥාවන ක් ලනමඳන්මන් නූ  අර්ථ  දැන 
ගන්න ඕනූ  ඇ ි ‘රවිජ්ාා පේෙො මංඛාහා, මංඛාහ පේෙො විඤ ඤානං’ 
කි ලො ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ො   මමමනහි කරන්මන්, ඇ ි මම් දුකට මහ්ෙුවණ 
ඉප්‍දීම, ඉප්‍දීමට මහ්ෙුවණ භවණ  කි ලො අවි යොවණ  කව්ණො මමමනහි කරන්මන් 
කි ලො ඳලනන්  ඇ ි ජරො මරණය නනේමේ? කුමක් නසිො  ? ඉප්‍දීම නනෙි 
නිසො  ඉප්‍දීම නනෙි මවණනම්න් භවණ  නනෙි නිසො  අවි යොවණ නනෙි ෙනන 
 ක්වණො කි ලො මමමනහි කරලො ඳලන්න ක ිලො   

මමන්න මම් ටික මමමනහි කළො ම, අනුමල ම ප්‍රෙිමල මවණ 
මම්මකන් ලනමඳන්න ඕනූ උේෙර ක් ෙිම නවණො    උේෙර  ෙම ි ජරො 
මරණය ලනමඳන්මන් අවි යොවණ නිස ි  අවි යොවණ ෙිම න ෙනන ජරො මරණය 
ෙිම නවණො කි න උේෙර  ඇෙි මවණනවණො  අජරොමර ඳවණ ලනමඳන්මන් 
වි යොවණ නිස ි  අවි යොවණ නනෙි ෙනනට ි  අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ,   
කි න්මන් වි යොවණ ඉප්‍දුමනොේ ජරො මරණය නනෙි මවණනවණො කි න නුවණණයේ 
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ඇෙි මවණනවණො  ඔන්න   සෙය ම ක ෙුළ ෙිම නවණො නිමර ර සෙය  ,ි 
මොර්ග සෙය  ි  ‘ජරො මරණය මස ක ප්‍ිපම ්වණ දුක්ඛ ම  මනස්ස උප්‍ො ොසො 
නිරනජ්ඣන්ෙි’ කි න ෙනන නිමර ර සෙය   ‘රවිජ්ාා ්ිේහාේ‍ා’ කි ලො 
කීමේ වි යොවණ ඉප්‍දුණයො  සම්මො දිට්ඨි   මමෙනන ෙිම නවණො මොර්ග     
කි න්මන් මොර්ග සෙය   මම් ප්‍ටිච්චසමුප්‍ප්්‍ො ම ් අනමුල ම ප්‍රෙිමල මවණ 
ප්‍වණෙින මකොට, ඳලන විට මම් රර්මෙො ම මකන් මමෙනන ෙිම න්මන් 
චෙුරො යය සෙය  ප්‍ිළිඳඳ අවණමඳ ර   ඔන්න දැන් මම් ප්‍ටිච්චසමුප්‍්ප්‍ො   
ගළප්‍ලො උේෙර ම කක් ආවණො, අවි යොමවණන් ජරො මරණයේ, වි යොමවණන් 
අජරොමර ඳවණේ කි න එක  දැන් මමනන් මම් කරණයොවණ ප්‍ිනව්ණෙුනි, අප්‍ට 
ටිකක් ෙර්කොනුකූලවණ අමප්‍් ජීවිෙම න් ඳලනන්ට ඕනූ   

අප්‍ි දැක්කො,  ම් ෙනනක ජරො මරණය ෙිම නවණො නම්, එෙනන 
අවි යොවණ ෙිම නවණො ම ි ක ිලො නයො ක ්ෙිඳුණයො  මමොක  මූල ප්‍රභවණ , 
මූල කොරණයොවණ මූල මහ්ෙුවණ අවි යොවණ මවණලො, අවි යො ප්‍රභවණ  නිසො දුක 
කි න ෙනන  ක්වණො ගලො මගන ආවණ ස ි්ිප ක් දැකක්ො නුවණිසන්  ඔන්න 
ඔ   හම් ප්‍ිප ො , ඔ  උේෙර ම ක ගමේෂණය  කරලො අර මගන 
මප්‍ොඩ්ඩක් ප්‍නේෙකනි් ෙි න්න  වි යොවණ ඇෙි ෙනන අජරොමර ඳවණ, නිවණන 
ෙිම නවණො, නිමර ර  ෙිම නවණො  අවි යොවණ ඇෙි ෙනන ජරො මරණය 
ෙිම නවණො කි න ප්‍ිප ො  ඉමගන මගන දැන මගන දැන් මප්‍ොඩ්ඩක් 
ප්‍නේෙකින් ෙඳමු  දැන් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් කීවණ නිසො මහ , මම් මල මක් 
කවණුරන කි න නිසො මහ  මනොමේ, අප්‍ි, අප්‍ි ම සට ම ටිකක් ම ොමු මවණලො 
ඳලමු මම් උේෙර  අමේ ෙි ො මගන  උේෙර  ගනන අවණමඳ ර  ෙි ො 
මගන  ෙම ෙමන් මකනො මකනො මහොඳට සිහි කරලො ඳලන්න, මකනො 
මකනො මලඩ මවණන ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ වණූ ජීවිෙ ක් ගෙ කරනවණො 
මනොමේ  ? මහලු මවණන ස්වණභොවණම න්  ුක්ෙ ජීවිෙ ක් ගෙ කරනවණො 
මනොමේ  ? මනමරන ස්වණභොවණම න්  කු්ෙ ජීවිෙ ක් ගෙ කරනවණො මනොමේ 
 ? අප්‍ි ර  න ්හො එක්වීම, ප්‍ි ර  න්මගන ්මවණන ්වීම, හිෙන ම ් මනො ලනබීම 
කි න නයො  රර්ම න්මගන්  ුක්ෙ ජීවිෙ ක් ගෙ කරනවණො මනොමේ  ? 
මහොඳට, ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් කීවණ නිසො මනොමේ, ෙමන්ට ෙමන් සිහි 
කරලො ඳලනන්, අ  අප්‍ි ජරොමරණය සහිෙ ි මන් ?   ජරොමරණය සහිෙ 
අප්‍ට, අ  මල ක  මප්‍්න්මන් මකොමහොම  ක ිලො ඳලන්න   

  ජරොමරණය සහිෙ අප්‍ි මල කම ් ජීවණේ මවණනවණො, අප්‍ි අවි යොවණ 
කි ලො කිසිම ම  ක්  නම්න් නූ  මමනන් මම   ි අවි යොවණ, මම් 
අවි යොවණ හදා ගන්න ඕනූ, ඇෙි කර ගන්න ඕනූ ක ිලො, කර්ම රැස ්කර 
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ගන්න ඕනූ කි ලො, ෙණය්හො මොන මකමලස් ඇෙි කර ගන්න ඕනූ ක ිලො, 
හිෙලො අප්‍ි කවණුරනේ ඇෙි කර ගේමේ නූ  අප්‍ි කමළ් හනම මකමනක් ම 
ජීවණේ වණූ එක විෙර ි  නමුෙ ්ජීවණේ මවණනවණො කි න ස ි්ිප ට අප්‍ි ජරොමරණය 
සහිෙ මවණලො මන්   ප්‍ිනව්ණෙුනි,  ම් ෙොක් මකමලස් ෙිම නවණො නම් 
‘අවිජ්ජො, ආසවණ, නීවණරණය, ෙණය්හො, ක්මල්ශ, ඕත ම  ග ගරන්ථ’ කි ලො, ඔ  
සි ලුම මකමලස් කිසිම මකමනක් කනමනේමෙන් හිෙලො හදා මගන නූ  
කිසිම මකමනක ්ඔ  මකමලස් ගනන දැනුවණෙ ්නනහන  මල කම ් ඔක්මකොම 
කමළ් ප්‍ින්වණෙනුි ජීවණේ මවණන එක විෙර ි  නමුේ මම් ජීවණේ මවණන ස ි්ිප ට 
මම් ඔක්මකොම මකමලස් ඇෙි මවණලො මන්   එමහනම් මම් ඔක්මකොම 
මකමලස් වණලින් මිම න්නටේ ප්‍ින්වණෙුනි එක මඟක ් ෙිම න්නට ඕනූ 
මන් ? නනෙිනම්  ක අසොරොරණය මවණනවණො මන්   මහොඳ ි, ඔනන් දැන් 
ඳලමු  අප්‍ි අ  ජරොමරණය සහිෙ ි    ජරොමරණය සහිෙ අප්‍ි මමනන් මම  
 ි අවි යොවණ ක ිලො ක ිනම්න්, මමන්න මම් විදිහට අවි යොවණ ඇෙි කර 
ගන්න ඕනූ කි ලො හිෙිලො උේසොහවණේ මවණලො අවි යොවණ ඇෙි කර ගේමේ 
නූ    ජරොමරණය සහිෙ අප්‍ි, ජීවණේ වණනුො විෙර ි   

නමුේ ජීවණේ වණූමේ මකොමහොම  ? මහොඳට ඳලන්න මම් කොරණයොවණ 
ඇේෙ   කි ලො  ෙමන්ට ඇසට රූප්‍ ක් මප්‍මනන විට ‘ඉදිිපම න් 
ෙිම න ම ්වණල් ෙම ි මට මප්‍මනන්මන්, මට මප්‍මනන ම ්වණල් ෙිම නවණො’ 
කි න මට්ටමක ි අමප්‍් දැකීම ෙිම න්මන්  ‘ඉදිිපම න් ෙිම න මම් ගහ 
මකොළ මප්‍මනනවණො  අප්‍ට මප්‍මනන්මන් මම් ගහ මකොළ ඉදිිපම න් 
ෙිම න නිස ි, ෙිම න ගහ මකොළ ි මප්‍මනන්මන්, මප්‍මනන ගහ මකොළ 
ෙිම නවණො’ කි ො ි දැක්මක්    වණමග්ම ‘ෙිම න ශේ  ක් ඇමහන්මන්  
ඇමහන ශේ   ෙිම නවණො  ෙිම න ගඳ සවුණඳ දැමනන්මන්  දැමනන ගඳ 
සුවණඳ ෙිම නවණො’ ක ිලො ඔන්න ඔ  මොනසික මට්ටමක් අප්‍ට ෙිම න්මන්  
ඔමහොම ලනමඳන ම  ට   ිඅප්‍ි හිෙීම්, කීම්, කිීමම් කරන්මන්  මවණන කිසිම 
ම  ක ්අප්‍ි කමළ් නූ  ඉදිිපම ් ෙිම න, ඇස් ඉදිිපප්‍ටිට ආවණ රූප්‍ අප්‍ට 
මප්‍නුණයො  අප්‍ට මප්‍නුණය රූප්‍ ඇස් ඉදිිපප්‍ිට ෙිම නවණො  ෙිම න ම ් 
 කිනවණො,  කනි ම ් ෙිම නවණො කි ලො, ෙිම න ම ් අහන්මන්, අප්‍ි අහන 
ම ් ෙිම නවණො කි ලො, ෙිම න ගඳ සුවණඳ  ි දැමනන්මන්, දැමනන ගඳ සුවණඳ 
ෙිම නවණො කි න මොනසික මට්ටම ි අප්‍ි එළඹ සිටින්මන්  මමමහම එළඹ 
සිටින මොනසික මට්ටමක් ෙිම න අප්‍ි, ජරොමරණයම න් මිදිලො නනේනම්, 
ජරොමරණය සහිෙ නම්, මහොඳට ඳලන්න අප්‍ි ජීවණේ වණන්මන්ේ මමමහම 
නම් අප්‍ි මම් ජීවණේ මවණන කරම  මනොමේ   අවි යොවණ ක ිලො  කලනිුේ මම 
මෙක් කළො ටිකක් ෙර්කොනුකූල නවුණිසන් හිෙන්න මවණන සි ්ිප ක් මම 
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කි න්මන් ක ිලො  අප්‍ි අමෙුු ක්මල්ශ ක් ඇෙි කර ගේමෙේ නූ  ඇෙි 
කර ගන්න  න්මනේ නූ  ඇෙි කර ගන්න උේසොහවණේ වණුමනේ නනහන  
අප්‍ි ජීවණේ වණුමන් අප්‍ට ඉසස්රහින් ෙිම න රූප්‍ මප්්‍නවණො  අප්‍ට මප්‍මනන 
රූප්‍ ෙිම නවණො කි ලො   

ඔෙ ක මුළු ජීිප්  ප්‍ුරකවෘට ම හ හ හත - අප්‍  ෙනතන මට්ටහම් රකග  
ෙතහේෙ     න ධර්ම්කවෘ  - හමකහෙක් ට වෘ ත් උප්‍ෙවෘනතහනත ම නැ් වෘ, මුළු ජීිප් 
 ක   ප්‍ුරකවෘට ම ඉනතන, හම් ‘් හ න හෙත ෙ  නතහනත, ෙ  න හෙත ් හ නතහනත’    න 
මට්ටහම්. නමු්ත ඔෙ ක ාරක මරණ දුහ නත මිහෙ   ෙ     ක ෙ නතන. 

මමෙනන ටිකක් ගනඹුරන ස ි්ිප ක් මෙක් කරන්මන්  එෙමකොට 
මමෙනන දී අවි යොවණ කි න එක ඇසුරන මවණන්මන් ප්‍ිනව්ණෙුනි, මමන්න මම් 
අප්‍ි  කින කරම ට  මම් ‘ෙිම න ම ්  කනිවණො,  කනි ම ් ෙිම නවණො  
ෙිම න ශේ   ඇමහනවණො, ඇමහන ශේ   ෙිම නවණො’ කි න මොනසික 
මට්ටම ි, අ  අමප්‍් ෙිම න්මන්    මට්ටමමන ් ජීවණේ වණන අප්‍ි 
ජරොමරණයම න ්මිදිලො නනෙන්ම් එමහනම් ජරොමරණය, මම් ජරොමරණය ඇෙි 
කරන අවි යොවණ ක ින එක ෙිම න්මන් මම් අප්‍ි ජීවණේ වණන මොනසික 
මට්ටම ෙුළ ි කි න උේෙර ක ්ලනියලො  මමොක  අප්‍ ිඅ  මල ක   කනි 
කරම  හිප නම්, අප්‍ ි‘ෙිම න ම ්  කනිවණො,  කින ම ් ෙිම නවණො’ ක ිලො 
මම් මප්‍මනන සි ්ිප  ඇෙේ වණුමනොේ, මම් දැකීම ඇේෙ වණුමනොේ මම් 
ජරොමරණය අප්‍ි ළඟ ෙිම න්න ඳනහන  අප්‍ි දැක්කො ප්‍ිප ො ක්, කරම ක්, 
‘වි යොවණ ෙිම නවණො නම්, එෙනන ජරො මරණය ෙිම න්න ඳූ  අවි යොවණ 
ෙිම න ෙනනක ි ජරො මරණය ෙිම න්මන්’ ක ිලො   

අප්‍ි මම් මල ක ට සම්ඳනර් මවණන, අප්‍ි මම් මල ක  ගනන  කින 
මිම්ම ඳලන්න   කින ම  ට හිෙන මිම්ම මවණනස ් වීම මනොමේ මම 
කි න්මන්,  කනි ඳවණ  ‘සම්මො දිට්ඨි, මිච්ඡො දිට්ඨි’. ‘ෙිම න ම ්  කනි්මන්, 
 කින ම ් ෙිම න්මන්’ ක ිලො  කනි්මන්  ‘ඇමහන ම ් ෙිම න්මන්, 
ෙිම න ම ්  ිඇමහන්මන්’ කි ලො  ි අප්‍ි  කනි්මන ් එමහම  කනි නිස ි 
ෙිම න ම  ට, ඇමහන ම  ට අප්‍ි හිෙන්මන ් හිෙන කොරණයොවණ මවණනස් 
වණුනේ,  කනි  ර්ශන  අමප්‍් මවණනස් නනහන   

මම් අ  අප්‍ි  කනි මට්ටමට ි ප්‍ින්වණෙුනි, අවි යොවණ කි ලො 
කි න්මන්  අවි යොමේ ලක්‍ෂණය   කිනන්  කුමක්  ? අ  අමප්‍් ජීවිෙ  
 කින්න  අවි යොවණ කි ලො මම් ප්‍නි්වණෙුන් වණටප්‍ිටොවණ ආප්‍සු ඳලන්න එප්‍ො  
අවි යොවණ කි ලො මහො න්න, ඳලන්න එප්‍ො  මකනො මකනො අ  ජීවණේ වණන 
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ජීවිෙ   කිනන් ‘අප්‍ ිමම් විදිහට ජීවණේ මවණන මම් සි ි්ප  මන් ’ අවි යොවණ 
කි ලො  ඔ  ජීවණේ වණන සි ි්ප  අවි යොවණ මනො වණුනො නම්, ඔ  ජීවණේ මවණන 
සි ්ිප  ෙුළ ජීවිෙම ් ප්‍නටලිලො, ඳනඳිලො ෙිම න්න ඳනහන ජරො මරණය  ඔ  
ජීවණේ වණන ජීවිෙ  කි න ස ි්ිප  ම අවි යොවණ මෙ ප්‍ නම් මවණලො ෙිම න 
නිසො, අවි යොවණ උඩ හිට මගන ඉන්න නිසො, වි යොවණ මනො ෙිඳුණය නිසො 
ෙම ි ජරො මරණය දුක ප්‍වණෙින්මන්  අවි යොවණ මනො ෙිඳුණයො නම්, වි යොවණ 
ඉප්‍දුණයො නම්, ජරො මරණය ඔෙන ෙිම න්මන් නූ   

එමහනම් මම් ප්‍ිප ොම න් උේෙර ම කක් ආවණො  වි යොවණ 
ඉප්‍දුමනොේ අජරොමර ි, අවි යොවණ ඉප්‍දුමනොේ ජරො මරණය ි  දැන් දැක්කො 
අප්‍ි ජරොමරණය සහිෙ ි    අප්‍ි මල ක  ෙළු ජීවණේ මවණනම්න් මම් විදිහට ි  
එමහනම් මම් අප්‍ි ජීවණෙ ් මවණන කරම  ි අවි යොවණ කි න්මන් ක ිලො 
 කින්නට ඕනූ  ‘රවිජ‍්ා්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට, අ  ෙමන් වණම හසු 
මවණන්නට ඕනූ  ආම ් ෙමන් අවි යොවණ කි ලො එකක් මහො න්න  නන් 
එප්‍ො  ෙමන් කි ලො ජීවණෙ ් වණන අප්‍වණ ම  කිනන්, අමප්‍් මම් ආ ෙන 
හනසිමරන මට්ටම ි අවි යොවණ කි ලො හමු මවණනන් ඕනූ  අවි යොවණ කි න 
විට ෙමන් වණම හසු මවණනන්ට ඕනූ  ඔනන් මමෙනන දී දැක්කො ‘ප්‍වණෙින 
ම ් ෙිම නවණො, ෙිම න ම ් ප්‍වණෙිනවණො’ කි ලො දැකක් ම, මම්ක ෙම ි 
අවි යොවණ කි ලො කි න්මන්  මමොක ? මම් ‘ෙිම න ම ්  කනිවණො,  කින 
ම ් ෙිම නවණො’ ක ිලො අප්‍ ි  මක් ඇමසන ් ඳලො මගන හිටිම ොේ, අප්‍ි 
ප්‍නේෙකට  න විට අප්‍ි දැකප්‍ු ම ් ෙිම නවණො ක ිලො හිෙට නිමිෙි ඇෙි 
මවණනවණො, සංඛොර ඇෙි මවණනවණො  සංඛොර ඇෙි වණුමනොේ, මරණයොසන්න 
මමොමහොමේ ‘ෙිම නවණො, ෙිම නවණො’ කි ප්‍ු නමිිෙි හිෙට හසු මවණලො  කේ 
හිමෙන් අල්ල මගන ප්‍රෙිසන්‍ිප වණශම න් විඥාවන  ඳනස ගන්නවණො  ආම ේ 
නොමරූප්‍ මවණනවණො  ආම ේ ජරො මරණය දුක ඇෙි මවණනවණො කි ලො 
ප්‍ිප ො ක් මම් ෙුළ ෙිම නවණො    නිස ි එමහම මෙක ්කරන්මන ්  

එමහනම් දැන් අප්‍ට මහො ො ගන්නට ඕනූ, අ  මම් අප්‍ි ජීවණේ 
මවණන කරම  නම් අවි යොවණ,   කරම ට ජීවණේ වණූ නිසො අවි යොවණ ෙිඳුණයු 
නිස ි නම් අ  අප්‍ි ජරොමරණය සහිෙ, එමහනම් අ  අප්‍ ිගොවණ ෙිම න මම් 
ජරො මරණය ම ක නිරන ර් මවණන්නට නම්, ජරො මරණය දුක නනෙි මවණනන්ට 
නම්, වි යොවණ ප්‍හළ මවණන්නට ඕනූ  එමහනම් වි යොවණ කි න එක 
ජීවිෙම න්  කින්මන් මකොමහොම  ? ජීවිෙම න ් හඳුනො ගන්මන් 
මකොමහොම  ?  ක  කිනන් ඕනූ මකොමහොම  ?  කට උේෙර  අනිේ 
ප්‍නේෙට මෙු මවණනවණො  ‘ප්‍වණෙින ම ් මප්‍මනනවණො, මප්‍මනන ම ් ප්‍වණෙිනවණො’ 
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කි න දැකමී නම් අවි යොවණ වණූමේ,  මකන් නම් ජරොමරණය ඇෙි වණූමේ, 
අනිේ ප්‍නේෙට  කින්න ඕනූ කීමේ ‘මප්‍මනන ම ් ප්‍වණෙිනවණො මනොමේ, 
ප්‍වණෙින ම ් මප්‍මනන්මන් නූ’ ක ිලො  කනි්න  මමනන් මම් ටික  කිනන් 
ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ සංඛොර නනවණෙ හිටින්මන් නූ, ජරො මරණය ම ක 
හිටින්මන් නූ   

උප්‍මොවණක් කමළොේ, මිිපඟුවණ ම ස ඳලන විට ජල  වණමග් 
මප්‍මන ි, නමුේ එෙන ජල  නූ  ඇසට  මක් මප්‍නනුේ  ක ම සේ   
විදි ට ම ඳලන්න, ‘ජල  වණමග් මප්‍මනනවණො  මම් මප්‍මනන ම ් ප්‍වණෙනිවණො 
මනොමේ, ප්‍වණෙින්මන් එහි මිිපඟු ස්වණභොවණ   ප්‍වණෙනි ම ් මප්‍මනන්මන් නූ  
මප්‍මනන්මන් ජල  වණමග් ි  මිිපඟු ස්වණොභොවණ  මප්‍මනන්මන් නූ, 
මප්‍මනන්මන ්ජල  වණමග්  ජල  වණමග් මප්‍මනන එක මප්‍මනනවණො නමුේ 
ප්‍වණෙින්මන ්නූ’    විදි ට ම ඇසට මප්‍මනනවණො නම් අප්‍ට  මක්, මම් 
ඇසට මප්‍මනන ම ් මප්‍්නවණො  ප්‍වණෙින්මන් මමෙනන ප්‍යවි ආමප්‍  මේමජ  
වණොම   සෙර මහො රොෙුවණ සි ුම් කලොප්‍ කලොප්‍ වණශම න්  ප්‍වණෙින සෙර 
මහො රොෙුවණ, කලොප්‍ කලොප්‍ වණශම න්, මම් ස්වණභොවණ  මප්‍මනන්මන් නනහන  
මප්‍මනන්මන් අප්‍ට ලස්සන වණර්ණය රූප්‍ ක් වණමග්  අප්‍ි ‘මප්‍මනන ම ් 
ප්‍වණෙිනවණො, ප්‍වණෙින ම ් මප්‍මනනවණො’ ක ිලො  කින විට, නිමිෙි හිටලො ජරො 
මරණය දුකට එනවණො  ‘ප්‍වණෙින ම ් මප්‍මනන්මන් නූ, මප්‍මනන ම ් 
ප්‍වණෙින්මන් නූ’ කි ලො ඳනලුවණො නම් නමිිෙි හිටින්මන් නූ  මිිපඟුවණ ම ස 
ඳනලුවණ විට ජල  වණමග් මප්‍මනනවණො  මප්‍මනන ම ් ප්‍වණෙිනවණො මනොමේ, 
ප්‍වණෙින්මන ් මිිපඟුවණ  මප්‍මනන්මන් ජල  වණමග්, ප්‍වණෙින ම ් අනකික්, 
මප්‍මනන ම ් අනිකක්  ඔ  විදිහට ම කට මඳදා මගන ඳනලුවණො නම් 
එෙනනින් නනගිටලො ගි ොට ප්‍සුවණ ‘දැකප්‍ු ජල  වණමග් එක දැන් නූ’ ක ිලො, 
මනසට නනෙි ඳවණ එළඹ සටිිනවණො, නිමිෙි ඇෙි ඳවණට එළඹ සිටින්මන් නූ  
ඔන්න ඔ  මට්ටම ජීවිෙම ්  කනි අහන හනම අරමුණයක් අරඳ ො ම ‘හමු 
වණන ම ් සහ ප්‍වණෙින ම ්’ කි ලො නුවණිසන ්ම කට මඳදා ගන්න ප්‍ළුුවණන් 
වණුමනොේ,  කිනන් ප්‍ුළුවණන් වණුමනොේ   දැකීමට කි නවණො සම්මො දිට්ඨි , 
වි යොවණ ක ිලො  ඔන්න ඔ  වි යොවණ වණඩන්න ප්‍ුළුවණන් නම් භොවිෙො කරනන් 
ප්‍ුළුවණන් නම් මමනන් මම් ජරොමරණය දුක නනෙි මවණනවණො  එමහනම්  ම්කිසි 
මකමනක් ‘ජරොමරණය දුක ඇෙිවණූමේ මම් මප්‍මනන ම ් ප්‍වණෙිනවණො, ප්‍වණෙින 
ම ් මප්‍මනනවණො කි න විදි ට ඳලප්‍ු නිසො මන් ’ ක ිලො දුකේ, දුක්ඛ 
සමු  ේ  න්නවණො නම් ජරො මරණය දුක නනෙි මවණනවණො  ‘ප්‍වණෙින ම ් 
අමනකක් මප්‍මනන ම ් අමනකක්, ප්‍වණෙින ම ් සහ මප්‍මනන ම ් ක ිලො 
ඇේෙ ඇෙි හනටි   කින්න ප්‍ුළුවණන් නම් ජරො මරණය දුක නනෙි මවණනවණො’ 
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කි ලො  න්මන් නනේනම් මමන්න මම්කට ක ිනවණො ‘ුරේක‍්ඛ ර්ඤානං, 
ුරක‍්ඛමාද ේෙ ර්ඤානං, ුරක‍්ඛ්ිේහාේ‍ ර්ඤානං’ කි ලො   

ඔන්න ‘රවිජ‍්ා්ෙ පාා්ා ි්’ කි න විට අවි යොවණ  න්නවණො  
එෙමකොට අවි යොවණ  න්නවණො කි න විට වි යොවණ දැන් ඉප්‍දිලො  කොරණයොවණ 
මේමරන්නට ඕනූ, මම් ආශරවණ රර්ම නිස ි අවි යොවණ ඇෙි මවණන්මන්  
මඳොමහ  කල් සිට ඇසුරන කළ වණනරැ ්  ‘ප්‍වණෙින ම ් මප්‍මනනවණො, මප්‍මනන 
ම ් ප්‍වණෙිනවණො’ ක ිලො ප්‍වණෙින මම් අවි යොවණ මුල් කොරණයොවණ කර ගේෙ 
ආශරවණ ටික ම ි මම් ඇෙේ මනො මප්‍මනන්න මහ්ෙුවණේ, අවි යොවණට 
මහ්ෙුවණේ, ඉන් ප්‍සු ි සංඛොර  මම් ආශරවණ රර්ම ි අවි යොවණ ඇෙි මවණන්නට 
මහ්ෙුවණ  ආශරවණ රර්ම න් මග් නනෙි කිීමමමන් අවි යොවණ නනෙි කරන්නට 
ප්‍ුළුවණන්  මම් ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ග  ි කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් ම ්ශනො කළො    ආ යය අෂ්ටොංගික මොර්ගම ් සම්මො දිට්ඨි ට, 
‘මම් අවි යොවණ දැන ගනන්වණො කි න, අවි යොවණ කි න විට මමන්න මම   ි 
දුක, මම් දුක ඇෙි මවණන්මන් මමමහම  ි මම් දුක නනෙි මවණනවණො  මම් 
ෙිම න්මන් නනෙි කරන මග ි  කි න මම් හෙර  න්මන ්නූ මන් ’ ක ිලො 
 කින්න  එෙමකොට ම ඔඳලො හෙර ම  න්නවණො  අවි යොවණ දැන ගනන් විටම 
වි යොවණ ඉප්‍දිලො    වි යොවණ ම භොවිෙො කරන්න මොර්ග ට, ඔන්න මොර්ග    

ඉෙින් මමන්න මම් විදි ට සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් එදා 
මමන්න මම් ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කළො ‘අවි යොවණ ක ිලො කි න්මන් චෙුරො යය 
සෙය  මනො දැනීම ි  කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, දිට්යොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න 
ආශරවණ රර්ම ෙිම නවණො  මම් ආශරවණ රර්ම නිස ි අවි යොවණ ක ින එක ඇෙි 
මවණන්මන්  මම් ඇේෙ ෙමන්මග් ජීවිෙම න්  කිනන් ඳනිප මවණන්මන්  
ආශරවණ රර්ම දුරන වණුමනොේ මම් අවි යොවණ දුරන මවණනවණො’ කි ලො මප්‍න්වණලො 
‘අවි යොවණ ගනන දැනමු ඇෙි කර ගනනමී ම අවි යොවණ නනෙි මවණනවණො’ කි න 
ප්‍ිප ොම න් මොර්ග    රර්මෙොවණම න් ම ඔසවණලො ෙනඳුවණො, ‘එමහනම් මම් 
අවි යොවණ ම දැන ගනන්’ ක ිලො   

එදා භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො අහප්‍ු   ප්‍රශ්න ට සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් මමනන් මම් ටික මප්‍න්වණලො, සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ම ්ශනො කරනවණො “ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා  වතං රවිජ‍්ා්ෙ 
පාා්ා ි්,  වතං රවිජ‍්ාාමාද ේෙ පාා්ා ි්,  වතං රවිජ‍්ාා්ිේහා‍්ෙ 
පාා්ා ි්,  වතං රවිජ‍්ාා්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්, ේමා 
මබ‍්ුේමා හාග්‍ා්දමෙං පතාෙ පටිනා්දමෙං පටිවිේ්ාේ ත්‍වා, රමමී ි් 
දිට‍් ිාා්ා්දමෙං මාූත්ති්‍වා, රවිජ‍්ාං පතාෙ විජ‍්ාං ්ප‍්පාේ ත්‍වා 
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දිට‍්ේඨඨවත‍ේ්ා ුරක්‍ඛසමන්‍්කේහා ේතා ි් - එ ො  ම් කිසි මවණලොවණක දී 
අවි යොවණේ, අවි යොවණ ඇෙි වීමේ, නනෙි වීමේ, නනෙි කරන මඟෙ ් න්නවණො 
නම් මම් ස ිලුම ආකොරම න් රොග  නනෙි කරලො,  ්මේශ  නනෙි කරලො, 
මම මවණමි  න දැකීම හො මොන  නනෙි කරලො, වි යොවණ උප්‍ වණලො අවි යොවණ 
නසලො, වි යොවණ උප්‍ වණො මගන මම් ජීවිෙම ් ම දුක් මකළවණර කරනවණො” 
කි ලො සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස ් එදා මමන්න මම්  හම් ප්‍ිප ො  
ම ්ශනො කළො     හම් ප්‍ිප ො  අහලො,   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො මඳොමහ ම 
සෙුටු මවණලො, සෙුටින් අනුමම  න් වණනුො  ඉෙින් මම්  හම් ප්‍ිප ො  මේරනම් 
අර මගන, වණඩලො, ජීවිෙ අවණමඳ ර  ඇෙි කර මගන, අවි යොවණ දුරන කරලො, 
වි යොවණ උප්‍ වණො ගනන්ට මම් ප්‍ින්වණෙුනුේ උේසොහවණනේ මවණන්න ඕනූ   

විමශ්ෂම න් මෙක ්කරන්නට ෙිම න්මන්, මහ විශොල ප්‍රොස ක් 
ඇෙි, මහ විශොල  හම් මකොට්යොශ ක් ෙිම න මම් ප්‍ිප ොම ් දී, මම මම් 
මෙක් කළ කරම  මඳොමහ  විට දී මම් ප්‍ින්වණෙුන්ට මග චර මනො මවණන්න 
ප්‍ුළුවණන්, මේමරන්මන් නනෙි මවණන්න ප්‍ළුුවණන්  නමෙු් අනුමොනම න් 
අ හසක් ඇෙි කර ගන්නට ඕනූ, අවි යොවණ කි න විට, චෙුරො යය සෙය  
මනො දැනමී කි ලො මප්‍ළ  හමට විෙරක ්සීමො මනො වී, අප්‍ි මම් ගෙ කරන, 
මමන්න මම් විදිහට අරමණුයු අර මගන, මමන්න මම් විදිහට ජීවිෙ  ගෙ 
කරන ඳවණ   ිඅවි යොවණ කි න්මන් කි න ජීවිෙම න් මේරනම් කර ගන්නට 
ඕනූ ෙනන  ක්වණො ම රර්ම ක් ෙිම නවණො, ජීවිෙම න ් කනි්න ම ඕනූ  
ආ ෙන මමන්න මම් විදිහට හසුරනවණන මකොට ි වි යොවණ කි න්මන්, 
ජරොමරණය නනෙි මවණන්මන්  එමහනම් මමන්න මම් විදිහට ි ජීවණේ මවණනන් 
ඕනූ ක ිලො ජීවිෙම න්  කින රර්මෙොවණ ක් ම ෙිම නවණො ක ිලො දැකලො 
මමන්න මම් රර්මෙො ම ක අවණමඳ ර කර ගන්න උේසොහවණේ මවණන්න    
ෙනන  ක්වණො ම,   මසවීම් ප්‍ර්ම ්ෂණය  නවණෙව්ණන්න එප්‍ො  මම් රර්ම  
මසො ලො, අවි යොවණ මහො ලො අවි යොවණ නනෙි කරලො, වි යොවණ මහො ලො 
වි යොවණ උප්‍ වණො ගන්නට, අ   වණමස් දී ම ්ශනො කළ මම්  හම් ප්‍ිප ො  
මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට   සඳහො මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො ක ිලො සොදු නො  ක් 
ප්‍වණේවණනන්   

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

අවිදයශ වශර  යමිශ වි .



 

ආනරව වශර  

ාදමාත්‍ස‍්ස වතනදත්‍ා හතොදත්‍ා ස්මා ස් ුද‍්ධස‍්ස 

ෙේ්ා ේඛා ආවතදේමා, රරිෙමාවතේකා ආමවත්ෙ පාා්ා ි්, 
ආමවතමාද ේෙ පාා්ා ි්, ආමවත්ිේහා‍්ෙ පාා්ා ි්, 
ආමවත්ිේහා‍ග්‍ාමි්ි පටිප ්ෙ පාා්ා ි්,  ත්ාවත්ාපි ේඛා ආවතදේමා, 
රරිෙමාවතේකා ම්ාාදිට‍් ි ේතා ි්, ්ාදග්‍්ාසම දිට‍්ඨි, ‍ේ්ා 
රේවත්ෙප‍්පමාේ ් මාන‍්්ාග්‍ේ්ා, ආග්‍ේ්ා  ාං මධ‍්ාං’ ි්. යථ 

රර්මශරවණණයොභිලොශී ශරද්‍ධො ඳුද්‍ධි සම්ප්‍න්න කොරනිසක ප්‍නි්වණෙුනි, මම් 
ප්‍ින්වණේ ප්‍ිිපස මම් සදූානම් මවණන්මන් අමො මූිස ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් 
මම් මල ක සත්‍ව ො මකමරහි මහො කරනණයොමවණන් ම ්ශනො කළ 
ස ්රර්මම න ් ියඳක් ශරවණණය  කරන්න    නිසො මඳොමහොම ශරද්‍ධොමවණන්, 
උවණමනොමවණන ් මම් ම ්ශනොවණ ශරවණණය  කරනන්ට ඕනූ  ඔ  ක  එක 
ෙනනක ෙිම නවණො වණමග් සෙිේ එක්ෙනන ්කර මගන, මනොම ක් අරමුණුය 
වණල දුවණන්නට මනො දී, මඳොමහ ම ශරද්‍ධොමවණන් මම් රර්ම  ශරවණණය  
කරනන්ට ඕනූ   

අ   වණමස් සම්මොදිට්ඨි සූෙරම ්  හස  මවණනි ප්‍ිප ො  වණූ අවණසොන 
කොරණයොවණ වණූ මම් ආශරවණ ප්‍ිප ො   ි ම ්ශනො කරනන්ට ෙිම න්මන්  එදා 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලොට අවි යොවණ ගනන 
කි න  හම් ප්‍ිප ො  ශරොවණක ින්මග ්සම්මො දිට්ඨි  ඇෙි වීම ප්‍ිිසස ම ්ශනො 
කළොට ප්‍සුවණ,   භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො සෙුටින් අනුමම  න් මවණලො සනිප ුේ 
මහරහෙන් වණහන්මස්මගන ් ඇහුවණො “ඇවණනෙන්ි, සොිපප්‍ුේෙ ස්ථවිර න් 
වණහන්ස, ශරොවණක න්මග් සම්මොදිට්ඨි  ඇෙි කර ගනනමී ප්‍ිිසස, ඔහුමග් 
 කෂ්ටි  ඍජු ඳවණට ප්‍ේවීම ප්‍ිිසස, රර්මම ් ගුණය දැන ප්‍නහනදීමමන්  කු්ෙ 
වීම ප්‍ිිසස, මම් ස ්රර්ම භූමි ට ආවණො ක ිලො ක ින්න ප්‍ුළුවණන් ෙවණ 
කරම ක්, ප්‍ිප ො ක් ෙිම නවණො  ?” ක ිලො    අවණස්ථොමේ දී “ඇවණනෙන්ි, 
ෙවණ කරම ක් ෙිම නවණො, ෙවණ කරම ක් ප්‍නවණනන්ට ප්‍ුළුවණන්” කි ලො 
සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කරනවණො “ඇවණනේනි,  ම් කමලක 
ප්‍ටන් ආ යයශරොවණක මෙමම් ආශරවණ කි න කොරණයොවණ  න්නවණො නම්, ආශරවණ 
ඇෙි වණන්න මහ්ෙුවණ  න්නවණො නම්, ආශරවණ නනෙි වීම  න්නවණො නම්, ආශරවණ 
නනෙි කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණ  න්නවණො නම්, මමප්‍මණයකිනුෙ ්ආ යයශරොවණක මෙමම් 
නිවණනරදි දැකීම් ඇේමෙක් මවණනවණො    අ මග් දැකීම ඍජු ඳවණට, ඇ  නනෙි 
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ඳවණට ප්‍ේ මවණනවණො, රර්මම ් මනො මසල්මවණන ප්‍නහනදීමමන්  කු්ෙ වණූ, මම් 
ශොසන ට ආප්‍ු මකමනක් කි ලො ක ිනන්ට ප්‍ුළුවණන් කි ලො ම ්ශනො කළො   

ආශරවණ ක ින්මන් කුමක්  ,   ආශරවණ ඇෙිවීමම් කොරණයොවණ, නනෙි 
වීමම් කොරණයොවණ,   සඳහො වණන ප්‍රෙිප්‍දාවණ මේරනම් කර ගේමෙොේ මම් 
 ර්ශන භූමි ට එන්න ප්‍ළුුවණන්, දිට්ඨි සම්ප්‍නන් ප්‍ු ්ගලම ක් ඳවණට ප්‍ේ 
මවණනවණො ක ින කොරණයොවණ ි සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් මම් 
ප්‍ිප ොම න් ම ්ශනො කමළ්  එෙමකොට සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම 
අහනවණො “ඇවණනේනි, ආශරවණ කි ලො කි න්මන් කුමක ්  , ආශරවණ සමු   
කුමක්  , ආශරවණ නිමර ර  කුමක්  , ආශරවණ නිමර රගොමිිස ප්‍ටිප්‍දාවණ කුමක් 
 ” ක ිලො    මවණලොමේ දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම   රර්ම ට 
උේෙර වණශම න් ම ්ශනො කරනවණො ්ේොේා, ආවතදේමා, ආමවතා - ආශරවණ 
රර්ම ෙුන ි  කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ - මම් ආශරවණ ෙුන මප්‍නන්ුවණො  
ඊට ප්‍ස්මස්, රවිජ්ාා මාද ේො ආමවත මාද ේො - අවි යොවණ ඇෙිවීමමන් 
ආශරවණ රර්ම ඇෙිමවණනවණො  අවි යොමේ නනෙි වීමමන් ආශරවණ රර්ම නනෙි 
කරනන් ප්‍ළුුවණන් කි ලො මප්‍න්නවුණො  මප්‍නන්ලො මම් ප්‍ිප ො  භිකූ්‍ෂන් 
වණහන්මස්ලොට ඉදිිපප්‍ේ කළො   

දැන් ප්‍ිනව්ණෙුනි,   ෙුළ ෙිම න අර්ථ  අප්‍ටේ වණනටමහන 
ආකොර කනි් අප්‍ි මකනො මකනො මේරනම් ගන්න උෙස්ොහවණේ මවණන්නට 
ඕනූ  ආමවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට ආශරවණ කි න කොරණයොවණ දැන ගනන් 
ඕනූ  එෙන දී ආශරවණ ක ින කොරණයොවණ සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් 
ෙුන් ආකොර කනි් මප්‍නන්ුවණො, කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි ලො  
ආශරවණ ක ිලො ක ින්මන ් මඳොමහ  කල් සිට ප්‍නවණෙ එන මකමලස්  දැන් 
මල ක  ෙුළ වණුනේ අප්‍ ි  න්නවණො ආ රු්මේ  කරම ට මප්‍ොමළොවණ  ට 
වණළලලො ප්‍ල් කරලො හ න කසො  වණලට ‘ආසවණ’ ක ිලො කි නවණො    වණමග් 
මඳොමහ  කල් සිට ප්‍නවණෙ එන මම් චිේෙ සන්ෙොනම ් ප්‍ල් මවණච්ච ක්මල්ශ 
රර්ම න්ට ක ිනවණො ආශරවණ කි ලො  එෙමකොට   ආශරවණ කි න විට ෙමන්ට 
මකමලස් වණල හුරන ගෙිම න්, මකමලස් වණලට ප්‍ුරනදු ගෙිම න්, මකමලස් 
අනුවණ ම ො වණන, ම ම න ගෙිම න්  කිනන් මම් ආශරවණ වණල ලක්‍ෂණය    

මුලින් ම මම උප්‍මොවණක ් කි නවණො මම් ආශරවණ ගනන හඳුනො 
ගන්නට  මම් ප්‍නි්වණෙනු්මග ් මග ර ියේෙි ක ඔරමල සුවණක් සවි කරලො 
ෙිම නවණො ක ිලො හිෙනන්  දැන ් අවණුරනදු ගණයනක් මම් ියේෙිම ් 
ඔරමල සුවණ ෙිඳුණයො නම් නිෙරම මවණලොවණ ඳලන්න ඕනූ මවණන විට   
ියේෙි  ම ස ඳලනවණො, ියේෙිම ් ෙිම න ඔරමල සුවණ ම ස ඳලනවණො  
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ඔමහොම අවණුරනදු ගණයනක් මම් ඔරමල සුවණ මමෙන ෙිඳුණයො,  ම්  වණසක දී 
මම් ඔරමල සුවණ මමෙනනට මහොඳ නනහන, අප්‍ි ඇෙුමළ් කොමරම න් ෙි මු 
කි ලො ෙමන් ම ඔරමල සවුණ ගලවණලො ඇෙුමළ් කොමර ක එල්ලනවණො  දැන් 
ෙමන් ම ි මම් ඔරමල සුවණ එල්ලුමේ  කිසි ම් මවණලොවණක ෙමන්ට මවණලොවණ 
ඳලන්නට ඕනූ වණන විට, ඔරමල සුවණ ගලවණප්‍ ුඳවණ අමෙක මවණලො ප්‍රණය 
හුරනවණට නනවණෙ අර ියේෙි  ම ස ඳලන්නට ප්‍ුළුවණන්  ඳලනවණො  ඳනලුවණොට 
ප්‍සුවණ ි මේමරන්මන් ඔරමල සුවණ නනහන, එෙමකොට ි මෙක් මවණන්මන් 
ෙමන් ම මම්ක ගලවණලො ගහිින් ෙිේඳො කි ලො  නමුේ මමෙන දී ඳලන්න, 
කොල ක් මවණලොවණ ඳලන්න ඔරමල සුවණ ම ස ඳලලො, ඳලලො  ක හුරන වණුන 
විට, ඊට ප්‍ස්මස් එෙන   ඔරමල සුවණ නනෙේ මම් හමිේ ෙිම න හුරනවණ 
නනෙි මවණන්මන් නනහන  අන්න   අර්ථම න ්  කනි්න, ආශරවණ  මම් 
ප්‍ින්වණෙනු්ට ක ින කොරණයොවණ මේමරනවණො ඇෙි,   ඔරමල සුවණ ම ස 
මවණලොවණ ඳලන්න ඉමේම ඳනලුවණො වණමග් අමෙක මවණලො, ඔරමල සුවණ නනෙි 
ියේෙි  ම ස ඳලනවණො, ඳනලුවණොට ප්‍සුවණ ි නනහන කි ලො මෙක් මවණන්මන ්  

මම්  මක් ම ස ඳලලො ඳලලො හුරන වණුන විට  ක එෙනනින් අ නි් 
වණුනේ අර හුරනවණ ප්‍වණෙින ගෙි ක් අමප්‍් සිේවණල ෙිම නවණො    වණමග් මම් 
කොමොශරවණ කි න විට දුවණො, ප්‍ුෙො, මගවණල් මදාරවණල් කි න මම් කොරණයොවණන්, 
මම් දුවණ ම ි, මම් ප්‍ුෙො ම  ිකි ලො, මම් කොම වණස්ෙූන ්දුවණ, ප්‍ුෙො, මගවණල් 
මදාරවණල්, රේෙරන්, ිපදී, මෙුු මනිසක් ක ිලො, මම්වණො ම ස ඳලලො ඳලලො 
දැන් හුරනවණක් ෙිම න්මන්  ෙමන්ට ඳනිප මවණලොවණේ මවණන නමක්, මවණන 
හනඟීමක ්එන්මන් නනහන    වණස්ෙුවණ ම ස ඳලන විට මම් දුවණ, ප්‍ුෙො ක ිලො 
ම ි, මම් ගසක,් මග රක් ක ිලො ම ි ෙමන්ට මේමරන්මන්, 
වණනටමහන්මන්, දැමනන්මන්  මම් මප්‍ර මනො ෙිබීම අලුමෙන් ම හට ගන්නො 
මල ක ක් වණුනොට, ඇෙි ඳවණට ප්‍රණය ෙිඳුණයු ම   ම ලනමඳන ඳවණට, අප්‍ට 
නනවණෙ නනවණෙ එක ම ම   මල කම ් හමු මවණන්මන්, මමන්න මම් ආශරවණ 
වණල හනකි ොමවණන් කි ලො මේරනම් ගන්න ඕනූ  ම ්ප්‍ල, වණස්ෙුවණ, 
හරකොඳොන, ඉඩකඩම්, මිල මු ල් කි ලො  ම් වණස්ෙු කොම ක් හමු මවණනවණො 
නම්,   වණස්ෙු කොම  අරඳ ො මම්ක මහොඳ ි, සනප්‍ ි කි ලො ක්මල්ශ ක්, 
මම්ක මහොඳ නනහන, නරක ි කි ලො ගනටීම් සහගෙ ක්මල්ශ ක් මහ  
ඇෙිවණුනො නම් සක්මල්ශ කොම ක් , මමන්න මම් ටිමක් හුරනවණට කි නවණො 
කොමොශරවණ ක ිලො  අප්‍ට අලුමෙන් ම හමු මවණන ම  ක් - උදාහරණය ක් 
වණශම න් කීමවණොේ ටිකක් ඳණය  හම් ගනඹරුන අර්ථ කින ් ුක්ෙවණ අහන්නට 
ලනඳුමනොේ - ඔඳට  ක මෙක ෙි ො ගන්න ප්‍හසු නනහන, ඉක්මනට 
අමෙක මවණනවණො  නමුේ අහම්මඳන් හිප මල ක  ෙුළ ෙිම න අනවණශය, 
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නරක වණචන ක් මහ  ම  ක් හිප කීමවණොේ හිප ඉක්මනට හිෙට දැමනනවණො  
මහොඳට මෙක හිටිනවණො  මම් කමුක් නිසො  ? - ආශරවණ නිසො    කි න්මන් 
මම් ම   මහොඳට හුරන ි  මම් මක්‍ෂ්ෙරම ් හනසිිපලො මහොඳට හුරන ි  අර 
හුරනවණ නනහන   

ආමවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට මමන්න මම් ගෙිම න්  කිනන්  
  හුරනවණ ෙිම නවණො වණස්ෙු කොම, ක්මල්ශ කොම කි න මම් කොම න් 
උප්‍ වණන්නට  අප්‍ට කොම වණස්ෙූන් හමු මවණන විදි ට, ඇෙි විදි ට අප්‍ට දූ 
 රනමවණ , මගවණල් මදාරවණල්,  ොන වණොහන, ඉඩකඩම් මම් මල කම ් හමු 
මවණන මම් ගෙි ට කි නවණො කොමොශරවණ කි ලො   ම් නමිිේෙක් මමමනහි 
කරලො මරණයොසන්න මමොමහොමේ   නිමිේෙට හෙි ඳනඳිලො කොම 
මල කම ් උප්‍දින්න ප්‍ළුුවණන් නිමිේෙක් ෙිේමඳොේ, නමිිේෙක් දැක්මකොේ, 
 කින්න   හනම නිමිේෙ ම කොම ි ක ිලො  මරණයොසන්න මමොමහොමේ 
චුෙි සිෙට  ටේ ප්‍ිිපමස ින් ගසක වණනටිලො ෙිම න මකොළ කූල්ලක් හිප 
අරමුණයු වණුමනොේ,  ේ ඇෙි නනවණෙ කොම භවණම ් උප්‍දින්න  එමහනම් මම් 
රර්ම න් ප්‍වණො කොම  ි එමහනම් මම්ක මකොළ කූලල්ක් මන් , අහවණල් 
ගමහ් මකොළ කූල්ලක් මන්  කි ලො මහොඳ විස්ෙර ටිකක ්ඉදිිපප්‍ේ කරනන් 
ප්‍ුළුවණන්, විස්ෙර ටිකකනි් මකොළ කූල්ලක්  කනි්න ප්‍ළුුවණන් ගෙි   කනි්න, 
අ  ඔඳට මම් ටික ෙිම න්මන් ආශරවණ නිස ි  මම් ටික  කිනන් කොමොශරවණ 
කි ලො   

එෙමකොට ෙමන් එක ෙනනක ඉඳ මගන ඉන්න විට ෙමන්මගන් 
ප්‍ිපඳොහිර වණ මහො විශොල මල ක ක ්ඇෙි ඳවණට හිෙට දැමනන, වණනටමහන 
ස්වණභොවණ   කනි්න භවණ ආශරවණ කි ලො  ෙවණ ප්‍නේෙකින ් ෙමන ්  මක් 
ඇමසන් දැකලො, එෙනනනි් ඉවණේ මවණලො ප්‍නේෙකට ගි  විට දැකප්‍ු ම  , 
දැකප්‍ු ෙනන ෙිම නවණො ක ිලො හිමේ ඇෙිමවණන මමන්න මම් ගෙි  
 කින්න භවණ ආශරවණ කි ලො  ඳොහිර ෙිම නවණො කි ලො මප්‍න්නන ගෙි  භවණ 
ආශරවණ, ෙිම න ම   අහවණල් විදිම ් වණස්ෙවුණ ි කි ලො  න්න එක කොම 
ආශරවණ  ඔ  ආශරවණ ම මක් මහොඳට  ක්‍ෂ වණ කරන කකෙය  නිස ි ප්‍ින්වණෙුනි 
අප්‍ි මම් රැවණටිලො ෙිම න්මන්  අවි යො ආශරවණ කි ලො කි න්මන් අප්‍ට  ම් 
වණස්ෙුවණක් හමු මවණන විට   හමු මවණන වණස්ෙනූ්මග් ඇේෙ මනො  කිනවණො 
කි න කම හුරන  ිමඳොමහ  කොල ක්  ඇේෙ මනො  කිනවණො ක ින කම 
හුරන වණුන විට භවණ ආශරවණ - ඳොහිර ෙිම නවණො කි න කොරණයොවණ ලනමඳනවණො  
ඳොහිර ෙිම න්මන් මමනන් මම් ම   ි කි න කොරණයොවණ වණනටමහනවණො  
එෙමකොට මමන්න මම් අරමුණයක අප්‍ට දැකප්‍ු ම  ක් ඈෙින් ෙිම න 
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මකොට, ෙිම නවණො ක ිලො හිෙට දැමනන විට මම් ආශරවණ ෙුන ම ම දිලො, 
මම් ආශරවණ වණලට ි අරමුණයු වණූමේ   

ප්‍ින්වණෙනුි මම් ෙනු් භමූි  අනවුණ ග ි ස ිලුම රර්ම න් 
මප්‍න්වණනවණො ‘මාමවත’ රර්ම න් කි ලො  කොමොවණචර, රූප්‍ොවණචර, අරූප්‍ොවණචර 
මම් ෙුන් භූමි  අනුවණ ග ි සි ලුම රර්ම න්ට ක ිනවණො ‘සොසවණ’ ි ක ිලො  
කුමක්   මම් සොසවණ කි න්නට ෙිම න මහ්ෙුවණ  ආමවතා්ං ආහ්මාන 
භූ්ා මාමවතා - ආශරවණ වණලට අරමුණයු මවණන නිසො මම්වණොට සොසවණ ි කි ලො 
කි නවණො  ප්‍නි්වණෙනුි අප්‍ි රූප්‍  කි ලො  මක ්දැක්කො නම් දැක්මක්, රූප්‍  
කි ලො  මක ්ඳනලුවණො නම් ඳනලුමේ අප්‍ ිගොවණ ෙිම න ආශරවණ වණලට ප්‍නි් 
සි ්ර මවණනන්  ආශරවණ වණල ප්‍ිහිමටන්  මම් මල කම ්  ම් ප්‍ංච 
උප්‍ොදානස්කන්‍ර ක් ප්‍ිපහරණය  කරන්මන් ආශරවණ සහිෙ මනසක් නිස ි  
ආශරවණ සහිෙ මනසකට වණනටමහන, දැමනන මට්ටමක් නිසො මම් කොම 
භූමිම ් ෙිම න සි ලුම රර්ම න්ට කි නවණො සොසවණ ි කි ලො  අවි යො 
ආශරවණ, කොම ආශරවණ භවණ ආශරවණ කි න ආශරවණ න්මගන් ආශරවණ මවණලො 
ෙිම න නිසො මම් කොම භූමිම ් ෙිම න, හමු මවණන හනම ම  ක් ම 
සොසවණ ි කි නවණො  අවි යො ආශරවණ, භවණ ආශරවණ ක ින ආශරවණ න්මගන් ආශරවණ 
මවණලො ෙිම න නිසො රූප්‍ භවණම ්, අරූප්‍ භවණම ් ෙිම න ස ිලුම සක්න්‍ර 
සොසවණ ි ක ිලො මප්‍නන්නවණො   

මමෙන දී ප්‍නි්වණෙුනි මම් ප්‍ින්වණෙනු් සූෙර කරමම ් දී මම් ආශරවණ 
ප්‍ිළිඳඳ වණ කෙොඳහ කරලො ඉමගන මගන ඇෙි    කොලම ් දී ආශරවණ හෙරක් 
ඉමගන මගන ඇෙි, සමහර විමටක  නන්වණො ඇෙි  නමුේ මමෙන දී එක 
ආශරවණ ක් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් විස්ෙර කරන්මන් නනහන, 
ගන්මන් නනහන - දිට්යොශරවණ   කුමක් නිසො  ? මම්  හම් ප්‍ිප ො  
ෙිම න්මන් ම දිට්ඨි ආශරවණ  අෙ හනමරන විදි ට  දිට්යොශරවණ  විස්ෙර 
කරනන් මවණන්මන් නනහන මම් ප්‍ිප ොම න ් මමෙන දී මප්‍න්නවුණො මම් 
ආශරවණේ, ආශරවණ ඇෙි වීමේ, නනෙි වීමේ, නනෙි කරන මගේ  න්නවණො නම් 
  සම්මො දිට්ඨි     වණමග්ම දැකමී ඍජු ඳවණට ප්‍ෙ ් වණුනො  මමෙන දී 
 ර්ශන ක් ෙිම නවණො  මම්  ර්ශනම න් දුරන මකොට  ුෙු ක්මල්ශ , 
 ර්ශන  ෙිම න ෙනන ලනමඳන්මන් නනහන   ර්ශන  නනෙි වණූ විට 
ඇෙිමවණන ක්මල්ශ ක් ෙම ි දිට්යොශරවණ   මහොඳට මෙක ෙඳො ගන්න ඕනූ 
ආශරවණ වණල දී දිට්ඨි ආශරවණ කි න මම් ආශරවණ  ඇෙි කරන්මන්  ර්ශන  
කි න ෙනන නනෙි වණූ විට ි  එෙමකොට  ම්කිසි ෙනනක  ර්ශන  
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ෙිඳුමනොේ දිට්යොශරවණ  එෙන නනහන   ර්ශන ක් සඳහො ම ්ශනො කළ  හම් 
ප්‍ිප ො ක් නිසො මමෙනන දී දිට්ඨි ආශරවණ  ගන්නට මවණන්මන් නනහන   

මජ්ක්‍ධිම නකිොම ් මූලප්‍ණය්ණයොසකම ් මප්‍න්නනවණො සේඳොසවණ 
කි ලො සූෙර ක ් මම් සූෙරම ් ෙිම න කරනණයු ටිකකුෙ ්අප්‍ි කථො කරමු    
සි ්ිප  ි මම් ආශරවණ ි අෙර සම්ඳන්‍ර , මවණනස කමුක්   කි න කොරණයොවණ  
  කොරණයොවණ ගනන සඳහන් කරන්න ෙම ි මම මෙක් කමළ් දිට්යොශරවණ  
ගනන  මහොඳට ඳලන්න   සේඳොසවණ සූෙරම ් දී සි ලුම ආශරවණ න් 
සමුලතොෙන  කීිමමට, නනෙි කිීමමට මප්‍න්නන කරම ක් ෙිම නවණො  එෙන 
දී ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස ් සි ලු ආශරවණ කි ලො ආශරවණ රර්ම හෙක් 
මප්‍න්නවුණො    ආශරවණ රර්ම හෙ මමොනවණො  ?  ර්ශන කින් දුරන කළ  ුෙු 
ආශරවණ රර්ම ෙිම නවණො    වණමග්ම සංවණරම න් දුරන කළ  ුෙු ආශරවණ රර්ම 
ෙිම නවණො  පටිේම වත්ේේ , ඇසුරන කිීමමමන් දුරන කළ  ුෙු ආශරවණ රර්ම 
ෙිම නවණො    වණමග්ම රධිපිවතාම්ේේ , ඉවණසීමමන් දුරන කළ  ුෙු ආශරවණ 
ෙිම නවණො    වණමග්ම පරිවතජ්ා්ේේ , අ ින් කිීමමමන් දුරන කළ  ුෙු 
ආශරවණ ෙිම නවණො    වණමග්ම විේ්ෝ ්ේේ , නනෙි කිීමමමන් දුරන කළ 
 ුෙු ආශරවණ ෙිම නවණො    වණමග්ම භොවණනොමවණන ් නනෙි කළ  ුෙු ආශරවණ 
ෙිම නවණො කි ලො රර්මෙො හෙක් මප්‍න්නුවණො   

මමෙන දී මුලින් ම සනිප ෙු් මහරහෙන් වණහන්මස් ම ශ්නො කළො 
 ර්ශන කින් ප්‍හ කළ  ුෙ ුමකමලස් ගනන -  ර්ශන කින්, දැකමී නිසො 
ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ න්    කි න්මන් ප්‍නි්වණෙනුි සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ ක ින ෙුන ් ආශරවණ මප්‍නන්ලො 
 ර්ශනම න් ප්‍හ කළ  ුෙු දිට්යොශරවණ  මමෙන දී මනො මගන ම ්ශනො 
කළො  ර්ශන  ක ින එක මමෙනනනි් ලනමඳන නසිො  අර සේඳොසවණ 
සූෙරම ් ෙිම න ම ්ශනො ප්‍ළිිමවණමළ් දී මුලින් ම     රර්මෙො හමෙන් 
ඇෙි කරන මූලරර්මෙො හෙරක් ෙම ි මම් දිට්යොශරවණ , කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, 
අවි යොශරවණ කි න ආශරවණ හෙර   ම්කිසි මකමනකටු  ර්ශන  නනෙි 
වණුමනොේ ප්‍ින්වණෙනුි දිට්යොශරවණ  ඇෙිමවණනවණො   ර්ශන   ම්කිසි 
මකමනකුට ෙිඳුමනොේ දිට්යොශරවණ  නනෙි මවණනවණො   ර්ශනම න් ප්‍හ කළ 
 ුෙු මකමලස් ක ින විට මක කාෙ දිට‍්ට්ි, විචිකිේඡා, ම‍ධබ්ු්පහාාාම 
කි න මම් ෙුන නනෙි මවණනවණො    කි න්මන් දිට්ඨි ආශරවණ  නනෙි වණනුො 
කි න එක  ි දැන් ප්‍ින්වණෙනුි,   නිසො   රර්මෙොවණ  මම් ප්‍ිප ොම ් දී 
මප්‍න්වණන්නට ඕනූ නනහන, විස්ෙර කරනන්ට ඕනූ නනහන   
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මම් ප්‍ිප ොම ් දී සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් ම ්ශනො කළො 
කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න ආශරවණ ෙුන  දැන් අර සේඳොසවණ 
සූෙරම ් ෙිම න ඉෙුරන ආශරවණ හ  මම් රර්මෙො ෙුනට ම ම නවණො    
කි න්මන්  ර්ශනම න් ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ කි න ටික අෙහනරප්‍ු විට, 
සංවණරම න් ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ ෙිම නවණො,   සංවණර  නනෙි වණූ විට මම් 
කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ   ිආශරවණ මවණන්මන ් මම් ඉෙුරන හ  කරම  
ප්‍වණෙිනවණො ක ිලො කි න්මන් මම් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න 
ෙුන් ආශරවණ රර්ම  ි ප්‍වණේවණලො ෙිම න්මන්  අප්‍ි මමමහම කි මු - 
සංවණරම න් ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ    සංවණරම න් ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ 
කි ලො කීමේ කුමක්  ? ඇස, කන, නොස , දිවණ, ක , මනස ක ින මම් 
ඉන්‍ද්‍රි  සංවණර  ඇෙි කර ගන්න ඕනූ  ඉෙින් මම් ඉන්‍ද්‍රි  සංවණර  ඇෙි කර 
මනො ගේමෙොේ, මම් ඉන්‍ද්‍රි  සංවණර  නනෙි වණුමනොේ, එෙමකොට නූප්‍න් 
කොමොශරවණ උප්‍දිනවණො  උප්‍න් කොමොශරවණ වණනමඩනවණො  මම් ඉන්‍ද්‍රි  සංවණර මනො 
වණුමනොේ, මම් ඉන්‍ද්‍රි  අසංවණර වණුමනොේ  ම් මවණමහස දැවිලි ඇෙි මවණනවණො 
නම්,   විදි ට කට ුෙු කරන විට නපූ්‍න් භවණොශරවණ  උප්‍දිනවණො  උප්‍න් 
භවණොශරවණ  මඳොමහ  මවණනවණො  මම් ඉන්‍ද්‍රි  සංවණර කර ගන්න ඕනූ, සංවණර 
කර මගන මවණමහස, දැවිලි නනෙිවණ ඉන්නට ඕනූ කි න කොරණයොවණ මනො 
 න්න විටම අවි යො ආශරවණ  ඇෙි මවණනවණො  නූප්‍න ් අවි යො ආශරවණ  
උප්‍දිනවණො  උප්‍න් අවි යො ආශරවණ  වණනමඩනවණො  එමහනම් මහොඳට  කනි්න 
සංවණරම න් ප්‍හ මකොට  ුෙු ආශරවණ ෙිම නවණො,   සංවණර  නනෙි වණුමනොේ 
වණනමඩන්මන ් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ  ි  කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, 
අවි යොශරවණ වණනමඩනන් එක කරම ක් ජීවිෙම න් හමු මවණන්මන් ඉන්‍ද්‍රි  
සංවණර  නනෙිකම  ආශරවණ වණනමඩන එක කරම ක් දැන ගනන් ඉන්‍ද්‍රි  සංවණර  
නනෙිකම   

ඊළඟට ප්‍ටිමස්වණනම න් - ප්‍ටිමස්වණන  ක ින්මන් ඇසුරන 
කරනවණො  නවුණිසන් සලකලො ඳලලො ආහොරප්‍ොන ගන්නවණො  ප්‍ිණය්ඩප්‍ොෙ 
ස්වණොමීන් වණහන්මස්ලොට නම් චීවණර, ප්‍ිණය්ඩප්‍ොෙ, මස්නොසන, ගිලනප්්‍ස 
කි න මම් සවිණුප්‍ස  නුවණිසන් සලකලො ඳලලො ඇසුරන කරන්නට ඕනූ  
එමහම කරලො දුරන කරනන් ඕනූ ආශරවණ ක ් ෙිම නවණො  ගිහි අ ටේ 
එමහම ි, ආහොරප්‍ොන ගනන් මකොට, මගවණල් මදාරවණල්, ඇඳුම් ප්‍නලඳුම්, 
මඳමහේමහ්ේ ඇසුරන කරන විට, නුවණිසන් සලකලො ඳලලො  වණො ඇසුරන 
කරනන්ට ඕනූ, ප්‍මණය දැන මගන ප්‍ිපහරණය  කරන්නට ඕනූ    
ප්‍ිපහරණයම ් දී නුවණිසන ් සලකලො ඳලන ගෙි  නනෙි වණුමනොේ, 
ප්‍ටිමස්වණන  -  වණො ඇසුරන කරන විට නුවණිසන් ඇසරුන මනො කමළොේ, 
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ඔඳට උප්‍න් කොමොශරවණ  උප්‍දින්න, නූප්‍න් කොමොශරවණ  වණනමඩන්න ෙවණ එක 
කරම ක් මම්  චීවණර, ප්‍ිණය්ඩප්‍ොෙ, මස්නොසන, ගිලන්ප්‍ස කි න මම් හෙර 
ප්‍ිපහරණය  කරන විට, මම් චීවණරම ් ප්‍මණය මනො  නන් මකොට, ෙමන් 
අඳින ඇඳුමම් ප්‍මණය මනො  න්න මකොට - සීෙ, උෂ්ණය නනසීම ප්‍ිිසස 
කි ලො  න්මන් නනෙි වණූ විට, ‘මම්ක මඳොමහොම ලස්සන ි, අලංකොර ි 
මමච්චරක් වණටිනවණො’ කි ලො ඔඳ හිෙන විට නූප්‍න් කොමොශරවණ  උප්‍දිනවණො, 
උප්‍න් කොමොශරවණ  වණනඩි මවණනවණො මනොමේ   ක ිලො ඳලන්න  එමහනම් මම් 
ආශරවණ  ඇෙිමවණන්න ෙවණ කරම ක් මම් ඔඳට ෙිම න්මන්    ඇඳුම ප්‍මණය 
දැන මගන නවුණිසන් කට ුෙු මනො මකමරන වණොර ක් ගණයමන්  කට 
කනමෙි මවණන මකොට,  ක නනවණෙ භවණ  ප්‍රොර්ථනො කරන භවණොශරවණ  ෙුළ 
ෙිම නවණො  මම් භවණ  ෙුළ ඉන්න විට ජරොමරණය දුක ලනමඳනවණො මන්  
කි න කොරණයොවණ මනො  න්නො ඳවණ ම ‘මම් ඇඳුම මහොඳ ි, ලස්සන ි’ 
කි ලො ප්‍ිපහරණය  කරන කොරණයොවණ ෙුළ ෙිම නවණො, අවි යොශරවණ  ආශරවණ  
මවණනවණො   

එෙමකොට ප්‍ින්වණෙුනි ෙමන් ෙුළ  මක් ප්‍ිපහරණය  කරන විට මම් 
සිවණුප්‍ස , නුවණිසන් සලකලො, නුවණිසන් මමමනහි කරලො ප්‍ිපහරණය  මනො 
කරන විට   ප්‍ිපහරණය  මනො කරන කරම   කනි්න නපූ්‍න් ආශරවණ උප්‍දින 
විදි ට, උප්‍න් ආශරවණ වණනමඩන විදි ට ි ඉන්මන් ක ිලො  කින්න  එෙමකොට 
මම් ආශරවණ ප්‍ිපහරණය  කරනවණො ක ිලො  කිනන්  ඉෙනි් මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට 
මම් සිවණුප්‍ස  ප්‍ිපහරණය  කරන විට, ආහොරප්‍ොන ගනන් විට ‘ේ්වත  වතාෙ 
් ාොෙ ්  ාන ඩ්ාෙ’ ක ිලො ‘මම් ආහොර  ගන්මන ්ඇඟ ප්‍නහනප්‍ේ කර 
ගන්න, ෙර කර ගන්න, ම  වණනඩීම ප්‍ිිසස මනොමේ, ජීවණේ වීම ප්‍ිිසස, මම් 
මරදිප්‍ිළ ිඅඳින්මන් සීෙ උෂ්ණය නනසමීට’ ක ිලො මම්මක් ප්‍මණය මේමරන 
විට, දැන ගන්න විට, අනවණශය ආශරවණ රර්ම උප්‍දින්මන් නනහන  මම් ඔඳ 
ළඟ ෙිම න ආශරවණ රර්ම මගවණො ගන්න ෙවණ කරම ක්  එමහම නනෙිවණ මම් 
සංවණරම න් මගවණන ආශරවණ, ප්‍ටිමස්වණනම න් මගවණන ආශරවණ කි ලො මවණන 
ආශරවණ න ් කිනන් එප්‍ො  මම් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න ෙුන් 
ආශරවණ  ම ආශරවණ මවණන්මන් අමප්‍් ජීවිෙ ට ඇසුරන මවණන්මන්, මමන්න 
මම් වණමග් රර්මෙො හෙක් හරහො ි  මමන්න මම් රර්මෙො හෙ උප්‍ම  ගී 
කර මගන ි අමප්‍් ජීවිෙවණල ආශරවණ වණනමඩන්මන්  මම් හෙර ආශරවණ  අමප්‍් 
ජීවිෙම න් මගවණො ගන්න මවණන්මන ්මම් හේ මප්‍ොමල ්කට ුෙු කරලො   ි 
  නිස ි මම් ක ින්මන ් එමහම නනෙිවණ ෙවණේ ආශරවණ රර්ම හෙක් ගනන 
කි නවණො එමහම මනොමේ  මම් ප්‍ිප ො  මම් ප්‍නි්වණෙුන්මග් නුවණණයට 
මේමරන්නට ඕනූ, නුවණණයට වණනටමහන්නට ඕනූ   
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ඊට ප්‍ස්මස් ෙිම නවණො අිපවණොසනම න ් දුරන කරනන්ට ඕනූ 
ආශරවණ  සීෙල ඉවණසනන්ට, රස්න  ඉවණසන්නට, මනසි, මදුරන, අේ, සුළං 
ස්ප්‍ර්ශ ඉවණසනන්ට, අප්‍රි  අමනොප්‍ වණචන ඉවණසන්නට හරුන මවණන්න ඕනූ  
එමහම ඉවණසනවණො නම් ෙමන් ෙුළ උප්‍න ් ආශරවණ  දුරන මවණලො නූප්‍න් 
ආශරවණ  නූප්‍දිනවණො - මමනන් මම් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න 
ෙුන් ආශරවණ න්  ඉෙින් ඉවණසි   ුෙු ෙනන ඉවණසන්මන් නනෙි මවණන මකොට, 
සීෙ ඉවණසන්මන ් නනෙි මවණන මකොට, රස්න  ඉවණසනම්න් නනෙි මවණන 
මකොට,  කට එක එක විකල්ප්‍ මහො න්නට මවණනවණො  මනසි, මදුරන සප්්‍ර්ශ 
ඉවණසන්මන් නනෙි මවණන මකොට, එක එක විකල්ප්‍ මහො න්නට මවණනවණො  
කරම ප්‍ර්ම ්ෂණය  කරනන් මවණනවණො  නප්‍ුරන, නරක වණචන ඉවණසන්මන් 
නනෙි මවණන මකොට, මනොම ක් විදිම ් චිේෙ විප්‍ර් ොස න් ඇෙි මවණනවණො  
මමන්න මම් ෙුලින් ඔඳට නූප්‍න් කොමොශරවණ  ඉප්‍දිලො, උප්‍න් කොමොශරවණ  
වණනඩිදි ුණයු මවණලො  නූප්‍න් භවණොශරවණ  ඉප්‍දිලො, උප්‍න් භවණොශරවණ  වණනඩිදි ුණුය 
මවණලො  නූප්‍න් අවි යොශරවණ ඉප්‍දිලො, උප්‍න් අවි යොශරවණ වණනඩිදි ුණයු මවණලො  
ඉෙින් සීෙ ඉවණසනන්ට ප්‍ළුුවණන ්නම්, රස්න  ඉවණසන්නට ප්‍ුළුවණන් නම්, 
සොප්‍ිප්‍ොසොවණන ්ඉවණසනන්ට ප්‍ුළුවණන් නම්, මනසි, මදුරන ස්ප්‍ර්ශ ඉවණසන්නට 
ප්‍ුළුවණන් නම්, නප්‍ුරන නරක වණචන කි න විට ඉවණසනන්ට ප්‍ුළුවණන් නම්, 
ඔඳ උප්‍න් කොමොශරවණ  දුරන මවණන, නූප්‍න් කොමොශරවණ  නූප්‍දින කරම ක 
ඉන්නවණො  උප්‍න් භවණොශරවණ  දුරන කරලො නපූ්‍න් භවණොශරවණ  නූප්‍දින කරම ක 
ඉන්නවණො  උප්‍න් අවි යොශරවණ  දුරන කරලො නපූ්‍න් අවි යොශරවණ  නූප්‍දින 
කරම ක ඉන්නවණො  එමහනම් ආශරවණ දුරන කරනන් කරම ක් කි ලො 
මප්‍න්නුමේ   නිස ි    ආශරවණ දුරන කරනන් මප්‍න්නප්‍ ුකරමම න ්ඇසුරන 
මනො කරන හනම විටක ම ආශරවණ රර්ම වණනමඩනවණො මන් , අප්‍ි මම් ආශරවණ 
රර්ම වණඩනවණො මන්  ක ිලො  කින්නට ඕනූ  මම් ආමවත්ෙ පාා්ා ි් 
කි න විට එදිමනදා ජීවිෙම ් මකමරන කට ුෙු ටිකට මඳදිලො ආශරවණ 
රර්ම න්  කිනන්   

පරිවතජ්ා්ා පතා්බ්ුා - එෙමකොට ප්‍ිපවණජ්ජනම න් දුරන කළ  ුෙු 
ආශරවණ ෙිම නවණො  ප්‍ිපවණජ්ජන  කි ලො කි න්මන ් දුරන කරලො, අ ින් 
කරලො, ඉවණේ කරලො  කුමක ්  ඉවණේ කරන්මන්? මඳොමහොම චණය්ඩ, ප්‍රනෂ 
අලි ඉන්න ෙනන්, අශ්වණම  , මගොනුන්, සුනඛම   වණමග් චණය්ඩ, ප්‍රනෂ 
සේෙු ඉන්නවණො නම්   වණමග් ෙනන්    වණමග්ම මනොම ක් කට ුළනහනේ, 
විෂම ප්‍රම ්ශ, විෂම ප්‍ිපසර, ඉවණුරන කඩො වණනටුණයු ෙනන්, මහො ප්‍රප්‍ොෙ ෙනන් 
- මමන්න මමවණනනි විෂම ෙනන් දුරන කරනවණො    විෙරක් මනොමේ  ම්කිසි 
මකමනක් ඇසුරන කරන විට, සේප්‍ුරනෂම   නනි්දා කරනවණො නම් ‘මම ො 
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නම් අර ො වණ ඇසුරන කරන්මන් නකින් නම් මනොමේ, අහවණල් ප්‍ු ්ගල ො 
මම් වණමග් මහො නරක මකමනක්, එ ො එක්ක මම ො ගනුම නු කරන්මන් 
මමොනවණො හිප අකට ුේෙක් ඇෙි’ කි න විදි ට ෙවණ මකමනක් වණ ඇසුරන 
කරනන් ග ි විට ෙමන් වණ අවණමොන ට ලක් මවණනවණො නම්, අනිේ අ  
ෙමන් ම ස සනක මුසු ස්වණභොවණම න් ඳලනවණො නම්, එඳඳු වණූ නරක මිෙුරන්, 
ප්‍ොප්‍ මිෙර  හළුවණන් දුරන කරන්නට ඕනූ  මම් විදි ට දුරන කරන එකේ 
ආශරවණ මගමවණන්න කරම ක්  

ඉෙින් මම් දුරන කළ  ුෙු රර්ම න් ඔඳ දුරන මනො කරනවණො නම්, 
මහොඳට  කින්න උප්‍න් ආශරවණ - කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න ෙුන් 
ආශරවණම   - වණනමඩන, නූප්‍න් ආශරවණ උප්‍දින ප්‍රෙිප්‍දාවණක ඉන්නවණො කි ලො  
දුරන කළ  ුෙු රර්ම න් දුරන කරනවණො නම්, උප්‍න් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, 
අවි යොශරවණ කි න ආශරවණ දුරන කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණක ඉන්නවණො ක ිලො 
ජීවිෙම න්  කිනන්   

ඊට ප්‍ස්මස් මප්‍න්වණනවණො විමන  නම න් ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ  
විමන  න  කි න්මන් නනෙි කිීමමමන්  ්ප‍්පන‍්්දප‍්පේන‍්් පාපේක 
රකාමේධ ‍ේ්ා ්ාධිපිවතාේම ි්, පාත ි්, විේ්ාේ ි්, ුයන‍් ‍්කේහා්ි 
ර්භාවතං ග්‍ේා්ි - එෙමකොට උප්‍න් උප්‍න් ප්‍ොප්‍ී අකුසල රර්ම න්, උප්‍න් 
උප්‍න් කොම විෙර්ක, උප්‍න ්උප්‍න් වණයොප්‍ො  විෙර්ක, උප්‍න් උප්‍න් හිංසො 
විෙර්ක විමන  න  කරන්නට ඕනූ  නනෙි කරන්නට ඕනූ  නනෙි 
කරනන්ට උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  සිෙ ෙුළ  ම් කොම විෙර්ක ක්, 
වණයොප්‍ො  විෙර්ක ක් ඇෙිමවණනවණො නම්, ඊට අනුවණ  නම්න් නනෙිවණ - කොම 
විෙර්ක ක ් එන විට අසභුොදී නමිිේෙක් මමමනහ ි කරලො එ  මගවණො 
ගන්නට, වණන  කර ගනන්, නනෙි කර ගන්න උේසොහවණේ මවණනවණො නම්, 
 ්මේශොදී ප්‍ටිත නිමිේෙක්, හිංසො විෙර්ක ක් එන විට ෛමෙරි  ආදී 
රර්ම ක් මමමනහි කරලො එ  මගවණො ගන්නට, නනෙි කර ගනන් වීර්  
කරනවණො නම්, මම් ප්‍ින්වණෙනුි ඔඳ නපූ්‍න් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ 
නූප්‍ ලො, උප්‍න් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ දුරන කරන ප්‍රෙිප්‍දාවණක 
ඉන්නවණො    නිසො විමන  නම න් දුරන කළ  ුෙු ආශරවණ  ක ින විට, මම් 
කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ ක ින ෙුන් ආශරවණ  ඔඳ නනෙි කිීමමමන් 
මගවණො ගනන්   

ඉෙින් විමන  නම න් දුරන කළ  ුෙු ආශරවණ  දුරන කරනම්න් නනහන 
කි ලො කි න්මන් - කොම විෙර්ක, වණයොප්‍ො  විෙර්ක, හිංසො විෙර්ක උප්‍දින 
මකොට,  වණො නනෙි කරනන්ට උේසොහ මනො කරන විට - ඔඳට නූප්‍න් 
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කොමොශරවණ  උප්‍දි ි, උප්‍න් කොමොශරවණ  වණනමඩ ි  නූප්‍න් භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ 
උප්‍දි ි, උප්‍න් භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ වණනමඩ ි  එමහනම් මම් විමන  නම න් 
දුරන කළ  ුෙු ආශරවණ  කි ලො ක ින්මන් මම් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, 
අවි යොශරවණ කි න ෙුන් ආශරවණ   මමන්න මම් විදි ට හනසිිපලො නනෙි 
කරනන් ඕනූ කි ලො  නන්වණො නම්  කටේ ආමවත්ෙ පාා්ා ි් කි ලො 
කි නවණො   

එෙමකොට භොවණනොමවණන් ප්‍හ කළ  ුෙු ආශරවණ ෙිම නවණො  භොවණනොවණ 
කි ලො කි න්මන් නුවණිසන් සලකලො ඳලලො මම් මඳොජ්ඣංග රර්ම 
වණඩනවණො  ම ි් ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ, විරිෙ ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ, ‍්මාවිෙෙ 
ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ, ප‍්ි ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ, පම ම  ධිපි ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ, 
මාාධිපි ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ, ්ේප ක්‍ඛා ම්මේුාජ්ඣංග්‍ෙ කි න මමනන් මම් 
මඳොජ්ඣංග රර්ම න් වණඩන විට,   රර්ම න් මනො වණනඩීම නිසො ඇෙි වණූ 
ආශරවණ ක ් ෙිම නවණො නම්   ආශරවණ  මගමවණනවණො  මම් රර්ම න් වණඩන 
විට උප්‍න ් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ ප්‍රහීණය මවණනවණො  නපූ්‍න් 
කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ නූප්‍දිනවණො  ඉෙින් මම් ප්‍ිනව්ණෙුන් මම් 
මඳොජ්ඣංග රර්ම න් වණඩන්න උේසොහවණේ මනො මවණනවණො කි ලො 
කි න්මන් - මඳොජ්ඣංග රර්ම ක ින විට සෙි සම්මඳොජ්ඣංග   ෙ  ුෙු ි 
සිහි    ක ම කට මඳදිලො  නවණො  එෙන දී විිප  සම්මඳොජ්ඣංග , 
රම්මවිච  සම්මඳොජ්ඣංග , ප්‍ීෙි සම්මඳොජ්ඣංග  ක ින 
සම්මඳොජ්ඣංග ෙුන ම ොනිමසොමනසිකොර  නනෙන්ම් වීර්  ක ින 
ප්‍නේෙට, හනකිළුණයු ම  ක් ඔසවණලො ගනන්ට උේසොහවණේ මවණන රර්ම න් 
කි ලො  කිනන්ට ඕනූ  ප්‍ස්ස ්ිප සම්මඳොජ්ඣංග , සමොිප 
සම්මඳොජ්ඣංග , උමප්‍්ක්‍ඛො සම්මඳොජ්ඣංග  කි න රර්මෙො ෙුන 
ඇවිස්සුණයු ම  ක්, විසිරනණයු ම  ක ් සංසිඳවණන්නට ගනන් රර්ම න් 
කි ලො  කිනන්ට ඕනූ  මම් මඳොජ්ඣංග හමෙන් රර්මෙො ෙුනක් සනඟවණුන 
ම   මෙු කරලො ගනන්, අනිේ රර්මෙො ෙුන විසිරනණයු ම   
සංසිඳවණන්නට  මම් ප්‍නි්වණෙුන් හිෙ වණඩන විට දැන ගන්න ඕනූ මම් 
මවණලොමේ දී කමුන කුමන සම්මඳොජ්ඣංග ක ් වණඩනවණො   ක ිලො    
කි න්මන් හිෙ විසිරනණයු මවණලොවණට වීර්  ට,   වණමග්ම  හම් කරනණුය 
මමමනහි කිීමම, ප්‍රීෙි ට, මමමනහි කළ විට විසිීමම වණනඩි මවණනවණො    
මවණලොමේ දී සමොිප සම්මඳොජ්ඣංග , උමප්‍්ක්‍ඛො සම්මඳොජ්ඣංග , 
ප්‍ස්ස ්ිප සම්මඳොජ්ඣංග  කි න සම්මඳොජ්ඣංග වණනඩි   ුෙු ි ක ිලො 
දැන ගනන් ඕනූ  හිෙ මහොඳට එකඟ වණූ මවණලොවණට, සමොහිෙ වණූ මවණලොවණට, 
සමොිප සම්මඳොජ්ඣංග , උමප්‍්ක්‍ඛො සම්මඳොජ්ඣංග , ප්‍ස්ස ්ිප 
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සම්මඳොජ්ඣංග  වණඩන විට හිෙ හනඟමවණනවණො  මනො  න්නො ෙනනකට 
 නවණො    වණමග් මවණලොවණට විිප  සම්මඳොජ්ඣංග , ප්‍ීෙි සම්මඳොජ්ඣංග , 
රම්මවිච  සම්මඳොජ්ඣංග  වණනඩි   ුෙු ි ක ිලො දැන ගන්න ඕනූ   

මම් හිෙ ම ස ඳලමින් මඳොජ්ඣංග රර්ම න් වණඩන විට උප්‍න් 
කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න ෙුන් ආශරවණ  ප්‍රහණීය මවණනවණො  නූප්‍න් 
ආශරවණ නපූ්‍දිනවණො  නමුෙ ්   කරම   න්මන් නනෙනිම් එ ොට උප්‍න් 
කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න ආශරවණ වණනමඩනවණො, නූප්‍න් එක 
උප්‍දිනවණො  ආමවත්ෙ පාා්ා ි් කි න විට, මම් කොමොශරවණ, භවණොශරවණ, 
දිට්යොශරවණ, අවි යොශරවණ කි න මම් ආශරවණ හෙර ජීවිෙම ් ඇසුරන මවණනවණො 
මමන්න මම් රර්මෙො හමෙන් ක ින එක ජීවිෙම න්  කින්න  මම් හේ 
මප්‍ොමල් ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මප්‍න්වණලො ෙිම න විදි ට කට ුෙු මනො 
කරන විට මම් ආශරවණ ප්‍වණෙව්ණනවණො කි ලො  කින්නට ඕනූ  මම් ෙුන් භූමි  
අනුවණ ගි  රර්මෙො හමු මවණන්මන් ආශරවණ න්මග් කකෙය ක් හනටි ට 
කි ලො  කින්නට ඕනූ  ආමවතා්ං ආහ්මාන භූ්වතා මාමවතා - ේ්මං 
ර්ාහ්මාන ර්ාමවතා - අනොශරවණ  ි කි ලො ක ින්මන්   ආශරවණ රර්ම 
අරමුණයු මනොවණන මනසට ි   

එෙමකොට මම් ටික  කින්නට ඕනූ ආමවත්ෙ පාා්ා ි් කි ලො  
මම් උප්‍න් ආශරවණ වණනඩි මවණන්මන්, නූප්‍න් ආශරවණ උප්‍දින්මන් මමන්න මම් 
විදි ට ි මන්  කි න කොරණයොවණ මනො  න්නො ඳවණ ම අවි යොවණ    අවි යොවණ 
ම මහ්ෙු මවණනවණො ආශරවණ ඇෙිමවණන්නට  අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ ආශරවණ 
නනෙි මවණනවණො  මම් මම් ආශරවණ රර්ම ජීවිෙ ට හමු මවණන්මන් මමෙනනනි්, 
මම් මම් කොරණයො මම් මම් විදි ට ම දුවණ විට මම ින ්ඳනහනර මවණන්නට 
ප්‍ුළුවණන් ක ිලො දැන ගනන්වණො නම්  කට ක ිනවණො වි යොවණ කි ලො  
අවි යොවණ නනහන කි ලො    වි යොවණ නනෙි ෙනන, වි යොවණ නනෙි වණුමනොේ 
අවි යොවණ උප්‍දිනවණො  එෙමකොට   අවි යොවණ නනෙි වණුමනොේ වි යොවණ 
ඉප්‍දුමනොේ   ෙම ි ආශරවණ නනෙි වීම  මම් ආශරවණ රර්ම න් මම්වණො  ි, මම් 
ආශරවණ ඇෙිමවණන්මන ්මමමහම ි, නනෙි මවණන්මන් මමමහම ි ක ින මම් 
ප්‍ිප ො  ම  කිනන් ආශරවණ නිමර රගොමිනි ප්‍රෙපි්‍දාවණ හනටි ට   

ඉෙින් ප්‍ින්වණෙුන ි එදා සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස්   භික්‍ෂූන් 
වණහන්මස්ලොට මම් ආශරවණ රර්ම න් ප්‍ළිිඳඳ ප්‍ිප ො  ම ්ශනො කළොට ප්‍ස්මස් 
  භික්‍ෂූන් වණහන්මස්ලො මඳොමහ ම සෙුටු මවණලො සනිප ුේ මහරහෙන් 
වණහන්මස්මග් භොෂිෙ  සෙටුින් අනුමම  න් වණුනො   



266 මානක්ඩවල සුදස්සන හිමි  

ඉෙින් සනිප ුේ මහරහෙන් වණහන්මස් මම් සම්මොදිට්ඨි සූෙර  
ම ්ශනො කර අවණසන් කළො  ප්‍ින්වණෙනුි, මඳොමහ  ම මනකුට  හම් ඇස 
ප්‍හළ කර ගනනමී ප්‍ිිසස, මඳොමහ  ම මනකුට  ර්ශන භමූි ට ප්‍ේවීම 
ප්‍ිිසස ප්‍වණෙින මඳොමහ ම වණටිනො සූෙර ක්  මම් කොල වණකවණොනුවණ ප්‍ුරො අප්‍ට 
හනකි ශක්ෙි ප්‍රමොණයම න ් මම් සූෙර ට අර්ථකථන ක් ම නන්ට අප්‍ි 
උේසොහවණේ වණුනො  නමුේ මම් මුළු ඳු ්ර ශොසන  ම මම කවීණො මනොමේ  
මට ක ිනන් ඳනිප වණුන,  හප්‍ෙ මප්‍න්වණන්න ඳනිප වණනු කරනණයු අනන්ෙ ි 
අප්‍ිපමොණය ි  මො විසින් මමමෙක් මම් ප්‍ිප ො න් ෙළු ප්‍ිහිටලො ම ්ශනො 
කළ රර්ම න්මගන් ගෙ  ෙු්ෙක් අර මගන එප්‍මණයකනි් නෙර මනො වී 
මකොෙනනකින ්මහ  මම් රර්ම  ෙවණ ෙිම නවණො   අලුේවණනඩි ො කර ගන්න, 
ඉමගන ගන්නට ක ිලො ඳලලො,     ප්‍ිප ො න් සම්මර්ශන  කරලො 
ඉමගන මගන මම් දුක ්සහගෙ සංසොරම න් එමෙර මවණන්නට හනමම නො 
ම උේසොහවණේ මවණන්නට ඕනූ  මමමෙක්  වණස් මම් රර්ම ම ්ශනො, මම් 
 හම් ප්‍ිප ො  මම ම ්ශනො කළො නම්,   ම ්ශනොවණ මම් ප්‍ින්වණෙනු්මග් මම් 
ස හම් ඇස අවණදි වීම ප්‍ිිසස ම මේවණො  මම් දුක් සහගෙ සසර කෙිපන් 
එමෙර මවණන්නට මම් ප්‍ිනව්ණෙුන්ට  ම් ප්‍මණයක් මහ  අේවණනලක් මේවණො  
මොමග් මලොේෙුරො ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මල කම ් ප්‍හළ වණූමේ මම් මල ක 
සේවණ ො මකමරහි අනුකම්ප්‍ොමවණන් රර්ම  අවණමඳ ර කරවණන්නට    
ඳුදුරජොණයන් වණහන්මස් මල ක ට කරන්නට ආප්‍ු  හප්‍ෙ, මල ක ට 
කරනන්ට ආප්‍ ු කට ුේෙට උ ේ උප්‍කොර කිීමමමන් සේප්‍රුනෂ වණනට 
ප්‍නවණනේවීමට කළ උප්‍කොර ක්   මේවණො ක ින අ හසෙ ්ඇෙි කර ගන්න 
ඕනූ  හනම ම නොට ම උෙමු් වණූ නිර්වණොණය සම්ප්‍ේෙි  අවණමඳ ර කර ගනන් 
මම් ප්‍ිප ො න් මහ්ෙු උප්‍නිිඃශර  මේවණො  මමමෙක් දිනක ්මම් රර්මශරවණණය  
කළ සි ලුම ම නොට සූවිසි මහො ගුණයම ් අනන්ෙ ගුණයොනුභොවණ ඳලම න් 
මම් ජීවිෙම ් දීම රර්මඥාවන  ප්‍හල කරගන්න ශකේි ක් ම, ෛරර් ක් 
ම මේවණො කි ලො සොදු නො  ක් ප්‍වණේවණනන්  මෙරනවණන ්සරණය ි  

මාුර ! මාුර !! මාුර !!! 

ආනරව වශර  යමිශ වි .  


