
  

 

 

 stimulus . لأٟ َٓب٘ involuntary responseالمٓعهػات ٖٞ اغتذاب١ غير إضاز١ٜ  

  .ٚظٝؿ١ٝ يؿاع١ًٝ ايعصبْٛات ٖٚٞ ايٛسس٠ اٍ

 .homeostasisٚالمٓعهػات َع الهطَْٛات تكّٛ بتٓعِٝ  ٚظا٥ـ اتدػِ يتأَين الاغتتباب 

 .اتذؿاظ ع٢ً الاغتباب ايساخًٞ ٚاتراضدٞ يًذػِ: الهسف َٓٗا

 

 co2،ph:ٖٛ اتذؿاظ ع٢ً ايب١٦ٝ ايساخ١ًٝ َٔ المٛاز ايهُٝٝا١ٝ٥ المدتًؿ١، َجٌ: الاغتتباب ايساخًٞ *

.،ايٓترٚدين ٚاتذطاض٠ . . . . 

 . أٟ َٓع أش١ٜ الأْػذ١ ،ؾعٓسَا ْكّٛ بتٓبٝ٘ ع٢ً اتدًس َجلا  ٜؤزٟ لمٓعهؼ ايػشب : الاغتتباب اتراضدٞ*

 

 :عناصر القوس الانعكاسية

  .تهًُٓا عٓ٘ غابكا  :Receptorالمػتكبٌ .1

  .Afferent “sensory” Nerve Fibersايططٜل اتذػٞ ايٛاضز يًذ١ًُ ايعصب١ٝ المطنع١ٜ .2

 .ٜتًك٢ المعًَٛات اتذػ١ٝ ٜٚعطٞ أٚاَط سطن١ٝ  : Centerالمطنع .3
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 .ايصٟ ٜٓكٌ الأٚاَط اتذطن١ٝ َٔ المطنع : Efferent “motor” Nerve Fibersايططٜل اتذطنٞ ايصازض .4

. إٔ ٜهٕٛ عط١ً أٚ ايكًب أٚ اتدٗاظ ايتٓؿػٞ ،ايػسز يمهٔ :Effector organsالأعطا٤ المػتٗسؾ١ .5 . . . .

 

 تصنيف المنعكسات

 

  .Localised axon reflexesَٓعهػات ايعصبٕٛ المٛضّع . 1

. Conditional reflexesالمٓعهػات ايؿطط١ٝ  . 2

 .Non-Conditional reflexesالمٓعهػات ايػير ؾطط١ٝ  .3

 :َٓعهػات ايعصبٕٛ المٛضع- أٚلًا

 .ٖٞ َٓعهػات غير سكٝك١ٝ *

. ٜهٕٛ المٓعهؼ غير سكٝكٞ(أٟ اشا ؾكس ٚاسس َٓٗا)إشا لم تتٛاؾط ايعٓاصط اترُػ١ جمٝعٗا في المٓعهؼ :َلاسع١

في ايٓداع ايؿٛنٞ أٚ دصع ايسَاؽ أٚ ايكؿط٠ )ؾإشا لم ٜٛدس َطنع في اتد١ًُ ايعصب١ٝ لمطنع١ٜ لهصا المٓعهؼ 

. ٜهٕٛ المٓعهؼ غير سكٝكٞ(المد١ٝ 

 نإؾطاظ ٖطَٕٛ ايػاغترٜٔ ٚايعصاض٠ الهاض١ُ  GITٖصٙ المٓعهػات َػؤٚي١ عٔ ٚظا٥ـ اتدٗاظ الهطُٞ *

. ايتُعذ١ٝ"ٚإظٗاض اتذطنات اتذ١ٜٛ  "

 :ْتصنط

اتد١ًُ ايعصب١ٝ )اتدٗاظ الهطُٞ لها جم١ً عصب١ٝ خاص١   فيPeristaltic movementsاتذطنات اتذ١ٜٛ 

. ٚيٝؼ لها علاق١ بالمطانع ايعصب١ٝ  (ضؿيرتٞ َاٜػٓط ٚأٚضبار:ايساخ١ًٝ 

" chymeايهُٝٛؽ  "عٓس ٚصٍٛ ايًك١ُ ايطعا١َٝ  إلى الأَعا٤ تؤزٟ إلى اتػاعٗا ٚتمسز دسضاْٗا ٖٚصا تعؿع   

ٖٚصا َاٜػبب ظٗٛض اتذطنات " ايطؿير٠ ايعط١ًٝ "ٚأٚضبار " ايطؿير٠ تحت المداط١ٝ "ضؿيرتٞ َاٜػٓط 

 .ايتُعذ١ٝ ٚنٌ شيو تعسخ زٕٚ تسخٌ المطانع ايعصب١ٝ ٚزٕٚ اتصاٍ َعٗا 
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: يهٌ َٓٗا ؾطعين (َٛضع١ٝ ضُٓٗا )سٝح تٛدس خلاٜا عصب١ٝ في دساض الأَعا٤ *

 . ٜتًك٢ ايتبسلات المٝهاْٝه١ٝ سػٞأسسُٖا &

.   ٜؤزٟ إلى ظٜاز٠ اتذطن١ اتذ١ٜٛ أٚ إؾطاظٟ تعطض ايػسز ع٢ً الإؾطاظ سطنٞٚالآخط &

. ٚتعتبر اتر١ًٝ ٖٓا ٖٞ المطنع &

 

 :المٓعهػات ايؿطط١ٝ -ثاْٝاً     

. Acquired reflexesتسع٢ أٜطا المٓعهػات المهتػب١ *

: تتطًب ٖصٙ المٓعهػات غلا١َ نٌ َٔ *

 .special sensesاتذٛاؽ اتراص١ -

 .cereberal cortexغلا١َ قؿط المذ -

 .trainingايتسضٜب -

. َطنع المٓعهؼ ايؿططٞ َٛدٛز في قؿط ايسَاؽ *
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 :ْتصنط

تحسثٓا عٔ شيو عٓس زضاغ١ المٓعهػات 

 في ايؿٝعٜٛيٛدٝا CVSايؿطط١ٝ المتعًك١ ب 

. ايكًب١ٝ

 :أَج١ً 

 (ايهًب)في تجاضب باؾًٛف ع٢ً اتذٝٛاْات * 

عٓس تكسِٜ ايطعاّ َػبٛقا بتٓبٝ٘ ض٥ٛٞ أٚ 

صٛتٞ ٚتهطاض شيو عسز ناف َٔ المطات غٝؤزٟ 

في ايٓٗا١ٜ إلى اؾطاظ يعابٞ عٓس تطبٝل المٓب٘ 

ست٢ زٕٚ ٚدٛز " ايصٛت أٚ ايط٤ٛ "ايجاْٟٛ 

 .ايطعاّ 

ؾِ ضا٥ش١ ايطعاّ أٚ ايٓعط إيٝ٘ أٚ ايتؿهير ب٘ تعطض الأؾطاظ ايًعابٞ ٚالهطُٞ ٖٚصٙ نًٗا َٓعهػات ؾطط١ٝ *  

                            .َهتػب١ 

 :المٓعهػات غير ايؿطط١ٝ - ثايجاً       

. َطانعٖا َٛدٛز٠ في أَانٔ أخط٣ غير ايكؿط٠ المد١ٝ *

  لاتحتاز إلى تسضٜب ٚلا إلى inhereأٟ أْٗا َتأص١ً  inborn reflexesٖٚٞ َٓعهػات ؾطط١ٜ غطٜع١ٜ  *

. غلا١َ اتذٛاؽ أٚ ايكؿط  

:  إلى َهإ المٓعهؼتصٓـ سػب *

. hypothalamic reflexesَٓعهػات ٚطا١ٝ٥ (أ

. midbrain reflexesَٓعهػات ايسَاؽ المتٛغط (ب

. medullary reflexesالمٓعهػات ايبص١ًٝ (ز

 .spinal reflexesالمٓعهػات ايؿٛن١ٝ (ز
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 :انمنعكساخ انوطائيح (أ

. َػؤٚي١ عٔ تٓعِٝ زضد١ اتذطاض٠ َٚا٤ اتدػِ ٚالاغتكلاب ايعاّ ٚٚظا٥ـ ايػسزايصِ&

 بعس ايٛلاز٠ تهٕٛ زضد١ سطاض٠ ايٛغط عاي١ٝ بايٓػب١ ي٘ ؾٝشسخ عٓسٙ تعطم زٕٚ إٔ ٜعًُ٘ newbornايٛيٝس &

. أسس شيو ،أٟ إٔ يسٜ٘ آي١ٝ َتأص١ً يتٓعِٝ سطاض٠ اتدػِ ٚالمػؤٍٚ عٔ ٖصٙ الآي١ٝ ٖٛ المٓعهػات ايٛطا١ٝ٥

  vasopressin عٓسَا ٜتٓاٍٚ ايؿدص ن١ُٝ نبير٠ َٔ ايػٛا٥ٌ ٜٓكص يسٜ٘ إؾطاظ الهطَٕٛ المطاز يلإباي١  &

 .ٚظٜاز٠ اؾطاظ ايه١ًٝ ٚإزضاض ن١ُٝ أنبر َٔ ايبٍٛ 

إٕ أغًب الهطَْٛات خاضع١ يتأثير ايٓدا٢َ َٔ خلاٍ اتذاثات ايتي تؿطظٖا ٚتؤثط في تشتًـ ايػسز الأخط٣، &

 .ٚايٛطا٤ ٜٓعِ عٌُ ايػس٠ ايٓدا١َٝ ؾٝٓعِ بصيو عٌُ ايػسز الأخط٣ في إؾطاظ ٖطَْٛاتٗا 

 

 :منعكساخ اندماغ انمتوسظ (ب

. َطنع ٖصٙ المٓعهػات غير ايؿطط١ٝ َٛدٛز في ايسَاؽ المتٛغط &

  visual   reflexesتؿٌُ َٓعهػات ايٛضع١ ايتي تٓعِ تٛاظٕ اتدػِ ٚبعض المٓعهػات ايبصط١ٜ  &

.  نُٓعهؼ اتذسق١ ايطٝا٥ٞ 

. ٖٚٞ َٓعهػات ايتٛاظٕ :postural reflexesَٓعهػات ايٛضع١ ¤ 

. (ٜػاعس في َعطؾ١ ٚضع١ٝ اتدػِ ٚالمؿاصٌ)ٚنٓا قس تحسثٓا في المحاضط٠ ايػابك١ عٔ اتذؼ ايعُٝل 

 :َجاٍ

ظٜاز٠ َك١ٜٛ ايعطلات في  )عٓس ضؾع ايططف ايػؿًٞ الأيمٔ تظب إٔ تحسخ تبسلات في ايططف ايػؿًٞ الأٜػط 

 

يًُشاؾع١ ع٢ً ايتٛاظٕ ٜٚتِ شيو بؿطٌ المعًَٛات ايتي تطغًٗا َػتكبلات اتذؼ ايعُٝل  (ايططف الأٜػط 

proprioceptors . 

  ٖٚٛ المٓعهؼ المػؤٍٚ عٔ تكبض اتذسق١ عٓسَا ْػًط pupillary light reflexَٓعهؼ ايط٤ٛ اتذسقٞ ¤

. ض٤ٛاً عًٝٗا 
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 :تصنط

ٖصا المٓعهؼ َعزٚز أٟ أْ٘ عٓس تػًٝط ايط٤ٛ ع٢ً إسس٣ 

اتذسقتين تتكبض اتذسقتإ َعاً ٚساي١ عسّ تكبض اتذسقتين 

 .َعا ٖٞ ساي١ خطير٠ دسا 

                               

: انمنعكساخ انثصهيح (ج

. َطنع ايكًب ٚالأٚع١ٝ ٚايتٓؿؼ ٚايبًع نًٗا َٛدٛز٠ في ايبص١ً*

: يصا ؾإٕ ايبص١ً َػؤٚي١ عٔ تٓعِٝ ايهجير َٔ الأَٛض الها١َ بما ؾٝٗا *

 .”Heart Rate “H.Rايٓعِ ايكًبي <

 .Blood Pressure “A.B.P” Arterial ايطػط ايؿطٜاْٞ<

 .”Respiratory Rate “R.Rَعسٍ ايتٓؿؼ <

. (سطنات المطؼ ٚايبًع ٚيٝؼ سطنات الأَعا٤)ٚظا٥ـ الهطِ <

 

  :انمنعكساخ انشوكيح(د

 .أٟ إٔ المٓعهؼ َٛدٛز في ايٓداع ايؿٛنٞ *

 : إلى ٚدٛز المػتكبٌتكػِ سػب َهإ *

 .superficial spinal reflexesَٓهػات ؾٛن١ٝ غطش١ٝ (1

 . deep spinal reflexesَٓعهػات ؾٛن١ٝ عُٝك١ (2

 .visceral spinal reflexesَٓعهػات ؾٛن١ٝ سؿ١ٜٛ (3

  

 :المنعكسات الشوكية السطحية-أولًا

. أٟ إٔ َطنع المٓعهؼ َٛدٛز في ايٓداع ايؿٛنٞ : ؾٛن١ٝ*

. المػتكبٌ َٛدٛز ع٢ً غطح اتدًس  أٟ إٔ: غطش١ٝ*

 . المٓعهؼ الأخمصٞ َٚٓعهؼ ايػشب ٚالمٓعهػات ايبط١ٝٓ :َٔ أَجًتٗا *
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 :Plantar reflexالمٓعهؼ الأخمصٞ &

لأخمص ايكسّ باتج٘ الإبٗاّ "ايٛسؿ١ٝ "عٓس سو اتذاؾ١ اتراضد١ٝ <

 (بمؿتاح َجلا)

. ْلاسغ سسٚخ عطـ ٚتكاضب يلأصابع ٚشيو في اتذاي١ ايطبٝع١ٝ 

 .ٜٓتر شيو عٔ تٓبٝ٘ المػتكبلات المٛدٛز٠ في اتدًس <

إٕ اْبػاط ٚتباعس الأصابع بعس سو اتذاؾ١ اتراضد١ٝ لأخمص <

. abnormalايكسّ ٜعتبر ساي١ َطض١ٝ غير طبٝع١ٝ 

: ٜػتج٢ٓ َٔ شيو اتذالات ايتاي١ٝ <

. الأطؿاٍ ايطضع زٕٚ غت١ أؾٗط -

ايهباض في ايعُط عٓس ايتدسٜط -

. ايعُٝل 

. أثٓا٤ ايّٓٛ ايعُٝل-

ؾؿٞ ٖصٙ اتذالات ٜعتبر بػط 

. ٚتباعس الأصابع ساي١ طبٝع١ٝ 

اتد١ًُ الهط١َٝ َػؤٚي١ عٔ ٖصا <

.                                 المٓعهؼ 

تسع٢ ساي١ ايتباعس ٚايبػط علا١َ <

ايتي تسٍ ع٢ً إصاب١ في اتد١ًُ الهط١َٝ ٚتلاسغ أٜطا أثٓا٤ ْٛبات ايصطع ٚايػبات ٚفي   Babinskiباْبػهٞ 

 (ؾهط٠ ١َُٗ أتت غؤاٍ اَتشاْٞ ). ٚدٛز اضططابات نُٝٝا١ٝ٥ تصٝب ايسَاؽ نٓكص غهط ايسّ ساٍ

.                                                                         غبب ظٗٛض علا١َ باْبػهٞ عٓس ايطضع ٖٛ إٔ اتد١ًُ الهط١َٝ يسِٜٗ تهٕٛ غير ْاضذ١ بعس<

 .S1ٚ S2َطنع ٖصا المٓعهؼ في ايؿسف ايٓداع١ٝ <

 .(ايبػط ٚايتباعس )ٚاتذاي١ المطض١ٝ  (ايعطـ ٚايتكاضب )ٖصا المٓعهؼ ٖاّ دساً لأْ٘ ٜسيٓا ع٢ً تذاي١ ايطبٝع١ٝ 
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 withdrawalَٓعهؼ ايػشب &

reflex:  

ْلاسغ ٖصا المٓعهؼ عٓس ايتٓبٝ٘ 

بمصسض سطاضٟ أٚ َصسض ألمٞ سٝح 

ٜؤزٟ شيو إلى إبعاز ايططف أٚ َهإ 

 ايتأثير 

 .عٔ المٓب٘ 

 

 

 

 :المٓعهػات ايبط١ٝٓ &

ْلاسغ تكًص في " سو اتدًس بمؿتاح "عٓس تٓبٝ٘ َػتكبلات دًس ايبطٔ 

. عطلات دساض ايبطٔ ٚاتضطاف ايػط٠ باتجاٙ َهإ اتذو 

"  ايعٗط١ٜ"َطنع المٓعهؼ َٛدٛز في ايؿسف ايٓداع١ٝ ايصسض١ٜ <

-T7 ٚT8 ٚT9ٚT10ايبطٔ ايعًٟٛ   عٓس تٓبٝ٘ َػتكبلات اتدع٤ َٔ.  

-T10ٚT11ٚ T12 ايبطٔ ايػؿًٞ  عٓس تٓبٝ٘ َػتكبلات اتدع٤ َٔ. 

 

 :المنعكسات الشوكية العميقة-ثانياً

. أٟ إٔ َطنع المٓعهؼ َٛدٛز في ايٓداع ايؿٛنٞ :ؾٛن١ٝ *

. أٟ إٔ المػتكبٌ َٛدٛز في ايب٢ٓ ايعُٝك١ نايعطلات ٚالمؿاصٌ ٚالأٚتاض ٚالأضبط١:عُٝك١ *

 :َٔ أَجًتٗا 

 .َٓعهؼ ايتُطٝط َٚٓعهؼ الأعطا٤ ايٛتط١ٜ يػٛتدٞ 
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 :المنعكسات الشوكية الحشوية-ثالجاً

. َٛدٛز في ايٓداع ايؿٛنٞ  أٟ إٔ َطنع المٓعهؼ:ؾٛن١ٝ *

 .أٟ إٔ المػتكبٌ َٛدٛز في الأسؿا٤ نايكًب ٚالأٚع١ٝ ايس١َٜٛ ٚايكصبات :سؿ١ٜٛ *

 .autonomic reflexesتسع٢ أٜطا المٓعهػات ايصات١ٝ  

 :أَج١ً

 :Micturition Reflexs َٓعهػات ايتبٍٛ 

. عٓس اَتلا٤ المجا١ْ بايبٍٛ ٜتشطض َٓعهؼ ايتبٍٛ *

 S2المطنع المػؤٍٚ عٓٗا َٛدٛز في ايؿسف يعذع١ٜ  *

ٚS3.   

 & Defecationَٓعهػات ايتػٛط ٚالاْتصاب 

Erection Reflexes :  

 S2المطنع المػؤٍٚ عٓٗا َٛدٛز في ايؿسف ايعذع١ٜ *

ٚS3.  

 

 

 

 :  بعس اْٗا٤ المكس١َ ايػابك١ يٓبسأ غ١ٜٛ بسضاغ١ بعض المٛاضٝع الها١َ بؿ٤ٞ َٔ ايتؿصٌٝ 

منعكس التمطيط ومقىية العضلات الهيكلية      

   Stretch Reflex & Muscle Tone 

. ٖٚٛ َٓعهؼ غير ؾططٞ ؾٛنٞ عُٝل*

 . ٖٓا ٜهٕٛ المػتكبٌ عباض٠ عٔ ب١ٝٓ خاص١ ٚيٝؼ عباض٠ عٔ ْٗاٜات سط٠ يًعصبٕٛ اتذػٞ *

 .المػعٍ ايعطًٖٞصا المػتكبٌ ٖٛ *
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  :انمغزل انعضهي

ايعطلات الهٝه١ًٝ َؤيؿ١ َٔ ْٛعين َٔ الأيٝاف <

: ايعط١ًٝ 

 Extra Fusalالأيٝاف خاضز المػعٍ -

Fibers :

ٖٚٞ أيٝاف عط١ًٝ ٖٝه١ًٝ عاز١ٜ تتكًص عٓسَا 

. ٜصًٗا الأَط بايتكًص 

 Intra Fusalالأيٝاف زاخٌ المػعٍ -

Fibers :

. ٖٚٞ ايتي تؤيـ المػتكبٌ أٟ المػعٍ ايعطًٞ 

تٛصٝؿٝاً المػعٍ ايعطًٞ َٛدٛز ف اتدع٤ <

. (الأعطا٤ ايٛتط١ٜ يػٛتدٞ ٖٞ ؾكط ايتي تٛدس في ايٛتط)ٚيٝؼ في ايٛتط "بطٔ ايعط١ً "ايًشُٞ َٔ ايعط١ً 

 لأيٝاف ايعط١ًٝ خاضز المػعٍ أٟ أْٗا لاتهٕٛ بؿهٌ in parallel الأيٝاف زاخٌ المػعٍ َٛدٛز٠ بؿهٌ َٛاظٟ<

عطضٞ بايٓػب١ يلأيٝاف خاضز المػعٍ ٚإنما بؿهٌ طٛيٞ َٛاظٟ لها يصيو عٓس ؾس ايعط١ً نهٌ تعسخ ؾس 

 .يًُػعٍ ايعطًٞ 

 

 : تنيح انمغزل انعضهي   

 capsulated organs . يصا ٜػ٢ُ  capsuleٜهٕٛ المػعٍ ايعطًٞ تساطا بمشؿع١ <

: ٜتأيـ المػعٍ ايعطًٞ َٔ ْٛعين َٔ الأيٝاف ايعط١ًٝ ق١ًًٝ ايتُاٜع <

. تتٛضع ْٛاٖا ضُٔ َاٜؿب٘ ايهٝؼ:nuclear bag fibersأيٝاف نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ -

. تتٛضع ْٛاٖا َتتاي١ٝ بؿهٌ غًػ١ :nuclear chain fibersأيٝاف غًٝػ١ًٝ اي٣ٛٓ -

. َطنعٟ ٚتسٝطٞ:يًُػتكبٌ دع٥ين <
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ايػٝالات " ٖٚٛ ايصٟ ٜؿطؽ الإؾاضات   non-contractile َٔ المػتكبٌ غير قًٛص اتدع٤ المطنعٟ-

 .يصا ؾإٕ ٖصا اتدع٤ ٖٛ ايصٟ يمجٌ المػتكبٌ بؿهٌ ض٥ٝػٞ " ايهٗطبا١ٝ٥

 . contractileَٔ المػتكبٌ قًٛص  اتدع٤ المحٝطٞ-

. (ٖصا الأَط ٖاّ في آي١ٝ تٓبٝ٘ المػتكبٌ )إشا سسخ تكًص يًذع٤ المحٝطٞ َٔ ايططؾين تعسخ ؾس يًذع٤ المطنعٟ

  

 :تعصية انمغزل انعضهي   

  الأيٝاف ايٛاضز٠ اتذػ١ٝafferent : ٕقػُا ٖٞٚ :

 الأٚي١ٝ" ايٓٗاٜات ايبس١ٝ٥"Primary Sensory Endings  : 

 . annulospiral sensory endingsتسع٢ أٜطا بايٓٗاٜات اتذًع١ْٝٚ -

تٓكٌ نُٕٛ ايعٌُ المتٛيس في "ٖٞ عباض٠ عٔ أيٝاف سػ١ٝ تٓكٌ ايتبسلات ايتي تحسخ في اتدع٤ المطنعٟ -

. َطنع المػعٍ "

ؾٗٞ الأيٝاف ايصازض٠ َٔ اتدع٤ المطنعٟ يهٌ َٔ الأيٝاف نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ ٚغًػ١ًٝ اي٣ٛٓ ايٛاضز٠ إلى اتد١ًُ -

. ايعصب١ٝ 

. أيؿا ٖٚٞ ثد١ٓٝ ٚغطٜع١ ايتٛصٌٝ Aٖصٙ الأيٝاف ٖٞ َٔ ْٛع -

 ايٓٗاٜات ايجا١ْٜٛsecondary Sensory Endings :

 . flower spray sensory endingsتسع٢ أٜطا  -

 .ٖٞ عباض٠ عٔ أيٝاف سػ١ٝ تٓكٌ ايتبسلات ايتي تحسخ في اتدع٤ المحٝطٞ َٔ المػعٍ -

ايٓداع )ؾٗٞ الأيٝاف ايصازض٠ عٔ الأدعا٤ المحٝط١ٝ َٔ ططفي غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ ايٛاضز٠ إلى اتد١ًُ ايعصب١ٝ -

. (ايؿٛنٞ

 بٝتا Aٖصٙ الأيٝاف ٖٞ َٔ ْٛع -

. ٖٚٞ ضؾٝع١ ٚبط١٦ٝ ايتٛصٌٝ 

                



 صبحي البحري                                                                                                            كلية الطب البشري                                                                                                                              الفيزيولوجيا.  د

Red Blood Cells                                                                                                       ~12~  

 

 

 الأيٝاف ايصازض٠ اتذطن١ٝ  efferent  :

 . تعصب سطنٝا المػعٍ يصا تٓتٗٞ في الأططاف المحٝط١ٝ َٔ المػعٍ γ أيٝاف ايعصبْٛات غاَا -

: γيسٜٓا ْٛعين َٔ أيٝاف 

.  تعصب أيٝاف نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ dynamicأيٝاف سطن١ٝ -

 تعصب الأيٝاف غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ ٚبايطغِ َٔ إٔ بعطٗا ٜعصب نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ يهٔ يؿِٗ staticأيٝاف غه١ْٝٛ -

. الأؾهاض ايتاي١ٝ ٚتطنٝب المعًَٛات غٓعتبر إٔ ايػه١ْٝٛ تعصب ؾكط غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ 

. تؿطتعٝا لاْػتطٝع إٔ نمٝع بُٝٓٗا لإٔ ايٓٛعين ٜػيرإ َتراؾكين 

. تعصب الأيٝاف خاضز المػعٍ ٖٚٞ صازض٠ َٔ ايكطٕ الأَاَٞ يًٓداع ايؿٛنٞ α  أيٝاف ايعصبْٛات :

هذا انمستقثم نه خصوصيح *
 :معينح 

 ٖٞصا المػعٍ ي٘ تعصٝب سػ 

صازض َٓ٘ إلى اتد١ًُ ايعصب١ٝ 

ٚتعصٝب سطنٞ ٚاضز إيٝ٘ َٔ 

. اتد١ًُ ايعصب١ٝ 

 نٓا قس شنطْا إٔ اتدع٤ 

المحٝطٞ قًٛص ٖٚصا ٜعني أْ٘ 

يسٜٓا أيٝاف سطن١ٝ تطز إلى ٖصا 

اتدع٤ تؤزٟ إلى تكًص المػعٍ، ٚإٕ 

تكًص اتدع٤ٜٔ المحٝطٝين ٜػبب 

  .ؾس اتدع٤ ايطنعٟ 
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 :آنيح إثارج انمغزل انعضهي 

: ٖٓاى ططٜكتإ لإثاض٠ المػعٍ 

. في ططفي المػعٍ سٝح ٜتُطط المػعٍ إشا ْبٗٓا أيٝاف .1

ٖٚٛ َا ْػتدسَ٘ في ايؿشص )ؾس ناٌَ ايعط١ً لإٔ المػعٍ َٛدٛز بين الأيٝاف خاضز المػعٍ َٚٛاظٟ لها .2

 .(ايػطٜطٟ 

 :َجاٍ 

 ٞعٓس قطع ايٛتط ايساغصpatellar tendon" ايصٟ ٜطتهع " ٚتط َطبع١ ايطؤٚؽ  

ع٢ً أسسٚب١ ايعٓبٛب تعسخ اتطؿاض في ايٛتط في َهإ ايكطع ٜػبب تمطط 

. ايعط١ً ٚبايتايٞ ٜػبب تٓبٝ٘ المػعٍ ايعطًٞ

 :َلاسع١*

ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بين )عٓس قطع ايٛتط ايساغصٞ تظب إٔ تهٕٛ ايطنب١ في ساي١ عطـ 

ٚإٔ تهٕٛ  ايكسّ غير َلاَػ١ يلأضض يصا ٜطًب َٔ المطٜض (ايؿدص ٚايػام 

  .اتدًٛؽ ع٢ً ططف ايػطٜط أٚ أٟ ؾ٤ٞ َطتؿع عٓس ايؿشص

 ايعط١ً شات ايطأغين ايعطس١ٜbiceps brachii ٜعٗط ٚتطٖا بؿهٌ ٚاضح دسا في اتذؿط٠ المطؾك١ٝ  عٓس ثني 

ٚعٓس قطع٘ تعسخ ؾس يهاٌَ ايعط١ً ٚتٓب٘ المػعٍ ايعطًٞ  (عٌُ ظا١ٜٚ قا١ُ٥ بين ايػاعس ٚايعطس )ايػاعس 

. ؾتتكًص

 

ٚيٝؼ أعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜ لأْ٘ عٓس قطع ايٛتط   المػاظٍ ايعط١ًٝعٓس قطع ايٛتط ؾإٕ الأعطا٤ ايتي تتٓب٘ ٖٞ *

. تعسخ تمطٝط يهاٌَ ايعط١ً َٚعٗا ؾس المػعٍ المٛدٛز ضُٓٗا بؿهٌ َٛاظٟ يلأيٝاف الهٝه١ًٝ 

. بُٝٓا أعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜ تتٓب٘ عٓس ظٜاز٠ ايطػط في ايعط١ً ٚايصٟ تعسخ أثٓا٤ ايتكًص ٚيٝؼ ايؿس *

 

 

 



 صبحي البحري                                                                                                            كلية الطب البشري                                                                                                                              الفيزيولوجيا.  د

Red Blood Cells                                                                                                       ~14~  

 

 :ًَدص يًُطاسٌ ايػابك١

. قطع ايٛتط -

. اتطُاص في ايٛتط -

. تمطط ايعط١ً -

. تٓبٝ٘ المػعٍ-

. ْعع اغتكطاب -

. نُٕٛ عٌُ -

. غٝاي١ عصب١ٝ -

اتدصض اترًؿٞ يًعصب -

. ايؿٛنٞ 

ايكطٕ اترًؿٞ يًٓداع -

. ايؿٛنٞ 

ايكطٕ الأَاَٞ يًٓداع -

. ايؿٛنٞ 

. تكًص ايعط١ً-

   

 

 

لاتبك٢ ايعط١ً في ٚضع١ٝ تكًص ٚإنما تعٛز يٛضعٗا َباؾط٠ ٚايػبب في شيو تٓب٘ أعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜ سٝح 

 .إٔ ايتكًص ٜػبب ظٜاز٠ ايتٛتط زاخٌ ايعط١ً ؾتطًل ٖصٙ المػتكبلات نُْٛات عٌُ إلى ايٓداع ايؿٛنٞ 
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 أعضاء غونجي انوتزيح

 

     تٛدس أعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜGolgi Tendon Organs “GTO” في الأٚتاض بؿهٌ سًكٞ سٍٛ الأٚتاض   

. ظٜاز٠ ايتٛتط زاخٌ ايعط١ً "ٚيٝؼ َٛاظٟ ،ٚآي١ٝ تٓبٝٗٗا نُا شنطْا  "

 عٓسَا تتٓب٘ أعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜ تػير غٝاي١ عصب١ٝ إلى ايٓداع ايؿٛنٞ إلى عصبٕٛ بٝني َجبط

inhibitor inter neuron.  

 ٕٜٛكّٛ ٖصا ايعصبٕٛ ايبٝني بتجبٝط ايعصبα المعصب يلأيٝاف خاضز المػعٍ مما ٜؤزٟ إلى اضتخا٤ ايعط١ً  .

  ٘بماإٔ ٖصا ايعصبٕٛ َجبط ْتٛقع إٔ ٜهٕٛ ايٓاقٌ ايعصبي يGABA"  " غاَا أَٝٓٛ حمض ايعبس٠ 

.  ٚبايتايٞ ٜػبب اضتخا٤ ايعط١ً αايصٟ ٜجبط ايٓكٌ لأْ٘ ٜجبط ْعع الاغكطاب في عصبٕٛ 

 ٍٚ(ايتُطٝط)َٓعهؼ أعطا٤ غٛتدٞ ٜجبط المٓعهؼ الأ .

 اغتُطاض تكًص )أعطا٤ غٛتدٞ تؤَٔ َٓعهؼ حما١ٜ يًعطلات لإٔ ايعط١ً عٓس اغتُطاض ايتكًص ايؿسٜس

. تٓكطع عٓٗا ايتر١ٜٚ ٚيمهٔ إٔ ٜٓؿصٌ المٓؿأ ٚالمطتهع (خٝٛط الأنتين ٚالمٝٛظٜٔ

 ٞٗتجطٜبٝاً إشا قطعٓا الأيٝاف ايصازض٠ عٔ أعطا٤ غٛتدٞ ثِ قطعٓا ايٛتط ٜبك٢ ايتكًص َٛدٛز َػتُط لآٜت

. لأْ٘ لاٜٛدس َػتكبٌ ٜعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ عٔ ايتبسٍ ايصٟ سسخ
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 :ْتصنط

ٚظٝؿ١ المػتكبلات إٔ تعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ عٔ ايتبسلات زاخٌ ٚخاضز اتدػِ ٖٚٓا المػتكبٌ َٛدٛز يهٔ 

. ايططٜل اتذػٞ َكطٛع ؾلا تتًك٢ اتد١ًُ ايعصب١ٝ أٟ َعًَٛات 

 

 

. َٓعهؼ ايتُطٝط ٚسٝس المؿبو لا تأخير ؾٝ٘ أٟ إٔ قٛغ٘ ايٓعهاغ١ٝ تؿٌُ عصبٕٛ سػٞ ٚآخط سطنٞ -

. نًُا ظاز عسز المؿابو نًُا ظازت ايؿتر٠ ايع١َٝٓ ايتي ٜػتػطقٗا المٓعهؼ يٝتِ -

  ٚيٝشسخ شيو تضتاز إلى عصبٕٛ بٝني α  َٓعهؼ أعطا٤ غٛتدٞ تظب إٔ ٜتِ تجبٝط ايعصبٕٛ المحطى -

َجبط بين اتذػٞ ٚاتذطنٞ أٟ ٜهٕٛ ٖصا المٓعهؼ ثٓا٥ٞ 

 استجاتح انمغزل انعضهي نهتمطيظ

. يًُػعٍ ايعطًٞ اغتذابتإ سػ١ٝ ٚسطن١ٝ 

 استجاتح حزكيح: 

 أٟ عٓس تٓبٝ٘ المػعٍ تعسخ تكًص .

 تٓبٝ٘ المػعٍ ٜؤزٟ إلى تمطط الأيٝاف نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ ٖٚصا بسٚضٙ ٜؤزٟ إلى تٓبٝ٘ ايٓٗاٜات ايبس١ٝ٥ غطٜع١

.  عٔ ايتػير ايػطٜع في طٍٛ ايعط١ً ٖٚٛ َاتعسخ تكًص ايعط١ً CNSايتأقًِ ٚايتي تعًِ اٍ 

 ًِايٓٗاٜات ايبس١ٝ٥ غطٜع١ ايتأق rapidly adapting  ٍأٟ أْٗا تعًِ اCNS َط٠ ٚاسس٠ عٓس ؾس الأيٝاف 

 .نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ َُٚٗا اغتُط ايؿس ؾإْٗا لاتعطٞ اغتذاب١ َط٠ أخط٣ 

 

استجاتح سكونيح: 

 ًِبط١٦ٝ ايتأقًِ بؿهٌ نبير "إٕ تمطط الأيٝاف غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ ٜؤزٟ إلى تٓبٝ٘ ايٓٗاٜات ايجا١ْٜٛ عسيم١ ايتأق" 

. عٔ اغتُطاض ايتػير في طٍٛ ايعط١ً CNSٚايتي تعًِ اٍ   

 عٓسَا ٜهٕٛ ٖٓاى اغتُطاض في ايطٍٛ ٜٓتر يسٜٓا تكًص بػٝط سٝح إٔ اغتُطاض ايطٍٛ غبب اْؿطاغات 
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نٗطبا١ٝ٥ َتتاي١ٝ تصٖب َٔ غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ إلى ايٓداع ايؿٛنٞ ٚتعٛز بتكًص بػٝط يلأيٝاف ايعط١ًٝ خاضز 

. المػعٍ 

ؾإْ٘ لاٜػبب تكًص يهٔ َت٢ أصبح َػاٜٚا يًعتب١ تعسخ (تمسز بػٝط)ؾإشا نإ يسٜٓا ؾس تحت ايعتب١ @

. تكًص 

 :َجاٍ

عٓس ايًشاّ عٓسَا ٜكطع ايعط١ً َٔ المٓؿأ ٚالمطتهع تٓهُـ ايعط١ً أٟ أْٗا أقصط َٔ المػاؾ١ بُٝٓٗا ٚبايتايٞ 

ٜهٕٛ يسٜٓا ؾس بػٝط ؾٝٗا ط١ًٝ اتذٝا٠ يصا ؾإٕ غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ تعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ بٛدٛز ؾس َػتُط 

. َك١ٜٛ ايعط١ً "ٚتعطٝٓا بايٓتٝذ١ تكًص َػتُط بػٝط بايعط١ً ٖٛ َا ْػُٝ٘ تٛتط ايعط١ً  "

 

. َك١ٜٛ ايعط١ً تختًـ ٖٔ ق٠ٛ ايعط١ً 

ؾالمك١ٜٛ ايعط١ًٝ ْاتج١ عٔ اغتذاب١ غه١ْٝٛ يتٓبٝ٘ الأيٝاف غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ بؿهٌ َػتُط لإٔ طٍٛ ايعط١ً 

. بؿهٌ عاّ أقصط َٔ المػاؾ١ بين المٓؿأ ٚالمطتهع 

 

 في المدبر ْكّٛ بؿشص نٌ َٔ ق٠ٛ َٚك١ٜٛ ايعط١ً :

: ايك٠ٛ*

 . against resistanceْؿشصٗا ضس َكا١َٚ *

يؿشص ق٠ٛ ايعط١ً شات ايطأغين ْطًب َٔ المطٜض إٔ :َجلا *

ٜجني ايػاعس ع٢ً ايعطس ضس َكا١َٚ نإٔ ْعانؼ سطنت٘ 

. بمشاٚي١ بػط ايػاعس بٝسْا 
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  :(المك١ٜٛ)ايتٛتط*

. ْؿشصٗا ٚايعط١ً َػترخ١ٝ تماَا ْٚكاضٕ ايططؾين َعا *

يؿشص ق٠ٛ ايعط١ً شات ايطأغين ْكّٛ بعطـ ٚبػط غاعس المطٜض بأْؿػٓا زٕٚ إٔ ٜبصٍ ٖٛ أٟ تزٗٛز :َجلا*

 .ْٚكاضٕ ايططؾين 

 

 إٔ ْٓب٘ ؟تظب  γ إشا أضزْا ظٜاز٠ المك١ٜٛ ايعط١ًٝ ؾأٟ ْٛعٞ أيٝاف :غؤاٍ*

 يهٞ ْعٜس تٛتط ايعط١ً ؾكط ْكّٛ بتٓبٝ٘ أيٝافγ ايػه١ْٝٛ لأْٗا تػبب تمطط الأيٝاف غًػ١ًٝ اي٣ٛٓ ٚظٜاز٠   

 . اتذطن١ٝ γالمك١ٜٛ ايعط١ًٝ بؿهٌ اْعهاغٞ ٚلا تحسخ ٖٓا أٟ اغتذاب١ سطن١ٝ لأْٓا لم ْكِ بتٓبٝ٘ أيٝاف  

  أَا اشا أضزْا إٔ ْعٜس ؾس٠ المٓعهؼ نك٠ٛ زٜٓاَٝه١ٝ ؾعًٝٓا إٔ ْٓب٘ أيٝاف γ ٞاتذطن١ٝ المعصب١ يًذع٤ المحٝط 

 .َٔ نٝػ١ٝ اي٣ٛٓ 

 ٖصا الأَط ممهٔ تجطٜبٝا يهٓ٘ لاتعسخ في دػُٓا أٟ إٔ تٓبٝ٘ أسس ايٓٛعين ٜتراؾل بتٓبٝ٘ الآخط لأُْٗا 

. َتراؾكإ 

 

 <<    ْتـــــــــــــــــــــــــا٥ـــــــــــــــــــر غــــــــــــــــــــــطٜطٜـــــــــــ١  >>    

 بما إٔ ْٛعٞ أيٝافγ  ٜػيرإ َتراؾكين زَٚا ؾإٕ ساي١ المٓعهػات تتٛاؾل زَٚا َع ساي١ المك١ٜٛ أٟ أْٓا  

: ْلاسغ

. hyper-toniaَع ؾس٠ المك١ٜٛ   hyper-reflexiaتطاؾل ؾس٠ المٓعهػات -

. hypo-toniaَع ضعـ المك١ٜٛ  hypo-reflexiaتطاؾل ضعـ المٓعهػات -

. normo-toniaَع المك١ٜٛ ايطبٝع١ٝ  normo-reflexiaتطاؾل المٓعهػات ايطبٝع١ٝ -

 . ايػه١ْٝٛ َػؤٚي١ عٔ المك١ٜٛ γ اتذطن١ٝ َػؤٚي١ عٔ المٓعهػات بُٝٓا أيٝاف γسٝح تهٕٛ أيٝاف 

 ٟفي الأَطاض ايتي تػبب ؾس٠ المٓعهػات ٚالمك١ٜٛ ْلاسغ أْ٘ عٓس قطع ايٛتط بسلا َٔ إٔ تعسخ تكًص عاز

 تعسخ تكًص ؾسٜس،ؾالمطٜض المصاب بؿالج ؾكٞ ٜهٕٛ ايططف ايعًٟٛ يسٜ٘ َطُّٛ إلى اتدصع ٚإشا ساٚيٓا إٔ 
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ْؿشص المك١ٜٛ يًعط١ً شات ايطأغين تصس صعٛب١ في إبعاز ايططف عٔ ايصع ٚأٜطا اشا ؾشصٓا َٓعهؼ شات اضأغين 

. عٓسٙ تعسخ تكًص ؾسٜس بعس قطع ايٛتط 

يسٜٓا اغتجٓا٤ ٚسٝس ٖٛ زا٤ باضنٓػٕٛ ٜتراؾل ؾٝ٘ ؾطط َك١ٜٛ َع َٓعهػات طبٝع١ٝ ٚايػبب ٖٛ أْ٘ ٜٓتر عٔ 

 المػؤٚي١ عٔ تعصٝب الأيٝاف خاضز المػعٍ ؾتعزاز  المك١ٜٛ زٕٚ إٔ ٜتأثط المٓعهؼ لأْ٘ αظٜاز٠ تؿعٌٝ عصبْٛات 

. γلاٜٛدس ظٜاز٠ تؿعٌٝ عصبْٛات 

 

: γ     َطاقب١ عصبْٛات 

:   لمطاقب١ عًٝا أٟ إٔ ٖٓاى γتخطع عصبْٛات 

. َطانع عصب١ٝ تػبب ظٜاز٠ تؿعٌٝ ٚظٜاز٠ َعسٍ الإطلام ٖصٙ ايعصبْٛات -1

. َطانع أخط٣ تػبب تجبٝطٗا ٚتكًٌ َعسٍ إطلاقٗا -2

 . ايصاٖب١ يًٓداع ايؿٛنٞ ثِ يًُػعٍ ايعطًٞ γالأيٝاف ايصازض٠ عٔ ٖصٙ المطانع تؤثط ع٢ً أيٝاف  

 

ؾشص َٓعهؼ ايتُطط تغتبرٙ ايػطٜطٜٕٛ في نٌ َط٠ ٜكَٕٛٛ بؿشص عاّ بٗسف تحسٜس زضد١ الاغتجاض١ٜ 

 . ايصٟ ٜطغً٘ ايسَاؽ الى ايٓداع

 :قبٌ ايبس٤ يٝػت يًشؿغ  (ٚلا تكٌ ٖا١َ)ْكاط ١َُٗ 

. المٓطك١ ايطَاز١ٜ ٖٞ َٓطك١ تها١ًَٝ يًُٓعهػات ايٓداع١ٝ -1

 :تسخٌ الاؾاض٠ اتذػ١ٝ بؿهٌ ناٌَ تكطٜبا عبر اتدصض اتذػٞ ايعٗطٟ يًٓداع ٚتٓكػِ – 2

. ٜٓتٗٞ بالماز٠ ايطَاز١ٜ ٜٚٛيس َٓعهػات ؾسؾ١ٝ َٛضع١ٝ : قػِ أٍٚ -

 .ٜٓكٌ اؾاضات لمػتٜٛات أع٢ً إ في ايٓداع اٚ في دصع ايسَاؽ أٚ ست٢ في قؿط٠ المذ:قػِ ثاْٞ -

أيؿا ٚغاَا  : يسٜٓا ْٛعإ َٔ الأيٝاف المحطن١ الأَا١َٝ -3

.  َٝهطَٚتر ٚتعصب الأيٝاف ايعط١ًٝ الهٝه١ًٝ ايهبير٠ 14تعطٞ أيٝاف نبير٠ ٜبًؼ قططٖا :أيؿا 
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زاخٌ ) َٝهطَٚتر  أقٌ عسزا سٛايٞ ايٓصـ ٚتعصب الأيٝاف الهٝه١ًٝ اتراص١ 5أصػط سذُا قططٖا :غاَا

. (المػعٍ  

ٖٓايو ْٛع آخط ٖٛ الأيٝاف ايعصب١ٝ ايب١ٝٓٝ نجير٠ ايعسز اطلاقٗا غطٜع لها اضتباطات َع بعطٗا َٚع 

 .ايعصبْٛات المحطن١ الأَا١َٝ ٖٚصا الاضتباط ٖٛ المػؤٍٚ عٔ َععِ ايٛظا٥ـ ايتها١ًَٝ يًٓداع 

غاَا أٟ تتكًص الأيٝاف زاخٌ  A ايؿا ٚ Aعٓسَا ٜصسض  اَط سطنٞ َٔ ايكؿط الى ايعط١ً تٓب٘ أيٝاف - 4

ٚخاضز المػعٍ ، ٚشيو يًُشاؾع١ ع٢ً طٍٛ ايكػِ المػتكٌ في المػعٍ ٚبايتايٞ َٓع٘ َٔ َكا١َٚ ايتكًص  

يًشؿاظ ع٢ً ايٛظٝؿ١ ايتدُٝس١ٜ المٓاغب١ يًُػعٍ لأْ٘ َجلا اشا لم ٜتكًص َع تكًص الأيٝاف خاضز المػعٍ 

.(عٓسَا ٜهٕٛ الأَط َٔ ايكؿط )غٝهٕٛ َؿطط ايتُسز ٚبايتايٞ لا ٜعٌُ في ٖصٙ اتذاي١  بايططٜك١ المطاز٠    

الأيٝاف غاَا تتشهِ بٗا الاؾاضت ايٛاضز٠ في المٓطك١ ايبص١ًٝ ايؿبه١ٝ المٝػط٠ تدصع ايسَاؽ بؿهٌ أغاغٞ - 5

.ٚبؿهٌ ثاْٟٛ َٔ المدٝذ ٚاي٣ٛٓ ايكاعس١ٜ ٚنُا شنطْا أٜطا َٔ قؿط٠ المذ  . ٚلما ناْت ايباس١ ايبص١ًٝ .

اتدػط١ٜ تع٢ٓ بصٛض٠ خاص١ بايتكًصات المكا١َٚ يًذاشب١ٝ ٚلما ناْت ايعطلات المكا١َٚ يًذاشب١ٝ شات نجاؾ١ 

.عاي١ٝ المػاظٍ ايعط١ًٝ  . بايتايٞ آي١ٝ غاَا ايصازض٠ شات أ١ُٖٝ بتدُٝس سطنات تشتًـ أقػاّ اتدػِ أثٓا٤ .

. ايػير ٚاتدطٟ  . .

 

غٛتدٞ ؾتعٜس المك١ٜٛ باتجاٙ ٚاسس –ٖٛ اضططاب الأيٝاف غاَا تعسخ بػبب تتايٞ َٓعهػات تمطٝط بايؿالج 

ٚبايتايٞ   (تكاّٚ ايبػط)تهٕٛ ايعطلات ايعاطؿ١ ٖٞ ًٜٞ ؾٝٗا المك١ٜٛ ايعاٜس٠أٟ تصس صعٛب١ عٓس ايبػط ٚ  

  .المٓعهؼ المكاّٚ ظٜاز٠ في 

المػتكبلات المػؤٚي١ عٔ المك١ٜٛ ايعط١ًٝ بط١٦ٝ ايتأقًِ سٝح تُعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ باغتُطاض بٛدٛز ؾس َػتُط 

 .بػٝط ٚبصيو ٜػتُط ايٓداع ايؿٛنٞ بإضغاٍ غٝاي١ إيٝٗا ٜأَطٖا بايتكًص 

 اتد١ًُ _ؾتعطٞ (قطع ايٛتط  )ٜٛدس ٚسس٠ غطٜع١ ايتأقًِ تعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ بحسٚخ ؾس َؿاد٧ يًعط١ً 

ؾٓتر  (بػٝط  )َٓعهؼ ٜصٌ لأعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜ ، أَا بالمك١ٜٛ ؾًِ ٜصٌ ايتٓبٝ٘ تذس ايعتب١ _ايعصب١ٝ

 .اْؿطاغات بأيؿا أزت إلى تكًص بػٝط 
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 :آي١ٝ قطع ايٛتط

 .تمطط ايعط١ً-1

 .تٓبٝ٘ المػعٍ- 2 

ْعع اغتكطاب ٚتؿهٌ نُٕٛ عٌُ ٚغٝاي١ عصب١ٝ عبر اتدصض اترًؿٞ يًعصب ايؿٛنٞ ؾايكطٕ اترًؿٞ - 3 

. ثِ ايكطٕ الأَاَٞ ٚبايتايٞ سسٚخ تكًص بايعط١ً 

. ((بػبب  ايتكًص ٚبايتايٞ ظٜاز٠ تٛتط ايعط١ً ))تٓبٝ٘ أعطا٤ غٛتدٞ ايٛتط١ٜ-4  

. غٝاي١ عصب١ٝ -5

.  المعصب١ يلأيٝاف ايعط١ًٝ خاضز المػعٍ a alphaعصبٕٛ َجبط بٝني ٜجبط ايعصبْٛات - 6

 .اضتخا٤ ايعط١ً -7

إ َٓعهؼ غٛتدٞ ٜؤَٔ حما١ٜ ايعطلات لإ اغتُطاض ايتكًص ايؿسٜس ٜؤزٟ لاْكطاع ايتر١ٜٚ ايس١َٜٛ ٚيمهٔ 

 .إٔ ٜؿصٌ المٓؿأ عٔ المطتهع أٜطا 

  

عٓس ايتُسز ايبط٤ٞ يًُػتكبٌ المػعيٞ ايعطًٞ ٜعزاز عسز ايٓبطات ايتي تٓتكٌ َٔ ايٓٗاٜتين بؿهٌ ططزٟ َع 

زضد١ ايتُسز ٚتػتُطإ بٓكٌ ايٓبطات يعس٠ زقا٥ل ٖٚصا َا ٜػ٢ُ بالاغتذاب١ ايػه١ْٝٛ يًُػعٍ ، أٟ طالما 

. المػتكبٌ َتُطط ؾٗصا ٜعني إٔ الاؾاضات َػتُط٠ 

عٓس اظزٜاز طٍٛ المصتكبٌ بصٛض٠ ؾذا١ٝ٥ تتٓب٘ ايٓٗا١ٜ الأٚي١ٝ بصٛض٠ خاص١ ٚبؿس٠ أق٣ٛ بهجير َٔ الاغتذاب١ 

 ٖٓا بمذطز تٛقـ ظٜاز٠ ايطٍٛ المؿاد٧ تعٛز غطع١ تؿطٜؼ ايٓبطات الى َػت٣ٛ الاغتذاب١ ايػه١ْٝٛ .ايػه١ْٝٛ ،

 .يصيو تهٕٛ ايٓٗا١ٜ الأٚي١ٝ غطٜع١ ايتأقًِ 

بؿهٌ َؿاد٧ تعسخ ايعهؼ تماَا أٟ تطغٌ اؾاضات ق١ٜٛ دسا الى  (قصط طٛي٘ )نصيو عٓس اْطػاط المػعٍ 

. ايٓداع يتعًُ٘ عٔ أٟ تػٝير في طٍٛ المػتكبٌ 
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تػبب الأؾات ايهبير٠ في ايباسات اتذطن١ٝ في ايكؿط٠ المد١ٝ ٚخاص١ ايتي تٓذِ عٔ ايػهتات ايسَاغ١ٝ أٚ عٔ 

 .أٚضاّ ايسَاؽ ْؿطات عط١ًٝ ؾسٜس٠ في عطلات اتداْب المكابٌ يلاصاب١ 

 :ايؿطم بين ايٓٗا١ٜ ايبس١ٝ٥ ٚايجا١ْٜٛ 

 بط١٦ٝ ايتأقًِ تعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ باغتُطاض ايؿس يهٔ  nuclear chainsايجا١ْٜٛ ايتي تأخس ايتٓبٝ٘ َٔ اٍ

 .(ٖٓايو ؾس بػٝط ٜعطٞ المك١ٜٛ ايعط١ًٝ )ايتٓبٝ٘ لم ٜصٌ تذس نُٕٛ ايعٌُ 

.  تعًِ اتد١ًُ ايعصب١ٝ بٛدٛز تمطط بط٤ٞ َٚؿاد٧  nuclear bagأَا ايبس١ٝ٥   غطٜع١ ايتأقًِ .

 .َطاقب١ أيٝاف غاَا 

 :ضاقب١ ايعًٝا لمٓعهؼ ايتُطٝط    الم

   انمفعهح Supraspinal facilitatory areasانمناطك فوق انشوكيح انميسزج 

  : (ايعط١ًٝ المك١ٜٛ ٚاظٜاز ايٛتطٟ المٓعهؼ اظزٜاز إلى ٜؤزٟ تٓبٝٗٗا) 

  ايتؿهلات ايؿبه١ٝ المٝػط٠ في اتدػطThe facilitatory ( pontine )reticular formation. 

  ايٓٛا٠ ايسًٖٝع١ٜ ايٛسؿ١ٝThe lateral vestibular nucleus . 

  المدٝذ اتذسٜحThe neocerebellum . 

  (4ايباس١ المحطن١  )ايػاس١ المحطن١ ايبس١ٝ٥ :  ؾُجلًا  Reinforcementٚظٝؿتٗا تععٜع  المٓعهؼ 

 .ٚايتي تؿعٌ أيٝاف غاَا  ( 4ْؿعٌ ايػاس١  )َطٜض لا ٜعٗط يسٜ٘ المٓعهؼ ْطًب َٓ٘ ؾس ٜسٜ٘ 

  ايٓٛا٠ ايعٜت١ْٝٛ ايػؿ١ًٝThe inferior olivary nucleus . 

  :Supraspinal inhibitory areasانمناطك فوق انشوكيح انمثثطح 

  ايتؿهلات ايؿبه١ٝ المجبط١The inhibitory ( medullary ) reticular formation . 

  ايٓٛا٠ اتذُطا٤. 

 اي٣ٛٓ ايكاعس١ٜ. 



 صبحي البحري                                                                                                            كلية الطب البشري                                                                                                                              الفيزيولوجيا.  د

Red Blood Cells                                                                                                       ~23~  

 بعض ايػاسات ايكؿط١ٜ ( 4s  6,  المجبط١.)  

  ِٜالمدٝذ ايكسThe paliocerebellum. 

 

  المؿع١ً أق٣ٛ َٔ المجبط١  )في اتذاي١ ايطبٝع١ٝ ٜهٕٛ ٖٓاى بين المؿع١ًِّ ٚ المجبط١ تٛاظٕ َا٥ٌ قًٝلًا يًُؿع١ً

 .(بكًٌٝ 

 أٟ خًٌ في المٓاطل المجبط١ ٜعٜح ايتٛاظٕ باتجاٙ المؿع١ً ٚبايتايٞ ٜعزاز المٓعهؼ ٚايعهؼ صشٝح. 

  ٜهٕٛ يس٣ المطٜض ظٜاز٠ بالمك١ٜٛ ايعط١ًٝ يهٔ المٓعهػات تبك٢  (باضنٓػٕٛ  )أش١ٜ اي٣ٛٓ ايكاعس١ٜ

 .ٚشيو لإٔ ايتؿعٌٝ ٖٓا نإ ع٢ً َػت٣ٛ أيٝاف أيؿا (ٖٚٛ الاغتجٓا٤ ايٛسٝس  )طبٝع١ٝ 

 اتذسٜح تعٜح ايتٛاظٕ يصالح تجبٝط أيٝاف غاَا ٚبايتايٞ ضعـ بالمٓعهػات ايٛتط١ٜ ٚ ضعـ  أش١ٜ المدٝذ

 .المك١ٜٛ ايعط١ًٝ

أٟ غبب ٜؤزٟ يعٜاز٠ المٓعهػات ايٛتط١ٜ ٜعٜس َع٘ المك١ٜٛ ايعط١ًٝ ٚ أٟ غبب ٜؤزٟ إلى ْكص : إشاً 

المٓعػات ٜػبب ْكص في المك١ٜٛ إلا في زا٤ باضنٓػٕٛ تعزاز المك١ٜٛ ايعط١ًٝ ٚ تبك٢ المٓعهػات طبٝع١ٝ 

 .لإٔ ايتؿعٌٝ ٜهٕٛ ع٢ً َػت٣ٛ الأيٝاف أيؿا

 :َكاض١ْ بين ايؿُٓاز ٚايصلاب١ 

  Gamma spasticity  ايؿٓاز  Alpha rigidityايصلاب١ 

ظٜاز٠  )عصبْٛات أيؿا ٖٞ المؿع١ًَّ 

 (بمعسٍ اطلاقٗا 

 عصبْٛات غاَا ٖٞ المؿع١ًَّ 

ايتأثير ٜهٕٛ ع٢ً نٌ ايعطلات          

 (ثٓا١ٝ٥ ٚثلاث١ٝ ايطؤٚؽ ايعطس١ٜ  )

ايتأثير ٜهٕٛ ع٢ً ايعطلات المطاز٠ 

ثٓا١ٝ٥ ايطؤٚؽ )يًذاشب١ٝ الأضض١ٝ 

 ("ٖٞ ايتي تصاب في ايؿالج" ايعطس١ٜ 

 أَا َجًجٛ ايطؤٚؽ ؾتهٕٛ طبٝع١ٝ 

صعٛب١ في  )المكا١َٚ ثٓا١ٝ٥ الاتجاٙ 

 (بػط ٚعطـ ايٝس 

بػط ايٝس )المكا١َٚ تهٕٛ باتجاٙ ٚاسس 

 (ٜهٕٛ صعب أَا عطؿٗا ؾػٌٗ 
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 lead-pipeثني اْبٛب ايطصاص 

 cog-wheelأٚ سطن١ المػٓٔ 

  ^_^اضتهاؽ المٛؽ ايهباؽ 

Clasp-knife  

 ظٜاز٠ في –المٓعهػات ايٛتط١ٜ طبٝع١ٝ 

المك١ٜٛ ٖٓا يٝػت ْاتج١ عٔ  )المك١ٜٛ 

تؿعٌٝ غاَا ٚإنما عٔ تكًص أيٝاف 

 خاضز المػعٍ ْتٝذ١ تؿعٌٝ أيؿا 

ظٜاز٠ في المٓعهػات ايٛتط١ٜ ٚظٜاز٠ في 

 المك١ٜٛ 

Parkinsonism   ًٟٛأش١ٜ ايعصبٕٛ المحطى ايع 

UMNL ( upper motor neuron 
lesion ) 

 

 

: اضتهاؽ المٛؽ ايهباؽ في ايؿالج ٚعٓسَا تضاٍٚ بػط ايٝس المط١َُٛ إلى ايصسض ؾإْٓا لا ْػتطٝع بػطٗا  

 . (ٚبتؿتح ٚبتٛقـ َتٌ َا بٝؿتح المٛؽ ايهباؽ " طك١ " ٜعني بتؿتح بايتسضٜر  بتؿتح ؾٟٛ ٚبتٛقـ )بػلاغ١ 

 َا غبب شيو ؟؟

عٓسَا تضاٍٚ ؾتح ايٝس ؾإْٓا ْػبب تمطٝط يًُػعٍ  ٚبايتايٞ تعسخ َٓعهؼ تكًص  َػبباً ظٜاز٠ ايتٛتط زاخٌ 

.ايطك١ " ايعط١ً ايصٟ ٜػبب تٓبٝ٘ أيٝاف غاَا ٚتجبٝط أيٝاف أيؿا ٚسسٚخ   " 

 َا َع٢ٓ ثني اْبٛب ايطصاص ؟؟

بما إٔ ايتأثير ٖٓا ٜهٕٛ ع٢ً نٌ ايعطلات ؾإْٓا تصس صعٛب١ في بػط ايٝس ٚعطؿٗا ٚالمكا١َٚ تهٕٛ ع٢ً طٍٛ 

 .اتذطن١

 َا المكصٛز بايعصبٕٛ ايعًٟٛ ؟؟

أٚ إلى ٣ْٛ الأعصاب ايكشؿ١ٝ في دصع  (في ايٓداع  )ٖٛ ايعصبٕٛ المُتس َٔ قؿط ايسَاؽ إلى عصبٕٛ أيؿا المحطى  

 .ايسَاؽ أَا ايعصبٕٛ ايػؿًٞ َٔ أيؿا المحطى إلى ايعطلات
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في ؾًٌ الأطؿاٍ تهٕٛ الإصاب١ ع٢ً َػت٣ٛ ايعصبٕٛ ايػؿًٞ سٝح ٜصٝب ايؿيرٚؽ عصبٕٛ أيؿا المحطى في 

 .ايكطٕ الأَاَٞ يًٓداع ايؿٛنٞ

. أٟ أش١ٜ في ايسَاؽ أٚ ْعف أٚ أش١ٜ في ايػبٌ ايٓاظي١ تهٕٛ الإصاب١ في ايعصبٕٛ ايعًٟٛ

 

  ايطَعclonus : تعسخ .ْتٝذ١ تؿعٌٝ ايعصبْٛات غاَا (تكًص ٚاغترخا٤  )تكًص عطًٞ َتٓاٚب ْعُٞ  

عاز٠ عٓسَا ٜهٕٛ َٓعهؼ ايتُسز تسػػا يسضد١ نبير٠ بٓبطات َٝػط٠ َٔ ايسَاؽ بمع٢ٓ أْ٘ ٜعٗط 

.بػٗٛي١ في سٝٛإ َؿصٍٛ المذ ٚلاظٗاضٙ نمسز ايعط١ً بصٛض٠ ؾذا١ٝ٥ ٚابكا٤ ق٠ٛ ايتُسز ثابت٘  . . اشا سصٌ .

 .ؾصيو ٜسٍ ع٢ً صٛض٠ عاي١ٝ َٔ ايتٝػير  ضَع 

 إشا قُٓا ببػط قسّ المطٜض المصاب بايؿالج ثِ تطنٓاٖا ؾإْٗا غتكّٛ بحطنات عطـ ٚبػط َتٓاٚب١ :َجلًا 

 . زقاٜل 9 1ٚشيو يٛ ؾعًٓا شيو يٝسٙ  (تٗتع َتٌ لما ْجني َػطط٠ ْٚترنٗا  )ْع١ُٝ 

تٓبٝ٘ أعطا٤ >> ظٜاز٠ ايتٛتط >>تؿعٌٝ غاَا   >>تكًص  >>ايؿس ٜػبب تٓبٝ٘ يًُػعٍ ايعطًٞ  : آي١ٝ ايطَع 

 .اغترخا٤ >>>غٛتدٞ 

ٚ ظٜاز٠ (َٔ اترطا قٍٛ بابٓػهٞ اتظابٞ أٚ غًبي انما ٚدٛز علا١َ بابٓػهٞ أٚ غٝابٗا )ايطَع  ٚايبابٓػهٞ : 

 (.اتد١ًُ ايعصب١ٝ المطنع١ٜ )المٓعهػات ٚظٜاز٠ المك١ٜٛ ٚاضتهاؽ المٛؽ ايهباؽ زيٌٝ ع٢ً إصاب١ ايعصبٕٛ ايعًٟٛ 

 :     المطانع ايؿٛن١ٝ يًُٓعهػات 

 .في ايؿسؾتين ايعذعٜتين الأٚلى ٚايجا١ْٝ : reflex  planterَٓعهؼ بابٓػهٞ أٚ

 .في ايؿسؾتين ايطقبٝتين اتراَػ١ ٚايػازغ١ : َٓعهؼ شات ايطأغين ايعطس١ٜ 

 .في ايؿسف ايطقب١ٝ ايػازغ١ ٚايػابع١ ٚايجا١َٓ : َٓعهؼ َجًج١ ايطؤٚؽ ايعطس١ٜ 
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:  patellar reflexالمٓعهؼ ايساغطٞ   .في ايؿسف ايكط١ٝٓ ايجا١ْٝ ٚايجايج١ ٚايطابع١  

: (تٓبٝ٘ ٚتط آؾٌٝ  )المٓعهؼ ايعطقٛبٞ   .في ايؿسف ايعذع١ٜ الأٚلى ٚايجا١ْٝ  

 :المٓعهػات ايؿٛن١ٝ

:  defense reflexالمٓعهػات ايسؾاع١ٝ (1  :َٓعهػات ؾٛن١ٝ ْتٝذ١ تٓبٝٗات ألم١ٝ  

.باغطات ٚعاطؿات في ْؿؼ ايططف " َٓعهؼ ايػشب - " 

 .المٓعهؼ ايباغط المتصايب في ايططف المكابٌ -

: Positive supportive reactionَٓعهؼ ايسعِ الاتظابٞ (2      ٖٛ ايصٟ تعاؾغ ع٢ً الاْتصاب في  

 . ايٛقٛف

 .(المعص ايعطًٞ , ايتٗاب ايبيرتٛإ, نػط ععِ ) َٓعهػات ايتؿٓر ايعطًٞ المٛضعٞ (3

عٓس سسٚخ نػط في ايععِ تتكًص ايعطلات المحٝط١ ب٘ يتشاؾغ ع٢ً ايععِ في َهاْ٘ يهٞ لا تتُعم 

 .الأٚع١ٝ ٚالأعصاب المحٝط١ ب٘

 .في ايتٗاب ايبيرتٛإ تتكًص عطلات دساض ايبطٔ ؾٝصبح قاؽٍ

 .ٖٛ تؿٓر ٚ اغتُطاض ايتكًص في عط١ً ْتٝذ١ ْكص الأٚنػذين ٚتطانِ ايؿطلات: المعص ايعطًٞ 
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نٌ قطاع َٔ اتدًس ي٘ دصض سػٞ خاص ب٘ ؾُجلًا الابٗاّ دصضٙ اتذػٞ في ايؿسؾ١ ايطقب١ٝ 

. ايػازغ١ 
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 مجاناً عهى s RBCحمهوا محاضزاخ فزيك

انزاتظ 

http://www.mediafire.com/?wqs6t8

ri6zc17 

 

 عهى مجموعتنا RBCsوتواصهوا مع فزيك 

www.facebook.com/groups/RBCs.

Med.2017 
 

http://www.mediafire.com/?wqs6t8ri6zc17
http://www.mediafire.com/?wqs6t8ri6zc17

