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História 

 
Mefibosete era filho de Jônatas, amigo do rei Davi. 

Quando Mefibosete tinha cinco anos, um mensageiro veio e disse que 
o rei Saul e Jônatas haviam morrido em batalha.  

Quando a cuidadora de Mefibosete soube da notícia, ela o pegou e 
correu por segurança, 

Mas quando ela se apressou, ela o largou, e ele ficou aleijado. 

Muitos anos depois, o rei Davi queria descobrir se Jônatas tinha filhos 
que ainda estavam vivos. 

Seu servo contou-lhe sobre Mefibosete. 

No início, Mefibosete teve medo de ir ao encontro de Davi.  

Mas quando Mefibosete veio, Davi foi muito gentil com ele.  

Davi deu a Mefibosete toda a terra que havia pertencido a Saul. 

Daquele dia em diante, Mefibosete comeu à mesa de Davi como um 
dos filhos do rei. 
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Coração Perdoador 
Nesta atividade, ensine a criança sobre o perdão e como a maravilhosa graça de Deus nos ajuda a perdoar uns aos 

outros. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades 

Sociais 

 
Inteligência 
Emocional 

 
Escuta 

 
 

Materiais necessários:  
Imagem impressa do coração. 

Canetas de feltro laváveis ou tinta. 

 

Preparação:  

Imprima a imagem do coração. 

Você pode laminar a imagem ou colocar dentro de uma bolsa ou saco 
plástico. 

 

 

Passos: 
Bebês e crianças: 

Peça à criança que desenhe ou rabisque no coração, o deixando muito "bagunçado". 

Depois, dê-lhes um pano e peça-lhes que limpem a "bagunça". 

Explique o que significa perdão, que quando perdoamos aos outros, devemos limpar toda a bagunça em 
nossos corações. Fale sobre como Deus nos perdoa por nossos pecados. Ele apaga tudo de errado que 
fazemos e nos dá a chance de um novo começo com Ele. 
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Um bom amigo 
Nesta atividade as crianças podem listar algumas ações que um bom amigo deve fazer. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Coordenação 

Olho-Mão 

 
Reconhecimento 

de escrita 

 
Lógica 

 
 

Materiais necessários:  
Papel, lápis ou giz de cera 

 

Preparação:  

Trace ao redor da mão da criança e corte. 

 

Passos: 
 

Crianças: 

Pergunte ao seu filho o que ele acha que um 
bom amigo deve fazer para ser considerado 
um "bom amigo"? 

Depois de traçar em torno de suas mãos, escreva algo que eles poderiam fazer para ser um bom amigo em 
cada dedo.  

Isso pode ser dizer a verdade, por exemplo, ou se revezar, acolher e incluir outras crianças.  

Eles podem dizer olá para os outros em sua classe. Ou convidar alguém para brincar se estiver sentado 
sozinho. 

Lembre-os de que o rei Davi e Jônatas eram bons amigos. Davi prometeu a Jônatas ser gentil com sua 
família e cumpriu sua promessa com Mefibosete. 

Diga ao seu filho que, quando somos bons amigos, também estamos espalhando o amor de Deus. 
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Roda da bondade 
Esta atividade ajudará a criança a aprender sobre bondade e como podemos espalhar o amor de Deus de forma 

prática. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Habilidades para 

a vida 

 
Desenvolvimento 

sensorial 

 
Habilidades 

sociais 
 
 

Materiais necessários:  
Roda de bondade impressa. 

Materiais para colorir. 

Pino dividido. 

 

Preparação:  

Corte a roda da bondade. 

Depois de colorir, junte as duas peças com pino dividido. 

 

Passos: 
Crianças: 

Peça à criança para colorir a roda da bondade. 

Converse com eles sobre o que cada imagem significa e como eles podem colocá-las em prática.  

Ajude-os a planejar e pensar em algumas pessoas que eles podem ajudar a espalhar os atos de bondade. 

Gire a roda e coloque em prática um ato de bondade por dia. 

 

Davi não odiava Jônatas ou seu filho por causa das coisas erradas que o pai de Jônatas havia feito. Em vez 
disso, ele tomou Mefibosete e foi bondoso com ele. Bondade significa ser amigável, generoso e atencioso.  
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sejam bondosos e tenham 
compaixão uns dos outros, 
perdoando-se como Deus os 

perdoou em Cristo. 
Efésios 4:32 
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Pedras da bondade 
Nesta atividade a criança pode se divertir pintando e escondendo as pedras enquanto espalha palavras de bondade 

pela comunidade. 

 

Habilidades aprendidas:  

 
Criatividade 

 
Natureza 

 
Visão 

 
 

Materiais necessários:  
Pedras lisas 

Tinta 

Marcadores permanentes 

 

Preparação:  

Dê um passeio com seu filho para encontrar e 
coletar algumas pedras lisas. 

 

Passos: 
 

Bebês e crianças: 

Colete algumas pedras lisas e deixe seu filho pintá-las.  

Depois de secas, use um marcador permanente para escrever alguns atos de bondade nas pedras. 

por exemplo, sede bons, ajudai-vos uns aos outros, sede generosos, amai-vos uns aos outros. 

 

Peça ao seu filho para esconder as pedras ao redor de sua comunidade, como parques e jardins. 

Diga-lhes que outras crianças podem encontrar as pedras e aprender a ser gentil. 
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Um banquete real 
Davi convidou Mefibosete para comer à mesa do rei pelo resto de sua vida. 

Com seu filho, crie um banquete com massinhas. 
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Jogo de Memória: A Mesa do Rei 
Imprima duas cópias para jogar um jogo de memória com seu filho. 
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Canções 

 
Canções de adoração recomendadas. Não produzido pelo Trueway Kids. Vídeos do YouTube 
apenas para uso pessoal. 

 

Hora de Ajudar - 3 Palavrinhas 

https://youtu.be/7fKM5OKAgOM 

 

MINHAS MÃOS 

https://youtu.be/Myw4DtVKVsY 

 
 

 

 

 

 


