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Presentacion

En la cotidianeidad de nuestra vida y de nuestro trabajo, muchas veces nos
hemos detenido para preguntarnos acerca del origen de muchas de las actividades
de nuestro diario quehacer médico: ;Como nacio el concepto de hospital? ; Cuando
se inicio y bajo qué necesidad se cred ese documento que ahora conocemos
como La Historia Clinica?, ;Cuales fueron los conceptos de la época que
determinaron su creacion?, (Coémo y cuando estos conceptos ingresaron al
Peru?, y asi, se originan muchas otras preguntas que — por lo menos inicialmente
—la curiosidad va presentando de manera sucesiva. Es bajo estas circunstancias
que se despierta un espiritu investigador que reconoce en la historia el recurso
mas importante para explicar y comprender a cabalidad el contexto en el que las
ideas se originaron, desarrollaron y evolucionaron.

Con ese espiritu de investigador, el Dr. Hugo Dejo Bustios, no s6lo se gratificd
con las preguntas, sino que — con esa natural inquietud que lo caracteriza —
busco las respuestas insistente y perseverantemente. Interesado en la Medicina
Peruana hurgo en las raices de ésta y se proyecto hasta la época preincaica. Parte
de sus inquietudes y hallazgos ha tenido a bien transcribirlas al papel y su
espiritu desprendido ha generado su deseo de alcanzar esta informacion
principalmente a sus colegas sin excluir con ello a ninglin lector interesado.

En esta perspectiva se inserta la produccion del presente libro, el cual en palabras
de su autor, es una antologia de hechos y acontecimientos de la historia de la
medicina en el Pertl prehispanico, virreinal y de los albores de la Republica. El
libro reproduce los escenarios y experiencias relatadas de los hacedores de salud
en el antiguo Pert y a la vez, busca transmitir la filosofia y la tradicion que en
cada época servian de marco al proceso de brindar salud. El libro es un tesoro de
informacion que, en muchos casos, se relacionan con temas de actualidad.



(Sabia usted amigo lector que una especie de paternidad responsable ya se
practicaba en el incanato? ;Qué el parto vertical tan promocionado actualmente,
ya era una practica desde la época preincaica?, ;Qué la medicina alternativa
basada en el uso de plantas medicinales era la forma de medicina estandarizada
desde la época de Pachacutec?, ;Qué éste mismo inca emitié una especie de
codigo de ética con sanciones muy severas para los que practicaban la medicina
y cometian faltas?, ;Qué en el incanato, entre los que practicaban la medicina ya
habia especialistas y jerarquias?. Estas son s6lo algunas preguntas que tienen
una respuesta — real o implicita — consignada en el libro, por ello, estoy seguro
que, la riqueza de datos que proporciona su lectura ocasionard mas de una
placentera sorpresa y estimulara agradablemente la imaginacion del lector.

Los relatos llevan la caracteristica — que también es un rasgo distintivo de la
personalidad de su autor — de ser profusamente analiticos, sostenidos por
acontecimientos, referencias y razones bien documentadas y evitando adornos
lingiiisticos, todo, en el intento de presentar los hechos lo mas absolutamente
precisos y cercanos a la verdad. Para el lector, esta informacion literaria se
constituird en un instrumento importante de reflexion, de adquisicion de una
perspectiva diferente de los hechos, de enriquecimiento de su enfoque y — con
participacion de su experiencia — intensificara su espiritu de investigacion.

Creo, ademas, que el libro permitird una integracion de los médicos peruanos, al
mostrarnos nuestro comun pasado y permitirnos entender la evolucion del
pensamiento que nos ha llevado a ser lo que actualmente somos.

Estas razones, aunadas al orgullo de poder difundir el magnifico trabajo de
investigacion de uno de sus honorables miembros, es que determinaron que el
Cuerpo Médico de nuestro hospital apoyara el proceso de elaboracion y
publicacion de la presente obra.

Francisco Zambrano-Reyna
Presidente del Cuerpo Médico
HNERM



Prefacio

Las ediciones acerca de la antigliiedad médica son escasas. Desde la
publicacion de las obras fundamentales de los conspicuos maestros
Hermilio Valdizan y Juan B. Lastres, ha transcurrido mas de seis
décadas; constituyendo valiosas enciclopedias sin parangéon. No
obstante que, han aparecido importantes publicaciones, el espacio
édito pertinente, atin permanece muy amplio.

Hay el prejuicio atribuible en el sentido que, la produccion historica
de la medicina, estaria proporcionalmente ofertada a la demanda
minoritaria de una restringida élite.

Es conveniente una contribucion actual en la forma de un compendio
que desafie un propdsito motivacional, en términos de generar, una
adherencia «lectora» del lado de los profesionales de la medicina.

Esta edicion es una antologia de los acontecimientos relevantes, obtenidos
dela época Prehispanica, Virreynal y en los albores de la Republica.

Lanarrativa es sucinta, evitando la monotonia discursiva, y el estilo
barroco, digresivo y novelesco.



Contiene hechos y acontecimientos de admision consensual que
constan el la profusa bibliografia especializada.

Se excluyen conceptos prehispanicos chauvinistas y descripciones
hiperbdlicas. Es una sintesis factual, sin pretender originalismos,
eximiéndose de contenidos deleznables. Prescinde de comentarios y
criticas considerandolas improcedentes porque devendrian desde una
posicion contemporanea.

Consta de dos volimenes: I, De la salud y medicina en la época Pre-
Inca; y, 11, De la salud y medicina en la época Virreynal y Republica
temprana. Ambas con introduccion y bibliografia respectivas.

El texto aspira difundirse como un sencillo breviario del historial
médico peruano.

Ellector comprensivo, sabra indultar los errores, defectos y omisiones
involuntarios que encuentre.

El Autor
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Introduccion

En general la historia del Pert prehispanico se basa en los escritos de
los primeros cronistas durante la Conquista y el inicio del Virreynato.
Quienes recogieron las versiones directas de los que protagonizaron
las manifestaciones comunes en el amplio espacio recién empezado a
conocer; y de observaciones accesibles a las posibilidades intelectuales
de los conquistadores.

Entre los primeros cronistas que dejaron valiosos testimonios de la
cultura incaica, citemos a: Cieza de Leon, P. Pizarro, J. D. Betanzos,
P. Sarmiento Gamboa, Polo de Ondegardo, Estete, Morua, Molina,
Montesinos, etc. Posteriormente los relatos de Inca Garcilaso de la
Vega, Blas Valera, Santa Cruz Pachacutec, Guaman Poma de Ayala,
todos de origen mestizo, contribuyeron al mejor conocimiento de la
cultura arcaica peruana. La ausencia de un lenguaje escrito propio de
la cultura inca, constituye una traba para obtener un mejor
conocimiento de las evidencias inobjetables de la cultura del Pert
antiguo. Lo que ha dado pabulo a generar profundas investigaciones
de expertos en la heuristica prehispanica.

Los estudios historicos posteriores, se basan en la consulta de las
ediciones de los cronistas mencionados y de los archivos originales
existentes en la peninsula ibérica.
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Durante el Virreynato no se conocia que existieran culturas preincaicas,
las cuales fueron inicialmente descubiertas por el arquedlogo aleman
Max Uhle a fines del siglo XIX. Inmediatamente después surgio la
escuela arqueoldgica peruana con el liderazgo de Julio C. Tello,
llevandose a cabo ingentes descubrimientos con investigaciones
pristinas, dando cuenta de las culturas preincaicas.

Los intelectuales peruanos y extranjeros eruditos en historia,
arqueologia, antropologia, etnologia y afines; han consolidado una
compacta produccion especializada de las culturas del Pera Antiguo.

En el espacio de la materia médica y salud, son notables los trabajos
paradigmas por escudrifiar y desentrafiar los elementos representativos
pertinentes prehispanicos. La bibliografia especializada es relevante,
por la autoria de Valdizan, Lastres, Lavoreria, Olano, Escomel, Weiss
entre los principales.

La presente monografia tiene que referirse a las publicaciones de los
autores de todas las épocas que atafien, para recoger los elementos
inherentes a la salud y medicina inca y preinca; sin presuntas
originalidades. La bibliografia, que generosamente ha sido factible
acceder, permite extraer aquellas manifestaciones, y expresiones
factuales, para organizar una textura simple y sucinta, conforme los
autores especializados han formulado y admitido. Los diferentes
eslabones de la narrativa, llevan intrinseca el reconocimiento a las
raices del tiempo transcurrido del que devienen, por los que no se
pretende fijar vanas fronteras rigidas entre contingencias inca y preinca,
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sino que en tanto expresiones culturales al alimoén, se funden y diluyen.
El texto no presume de atrabiliario, sino mas bien, cobija el temor de
una apreciacion tautologica.
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Conceptos Generales de Ciencia, Salud y
Medicina

Lastres puntualiza que Garcilaso expreso: «. . .» quedaron cortos en toda
ciencia o no la tuvieron, sino algunos principios rastreados con la lumbre
natural »...» Por si fuera poco, esta cita viene a apoyar una vez mas mi
tesis so bre la primitividad de la medicina incaica que he sostenido
en multiples oportunidadesy, acota el citado investigador peruano.
Continuando con Garcilaso:...» la primitividad de la medicina incaica
que usan hierbas simples y no de medicina compuesta y no pasaron
adelante y pues en cosas de tantas importancia como la salud estudiaron
y supieron tan poco».*

El Animismo es dominante; esta presente en las rocas, en las plantas,
en animales. Mantienen temor y respeto por lo sobrenatural. La magia
domina a la religion y medicina. Esta es la base comun de la medicina
prehispanica.®

Lamedicina en el Per1 antiguo era a) magica religiosa y b) empirico
racional. Por la magia quien hacia de hechicero, parecia que tenia
propuesto sacar el «quid maligno» mediante las maniobras y
procedimientos que realizaba, adorando «huacas» suponiendo que
les daba salud, asumiendo el rol de totem para protegerse de plagas y
de su salud.

El hechicero al maniobrar, hace creer que adivina con magia.
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Dentro del criterio empirico —racional, se incluye a las trepanaciones
y la préctica herbolaria. Lavoreria fue el primero en iniciar el estudio
de la medicina peruana prehispanica como lo afirmé Valdizan. Lastres
cita a aquel investigador»:...la medicina y ciencia era empirica y
rudimentaria aparte de la extravagancia de la taumaturgia». .. «toda la
medicina de los pueblos primitivos es medicina de practicas primitivas,
derivadas de una comtin madre que es la magia médicay.’ 3!

Lapoblacion inca fue supersticiosa y angustiada, expuesta a sindromes
psicosomaticos que demandan el culto inmediato a una elocuente
teogonia representada en Malquis (que son huesos de muertos) y en
Huacas (que son adoratorios amorfos de piedra o monticulos). Estos
eran abundantes y no dejaban de adorarlos a su manera durante el
transcurso de sus quehaceres comunes. Dice Valcarcel que la
colectividad vivia sometida al riesgo de trastornos, la mayor parte
triviales, los que al desaparecer o reconfortarse, supondria un resultado
favorable a sus creencias, lo que acreditaba la vigencia de aquellos
adoratorios que se hacian indispensables; aunque en realidad eran
objetos y piedras comunes, guijarros eventuales. Esta behetria popular
es posible que predominase con beneplacito, porque una poblacion
aproximadamente de doce millones a la llegada de los hispanos, podria
haberse interpretado como que el indice de salud era favorable
respaldando la mentalidad colectiva en sus ideas peculiares.®®

Valdivia Ponce menciona de Polo de Ondegardo «que todas las
enfermedades, suponian los indigenas que, venian por «pecado»
(palabra verosimil de imposicidn hispana) en su equivalenciay», que
hubieran hecho y que para remediarlo usaban sacrificios. «Que la
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enfermedad era por fuerzas extraias que penetraban por accion de
los dioses, demonios, espiritus maléficos de otros, que eran castigos
por faltas. .. que Supay era el dios malo». Asimismo que en el Antiguo
Pert, la poblacion padecio un estado de ansiedad colectiva favorable
a la eclosion de trastornos del sistema nervioso, como ha estudiado
Valdizan; afiadiendo que Cobo menciona que por este estado de
susto, los pobladores quedaban «quebrados y desconcertados».™

Lastres ha declarado que la medicina mégico-religiosa es precedida
por la medicina instintiva. La medicina empirico-racional, puede
haberse entronizado progresivamente, cuando ya el Inca Pachacutec,
segun Blas Valera, exigio el conocimiento de las virtudes de las hierbas,
alo que se afiade el uso de purgas, sangrias, masajes, succion, aunque
no del todo ajenos a aquellas invocaciones magicas.**°

Resulta muy dificil deslindar la presencia o ausencia de base cientifica
alo largo del conocimiento referido a la salud y medicina que pueda
inferirse correspondiente a la antigiiedad prehispanica. Relatamos
aquellas menciones factuales que de alguna manera pueden
considerarse transcendentes para identificar las caracteristicas de los
sucesos acaecidos en el espacio cultural con una percepcion
panoramica. La amplitud de contribuciones obliga a compendiar para
acceder a la finalidad asumida, describiendo parcialmente las
informaciones accesibles y sucesivas; careciendo totalmente de
pretensiones originalistas, temiendo entre otros riesgos, una
presentacion redundante y superficial.
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A modo de partida declarativa, es substancial el comentario de
Valdizan respecto a la investigacion de Daniel Lavoreria: «por
primera vez y con buen criterio etno social y médico, analizé la
medicina incaica y la coloca entre la medicina primitivay ...» pues
no habiendo escritura no hay modo de transmision de pensamiento
y no podria organizarse en forma cientifica el pensamiento y
regularizar la experiencia adquirida, inclindndose hacia el lado magico
del arte de curar».”
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Del Médico

Elmédico en la época incaica tenia una presencia reconocida, como
queda establecido segtin la cita de Garcilaso respecto a la declaracion
delinca Pachacttec: ...»el médico o herbolario que ignora las virtudes
de las hierbas o que sabiendo las de algunas no procura saber las de
todas, sabe poco o nada. Conviene trabajar para conocerlas todas,
asi las provechosas como las dafiosas, para mantener el nombre que
pretende». En este sentido muchos secretos o creencias, quedaran
sumidos en la incognita, en cuanto a las aplicaciones necesarias a la
demanda de enfermedades de estirpe variable dentro de la concepcion
de su dimension cultural.’

Hubo desconocimiento del valor de los signos del pulso y del examen
de la orina, aunque Garcilaso refiere que conocieron la sangria
obtenida «en la juntura de las cejasy....» que con un instrumento afilado
y un golpe de papirote»’

Del estudio de los iconos prehispanicos especialmente mochicas, (100 a
825 anos d.C.) es posible deducir la existencia de diversas enfermedades
con representatividad exterior corporal. Las colecciones en museos
nacionales y del extranjero son elocuentes. La imagen plasmada por el
alfarero precolombino sorprende por la acuciosidad, finura y detalle artistico
anatomico tanto de rostros,en cuanto a figuras armonicas complejas,
esculpidos que demuestran claramente con objetividad expresiva. Los
iconos por lo general de ceramica, es un legado universal de la dimension
humana, realizados cumpliendo las caracteristicas de lametodologia en la
perspectiva actual con que se les aprecie.
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Martin de Morta menciona, segun transcribe Urteaga y Romero; que
Ambicamayoc se denomina al médico, quien con autorizacion del Inca
accede a honorarios, como de oro, plata, pescado, maiz, por su trabajo.
Estaba controlado el ejercicio del mismo en el Tawantinsuyo. Siendo
las caracteristicas: «usan cabello largo, camiseta de algodon, (cumbi)
blanca, estrecha y larga, encima una manta por capa anudada al hombro
derecho con algodoén y lana de colores de borda... muchos no se
casaban por la dignidad que tenian. Ademas:. . .»quieren decir algunos
de estos indios viejos y antiguos que se vino a saber mas que los
susodichos y que asi, vino como dicho a desaparecer, por lo cual fue
alzado rey y sefior Inca Yupanqui». Descripcion que alude a que para
llegar a la jerarquia, era calificado aquel personaje de la medicina.®!

La modalidad para acceder a estado de médico es variable. Era
sobrenatural, de alguna manera segun Jiménez Borja. Era elegible por
sucesion de padre a hijo, segin Arriaga. Los ministros o curacas podian
elegirlo. También por eleccion de los dioses, por el Ayllu, por los jefes
respectivos y por herencia. Por eleccion del propio sujeto al que le
admitian propiedades sobrenaturales, derivado de poseer un defecto
fisico lo que era proclive para una atraccion magica. La praxis era
rigurosa para llegar a ser médico sacerdote.”

Entre las denominaciones, el mas difundido es el Hamicamayoc, o chuksi
hampicamayoc, como personaje de la medicina. Siendo el Sirkak el
equivalente al cirujano, que trata las fracturas luxaciones y sangrias.*

Segun el Padre Calancha, «a los doctores se les llama Oquetlupauc
en el area de Moche que es igual al camayoc de los Incas. .. son muy
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respetados, reciben grandes favores de la gente y gozan de muchos
privilegios sociales, curan con hierbas polvos y aguas. Pero si matan a
un paciente por ignorancia, son quemados y enterrados junto al
hombre a quien haya matado».”

Valdivia Ponce en un exhaustivo estudio, describe la nomenclaturay
caracteristica de los diferentes aportes dedicados a la curacion desde
la posicion de la medicina magica-religiosa fundamentalmente;
transcribimos lo pertinente en lo principal: El hampicamayoc es el
verdadero médico al servicio del Inca y la nobleza. Camasca es el
soncoyoc, sabio ético universalista con talento en la primitividad ancestral.
Amauta es el sabio, también médico pero que no practica salvo en rara
ocasion. Masca o vilca es el médico hechicero que curaba con mil
embustes y supersticiones. Hacaricuc o cuyricuc es el que usa cuy en su
arte que es conocido en la actualidad como «la soba o limpia del cuy».”

Calparicuqui es el que usa las visceras del animal, llama, las solea y
las revisa, conforme dice Molina.

Huatuc y el hamurpa, es el que usa sortilegios con las visceras. Ripiac
es el que usa los biceps del animal, segiin Arriaga. Virapirico es el que
usa sebo quemado con hojas de coca. Yacarcae, son mas adivinos
que usan material de oro y plata, interpretan asuntos médico, religiosos
y politicos, segtin a favor del Inca, dice Molina.”

Socyac usa monticulos de maiz o piedra para trabajar. Hachu es el
que usa granos de maiz y ve el futuro. Huaycapvillac ademas sacerdote
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que habla con las huacas. Malquivillac, es el que habla a los mallquis
o espiritus (0 huesos). Moscoc es el equivalente a psicoanalista, usando
los suefios, prendas, cabellos y hace pronosticos. Ichuri es el confesor
del Ayllu segiin Arriaga y Villagomez, utilizan el ichu como psicoterapia
con catarsis o drenaje espiritual. Huacucuc eran ascetas, venerados,
vivian sin techo, errantes; adivinaban y eran respetados.

Yanapac que segiin Arriaga, ejercen de ayudante de hechicero.
Cauchos o sunapmicuc o chupadores de sangre, la extraen y la cocinan
y «en dos o tres dias puede morir el sujeto.»; son hechiceros «muy
malos» segun Guaman Poma. Chuksi hampa camayoc o sirkak es el
que cura fracturas, luxaciones, sangrias y cirugias. .. Otros de menor
rango que podrian compararse a ayudantes técnicos son: Asuac o
accac que usan chicha. Los tarpuntae que contactan con las huacas.
Los runatingui que usan festejos.®:7°

El Collahuaya. En la Colonia fue conocido y cohabit6 en la primera
parte de la Republica probablemente. Simbolo de una estirpe fenecida,
reminiscente del herbolario del Incanato que se mantuvo subyacente
permaneciendo dentro del conglomerado de la medicina tradicional o
popular en donde tiene acceso. Errante en los pueblos en donde se
admitird como conocedor de los fines curativos de las hierbas por
herencia ancestral, quiza un tltimo vestigio de lo que pudo haber sido
el herbolario prehispanico aunque deformado por la adaptacion en la
nueva sociedad en la que sobrevive. Dice Valdizan quien ha estudiado
exhaustivo a este personaje:»...presunto depositario de los antiguos
kollanas, era repartidor de medicinas en mochila montado a burro. ..
también son explotadores, engatusadores, charlatanes...»”
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Dela Medicina Magica Religiosa. Supersticiones.
Terapia

Los antiguos peruanos eran muy supersticiosos, proclives al manipuleo
mediante rituales de magia y simulaciones religiosas, que los conducia
a mantener creencias que en el fondo eran supuestas buisquedas de
bienestar personal esencialmente instintivo y perviviente. La
sugestibilidad colectiva con que estaban imbuidos, facilitaban que
permanecieran sumidos en una amplia base de angustia, lo que puede
deducirse de la lista de supersticiones populares vigentes en su época,
que el erudito historiador Valcarcel transcribe de Pérez Bocanegra,
de 1631, basandose en los ensuefios. Algunos ejemplos:®

«si se suefa pasando un puente para alejarse de la familia, significa
alejamiento de ella. Si es, con comer pescado, es emborracharse. Si
se suefia con halcon y buitres, tendra hipo. Si es con lana de auquénido,
tendra mucha ropa. Si suefia con quinua, sera abatido. Si es con el sol
o la luna, se morira un pariente. Si es cogiendo tortolas y pajaros
tendra espanto y miedo. Si es con perro, tendra desgracias.» etc.

Una poblacion supersticiosa estaba destinada a conservarse sumisa y
gregaria, obediente al poder del que se erigiese saturado de
religiosidad, con lo que se detentaba de poderes sobrenaturales como
un dios y jefe. La abundancia de relatos en este sentido, es una
evidencia de las alteraciones conductales colectivas dentro de las
caracteristicas psicologicas de la organizacion social prehispénica.
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De los Sacrificios Humanos

Horacio Urteaga ha resumido es su obra «Los sacrificios humanos en
el antiguo Perti»; siguiendo la narrativa de los primeros cronistas de la
Conquista.

Por miedo o temor, el primitivo peruano «hace pedido de sacrificios,
por halago para aplacar la divinidad, al dios» «La cdlera del dios
traen enfermedades y miseria ... lo que da lugar a la casta sacerdotal
que aplaca y hace los sacrificios humanos. . . La divinidad encolerizada
necesita sacrificios» ¢

Refiere que Garcilaso atribuy6 los sacrificios humanos a épocas
preincas:»crueldad y barbaridad de los sacrificios de aquella antigua
idolatriay». Asimismo de Cieza que: hubo sacrificios humanos en la
antigiiedad primitiva: «el Ayllu se dirige a la Pacarina, se eleva al altar
del tétem tribal o animal consagrado desde una eminencia. .. laroca
cortada a pico... era lanzado al despefiadero, el cuerpo que se
despedazaba al caer sea mutilado o viviente. .. cortdndose la cabeza y
6 los miembros». En regiones mas primitivas preincas «de tierras
calientes», dice Garcilaso, se extendia el sacrificio de humanos con
antropofagia incluyendo a sus congéneres, conforme ha narrado también
Cieza. Garcilaso, mencionado por Porras, se refiere al sacrificio de
animales, como presagio visceral: «era mal agliero que los pulmones
salieran rotos o el corazon lastimado, cuando se sacrificaba un cordero
como ofrenda. .. guardaban la sangre y el corazon de todos ellos y eran
ofrecidos al sol».”#
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Por los sacrificios de humanos o de llamas se revitalizaba al Inca. Se
sacrificaba a nifios en el Incanato, segtin relata Muria mencionado
por Valcarcel. Los sacrificios eran acompanados de proclamas a viva
voz para la difusion a toda la comunidad.®®

La practica terapéutica en la medicina magica

El gjercicio de las aplicaciones de terapia, seguia procedimientos de magia
y el suministro de ciertos preparados, de cuya accion farmacolégica la
posteridad habria reconocido. Se empleaba con frecuencia determinada
harina hecha segtin el maiz blanco o negro o de otros colores, mezclados
con conchas molidas, cuyo conjunto era soplado con direccion al sol con
cantidades de hojas de coca y algun polvillo de oro, y plata, todo dirigido
a Viracocha. Este es un ejemplo de los tantos rituales que se realizaban en
lavigencia de lamedicina magica.®

Atribucion causal al muerto

Las enfermedades también eran atribuidas al muerto como el causante.
El enfermo, en esto tenia que dar de comer al muerto. Iban donde el
difunto poniéndoles alimentos sobre sus sepulturas en la creencia de
larelacion causal y tratamiento.®

Cuando un enfermo estaba en condiciones de caminar, era enviado al
Ticoc o junta de rios, en donde se levaba el cuerpo con agua y harina
de maiz blanco en la creencia que alli dejaba la enfermedad para que
cargase con ella la corriente fluvial; aunque cuando no podia moverse
siempre se la hacia un lavatorio en su vivienda.®
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Algunos relatos de medicina magica

Segun relatos de Valcarcel, de las cronicas originales:

Se trata de una mujer que «se ha mingado» a un hechicero, le rogd
que fuese a una huaca a consultar, en pedirle encarecidamente que le
dieran salud y para obligarle mas, le envio mucha comida y bebida y
que le dijese que ella no podria ir alla por estar muy enferma, mas que
recibiese su voluntad y aquellos dones encargando mucho al hechicero
que diese este mensaje con blandura y comedimiento, que lo aguardaria
para saber la respuesta del idolo». Relatos similares como elementales
«historias clinicas» ejemplifican la esencia conceptual médico-magica,
por la busqueda de salud, que fueron advertidos y descritos por los
primeros cronistas de la Conquista, que Valcarcel recoge:

A un «brujo» podia atribuirsele la causal de enfermedad y bien
recurrirse a un «contrahechizo» para dar y hacer el mismo dafio; de
donde se desprenden las difusiones de «tomas de bocados» que iban
sacando de los hechizados, incluso hasta morir.

Los procedimientos magicos incluyeron sacrificios y aproximaciones
mediadas por la bisqueda de una suerte de salud implorada.®

De la Cronica jesuita del padre Mortia en el Cuzco, de 1597, se da
cuenta de un relato en los canales de la medicina magica con fines de
terapia:..»se le pudria la mitad del cuerpo, fueron consultados
hechiceros con mucha idolatria, se usé coca, sebo, carnes, maiz
mascado, se le emplasta todo el cuerpo a quien se supone sanaria.
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Otra version afin: «llevan cargado por su mando a un cerro de la puna
para adorar a un cerro, al que le hacen sacrificios... el hechicero
sacrificaun cuy... vinieron a ella grandes ofensas que a dios hacian,
mas el cabo dejé vencer a sumarido, el cual hincado de rodillas con
el hechicero, sacrificd dos animales e hicieron otras supersticiones
pidiendo a las huacas y cerros para la enferma, la cual como no la
alcanzaba, consulté a otro demonio en figura de indio; este hizo que
acompafara una llama y mandé que la cubrieran con vestidos. Se
tendieron a los animales que desollaron por la enferma. . . yano moriria
porque los animales estan muertos.»®

De lanarrativa de Guamén Poma, dice Valcércel que los ayunos podian
hacerse para prevenirse o atenuar ante una plaga, prolongandose por
un mes, comiendo solo suyos (siclla) dos veces al dia, con abstinencia
sexual, guardando silencio, sin reirse, se visten igual entre si y mirando
al suelo consternados. Que un procedimiento curativo comuiin, consiste
en untar al enfermo con sebo o sangre de cuy especialmente al vientre,
pies y cabeza. Se les sahuma con aji, bafian con chicha, mascan cocay
después se arroja al aire diciendo: «Oh madre coca».

Para Guaman Poma, las curaciones son «procedimientos fraude»
como «sacar cosas de la barriga, creyendo que extraen el maly.
Ademas usaban las conchas de mas: mullu mullu, «lo muelen todo,
lo ponen en la mano del enfermo para que lo sople, lo ofrecen a
las huacas y vilcas diciendo: » a todas las huacas y vilcas de las
cuatro partidas de esta tierra y abuelos y antepasados mios,
recibid esto».



Dr. Hugo A. Dejo Bustios - Doctor en Medicina ==

Segtin Cieza, hubo una esmeralda gigantesca denominada Umifia que
estaba en el norte en el valle de Manta, es antropomorfa cefalica,
como una diosa a la que le piden salud, lo que Valcarcel situa dentro
del animismo indigena.*®

En 1660 en la provincia de Yauyos en Omas, se descubrié un
procedimiento magico-curativo supérstite que a modo de narrativa o
«historial clinico», Valcarcel relata: Seglin el médico-mago,» tomar
infusion de hierbas de pinco-pinco y de huira-huira, tomando la mano
derecha del paciente para sangrarle, la introduce en agua tibia, a
medida que iba saliendo la sangre iba arrojando cabellos y otras cosas
del hechizo. Le quit6 la camisa y se la llevo debajo de la almohada
para poder ver en los ensuefios a los autores del dafio. Al siguiente
dia: «el curador dice que ha visto a los causantes del dafio. Luego
soba al enfermo con harina de maiz mezclada con coca molida que
después arrojo al fuego pronunciando palabras incomprensibles.®®

Pefia Montenegro expresa que muchos de los ritos son inttiles porque
se trata de maniobras de sugestion y supercheria por aquellos magos
que empleaban ingredientes como: muelas, ufias, cabellos, cabezas
de animales pequefios, sapos vivos, coca, aranas, culebras «y para
curar, chupan aquella parte que duele del enfermo y dicen que sacan
sangre o gusanos o piedras, pero que las han llevado en sus manos y
las muestras en senal que han sacado el mal». Polo de Ondegardo
describe que hacen «succion en el vientre u otras partes. .. intalo con
sebo de llama, grasa de cuy, carnes de sapos o hierbasy.®®

En ocasiones disponian de un compartimiento en donde se colocaba
al paciente o enfermo «cuando estaba muy grave. .. en una habitacion
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secreta previa purificaciony... con maiz negro con que se refregaba
el piso y las paredes, soplando y apoyando los granos a un fuego
encendido en la habitacion. .. luego se repetia con maiz blanco y harina
del maiz... el paciente era echado... los hechiceros tienen cuchillos
de piedra cristalina (de obsidiana), fingiendo abrir el cuerpo y que le
extraen culebras, sapos, y otros animales que arrojan al fuego.
«Después de esta intervencion, decian que queda limpio el interior del
cuerpo del enfermoy.

A los hombres que hacian de curadores o médicos, les pagaban con
comidas, ropas, oro o plata. Ademas el sujeto podia «extraer de su
boca una mascada de coca que colocaba en la palma de la mano y
observaba la direccion del zumo entre los dedos mayores y si era
igual, vaticinaba que la curacion seria buena y si por uno sélo, esta
seria dificil».Otras veces van quemando sebo de llama mezclado con
coca interpretando la forma y la direccién del humo, pronosticando
en uno u otro sentido. «Cuando sacrificaban a una llama o cuy,
observaban el higado y ciertas formas de las venas que correspondian
a determinadas sefiales favorables o desfavorables a la salud»

Solian hacer «masaje» a una parte del cuerpo acompafando a la
succion local, en donde se supone que «esta el mal», untado con sebo
de llama o carnero o grasa del cuy; el curandero podia hacerles creer
que succionaba gusanos, pedrezuelas o diferentes objetos que
mostraba, diciendo que «desaparecia la dolencia». Cuando se
fracturaban una pierna, solian colocar una ofrenda en la tierra para
«pegar la tierra como la llamaban, en el mismo sitio en donde habian
sufrido el traumatismo, segtin Polo de Ondegardo.*
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Segun Arriaga, cuando alguien enferma, echan en el camino maiz
blanco para que los pasajeros se lleven la enfermedad; otras veces el
mago se sube a la cumbre y con honda apedrean reconviniendo de
ser la causa de la enfermedad y pidiéndole que la quite». . . el enfermo
es refregado con maiz blanco y chichay.®®

El maiz en sus variantes de color, es empleado con fines pronosticos;
como relata Cristobal de Molina: «maiz blanco es zaracay zara, maiz
negro es collizara, maiz entreverado es amarillo colorado o cuma zara,
maiz amarillo es paro zara.

Lavoreria menciona una técnica en las fracturas usando coca, sal y
clara de huevos. Las fracturas « las envuelven con algas marinas y
huaripuri que es la valeriana y un balsamo peruano» atribuyendo que
las fracturas y disloques se deben a mecanismo magico-religioso».*

Mosaico Curativo

Para adormecer a los enfermos, como un efecto anestésico primitivo,
los emborrachan con chicha, también para horadar las orejas, segin
Betanzos.>

Garcilaso menciona que los espafoles posteriormente, beben para su
provecho «el maiz que habian observado de los indios para el mal de
los rifiones, dolor de ijada, pasion de piedra, retencion de orina y
problemas de la vejiga y del cafion.*

Conocieron el efecto alucindgeno de ciertas plantas para los rituales
magicos. Beben caapi, semillas de niopo, como un rapé y logran «ver
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visionesy, la cual es la acacia que estudio Humbolt como la piptademia
niopo. De la ayahuasca, banistriopsis coaapi. Del chamico, daturan
stramonium, del floripondio, brugmasia.®®

Definitivamente «la medicina mégica y religiosa, estaba acompaniada de
supercheria» «con engafio, sugestibilidad» subraya Miranda y Colb.*

Atin lamedicina magica cuando incorpora a las hierbas, mantiene sus
rituales usuales, como Cobo relata, segun menciona Marzal que, las
hierbas curativas salutiferas se acompanan al emplearlas, de las
palabras y acciones supersticiosas precedidas de sacrificios y suertes,
entre estos una arafia dentro de una olla con coca marcada en la
palma, con el humo de sebo de llama. .. todo es adivinatorio.*®

Parecen que usaron el «clister» que segun Vélez Lopez esta
representado en un vaso mochica.?

La Confesion

Es otro procedimiento que realizaba la poblacion incaica muy sumida
en supersticion; al paso por las huacas con los hechiceros participantes.
Las confesiones eran publicas. Es el Ichiri o Ichuri; a manera de catarsis
dentro de un psicoanalisis empirico, caracterizando ademas por su
conjunto de idolatrias con impregnacion magica médica.’!

Valdivia Ponce menciona que las confesiones cumplen el rol de catarsis
colectiva con rituales de purificacion, porque deben confesarse para
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aplacar la ira del dios. Segiin Polo de Ondegardo, «tenian por opinion
que todas las enfermedades venian por pecado que hubieran hecho y
por remedios empleaban los sacrificios y se confesaban.» Al confeso
también se le podia maltratar, «amarrandole las manos, le pegan con
un palo de penitencia». Los naturales se « refriegan la cabeza en sefial
de perddon o pascax». Segiin Molina, «confesaban no haber adorado
al Sol, la Luna y en los Raymis. .. haber fornicado con mujer ajena;
tener doncella sin consentirlo ¢l Inca. .. haber matado y hurtado».™

Al expresar sus pecados (verosimil palabra impuesta por hispanos)
con una cuentecilla de mullu metida en una espina que se la dan al
confesor, quien la aprieta hasta quebrarla y si aparecen tres partes, la
confesion es buena; si se quebraba en dos, la confesion es malay,
segun relato de Pablo Arriaga en «Extirpacion de las idolatrias».*

Usos de origen mineral y vegetal

Garcilaso narra que «los indios eran en el tiempo de los Incas grandes
herbolarios que conocian las virtudes y transmitian su saber por
tradicion a sus hijos. .. y que los espafioles hacian curaciones de sus
heridas con preferencia por los indios». Pardal recuerda que Hipolito
Unanue, dijo con motivo de la creacion de dos catedras de medicina
en la Universidad de San Marcos, que el Dr. Huertas expreso que
«eran innecesarias, porque en este reyno hay muchas hierbas
medicinales para muchas enfermedades y heridas que conocen los
indios mejor que los médicos y aquellos se usan sin necesitar la
intervencion de los médicosy.”#*
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Valdizan relata de la version original de Cobo, una larga lista de
elementos curativos, algunos transcribimos: Collpa o Millu, es el sulfato
ferroso y sulfato de aluminio que usaban como purgativoy, era mordaz
agua fuerte muy medicinal», catistico. Azufre: fue usado por los Incas
para la sarna de animales. Sal de cocinar: la conocieron, es el cachi
de las salinas naturales. Sihuayru: es el cinabrio, 6xido de hierro, para
las diarreas. Chaco, es polvo de arcilla, sobre las almorranas se aplica,
quita manchas y es para lavado contra los piojos. Haque-masa o
toba castiza, para estancar las cdmaras y la sangre de las mujeres
«paridas o menstruando; mezclada con clara de huevos, se usa para
la cabeza hinchada y adoloriday». De «la piedra que se cuaja en aguay,
para restranar las heridas. Maca y con piedras de cal y orinas
calentados y enfriados para aplicar con polvos de azufre para llagas.
Monardes mencion6 que «el petroleo en bruto» era «para curar
manchas enfermedades». Taco: era el ocre amarillo ferruginoso» para
camaras de sangre, bebiéndolo con chicha».”

El bezoar: es una concrecion de masa fecal de las llamas, guanacos
de diferentes colores que ha referido Calancha, usaban para
«disenterias, llagas, heridas, flujos de vientre»™

Para curar los abscesos, refiere Lavoreria que emplean las hojas de
mufia mojadas. Lo mismo que Cobo refirié que para «madurarlos»
empleaban el copey que es el petroleo.!
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De la Terapia Herbolaria

Fueron herbolarios. Conocieron diversas plantas para tratar diferentes
problemas de salud que, en su conjunto involucran un argumento de
inclusion dentro del criterio empirico-racional de la medicina como ha
definido Lastres. La cantidad de plantas es numerosa. Solo se podrian
seguirlas parcialmente, ademads de haberse quedado ignoradas para
el conquistador hispano muchas de ellas, que permanecieron en el
secreto incaico.”

Monardes, en su original publicacion de 1574 titulada «Herbolarias
de Indias — Historia medicinal de las cosas que se traen de nuestras
indias occidentales»; ha estudiado y difundido en la cultural continental
y occidental europea, una copiosa identificacion de plantas con
aplicaciones medicinales. Como se lee en el prologo, de la edicion
facsimil, de 1990: «...es el primer autor que pone al alcance del gran
publico, los secretos de la medicina tradicional americana» segiin
Ricardo Garcia Sainz.*

La Quina

Es laplanta que concit6 gran atencion durante el Virreynato (ver aparte).

Era conocida por los naturales especialmente en Loja en donde ya se
empleaba para tratar la ruppa o fiebre, y el chucho o escaloftios lo
que se remonta en versiones desde la época de Pachacuti.
Posteriormente los investigadores Hip6lito Ruiz y Monardes han
profundizado en su contenido y propiedades.*
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La Coca

Las hojas de coca: ERYTRHOXYLUM COCAE. Monardes
transport6 las hojas a Europa en el siglo XVII que se tomaba en
infusion. Los indios la llamaban Cuca y los primeros espafioles , le
dicen Coca, segiin Garcilaso quien transcribiendo a Blas Valera escribe:
«la cucaesun arbolillo del altar y grosor de la vid... . es tan agradable
que los indios posponen por ella el oro, la plata y las piedras
preciosas... los indios la comen, se muestran més fuertes y mas
dispuestos para el trabajo... y muchas veces contentos con ella
trabajan todo el dia sin comer». «La cuca preserva el cuerpo de muchas
enfermedades y nuestros médicos usan de ella, hecha polvo para atajar
y aplacar la hinchazon de las llagas, para fortalecer los huesos
quebrados, para sacar el frio del cuerpo o para impedirle que no
entre, para sanar las llagas podridas llenas de gusanos».?

La importancia de la planta coca, deviene del Perti profundo
constituyendo un simbolo por antonomasia de la cultura Inca y de la
tradicion andina de todos los tiempos. El valor y consecuencias de los
multiples efectos que se logran al masticarla ha significado una cuantiosa
materia de investigacion antropologica y cultural como cientifica
farmacologica en la literatura nacional e internacional especializadas.

Monardes comenta: «... remedio que los antiguos americanos hace
500 anos reconocian fundamentalmente para recobrar la salud
perdida.. . lausan pararegalos y diferentes, llevan a otras partes porque
se lleve de una siervas a otras por via de comercio por manta y ganado
y sal... toman almejas y conchas de ostras quemandolas y muélenlas
después de quemarlas, y quedan como cal molida y toman unas hojas
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de lamismay la mastican... con el polvo de las conchas. .. pelotillas
redondas las ponen a secar para cuando quieran usarlas. .. les quita el
hambre y la sed y dicen. .. que reciben sustancia como si comierany.
Cuando quieren emborracharse las mezclan con tabaco y chtipanlas. . .
les da gran contentamiento... por horas les da vigor, fortaleza y placidez
para grandes trabajos fisicos y prolongados sin fatiga. Asimismo, «era
un recurso sagrado magico-religioso restringido al contexto cultural
de milenios para sacerdotes y los personajes, como también lo usaban
los mensajeros corredores de grandes distancias o chasquis». Nadie
ignora que durante el Virreynato fue el medio apropiado para mantener
la dominacion del trabajador natural explotado y vilipendiado.*

Posteriormente en Alemania en 1858, se aislo 2.5% de alcaloides
derivado de la ecgonina, la cocaina que se convirti6 en el primer gran
medicamento anestésico de la época «modernax». Haciéndose conocer
que la composicion de la hoja de coca es cocaina en 98%.

Antropomorfismo de la coca y generalidades

Esuna mencion sui géneris.Una version de la tradicion que recoge
Urteaga: «... y cerca del origen que tuvo no lo saben excepto que
entre los naturales se trataban que la dicha coca antes que estuviera
como ahora esta en arboles, era mujer muy hermosa y que por ser
mala de su cuerpo, la mataron y la partieron por medios y de ella
habra nacido un arbol al cual llamaron a Mama Coca o Coca mamay,
que de alli comenzaron a comer y que decia que la traian en una
bolsa, y que esta no podia abrir para comerla, sino que era después
de tener copula con mujer en memoria de aquellax.™
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Entre las primeras observaciones de los efectos de la coca en el
organismo, Valdizan comenta: «los hechos relativos a los cuerpos
enfermos que ofrecen a la experiencia con el uso de la coca, son: «...
afianzay conserva la dentadura; tomada en t€ mueve la transpiracion,
alivia las asmas humedas, mascada restaura el vigor del estomago, disipa
las obstrucciones, promueve el vientre, cura los colicos estercorosos.
Aplicada exteriormente por frotacion y emplastro, modera o extingue
los dolores tonicos que origina el reumatismo causado por el frio. .. que
también alivia las cuartanas y precave el galico (venéreas, lies). Que es
rarisimo ver indios con lies que es tan comun entre los espafoles y
negros». Y que segin Monardes, tiene accion estimulante sexual.”!
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Otras Hierbas

Monardes residi6 en el extrajero. Su proveedor de hierbas desde el Per,
fue Pedro de Osmay de Xaray Zejo, quien da testimonio de la abundancia
de las que se usan en el incario: «cuanto mas hierbas y plantas de grandes
virtudes semejante a estas tendran nuestras indias, las cuales no alcanzamos
ni sabemos porque los indios como gente mala y benigna la nuestra, no
descubriran su secreto ni una virtud de una hierba aunque nos vean morir
yaunque los asilaren; que si algunas cosas sabemos de estos, tengo dichas
y de otras, se sabe de las Indias que como se envuelven y de otras, con
los espaioles, describenles y dicenles todo lo que saben».*

Citaremos algunas plantas y los usos con algunos efectos que se
admiten de valor medicinal, las cuales han sido mencionadas
fundamentalmente por Cobo.

Tembladera: tiene varias propiedades. Llaqueyape: depurativo de
sangre. Ortiga: para la cidtica. Payco: vermifugo, con vino para dolor
de «yjaday; sudorifico.”

Cuentas sazoneras: son astringentes. Mastuerzo: antiescorbuto,
emenagogo. Cardo Santo: narcdtico para anestesia y dolor de muelas.
Villca: es purgante. Guayros o guayruro: para melancolia, mal del
corazon... Yaulli es diaforético y expectorante. El relato amplio ha
sido publicado por Yecovlev y Herrera en: « el mundo vegetal de los
antiguos peruanosy; como ha transcrito Lastres.”

Sayre o tabaco: en polvo para las narices y sumado a la coca se
emborrachan. Chilca: para las coyunturas. Daturas: contienen
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estupefacientes como las flores de Chamico, y el floripondio. El sauco:
excitante contra afecciones de garganta, hidropesia. Sauce: es
febrifugo. Miaya: contiene escopolamina. Sincha: contiene las cdmaras
diarreicas, es una raiz purgativa que describi6 Garcilaso. Venarpo:
son afrodisiacos como el chotarpo.

Lachinchona calisaya es la quina o arbol de las calenturas que sefial6 el
padre Calancha. Belefio: para adormecer. Cafiihua: rico en alimentos.*

La Zarzaparrilla: en Guayaquil, contiene raices para tratar la
enfermedad de mal de bubas (sifilis) dolores, purgarse agua de las
raices beben los enfermos. .. y quedaran sanos que «parece que nunca
estuvieron enfermosy, es sudorifero y diurético». Los que tiene asadura
dafada y cuerpos perdidos, beben y quedan sanos» de su hinchadas
y allagadas» segtin version de Cieza.’

El aji quemado penetra, sanay corrige el «achaque».
Biltacauri es purgante segin Guaman Poma es «cada mes».*®

El maguey es para tlceras llagas y el cabello

Lastres comenta que «el espiritu animado» de las plantas iba a actuar
ademas de las propiedades farmacodindmicas que hoy se reconocen,
conjuntamente con pases y oraciones que aumentaran el poder
curativo de tal manera que con acciones racionales mezclaban la
medicina magica.*

Elinteresado debe remitirse a consultar excelentes publicaciones que
versan de la herbolaria prehispanica.
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De La Alimentacion

En el Tawantinsuyo escaseaba la carne. «Cada cuatro afios fue
permitido solo la batida en la misma comarca con fines alimentariosy:
cuy, llama, pato. La llama era prohibido matar.'®

«En toda América aborigen fue desconocido el consumo de la leche y
de sus derivados. La alimentacion de la poblacion era esencialmente
vegetariana, salvo en los litorales donde el pescado, moluscos,
crustaceos, facilitaron la alimentacion mixtay.'

Los depositos de alimentos eran abundantes para proveer la nutricion
de la gente. Los de origen animal eran carne de llama o desecada o
charqui y de pescado salado o desecado. «Ademads de no tomar leche
ni huevos de aves domésticas; las gallinas no se mencionan. La mencion
de alimentos es muy extensa; algunos mas comunes son: oca, olluco,
cafiahua, tarwi, frijoles, pallar, quinua, papa, la cual era desecada en
los depdsitos reales para hacer el chufio; el camote, maiz y yuca. El
maiz ha sido de alto consumo.'®

Entre los frutales: palta, licuma, chirimoya, guanabana, papaya,
tumbo, pepino, aji, huacatay, pacae, mani, caygua, yacon, tomate.
Ha sido difundido que los almacenes reales se hicieron por orden del
Inca Yupanqui, y que ademas tenian vestidos y armas para atencion
preferencial de un poderoso ejército.

Entre los primeros cronistas, son Pedro Pizarro y Cieza quienes han
descrito las observaciones de los frutales, los cuales a los
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anteriormente mencionados puede agregarse: ciruelas, guabas,
platanos, achupallas o pifias.*

Lumbreras ha resumido que hubo 88 plantas domésticas, 4 de cereales,
7 de legumbres, 11 tuberosas, 4 hortalizas, 6 cubiticeas, 9 para
condimentos, y 7 para estimulantes como la coca. Ademas entre las
frutas mencionada la «ciruela de frayle». El nombre cientifico actual de
algunos de los animales y plantas alimentarias: Frejol: phaseolus lunaticus.
Tarwi: lupinus mutabilis. Aji: capsicum sp. Chirimoya: annona chirimoglia.
Guayaba: psidius guajara. Liicuma: 1. bifera. Pacae: inga lei. Palta: persea
americana. Pepino: solanum muricatum. Mani: archis hypogea. Camote:
ypomea batatas. Yuca: mani hotesculeuta. Quinua: cheno podium guinea.
Canihua: chpaallidicaule. Papa: solarum tuberosa. Olluco: ollucus
tuberosus. Oca: axali tuberosa. Mashwa: tropaellum tuberosum. El cuy
es: cavia porcellus. El pato es: cairina mosclata.?

El procedimiento de almacenaje de alimentos no excluye que haya
existido alguna técnica aplicada. El tratamiento de alimentos durante
el tiempo que corresponde a julio, implica que a Viracocha iban
pidiéndole comidas «y bastantes cosechas para disfrutarlas», dado el
mes de la siembra.

Los depositos eran verdaderos graneros, que segun Garcilaso tenian
«varios pisos con mucha paja...» de hasta diez afios de mantenimiento
y con «carne secay.>

Elinvestigador peruano Gutiérrez Noriega, expreso que los Incas «son
los verdaderos precursores de la técnica de la conservacion de
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alimentos». En los depositos ademads se guardaban pescado salado,
depositos de ovejas, y carneros vivos. El maiz fue la preferencia
alimentaria que se cultivo ademas como elemento en los rituales.

El maiz era un alimento basico por excelencia. Ayrigua es la fiesta
celebratoria del maiz. Cusquuieraimi son las sementeras del maiz al
sol expuestas. En las ceramicas hay profusion de representaciones
del maiz. Aymoray es otra fiesta en el tiempo de mayo en que se
almacena el maiz.*

Cancha: es el maiz tostado. Sanco: es el pan de maiz.

En la Cittia se emplea el sanco. Coya raimi es la fiesta del sanco con
sacrificios; los que comen maiz se supone que se divinizan en sobrevida.
Las Conopas son las madres del maiz que a manera de totem adoran
ala fiesta de Ayrigua.

Pito: es la harina de maiz tostado para viajar o mashica. Este relato de
Lastres se origina en Cobo.*

La desnutricion era anticipada porque se les daba alimentos a quienes
no tributaban y a los impedidos y lisiados. Al nifio desnutrido se le
dice Ayusca.*
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De los Ambientes y Templos

Lugares de enfermos

En el Cuzco, hubo «pequefos oratorios-templos como 450 para la
devocion y sacrificios de los enfermosy, por relato de Cobo, Morua,
Polo de Ondegardo. En la intrinseca mezcla de medicina con religion
que ha dominado el manejo de la salud prehispanica, hay aspecto
comunes en el principio y fin de un procedimientos por la busqueda
del bienestar, el rechazo de la enfermedad y los ritos magicos
maravillosos. De alli que los individuos a quienes se les reconocia
como «hacedoresy, se les denomina considerando los afines por los
cuales se justifican. Los camascas y camascas soncoyoc eran los que
hacian los sacrificios para la salud, en su afan de recuperarla. Allcos,
eran considerados como sacerdotes que curaban consultando al dios
de la persona, lo que constituye el Conopa del interesado.*

Pachacamac es posible que haya sido un centro en la costa en donde
puede haber residido el «centro de los curadores».**

En el templo de Pachacamac hubo un icono de madera, antropomorfo
como un dios, quien fue visto por Miguel de Estete; aunque también
existieron otros, no principales, como Illa Ticsi Viracocha, siendo asi
interpretado por Lastres que Pachacamac seria un equivalente a la
Hygeia de Esculapio, como de Pérgamo de Cos, y Epidauro en donde
los pobladores iban a pedir salud.
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Los naturales acuden al templo a pedir que se curen de sus
enfermedades; lo que convierte al templo de una doble situacion entre
religion y lugar de salud.

El gran templo de Pachacamac que atn se conserva como un
monumento histdrico al alcance inmediato de la Capital; era un lugar
de recogimiento para la blisqueda del bienestar en donde residia «un
idolo horrendo» segun Estete que «reinaba con atributos por la salud
de la humanidad». Su amplitud hace presumir que se llenaria de
peregrinos en su época. .. pidiendo curaciony.*

En LLamoc hubo los templos Huari Vilcay Haan Vilca, en donde los
sacerdotes eran lisiados y concurrian los lisiados también. .. y otros a
implorar salud.

Cieza describid que en Manta, en el norte, habia un idolo que era una
esmeralda gigante a la que le rendian culto y la llamaban Umiria. Le
pedian salud.*

Cobo relato que a los enfermos graves los colocaban en un aposento
secreto en donde reciben alguna influencia que con rituales pueden
sentirse a favor de la creencia en la curacion « algo asi como un estado
subconsciente» relacionado a determinado templo, que segiin Max
Uhle se remontaria al Tiawanacu y que podria ser el denominado
Jaguar que es una variante en menor proporcion a Pachacamac. Este
ambiente podria considerarse un centro para recibir salud, por el
procedimiento magico-religioso.**



I 1puntes de Salud y Medicina del Perti Antiguo - Antologia

El Huacapvillac era un personaje muy solicitado; porque era el
cuidador de las huacas y tenia la capacidad de hacer curaciones por
medio del idolo al que intercedia.**

Los Corpahuasi, descritos por Garcilaso que Porras recoge, eran
hospederias que se encontraban en los caminos reales para los
caminantes «en donde los cuidaban si enfermaban con gran cuidado».*

Exagerando opinion podrian constituir los primeros centros de una
primitiva atencion primaria de salud.

En los templos hubo psicoterapia incipiente concentrada en los
poderes magicos porque alli se encontraban los dioses. Como en
Coricancha y otros: Chapin, Huanacauri, Pachacamac que tenian
sus propios idolos.

De otro lado Guamén Poma ha establecido que no existieron lugares
especificos con fines hospitalarios equivalentes. Porque «los enfermos
«andan desperdigados. .. iban a plazas por alimentos, recibiendo por
orden de los caciques, los pobres y huérfanos, viudas, ciegos y tullidos,
peregrinos caminantes que comen de caridad y buena obra y
misericordia.”®
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Dela Trepanacion

Durante el virreynato no se conocio la existencia de trepanacion en el
Antiguo Pert. La primera vez de su reconocimiento ocurri6 de manera
fortuita en circunstancias de la vida cotidiana, cuando George Squier
advirtio la extrafieza que mostraba un craneo que conservaba la Sefiora
Centeno en su domicilio, en el Cuzco. En 1877, difundi6 a la
comunidad cientifica internacional el hecho del craneo trepanado.

La Senora Ana Maria Centeno de Romainville tenia el craneo en su
coleccion personal porque el Dr. Ramén Matto se lo obsequi6 en
1865; falleciendo en 1874.%

Julio C. Tello es el pionero de las trepanaciones a nivel arqueologico.
Los estudios de Lastres siguen la via historica y conceptual y los de
Pedro Weiss desde la percepcion médico-antropologica investigando
analiticamente las trepanaciones. La bibliografia es muy amplia a nivel
nacional encabezada por los investigadores mencionados, € internacional
que se incluyen en la obra la Lastres. Debe anotarse que Lorena en el
Cuzco tempranamente se ocupo de la trepanacion en 1890.%

En la ceramica mochica no se encuentran representaciones de craneos
trepanados. Las trepanaciones fueron pre y post morten. La causa no
se puede afirmar, atribuyéndose a determinadas enfermedades y que
el procedimiento tuvo un fin terapéutico. Se conjetura la finalidad
suponiéndose que se eliminara el «quid maligno».*
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Los centros en donde se hallaron los primeros craneos fueron en Yucay,
Urubamba Cuzco y en Paracas tipificandose por las caracteristicas,
segiin Weiss especialmente. Los instrumentos pudieron ser de
«obsidianay y de «cuchillas de vidrio volcénico en forma de cuiia».
Ademas junto a los craneos se han encontrado apdsitos en forma de
paiiitos, rollos de algodon, en forma de rosca y vendas de tejido de
algodon muy suave, lo cual contribuye al criterio de existencia de método
quirargico al lado de la trepanacion. Se destaca los resultados intuidos
por lainvestigacion de que en la serie estudiada por Tello de 400 craneos,
se encuentran que en 250 con seguridad «curaron» (65%).

Weiss menciona que «Mac Gee con criterio colonial» calificéd a los
operadores peruanos de inexpertos en la manualidad, ignorantes en
anatomia y fisiologia, torpes en el diagndstico y tratamiento, y de
inconscientes de la gravedad de las operaciones que practicabany.
Sin embargo, Eduardo Bello en 1925 consigna que..» se sigui6 diversas
técnicas en las horadaciones, que hubo motivos patoldgicos aparentes
en las operaciones en mas de 50% y aproximadamente en el mismo
valor en supervivencia.”’

En el Perti los iniciales estudios de Tello culminaron en la publicacion
de 1912, expuesta en el extranjero (USA). Tello comenzé con Yucay
de Cuzco y profundizé los hallazgos en Paracas en donde encontrd
un depdsito de craneos trepanados, base de la investigacion de su
tesis de médico en 1937, en la Facultad de Medicina de la Universidad
San Marcos. La trepanacion no esté relacionada con la epilepsia como
una causal, porque F. Sal y Rosas ha estudiado en una localidad de
Ancash en la que hay alta incidencia de epilepsia, y sin embargo no se
conoce que haya craneos trepanados en la arqueologia de la region. 6>
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Weiss sefiala entra las causas de la trepanacion que podria
considerarse a: procesos inflamatorios, hemorragias con levantamiento
del periostio, lesiones sifiliticas, tuberculosis, osteomielitis, tumores; a
consecuencia del estudio de los especimenes arqueoldgicos.”

Elradidlogo Soto también ha hecho estudios en los craneos trepanados:
«que revelan conocimientos anatomicos e insuperable habilidad y
delicadeza de manos, el puente que divide las heridas, es lujo de
diseccion oseay... «recurso de disecar la tabla interna sin penetrar la
cavidad craneana fue usado con frecuencia por los cirujanos peruanos
en la zona delicada de la cabeza»; comenta el mismo Weiss.”®

Por el carbono radioactivo se calcula que haya trepanaciones con
una antigiiedad de 2,300 afios.”

Grana Francisco, E. Rocay L. Grafa publicaron un estudio con analisis
y experiencia reeditada respecto a la trepanacion, siendo segin el
propio Weiss, «la contribucion médica mas completa que se pudo
haber escrito». Gonzales Vera ha estudiado las trepanaciones
radiol6gicamente en 1936.76-%

Tampoco puede afirmarse que existié un criterio cientifico y
metodologia quirirgica como correspondiendo a un analisis desde la
perspectiva de la cirugia moderna, como ya ha sido expresado por
Championnenire en 1912 « pues tienden a contribuir, a confundir y
crear desconcierto con sus excesosy.'
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Lastres considera que la trepanacion fue mas de las veces empiricas,
pues eran escasos los conocimientos de los camascas sobre el encéfalo
y lameninges; «Y que la trepanaciones se vincula a la medicina magica
religiosa del primitivo arcaico peruano; es incorporado dentro de una
flexibilidad empirico-racional conceptual. Es posible que la finalidad
sea liberar el «quid malignoy, admitiendo que existi6 una competente
habilidad artesanal que permitio instrumentar manualmente al ejecutante
con cualquiera de las nominaciones que se le asigne»?*

Valcarcel expresa que «no se le encuentra razoén» al comprobar el
depositario que descubrio Tello, en que hay un elevado porcentaje de
trepanados. Reconoce que hay una gran trepanacion en un sujeto con
conductos auditivos adosados y osteoma en la abertura y grandes
craneotomias con engrosamiento y osteoporosis.

Sergio Quevedo ha estudiado las deformaciones y trepanaciones en
el Cuzco.

Deformaciones Craneales

Weiss cita a Garcilaso sobre las caracteristicas de las deformaciones
craneales en los recién nacidos. Que Polo de Ondegardo dijo «que
era un mito muy difundidoy». Para Tello por la forma de la cabeza
podia saberse el origen muchik o paracas o nazquense y Tiahuanaco.

Las deformaciones craneales se hacian desde la infancia. Era una
costumbre de ciertas regiones que iban paralelas con jerarquia. Usaron
técnicas como el de cuna shimu con su apero, sogas cintas, que se
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lucen en el Museo de Chiclin. El Llautu es un amarre de la cabeza
para deformarla y sostener prendas de cabeza. En la costa deformaban
de cuna; en la sierra usaban el llautu. Habia deformaciones exageradas
que denotaban afanes de privilegio que era en la costa. El poder del
Inca, influia en las deformaciones entre los de su entorno. De las Casas
y Morua, han comentado desde la posicion que «era modalidad
aparejada con la estabilidad socialy.”

Las anomalias 0seas craneales fueron estudiadas por Ricardo Palma,
quien preciso algunos defectos de los parietales, fositas pro
tuberanciales, apofisis mastoides anomalas en mas de 1,500 craneos,
con una incidencia de 42%.!

Finalmente el craneo, también era empleado como recipiente para beber
liquidos, como fue atestiguado cuando Atahualpa bebi6 en uno de ellos.*®

Anomalias osea en general han sido identificadas por Weiss: fusion de
atlas occipital, sacralizacion lumbar, apéndices costales
supernumerarios, esternon perforado, vértebras supernumerarias,
espina bifida, abertura del canal cervical por desarrollo insuficiente de
los arcos vertebrales.”’

Squier y el primer craneo

Debido a que representa el aporte inicial a la comunidad cientifica
internacional, publicamos una transcripcion original del libro de Squier,
quien relata los acontecimientos mas importantes al descubrirse el
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primer craneo trepanado oficialmente; que se ilustra con una grabacion
del craneo mostrando un orificio frontal derecho: ...» La sefiora
Zentino (Centeno) tenia un craneo que le habia regalado Ramoén Matto
en 1865; es coleccionista, honorable, vive junto a la plaza San
Francisco. .. lareliquia més importante es el hueso frontal de un craneo
procedente del cementerio del valle de Yucay, Urubamba cementerio
incaico a 1.6 km del bafio del Inca; antes de la muerte que exhibe
claro de trepanacion ... tuvo labondad de darmelo para investigarlo. . .
ha sido sometido a la critica de los mejores cirujanos de USA y Europa
«todos los cuales han considerando la prueba més notable de
conocimientos quirtrgicos mas dificiles»...»con un buril o con un
instrumento parecido al que usaban los que graban madera y el metal
tiene 15 mm de ancho por 18 de largo».>

Segun Broca...» la trepanacion fue hecha en vida... me parece
imposible que el sujeto pueda haber sobrevivido a la denudacion de
siete u ocho dias»

Nelaton, piensa que puede haber sobrevivido quince dias, analizando
con metodologia deductiva la anatomia, la relacion con la duramadre,
la profundidad, la denudaciony... «evidentemente no existe ningun
parecido entre este modo de trepanar y el que se ha conocido desde
tiempo inmemorial en la cirugia indoeuropea». Sin embargo, no es la
primera vez que hemos demostrado cuan diferente fueron en América
y el viejo Mundo, las primeras fuentes de la industria, la ciencia y las
artes... por molestias funcionales al diagnoéstico, la existencia de una
lesion intracraneal. Preguntandose: por qué?... deduce que: pudo haber
algunos dias antes de la operacion en una efusion de sangre debajo
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de la duramadre. .. fue correcto este diagnodstico?... logré la operacion
evacuar un fluido derramado en el craneo de la duramadre?, «lo que
mas me asombra no es la audacia de la operacion, que con frecuencia
laignorancia es la madre de la audacia... en el Perti antes de la época
europea habia una cirugia avanzada y esta idea es totalmente novedosa,
no deja de tener un interés en la antropologia americanay.

Nota 1.- «una herida perforada indicaria la necesidad de trepanar, la
operacion eliminaria el hueso lesionado y no deja rastros de fracturau
otra lesion dsea» (Dr. Nott).

Nota 2.- (de Squier) «es otro craneo de la guerra entre Chimus e Incas. . .
un craneo perforado con una flecha de «bronce todavia incrustaday. El
orificio era limpio sin fisuras radiantes. Lamento que este espécimen tan
interesante se perdiera juntamente con otras reliquias en viajes a USA.»

Porras Barrenechea considera a Squier pionero de la arqueologia
cientifica del siglo XIX. El libro original fue en 1877 que da base al
facsimil de 1974.

Subrayemos finalmente que, no hay unanimidad entre los expertos,
en cuanto a la motivacion y objetivo definitivo de la trepanacion: sies
que se trata de una destreza artesanal ritual, o de un procedimiento
con razon quirdrgica.
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Contribucion de la Orfebreria a la Medicina

Las representaciones en material predominante de cerdmica, procede
de la cultura Mochica en su mayoria; significativamente accesible a la
interpretacion médica.

Las imagenes muestran caracteristicas que corresponden a
reconocidas entidades de la patologia con mucha evidencia en los
iconos de rostros, que permiten posibilitar diagndsticos con el rigor
de lamedicina contemporanea. Como un gigantesco album, los objetos
de la alfareria prehispanica han merecido profundas investigaciones
después de logrados rescates arqueoldgicos de las inimitables piezas
logradas. Siguen asombrando en los museos nacionales y extranjeros
la singularidad de la cerdmica inca y preinca. Resulta innecesario
puntualizar la trascendencia que, aquellos legados historicos
arqueoldgicos deparan al mejor conocimiento de las culturas
prehispanicas, por lo que de manera sucinta incluiremos una revision
muy superficial en la monografia presente.

Los especialistas en el tema, reconocen imagenes humanas elocuentes
y otras antropomorfas con modelos diferentes, ademas de la relevancia
artistica. Weiss en un sentido general dice que «es el modelo del original
con las mismas potencias magico-animistasy. . . y «que en ninguin caso,
la figura arqueologica fue hecha con intencion artistica ni para ser
mirada como lamina médica documental.”

Del andlisis de las figuras se han supuesto la existencia de especificas
entidades patologicas, entre otras apreciaciones culturales, durante el
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antiguo Peru. Investigadores e historiadores médicos coinciden en el
reconocimiento de enfermedades por las manifestaciones de signos
exteriorizados coincidentes con los de la metodologia semioldgica
vigente en las ciencias médicas.

De los rostros o facie de cada icono de ceramica (popularmente conocidos
como «huacos») puede formularse una coleccion retrospectiva de «la
semiologia de algunas modalidades de la patologia del Incario».”

Lastres describe, entre multiples estudios, «que la piel edematosa se
descubre en numerosos modelos ...uniformemente edematoso, con
fuerte infiltracion de los parpados y abotagamiento general de la cara
que traduce un sufrimiento renal o cardiaco». Este signo es de facil
comprobacion, lo que sugiere que los sindromes de retencion
hidrosalina fueron existentes.”

Un espécimen moldeado en cerdmica se encuentra en el Museo de
Brunning, en Lambayeque, representando un miembro inferior
completo y separado, aumentado de volumen, perdiéndose las
sinuosidades normales de las eminencias y atenuaciones musculares,
revelando una morfologia compatible con edema que se extiende hasta
la region metatarsiana dorsal. Este signo es muy sugestivo de la
presencia de aquellas enfermedades que coinciden con las
descripciones faciales anteriormente mencionadas.®

Edmundo Escomel en el estudio: Cienciay arte en la prehistoria, exhibe
abundante contenido grafico y comentarios de la patologia que va
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identificando, siendo las frecuentes: Uta, Blastomicosis, Labio leporino,
todos representados en las ceramicas. !4

Las ceramicas de las facies, revelan manifestaciones de alteraciones
fisicas y psicoexpresivas que semejan a una fotografia por la precision
y finura de los detalles; se les conoce como los «huaco-retratos» de la
cultura Moche. Ademas es posible identificar entidades congénitas,
neuroldgicas que incluyen diversas caracteristicas de paralisis y
multiples deformaciones patoldgicas con enfermedades dérmicas y
algunos de concepcion antropomorfa. Hay representaciones somaticas
estructurales con deformaciones osteomusculares, ausencia traumatica
de extremidades, defectos braquiales y crurales, tumoraciones.

Las representaciones son mas complejas comprendiendo los figuras
multiples para testimoniar hechos y 6rganos de relevancia, como es el
caso de las representaciones sexuales de los 6rganos masculinos que
se comentan en otra seccion. Ademas de figuras de falos, también de
parto y embrazo.

Es numerosa la coleccion de iconos de ceramica que se exhiben en
los museos nacionales e internacionales estatales y privados, al alcance
de cualquier observador voluntario. Asimismo, las obras publicadas
especialmente constituyen excepcionales aportes culturales. Un
ejemplo el libro: Moche, Arte y tesoros del Perti de J. A. Lavalle,
1985; el libro de Rafael Larco Hoyle, Los Mochicas, 2001;
verdaderos iconos de difusion prehispanica.?!>*
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Muchas son las enfermedades identificadas basandose en las
ceramicas; como las siguientes: obesidad, bocio tiroides, esteatopigea,
lesiones faciales de nervios facial y trigémino, ceguera, labio leporino,
deformaciones nasales y destrucciones del tabique congénito y
adquirido, exoftalmos, ptosis palpebral, gomaisifilitico facial, uta, pinta,
erosiones cutaneas, rostros mutilados, deformaciones craneales, etc.

La coleccion de las ceramicas, traducen la existencia de las entidades
patoldgicas que sirvieron de modelo al artesano. Lo que no significa
igualmente la posesion del conocimiento de la nosografia y semiologia
médicas; desconociéndose de manera absoluta la motivacion y
utilizacion de tantas prolijas representaciones.
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Toponimia Anatomica

Olano estudio en 1909, cien voces del lenguajes quechua adaptando
el originario Ruma Simi que seria el mas primitivo. Lastres ha transcrito
la terminologia, de quien extraemos los siguientes: Hucha: musculo.
Ccaprocho: cartilago.*

Natecc: higado.

Rurun: rifién.

Rurumpe-huiran: tejidos grasos.
Ccapsan: pulmones.

Soncco: corazon.

Yahuar: sangre.

Noccto: cerebro.

Ccascco: pecho.

Ccascc-tullo: esternon.

Del glosario original de Farfan, Lastres menciona, lo que parcialmente
anotamos: Sonko: corazon. Soncovac, sunco yog: corazon. Ige-nanay:
cardialgia. Estos vocablos fueron anteriormente referidos por Guaman
Poma.”’

Farfan interpreta el vocablo quechua Nuna o Hujkaninchis, como:
«é&nima, es el elemento vital que sostiene al hombre durante la viday
perdura después de muerto... puede encontrarse en el corazéon o
cualquier visceray.*
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Francisco Guerra expresa: «que los vocabularios quechuas de Santo
Tomas (1560), Gonzales Holguin (1608), Torres Rubio (1754), han
servido para que algunos historiadores deduzcan el conocimiento
anatomico de los Incas. Se trata de vocablos que identifican partes
exteriores del cuerpo humano, pues de las partes internas parecen
referirse a las visceras de cobayos o de auquénidos sacrificados como
ofrendas y para los diagnosticos augurales.'®

Ademas Lastres menciona que los sintomas de Chulli corresponden
al catarro nasal. Que soyco-soyco segiin Cobo es conocimiento
que ablanda y quita la tos, ahogidos; igual relata Cobo de un balsamo
o chuquincalla. Que segiin Lavoreria, respiracion quebrada, es
zamaypity y que hemoptisis es vena rota. El tabardillo, chavalongo,
tavardete es el tifus, lo que tiene probalidad debido a la presencia
del piojo.

El paludismo es chucchu con fiebre y escalofrios. El «paso mal de
siete dias» es tétanos o que se trataria con hierba llamada telma; sin
embargo, hay una version mas original que los Incas le decian:
chirirayay oncoy o zuzunca onccoy o enfermedad del frio. Taqui
oncco es «enfermedad del baile» referida por Ondegardo Polo; lo
que podria tratarse de Corea. Garcia Frias estudio la incidencia de
turberculosis espondilitis y destruccion verbal especifica.*

De varios autores nacionales extraemos otros términos adicionales por
suimportancia: Sonquo, Shongo o Sonqo: corazon segtin Valdivia.*”
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Del Busto transcribe a Garcilaso y reiteramos: Hamycamayoc es el
médico. Hampi es la medicina. Circani es sangrar. Sirkay es hacer
sangrar. Circacuy o Circcacoy es sangria. Sirka o Circca es arteria o
vena. Circcay camayoc o chusksi-hampi camayoc o Sirkak es el
sangrador o hace sangrar.'!

Elpulso es: tic, tic, fiic, circa o sirkatik tiinin o tirknii. Yawar es sangre.

Alliyachini: es sanar al enfermo. Guepicupuni: aliviar al enfermo.
Causayninchic: es la duracion de la vida. De la visceras, es el corazon
el mas identificado y era un elemento central en los sacrificios en vivo
en las grandes festividades.

Cauchos o runapmicuc: es el hombre-comedor o curador-chupador.

Olano describe que: chaychu soncco Yqui, significaba «eso sientesy,
enfatizando que soncco es el 6rgano profundo o central del cuerpo.
Quesada Fortunato dice que soncco quiere decir el centro del
organismo o profundo, tejido central o medular del tallo, o migaja del
pan; y por tltimo, sinonimo de sentimiento oculto.*+’

Segtin Jiménez Borja, refiere Valdivia algunos conceptos en la relacion
a la expresion del alma que tendria un culto seguimiento durante la
época Colonial. Mencionemos lo pertinente: en el 1éxico de Fray
Domingo de Santo Tomas en 1560, aparece que «anima o alma» se
traducen como camaquene o fongo o camaynin. Y que «espiritu» o
soplo, como camay. En el vocabulario de Padre Diego Gonzéles de
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Holguin en 1608, el concepto «almay, es trasladado a &nima racional
0 soncoyoc, como alma yuyal, yuyayniyoc. Y en el diccionario de la
lengua antigua aymara por P. Ludovico Bertorio de 1612, 1a palabra
alma, es traducida por, alma, igual porque ya saben este vocablo,
dice el autor. Espiritu es hanchiuifa. Reiteran que corazon es soncoyoc
con acepciones: juicio, entendimiento memoria, voluntad, «alma de la
muerte indigenay.”

El conocimiento de la terminologia quechua, ha permitido asignar
atributos retrospectivos vigentes, durante el Incanato.
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Aproximacion Anatomica

Olano expresa que: «algunos médicos ilustrados aseguran sin pruebas
de evidencia... que los antiguos habitantes del Pera, eran
absolutamente ignorantes de la medicina, particularmente de la
anatomia que con la fisiologia son las piedras angulares en que destaca
el edificio de la medicina clinica de los pueblos modernosy. El autor
mencionado, delimita que el nivel de informacion historica disponible,
incluia una disyuntiva cognoscitiva derivandose una opinion acerca de
una supuesta ignorancia en lo que atafie el peruano prehispanico. Mas
adelante sefiala que: «es dificilmente aceptabley al respecto. .. «sus
conocimientos del idioma quechua permite encontrar a cada rato
pruebas contrarias de aquellas afirmacion. .. «los ccampecc son los
médicos del periodo incésico. . . que habrian dado indicio a tendencias»
en anatomia comparada. «Como Galileo y sus discipulos conocian
la anatomia de ciertos animales y creian que el organismo humano
debia estar constituido como lo estan aquellos, y de este supuesto
indican que las enfermedades del hombre debian reproducirse en los
animales, como cuando el cuerpo de una enfermo se fricciona con un
animal vivo, como el cuy o cobaya (en quechua es ccui), sapo
(Jempotu), rana (caira). «Esta es la explicacion mas plausible que yo
encuentro del método terapéutico usado: el Uy-huachi que actualmente
se emplea entre los indios».*!

Aunque Garcilaso admite «que se tomaban el pulso es lo alto de la
narizy, menciona «que no supieron tomar el pulso y menos la orina»
que por entonces eran signos elementales para el diagnéstico en la
cultura médica europea.’
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La finalidad de los comentarios reconoce que se trata de una sintesis
muy apretada, con un espesor adecuado precisando el contenido
especifico que se encuentra difundido en la amplia bibliografia
especializada al alcance de los acuciosos interesados.

Condensando la revision citemos a Fortunato Quesada, quienen 1919
expreso: «la anatomia en el Perti Antiguo en el periodo anterior al
siglo X V1, se encontraba justamente atrasada; por lo demds al mismo
nivel en los prejuicios se mantenian en la mayoria de los pueblos de la
vieja Europa. «La evolucion anatdmica peruana como la historia de la
anatomia universal, ha pasado por un periodo primitivo zooldgico para
recuperarse después de los estudios en humanos que abriera la era
vesalina a mediados del siglo XVI.*
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De La Sangria

Se conoci6 en la época incaica. Dice Garcilaso: «cosa provechosay
necesaria, la evacuacion por sangria y purga... sangraban brazos y
piernas sin saber aplicar las sangrias ni las disposiciones de las vena
para tal enfermedad», sino que abrian» la que estaba mas cerca del
dolor que padecian... para dolor de cabeza en la juntura de las cejas
encima de las narices, con lanceta en punta de pedernal... sobre la
venay encima le daban un papirote. .. para sus enfermedades. .. «las
venas del cuello eran las conocidasy. También «para sus sacrificiosy.
Guaméan Poma dice que la usaban para: «. .. traumatismos, dolor local,
en enfermedades de orden interno.’

Las purgas.- Sabian purgarse en estado de salud, a manera preventiva
de ordinario «cuando se sentia apesgados y cargados» tomando raices
de hierbas «macho y hembray» en agua o brebaje, con efecto marcado
«dando vomitos, camaras y desvanecimientos» «echan de si cuantos
humores tiene ... salen lombrices y gusanos y cuantas sabandijas alli
dentro se crian». Garcilaso fue también purgado dos veces «por un
dolor de estomagoy. . .acotando que «experimentoy lo que dijo.’

El Corazon en el Sacrificio

El corazon ha sido el 6rgano central en la practica de la adoracion al
Sol. Sabiendo o no, el intrinseco significado anatomico y funcional,
se le conocia en las grandes celebraciones en el momento de la
culminacion del ritual.
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Garcilaso relata que: «porque en todas las cosas que hacian de importancia,
asi para la paz, como para la guerra, casi siempre sacrificaban un cordero
paramirar y certificarse por el corazon y los pulmones, si era acepto al
Sol: esto es si debia de ser feliz 0 no aquella jornada de la guerra, si habian
de tener buena cosecha de frutos en aquel afioy. . . «tomaban el carnero
... abrianle vivo por el costado izquierdo por donde metian la mano y
sacaban el corazon con los pulmones y todo el gozgorro, arrancandolo
con lamano y no cortandoley. . . «también era de mal pronostico que los
pulmones salieran rotos o el corazon lastimadoy. Aqui, el érgano corazon
poseia atributos de presagios como el objeto principal en el pensamiento
nativo durante la veneracion de los rituales incaicos.’
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De Las Arterias

De la observacion directa en el Museo Larco Herrera de
Arqueologia, entre muchas cerdmicas semejantes en que estan
representados la dualidad, paciente y examinador o hampicamayoc;
ha sido posible identificar una que carece de leyenda y que de
manera general se parece a las figuras comunes que se observa en
muchas publicaciones, pero difieren en ciertas caracteristicas que
argumenta la descripcion:

El examinador ofrece una posicion sentada al costado del examinado
o paciente que estd en decubito dorsal en una actitud que refleja
quietud. El examinador estd realizando la maniobra de la palpacion
digital con la mano derecha extendida, denotando delicadeza,
apoyando o palpando a nivel cervical superior y derecha de la manera
que es habitual cuando se trata de la palpacion del pulso arterial
carotideo.

Se observa también que el examinador hace igual maniobra palpatoria
con la mano izquierda como que aplicase la extremidad digital sobre
la region inguinal derecha, precisamente en donde corresponde a la
topografia palpatoria del pulso arterial femoral. La palpacion es de
los pulsos arteriales carotideo y femoral. Se deduce que hubo el
conocimiento.®

Hocquenghem ha estudiado un icono originalmente presentado por
Tello en 1938; en el cual reconoce que esta representada la arteria
carotida de un prisionero simbolizado. Asimismo, ha observado en el
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Museo de Alemania (Volkerkunde) que hay otro icono de ceramica
anteriormente estudiado por Imina von Schuler, el que semeja con el
descrito por Tello. La investigacion de Hocquenghem, respalda la
observacion descrita, que el Camayoc palpa la region arterial
carotidea.!”

Lavoreria describe que los peruanos conocieron el latido, o tic-ticnic,
aunque sin saber interpretar el pulso. Las representaciones se plasman
en la ceramica exteriorizando las caracteristicas corporales, pero no
el interior visceral «porque casi nunca abren las cavidades viscerales»®

El reconocimiento de la imagen cardiaca, ha sido posible de la
revision de una de las ldminas mochicas investigadas por Donnan
del arte figurativo. En uno de los grabados hay una analisis presumible
de «la presentacion» en los que se identifica el corazon de forma
semejante a la pera (fruta) vertiendo su contenido y recogido en una
copa durante la escenificacion de un sacrificio. Estas imagenes dentro
del criterio magico-religioso revelan que la viscera ceremonial de
preferencia habia sido reconocida. Lo que no implica una identidad
médico-anatomica.'
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De la Prevencion

Hubo algunos hechos genéricos como el ayuno que consistia en
abstencion: sexual, de comida, coca, aji, chicha y maiz. Se hacian
para reparar situaciones personales. Segiin Cobo, para contrarrestar
enfermedades se celebra el Inti raymi, gran ceremonial cuando ocurren
las grandes calamidades, saliendo en procesion en silencio, sin canticos
solo con tambores, dan vueltas, ocho a la plaza de Ancaypata
terminando derramando coca en cantidad.

Ytu es otra celebracion que relata Cabello de Valboa, en que «no se
come aji, sin mujer no hablaran en 24 horas, terminando comiendo y
bebiendo».%®

Ataycamita era hacer esfuerzo fisico para acreditar calificacion en
llegar a lanobleza.

Los alimentos estuvieron depositados en los grandes almacenes
por orden del Inca. No faltaba para la gente y los soldados.
Habia carne seca también de lagartija, y chicha para situaciones
de afio estéril.”’

Despiojarse era un tributo, por el cual el sujeto tenia que limpiarse del
parasito, es el canuto; lo que apunta a pensar que el vector seria un
peligro para una determinada enfermedad como el tifus.*!
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Pefia Montenegro relata que para que los transeuntes se llevaran la
enfermedad de alguno, se tiraban en los caminos las hierbas y el maiz
con que el mago curaba al enfermo.®

Ichu es el bafio que estan obligados los enfermos para curarse y
escupiendo en un haz de paja, «quedaran libres de enfermedadesy.®®

El bafio era usual en todos los pobladores, tanto en agua fria o
utilizando las fuentes naturales termales; que Valdizan ha compendiado
y que en resumén acota:... «los antiguos peruanos realizaban el bafio
simple que pudieramos llamar el bafio de aseo personal, el
verdaderamente higiénico. Pero junto a este bafo, el taumaturgico,el
purificador , en cuyas linfas procuraban los ingenuos habitantes
delimperio purificarse de sus pecados.”®

Segun narrativa de Garcilaso de la Vega, durante el incanato, hubo
indicios que se conocia la influencia del ambiente en la salud de la
poblacion.

En los mitimaes, que eran agrupaciones poblacionales, trasladados
desde distintas regiones, para asentamientos con el objeto de ocupar
nuevos territorios de acuerdo a las disposiciones y necesidades; se
observaba que enfermaban y aumentaban la mortalidad, cuando la
transferencia humana se hacia desde diferentes climas a los que estaban
acostumbrados. Asi, en los que residan en zonas altas de la sierra, se
afectaba la salud después que se les hubiera hecho vivir en regiones
calidas de los valles o yungas y viceversa.’
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Relata Garcilaso «Sacan indios de la costa para colonias la tierra
adentro»:

«De NANASCA saco6 el inca indios de aquella nacion para
transplantarlos en el rio Apurimac.

Porque aquel rio desde el camino real pasa del Cosco a Rimac pasa
por region tan caliente que los indios de la sierra, como son de tierra
fria o templada, no pueden vivir en tanto calor, que luego enferman y
mueren. Por lo cual (como ya se ha dicho) tenian los Incas dada
orden que cuando asi se transplantasen indios de una provincia a otra
(que ellos llaman mitmac) siempre se cotejasen las regiones: que
fuesen de un mismo temple de tierra, para que no se les hiciese de mal
la diferencia destemplada pasandolos de tierra fria a tierra caliente -0
al contrario- porque luego mueren. Y por esto era prohibido bajar los
indios de la sierra a los llanos, porque es muy cierto morir luego dentro
de pocos dias. El Inca, teniendo atencion a ese peligro, llevo indios
de tierra caliente para poblar en tierra caliente. Y fueron pocos, porque
habia poca tierra que poblar a causa de que el rio Apurimac, por
pasar entre altisimas y asperisimas sierras, tiene a una mano y a otra
de su corriente muy poca tierra de provechoy.

Los aycarunas son los de la cuarta edad que estan obligados cada
mes a higiene corporal, con purga mediante bilca tauri que son granos
de macay; tampoco se les sangra ni se les somete a excesos, lo que
seria bueno para la longevidad.
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A los limitados fisicos se les reune y aisla de los sanos sea por
perpetuarse entre ellos como estigmas magicos poseidos; o quiza
queda la duda de si por eugenesia de los no comprometidos.?

Unduc runa,son los que tienen defectos fisicos, como jorobados, nariz
deforme, labiopartido; se casan entre ellos como una disposicion del
Inca, o prvilegio o por mantenerse sin extincion.

Cuando se termina a un enfermo «se le unta y calienta en el tejido
tomado, con sauco para impedir la enfermedad, lavandose con maiz
blanco,vuelto el grano hacia arriba para librarlo del mal, echandose
aspergos de chicha antes de emprender un viaje».

Las dolencias eran apreciadas global, con la intencion de preservar
se tomaban las medidas colectivas. El primero de enero de cada afio
es el Capac Raymi Cmayquilla en donde hacen penitencias, tomaban
las cenizas para auyentar enfermedades no comen aji, carne, fruta ni
chicha, s6lo maiz blanco.?®

La Citia es el Coya Raymi, la gran fiesta convocada en el Cuzco
para la salud colectiva, introducida por el Inca Yupanqui. Se celebra
el primer dia de la luna de setiembre en el equinoccio durante el Onco
milla o periodo de las enfermedades «como expiacion colectiva de la
antigua gentilidad que se purificaban y limpiaban de sus malesy. Segiin
Molina también se hacia en agosto. Tenia finalidad preventiva.'®

Aunque de manera individual, el bienestar podia admitirse cuando
el Inca regalaba coca en bolsa a los curacas y criados como muestra
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de aprecio, ya que aplacaba la sed y el hambre. Sin duda el objetivo
era bienestar.®

La Citua tiene una escenificacion que encuadra dentro de la
concepcion magico-religiosa. En la version de Hocquenghem, segin
original de Molina, narramos lo principal de los detalles por su
peculiaridad:!’

«Durante el mes de Coyaraimi se celebra la Citua. Rito que tenia fin
de expulsar las enfermedades y los males de todo el pais». El Inca
hacia venir al Cuzco a las Huacas, los idolos de todo el reyno, de
Quito, de Chile. Eran dirigidas oraciones al creados Viracocha. Durante
todo el mes se practicaban actos rituales precisosy.

«De Saccsachhuaman venia el Inca hacia la Plaza del Cuzco. El primer
acto tenia lugar de mediodia, conjuncion de la Luna. El Inca, un
Consejo y nobles se reunian en el templo del Sol de Coricancha... el
Sacerdote anunciaba la voluntad del Creador.

«Habia que expulsar, dos leguas del Cuzco a todos los extranjeros,
los jorobados, lesionados, o defectos fisicos y orejas partidas. Estos
invalidos eran los responsables de la mala suerte... se expulsaba a
los perros para que no ladreny.

«Hombres armados en pie de guerra, expresaban el anuncio del
sacerdote, y luego iban a la Plaza del Cuzco gritando: «las
enfermedades, los desastres, las desgracias y los peligros...jfuera
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de esta tierra!». En la plaza esperaban unos 400 guerreros, 100
frente a la salida del Sol, 100 frente a la pista, 100 frentes al norte
y 100 al sur.

Se ponian en marcha en las cuatro direcciones gritando: «que el mal
salga afuera». Después iban a los rios en donde lavaban sus armas y
se bafnaban los guerreros» (los rios: quiquijama, Apurimac, Pisa,
Cusibamba). «Como dice Molina «estos rios de corriente rapida
llevaban las enfermedades al mar».

Entodo los pueblos del reyno, los habitantes salian a sus puertas, sacudiendo
las vestimentas gritando: «que el mal se vaya afuera». . . «que el mal se vaya
afuera» ...«que fiesta tan deseada» «... creador de las cosas», déjanos
llegar al proximo afio para ver una fiestacomo esta. Y todo el mundo bailaba
incluyendo al Inca».Al amanecer, todos iban a las fuentes y alos rios a
lavarse, diciendo «que las enfermedades nos abandoneny.

Después tomaban manojos de paja, hacia bolas, las quemaban y las
tiraban entre ellos.

Luego regresaban a las casas en donde: «la mazamorra de maiz
generalmente molido que se llama Sanco, la pasaban por el umbral de
las puertas, por los depositos de alimentos, vestidos y fuentes, diciendo:
«que no nos enfermemosy «que las enfermedades no entren en esta
casa». «El Sanco lo calentaban y frotaban a los difuntos para que
ellos también se aprovechen de la fiesta.».
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Luego seguia el festin. En la noche, «las imagenes del creador y del
Sol y Trueno eran calentadas con Sanco». La huaca Huanacauri era
levantada y reanimada, con Sanco por el Inca y por su esposa quienes
le colocaban en la cabeza dos pluma del pajaro — Pilco.

Las momias de los antiguos incas y de sus esposas eran instaladas en la
plaza. «una hermana o una hija del Inca, desempenaba el papel de lamujer
del Soly le era sacrificada. Siel Creador no recibia mujer, era porque todos
ytodas le perteneciany. Después continuaba: «. . . diade alborozo, los incas
comian, bebian y cantaban. . . y daban gracias al Creadon».

«El Inca ofrecia al Sol, chicha en una gran copa de oro. .. el contenido
era derramado de una pila de oro cuyo desagiie subterraneo
desembocaba en el templo del Sol»

En lanoche, idolos y momias regresaban al templo, hasta sacarlos al
dia siguiente. Este dia era el sacrificio de las llamas. .. cuatro de las
mas bellas eran degolladas y la sangre se mezclaba con el Sanco,
presentado en un plato de oro». Tomando este — yahuar-sanco-, el
sacerdote decia: «mirad como coméis este sanco, porque el que lo
comiera en pecado y son dos voluntades y corazones, el Sol, nuestro
padre lo vera y castigara. Quien come con un solo deseo. El creador,
el Soly el trueno lo gratificard, tendré hijos, afios dichosos, alimentos,
todo lo necesario y prosperidady.

Era pronunciado entonces una promesa general de ser buenos, «de
no decir nada en contra de las autoridades sobrenaturales y naturales,
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seguida de una especie de comuniony. Otra vez eran considerado el
sanco, y la sangre y la carne de las llamas sacrificadasy.

Los pulmones de estas llamas eran examinadas por los adivinos,
que interpretaban de alli los augurios para el ano siguiente. La
carne de la llamas no sacrificadas y chicha se tomaba en festejos
de varios dias».

Ademas Molina, ha relatado las oraciones que se decian al Sol,
ancestros para el Inca y subditos. «Al final pedian que regresen los
extranjeros; quienes comian sanco de sangre y de carne de llama 'y
también los invalidos. Los festejos seguian por varios dias». El inca
agradecia a sus subditos venidos desde lejos, dandoles: «oro, plata,
vestimentas, mujeres, servidores, y licencia para viajar en literay.

Ladescripcion del rito de 1a Citiia hecha por Molina, y Guamén Poma,
dice Hocquenghem; aclaran un significado de la iconografia mochica
que Kutscher ha comparado al juego de Badminton, referidos a las
escenas que deben representar un rito mochica de purificacion.
Asimismo, que «los Incas encendian sus bolas de paja y las mantenian
mucho tiempo en el aire, enviandoles unas a los otros». Este rito debia
tener como fin la purificacion del aire. Este ultimo concepto de
Hocquenghem, podia ser un acto muy incipiente del propdsito que
hoy dia concierne dentro de la terminologia— ecologia - , en cuanto a
luchar previniéndose ante la contaminacion ambiental.

Guaman Poma, ha comentado acerca de la longevidad, como una
manifestacion de salud, segun menciona Lastres.
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«Los hombres viven muchos afios no comiendo cosas de miel, sal y
aji. Purgandose periddicamente con bilcatauri (willka es purgar, tauri
es de tarwi una planta silvestre, solanum), no sangrandose ni bebiendo
vinagre ni teniendo acceso carnal hasta los cincuenta afios. . .». Estas
expresiones, saltando afios hasta nuestros dias, abrigarian una larvada
intencion preventiva. Mas adelante segin Guaman: «de como estos
Incas y demas gente principales y algunos particulares, antigua gente,
hizo y acrecent6 su salud y vida, cémo duraron 200 y 150 afios». Es
sorprendente la version.?”’
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De Las Enfermedades Comunes

La obesidad

Existio en el Antiguo Pert. Se ha plasmado en las iconografias
ceramicas en cantidad apreciable que se exhiben difusamente, de
origen por lo general Mochica. Ampliamente estudiado este material
por Lastres en los especimenes cautivos del Museo de Arqueologia
Larco Herrera de Magdalena; el autor mencionado dice: «La incidencia
es en ambos sexos, predominando en mujeres, lo cual no es
desproporcional diferente a la actualidad en los criterios morfoldgicos
volumétricos (espécimen 3/6209, 35/6609); tienen pronunciada bolsa
de Bichat».** Guaman Poma se refiere a una obesidad que puede
asociarse al mixedema y que sefalo la existencia del sujeto:
«gordismos, sebosos, flojos... bestias solo para comer y dormir.
Muchos de aquellos iconos en diversos museos, muestran semejanza
de obesidad; mientras que algunos sugieren aumento de volumen con
tendencia a la atenuacion de las prominencias y depresiones naturales
faciales, como si hubiese retencion hidrosalina subcutanea.

El mismo Lastres ha estudiado la existencia del Bocio tiroides
basandose en las mismas ceramicas. Asimismo Lorena inicialmente
describio el «coto» en ceramicas del Cuzco.®

Sifilis

Es una de la enfermedades que ha sido investigada en los iconos
ceramicos del Pert primitivo, fundamentalmente Mochica y los restos
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fosiles dseos por especialistas peruanos y extranjeros. Seleccionamos
un relato de Von Hagen que expone los conocimientos mas
importantes:

«La sifilis es originaria de América, hay en cerdmicas
representaciones... no hay duda que la enfermedad apareci6 por
primera vez en Europa, en Napoles en diciembre de 1494, lo que
corresponde a 21 meses después de la vuelta de Colon de Américay.
«Un médico espaiol Rodrigo Riaz de I’Isla fue el primero que observéd
la enfermedad en los marineros de llegada en el barco de Colon, La
Nifia. Como en ese tiempo habian tropas francesas en Napoles, la
enfermedad se dio a conocer inmediatamente con el nombre de
Morbos Gallicusy.

El médico espaiiol Gaspar Torrella que estaba empleado en el
Vaticano, trat6 17 casos distintos de sifilis entre setiembre a octubre
de 1497. «Como es bien sabido de todos, fue el brillante e ingenioso
erudito del Renacimiento, Francastoro Girola de Verona, el que dio el
nombre a la enfermedad en un poema médico didactico.”

Sin embargo surgio6 alguna controversia como sefiala Villavicencio,
quien senala que Julio C. Tello expresé en su tesis de bachiller de
medicina en 1909 que: «la sifilis es muy antigua en el Pertt y que adquiri6
una forma epidémica cuando imperaba Huayna Capac.”

Investigadores antropdlogos, médicos arquedlogos como Sudhof,
Hutchinson, Virchow no aceptan que la sifilis tenga origen americanoy.
Hutchinson dijo: que «la Iues no se observé en Haiti y Santo Domingo,
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hasta después del segundo viaje de Colon lo que sugiere que los
portadores sifiliticos llegaron desde Europa». «La llamada caries sicca,
de los carneros prehistoricos americanos, segin Virchow, no es una
demostracion que la sifilis existia en América en época remotisima
porque se debe a otra afeccion andloga, la artritis deformante
encontraba en los esqueletos fosiles del oso de las cavernas, segun
Hohlengicht y tal vez causados por plantas e insectos conforme
menciona Garcia del Real en su obra: El descubrimiento de América,
suinflujo en la Medicinax.™

Villavicencio prosigue sobre la hija de Huayna Cépac «que en 1542 en
la época de Vaca de Castro, estuvo plagada de bubas y una era casada
con el conquistador Francisco de Villacastin. Era obvio que las mujeres
de la familiareal del Inca eran violadas por los invasores perpetuandose
el supuesto contagio a los nativos (bubas son erupciones).”

Herbert Williams, encontro lesiones sifiliticas en fosiles 6seos en
vertebras y en las arterias, en 1936.%

De tal manera que la sifilis primaria o importada en América, ha existido
por lo que es probable que haya ocurrido una incidencia de
complicaciones por la evolucion natural tanto a nivel vascular, aortitis,
valvulitis y cerebral. Recientemente Rabi Chara comenta que la sifilis
ha sido importada; «Se prentendi6 imputar al continente americano el
origen o procedencia de la sifilis... mas los estudios cientificos
realizados en el siglo XX han permitido hacer este esclarecimiento»,
citando a Becerro, 1994, de Madrid.*
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Sintoma Dolor Toracico

Guaman Poma de Ayala, relata una excepcional observacion
empleando expresiones susceptibles de una interpretacion con
perspectiva semioldgica, en lo que podria constituir una original historia
clinica de enfermedad dolorigena de origen cardiaco, refiriéndose a
un periodo entre los finales del siglo XVIy comienzos del XVIII. La
version es transcrita por Lastres de quien tomamos el texto, respetando
la puridad descrita.

«La octava Coia Mama Yuntotocayan, fue triste de corazon y bizarra
mujer de cuerpo muy humilde, no se metia en fiestas, ni faquies y
danzas, ni era amiga de criadas sino de pocas, muy amiga de criar
enanitas y corcobadillasy....«y afustas y tenia su lliclla de anaranjado.
Y esta sefiora de pocas cosas lloraba apretada de corazén y fue muy
miserabley.

Continuando la narrativa original de Guaman: ... «muri6 en el Cuzco
alaedad de cincuenta afios y dejo su hacienda a dichas enanas porque
tenia la voluntad y amor».

J. B. Lastres anade: «quiza si esta piadosa Coya que lloraba
constantemente y no le gustaban las fiestas padecia de algtin sindrome
melancolico».”’

Analizando el relato, la expresion:»triste de corazony, resulta una frase
que encierra una fuerte carga psicosomatica y que se habria derivado
deun estado psiquico depresivo, en que era indistinto las equivalencias
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entre la condicion del &nimo con la referencia transferida hacia el drgano
corazdn. Aqui la connotacion esta apuntada hacia la afectividad
individual costumbrista, conforme esta bien difundido. Los mas
destacados investigadores, entre ellos Valdizan y Lastres han
encontrado y asimilado que la expresion «mal del corazony, se conjuga
con melancolia, lo que también se aplica a la epilepsia, en donde
igualmente Guaman sefiala. Concepto que transcurridos los afos, ain
no deja de suponerse especialmente en los pobladores de las ciudades
andinas, extendiéndose también en las areas urbanas en nuestra plenitud
contemporanea. Nos merece un analisis preferencial la frase de
Guaman «apretada del corazony. Que es indudable que, esta referida
a laregion tordcica en donde la ubicacion anatomica privilegia al
corazon. De tal manera que encontramos una referencia toponimica
entre la palabra «apretada» asignada al propio corazén. Siguiendo la
semantica empleada, considerando la amplia separacion temporal,
encontramos que la expresividad finalmente utilizada puede ser de
primera mano, la mejor manera de querer significar el término que
hoy dia empleamos, al decir «dolor», o, de tipo «opresivoy. Siendo
que opresivo y apretada poseen la misma interpretacion subjetiva. Y
asi como haya sido valorado la paciente o Coya, de padecer melancolia,
lo contrario en las formulaciones expresivas del escenario remoto,
podria relativamente, también asignarse, en un deslinde de las
manifestaciones aparentemente psiquicas supuestamente inherentes a
la sefiora Coya. Sin desconocer la constante reciprocidad entre las
manifestaciones atribuidas desde el corazon a la condicion animica'y
viceversa, como ha sido asimismo expuesto anteriormente, lo que es
dominante en las ideas de la antigiiedad con su peculiaridad reconocida.
Esta presuncion, es posible no obstante el enjambre lingiiistico de
Guaman que, ademas de la descripcion sintomatica mas bien de orden
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psiquico; llegd a definir el término «apretada del corazony, revelando
con un esfuerzo toponimico la finalidad epicritica que habria sido
deseable, sefialar en la Coya.

Otro concepto que nos parece necesario resaltar, es aquel que se
desprende del hecho sefnalado que... «la octava Coia... se abstenia
de ir a fiestas», lo que sugiere que evitaba ir a bailar porque implica
realizar ejercicios fisicos no usuales; los cuales buscando una relacion
con la «apretada de corazony», habrian podido advertirle que alguna
relacion de desencadenamiento o provocacion seria inapropiado para
ella; de tal manera que evitaba concurrir a fiestas. Ademas al fallecer,
sin mayor descripcion, a los cincuenta afios, cabe la presuncion de la
espontaneidad de la muerte, lo que necesariamente no ocurre
simplemente por «melancoliay.

En apoyo difuso, viene una interpretacion derivada de un comentario
de Luis Valcarcel, del editorial en el libro de Lastres. .. Guaman Poma
de Ayala... es «un verdadero repositorio... cantera inagotable para
todo género de investigaciones sobre el pasado del Perti».

En otra mencion de Guaman, en que dice la frase: «mal del corazony,
ciertamente la adscribe a un sindrome en que predomina una excitacion
neuropsiquica; y en consecuencia, siendo la motivacion también
diferente, no utiliza en esta acepcion, el término «apretada del corazony,
como que ya habria aspirado hacia un contenido distinto. Esta digresion
ha tenido la finalidad de proponer una interpretacion semioldgica
considerando que la descripcion de Guaméan Poma podria considerarse
y aprovecharse como una verdadera «historia clinica» que
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corresponderia a un sindrome de dolor toracico por isquemia
miocardica, durante la antigiiedad peruana.

El Susto

Esuna dolencia que ha merecido estudios de investigaciones nacionales
con mucha variedad y profundidad y que si bien se adscribe dentro
de la medicina popular o folklorica, su contexto deviene de siglos
ancestrales con pervivencia durante el Virreynato, generado desde
remotas épocas prehispanicas. Hermilio Valdizan ha descrito las
caracteristicas y comentado lo que se conoce con la denominacion
de Susto, de quien transcribimos los principales conceptos.”

«Es una expresion de traumatismo psiquico intenso, provocado por
una emocion de espanto... que en la medicina popular es una
verdadera enfermedady. Participan. .. accidentes diversos y de diversa
naturaleza. .. alteraciones del metabolismo, transtornos nerviosos.
Invoca de patogenia. ..« el espiritu ha abandonado al enfermo». La
terapéutica sera... «volver el alma al cuerpo». De aqui viene una
practica muy difundida; «la limpia del cuy» que ha sido incluido desde
el Incanato en rituales diagnésticos de la medicina mégica. Valdizan
refiere el procedimiento: ...«un cuy macho negro se fricciona sobre el
cuerpo del doliente y al fallecer al animal sera disecado, leyéndose las
visceras en especial el corazon y los pulmones, espolvoreandose con
polvo de maiz blanco y se le vierten gotas de vinagre. Luego se observa:
«si el corazon se erecta al recibir los polvos, el enfermo sanaray... lo
contrario, irremisible perdido». Muchos ritos son descritos en que las
visceras del cuy se utilizan como signo de la salud del enfermo. Sal y
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rosas expresa «que ha observado personalmente muchos casos de
susto. .. que han mejorado subitamente luego de una o dos sesiones
de «jani»... el éxito obtenido por un humilde curioso o por una
campesina con su psicoterapia primitiva y salvaje, contrasta con el
fracaso de los médicos graduados. .. en la cura del sustoy.>* >

De las Epidemias

Esun hecho conocido que las enfermedades infectocontagiosas atacan
con predileccion a quienes no han tenido contacto previo con los
agentes causales en forma natural o adquirida por la vacunacion. Pero
en aquellos tiempos de la llegada de los espafioles a la América no
existieron conocimientos cientificos especificos. De tal manera, que
las enfermedades evidentes o larvadas que portaban enfermarian a
las poblaciones virgenes, como sucedid con los peruanos
prehispanicos. El sarampion y la viruela se cuentan entre las primeras
agresiones importadas por mecanismo humanos. Hay consenso que
laviruela ingres6 en 1519 a Nueva Espafia transportada por un esclavo
de raza negra de nombre Eguia, que atendia a don Panfilo Narvaez.*

Posiblemente en 1517, ingreso la viruela a la isla de Santo Domingo
de donde pas6 a México en 1920, estallando en el Perti en 1532
coincidiendo con el ingreso de los espafioles, en Quito en 1533 y en
1561 en Chile, por referencia de Pablo Patrén, segtin relato de L.
Castro que obra en la Biblioteca del Museo de Arqueologia (Lima).?

Los espafioles sin embargo también sufrieron de la endemia de
verrugas, en Coaque, Ecuador, con lesiones sangrantes y mortales.
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Ademas el conquistador Pedro de Alvarado en camino hacia Quito, refiri6
«que padecieron dolencias tan graves. . .» que al otro dia les daba calenturas,
morian en la primera y algunos que escapaban perdian el juicio».’

Lamortalidad de la poblacion prehispanica fue causada principalmente
por las epidemias mortales de viruela y sarampion y otras virosis
desconocidas. Lo que sera resefiado durante la evolucion del virreynato
segun estudio de Toribio Polo. Asimismo, otras causales estarian en
el trabajo inhumano de las minas y la desnutricion.

Como una referencia elocuente citemos el estudio de Cook. Las
epidemias de Acobamba de febrero de 1594, reducen la poblacion a
un 40% a los largo de veinte afos, tanto en Cuzco y Andahuaylas,
incluyendo: sarampidn, viruela, tifus, influenza entre las principales.’

José Toribio Polo ha escrito una completa investigacion cronologica
de las epidemias ocurridas antes y durante la llegada de los espafioles.
Extraemos los datos principales: La viruela lleg6 a México en1525,
atacando hasta el rey Cuitlahuatzia, llegd a Santo Domingo en las
Antillas y hasta tierra firme. Es probable que la epidemia de viruela
sea la que matd a Huayna Cépac en el Ecuador. Aunque en el Cuzco
también hubo antes que en Quito una gran «pestilencia mortal» de la
que enfermaron y murieron autoridades incas: «Apo Yllanquita tio de
Huayna Capac: Llaqui Topac Inca, su hermano; Mama Colla su
hermana y otros como han dicho Sarmiento de Gamboay.*

Segun el padre Lizarraga: «hubo epidemia en el Perti de romadizo y
dolor de costado antes de la llegada de los espafioles y consumi6 a
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la mayor parte de los indios»referido en su obra: «Descripcion de
las Indiasy.

Hubo verrugas o bubas que en 1530, sufrieron los conquistadores.
La palabra bubas tiene varias connotaciones: en quechua Huanta es
buba; Tikti es verruga. La palabra Muru es en quechua sarampion y
viruela, también significa grano, semillas.

Segtn Garcilaso entre 1530 a 1531 hubo verruga desde la bahia de
San Mateo a Puerto Viejo en la costa del Pacifico.

En 1525 hubo sarampion 6 viruela, poco antes de la muerte de Huayna
Capac. Habiendo Sarmiento de Gamboa mencionado que la viruela
fue primero en el Cuzco que en Quito.
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Enfermedades y Enfermos Notables

Del relato original de Montesinos, transcribimos las descripcion de
Valcarcel; referida a los personajes del incario. Capac Yupanqui; que
vivido mas de 100 afios y reyné por 23 afios, murié de «una gran
pesten; término que equivale a una epidemia. Titu Yupanqui Pachacuti
murio de un flechazo; su cadaver fue llevado a Tampu Toco y «hubo
tal cantidad de muertos que rompieron la atmosfera causando una
peste que dio muerte a un gran numero de agentes, salvandose algunos
en el refugio de Tampu.*’

Tupac Cauri Pachacuti fue el séptimo Pachacuti, «quien prohibio el
uso de la escritura a lo que atribuy®¢ las catastrofes experimentadas, y
desde entonces solo se usaron los quipus». Tupac Cauri quien a los
80 fallecio6 de «pestey.

Yahuar Huaca, llora sangre, por sus ojos llorones con que nacio, vivio
50 anos; quizé un transtorno hematologico hemorragico: Inca Roca,
padre de este, para curarlo de aquella hemorragia ocular, convoco a
curanderos de los que dice Guaman Poma, «pero los despidio porque
eran muchosy, lo que ha sido reiterado por Juan Santa Cruz, un escritor
mestizo quien dijo que el Inca Llocque Yupanqui tuvo afeccion
glandular.... «que no tuvo hijos y era lampifio, no tenia interés por las
féminas». Sobre el Inca Mayta Capac, diversos historiadores como
Salinas y Cordova, han referido que «sabia de medicina» y que era
mago y curandero.
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Cépac Yupanqui se cas6 con Chimbo Occllo Mama Cholla, quien
padecia de «mal de corazony.

Durante la época de Pachacuti, «hubo una epidemia y gran mortandad,
ademas de no llover durante 7 a 10 afios.

Titu Cusi Yupanqui, unos de los tltimos Incas durante la Conquista,
falleci6 de manera subita posiblemente de edema pulmonar agudo
con hemiplejia vascular aguda tras copiosa comida y libacion de
abundante licor, como refiere el Padre Calancha. Mientras que su
sucesor y hermano Tupac Amaru I, fue asesinado durante el Virrey
Toledo.?

Una hija de Huayna Céapac, por 1542 en la época de Vaca de Castro,
estuvo plagada de Bubas (lesion cutdnea presumible por sifilis) y era
casada con el conquistador Francisco de Villacastin». «Era obvio que
las mujeres de la familia real inca, eran violadas por los invasores
perpetuandose el supuesto contagio a los nativosy.”

Cieza de Ledn narra que en Puerto Quemado ocurrio la enfermedad
de Diego de Almagro: «...50 espafioles al subir al pueblo... se
acandillaron los naturales cerca de Sayazo... se espantaron y
amedrentaron tanto ver las fieras cataduras de los indios y la grita que
daban... tirando dardos y tiraderas. .. un indio de aquellos ha arrojado
una vara contra Almagro y apunt6 tan bien que le acertd un ojoy se lo
quebréy. Almagro no se desmay6 aunque salié herido tan malamente
«y no dejo de hacer el deber hasta que los indios de todo punto
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huyeron». «Fue metido en una casa y lo echaron en una cama de
ramas que, le pudieron hacer muy tristes por haber acaecido tal
desgraciay con toda diligencia fue curado... sand aunque no quedé
con la vista que primero €l tenia». Fueron al rio San Juan y de alli
hacia Panama.®

La quinta Coya de Capac Yupanqui era fragil y gorda, adiposa posible
mixedema refiere Lastres segin Guaman Poma; y ademas revisando
una imagen hecha por el ultimo en su obra original, es posible que
hubo enanismo.*

Pedro Pizarro narra la salud y la muerte de Huayna Capac: Que cuando
enfermo «habia entre ellos una enfermedad de Birhuelas. .. que mat6
a millares de indiosy». Durante los ultimos momentos del Inca, ha
relatado Garcilaso que: «Huayna Céapac entrd por un lago en Quito a
bafiarse para su recreacion y deleite de donde salio con frio que los
indios llaman chucchu que es temblor, y como sobrevivieron a la
calentura la cual llaman rupa que es quemarse y otro dia y los siguientes
se sintiera peor advirti6 que su mal era la muertex.'

Estando enfermo el Inca, tuvo visiones alucinantes que Pizarro
resume: «que entraron indios pequefos al aposento del Inca como
enanos... el Inca los vio y llamo a los suyos. .. «pregunto»;Quiénes
son estos enanos que me vinieron a llevar?... morir tengo, luego
enferm¢é de la birhuela». Los hechiceros que hablaron con los
demonios, preguntaron a su idolo, quién dijo» que lo sacaran al sol
y luego sanaria»... «pues haciéndolo asi fue, a la contra que en
poniéndose al sol; muri6 Huayna Cépac.®
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Lucio Castro Medina, médico, profesor e investigador del pasado
andino, ha estudiado prolijamente la enfermedad que padecié Huayna
Capac estableciendo su diferencia con las apreciaciones desprendidas
de los conspicuos historiadores entre ellos, Garcilaso y otros quienes
opinan que el Inca tuvo viruela, como la mas divulgada presuncion
diagndstica.

En la investigacion de Lucio Castro, tras una amplia revision
bibliografica, llega a proponer con fundamentos médicos
retrospectivos y diferenciales que el Inca habria tenido Paludismo y
adicionalmente Bronconeumonia, lo que constituye una version distinta
alade los reconocidos estudios previos.>

Cuando muri6 Huayna Capac, «su corazén fue extraido para
transportarse a Quito por otra comitiva de quechuas y canaris, después
de morir en Tuni o Tunipampa. «Un millon de gente acompaii6 el
féretro desde Ecuador hasta el Cuzco cubriendo 1,600km en
interminable procesiony, refiere Garcilaso. '
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De la Salud Madre Nifio y Adolescencia

Acerca del parto, hay las versiones de Pedro Pizarro y Cieza de Ledn
de las primeras observaciones muy primitivas, aunque expresando
«que las coyas eran muy servidasy, se les proveia de todo lo antojable».
«Las indias trabajando como el hombre, pueden parir en el camino y
siguen luego andando, cortando el cordén con una piedra, se
enjuagaban en el riachueloy. .. «llevan la comida a la guerra limpias y
pulidasy, tienen cabellos largos se precian de hermosasy.*

Garcilaso dice que las mujeres paren al paso. .. en un arroyo, se lavan
yreposay siguen andando. .. el cordén o tripa, 1o chupan, «las mujeres
huancas, chachapoyas y cafiaris son hermosas y pulidas de mediano
parecer ni muy frias ni hermosas su color era mas blanco como de
espafiolesy.”

El parto de mellizos se llama Curi. En tal ocurrencia, era esperado el
padre y se le encerraba en un pequefio aposento echado cinco dias
sin moverse y después lo echaban del otro lado, otros cinco dias para
conservar la vida de los recién nacidos. Asimismo, Cobo menciona
que cuando la mujer «esta de parto, el marido ayunara.®’

El trabajo de parto ha sido esculpido en una ceramica que permite
observar que el nacimiento era con la madre en posicion vertical,
mientras esta sentada con el tronco erecto y un sujeto detras la apoya
0 coge, al parecer es una mujer por la indumentaria. Se trata de una
ceramica Mochica que se reproducen en el libro de Los Mochicas de
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Rafael Larco, que siendo muy original, muestra un avance futurista de
lo que en la actualidad se patrocina en la metodologia del trabajo de
parto con la madre en posicion erecta.>

Hubo mujeres curanderas que ayudaban dando masajes en el abdomen
para facilitar el parto. Cobo menciona que el marido ayuna en el parto
de lamujer.*’

La veneracion a la placenta ha sido motivo de excepcidon en su
reconocimiento. Lastres relata de Guaman Poma que en el Palacio de
Mullucancha, Huayna Cépac hizo colocar una estatua de oro que
representaba a su madre Mama Ragua Occllo y ordend que le
colocaran en el vientre de dicha estatua la placenta que al darle a luz
era conservada cuando una princesa tenia un hijo varon.

Garcilaso relata que: los hijos eran lavados en agua ftia, y «cuando le
hacian mucho regalo tomaba el agua en la boca y le lavaba todo el
cuerpo, excepto la cabeza». «No les soltaban los brazos de las
envolturas, porque soltandoles los hacian flojos de los brazos».’

Al darles la lactancia materna «no los tomaban en el regazo ni en los
brazos... para que no fuesen llorones». Lactaban tres veces al dia
por la manana, al mediodia y en la tarde. Cuando ya el nifio gatea
«tenia que entrar a mamar de rodillas en el suelo empero no entrar en
el regazo de la madre». Cuando estan indispuestos, les daban la
«tripillay cortada (cordon) a «chupar». Los bebes se colocaban en
cunas «que era una banquillo mal alifado de cuatro pies, un pie era
mas corto que los otros para que se pudiera mecer.’
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La cuna es quirau y alli se les coloca al cuarto dia de nacido, le ponen
un arco, lo cubren con manta y lo cargan a la espalda.

Valcarcel menciona que Pérez Bocanegra describe que la criatura
que nace cubierta de grasa denominan, lluncantinhua chasca, lluncaclla-
pacarimun. La criatura que sigue ligada por todo el cuerpo con una
ancha faja llamada huallta, se llama hualltahuahua. La que resucilla
fuerte, es hairactan upian. La que de saltos es pahuallin o
pahuallcachan.

La que gatea es lloran o hatan. Cuando comienza a andar es chanca o
chancactafia purin. Cuando anda con firmeza es allilla fianpurin. Cuando
ya hace mandados se cachapurinia. Cuando estuvieron en pafales es
huaramactana.

Capaccocha es el rito en que se sacrifican nifios en la concepcion
magica de la medicina, duarante el tiempo del mes de junio.®’

El Género.- Comienza a diferenciarse siguiendo la evolucion natural
de la persona adolescente. A los 8 a 10 afios: el hombre es mactay la
mujer es tazque.

Los jovenes de 20 a 25 afios se llaman miscahuaina o mitanfiam. La
mujer de su casa es miscacsipas. El ritual del inicio de la menstruacion
es Quicuchicu. Cuando lamujer es de 10 a 15 afios es sipasfiay a los
20 afios es tacyacsipas. El hombre en plena juventud es huaina y en
edad viril es pocoscaruna. En la edad de madurez es pactascalla
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uifainiyocruna. A los 50 afios es tacyacmachu. Cuando el varon es en
su casa se llama llactahuacaichaccchu. Cuando esta viejo esta
temblando es chucchuamachu. Cuando es viejo decrépito es
huairaupiacmachu. Cuando los viejos estan limitados, los sacan al sol
en cama, no andan «se han vuelto nifios» son los mullpamachu. A la
edad provecta en general se le denomina rucumachu o rucyanni.

A los 14 anos al nifio le dan pafiete o huara en una ceremonia. Al
joven le cortan el cabello a cargo del tio mas viejo de la familiay le
cortan las ufias, y le dan el nombre, Quicuchicuy es el festejo de las
nifias, que inician la menstruacion a quienes con abluciones y ayunos
de tres dias, se les somete. El tio principal les caza las usutas o las
ojotas de lana blanca como obsequio y reciben consejos.’

Hay otra version de Guaman Poma de la evolucién natural y social
cultural de la persona que resume Valcarcel, y transcribimos: Auca
camayoc son los de 25 a 50 anos; los pobladores son los mitimaes.
Puric machu es de 50 a 60 afios que son asignados a camareros,
despenseros, porteros. Quipucamayoc son escuderos de sefiores.
Rocto machu es de 80 afios y pueden estar sordos y ayudaran en
trabajos simples como trenzar sogas, criar conejos y patos, cuidar a
nifios, son porteros de los aposentos de las virgenes del Inca, y tejen
frazadas. Sapa payc es de 18 a 20 afos, son mensajeros auxiliares que
guardan el ganado. Macta son de 12 a 18 afos son cazadores de aves.

Los tucllacoc de 9 a 12 afios son para que cacen pajaritos y hacer el
charqui. Pucllacoc los 5 a 9 afios que juegan ayudando a los hermanos
menores. Segin Guaman Poma los que gatean hasta los 5 afios se
llaman Llulluamra. Los nifios de pecho son quirau picac.®’
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De la reproduccion y géneros

Utilizaban determinadas plantas por sus efectos sobre la virilidad. Conocieron
que dela friccion sobre las zonas pudendas podian lograr mayor excitabilidad
para los accesos con mayor frecuencia, empleando la planta huarnapu. E1
Inca Sinchi Roca, segiin Santa Cruz Pachacutic, cronistamestizo, usaba él,
laplanta chotarguanarpu. El sahumerio con huallaquita, tiene efecto virilizante,
lo que también se lograba conunos gusanos llamados sucama. La chutarpulo
lo utilizaban para el efecto esterilizante. %

Segun Garcilaso era sabido que la planta afus, lograba reducir la
potencialidad sexual, como anticonceptivo.*

Los pobladores, cuando sucedia un accidente sismico, como temblor,
acostumbraban a cogerse los 6rganos sexuales « para que no se les
desprenda y vayan a colgarse a los espinales»

Hubo rituales para favorecer la reproduccion. En Cajatambo se conocio
que hacian una ceremonia en la que se empleaba plumas de astotucto
y de curicallauca para que se multiplicasen y no hubiera enfermedades
ni muertes y que estaba vinculado al rito de un idolo, Saramama que
era simplemente una mata de maiz con cuatro a cinco mazorcas.®
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De las Uniones y Géneros

Debe subrayarse con cautela la denominacion de «matrimonio» en
los prehispanicos, como significa en la cultura espafiola conquistadora,
porque no es facil establecer similitudes a las uniones heterosexuales
de convivencia. Porque el Inca repartia las mujeres que quisiera a su
voluntad. Las coyas o sefioras eran mujeres importantes. Las fiustas
eran como las princesas disponibles. El Inca era poligamo y podia
tener decenas a su merced, siendo como un derecho dispuesto a partir
a Pachacutec. La poblacion comun era monogama. Las principales
versiones son originales de Cobo, quien precisa que entre ascendientes
y descendientes, no se «casany», con excepcion del Inca; modalidad
que se inicio a partir del Inca Tapac Inca Yupanqui, quien se cas6 con
su hermana basandose en que adoraban al mismo sefior, el Sol, y
debian ser merecidas las dignidades para preservar la realeza. Las
mujeres a la muerte de un Inca a quien habia pertenecido, eran
heredadas por los hermanos, sean concubinas o esposas. Las uniones
entre hermanos eran por linea paterna.s® %

Los padres daban a sus hijos en la infancia, a una mujer para que los
sirviera, hasta tener edad mayor y atin se quedaban como mancebas, no
obstante después del casamiento de aquellos. La edad para las uniones
segiin Montesinos, era de 15 afios para las mujeres y de 25 para los
varones, medida que fue establecida por el Inca Inti Capac Inca.*’

La proliferacion de hijos que tuvieron los Incas es de presumirse por
la cantidad de mujeres disponibles. Inca Roca tuvo 300 hijos, refiere
Guaman Poma y el cronista Salinas.®®
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La connotacion del Beso.- Como un gesto interpersonal, no se
describe vinculado al sentimiento intersexual como en nuestra cultura.
Ha sido investigado con preferencia por el padre Gregorio Garcia.
Se refiere que el Inca Viracocha ha besado a su pareja en la mejilla.
Que Pachacutic beso a sus hijos Yanqui Yupanqui y Topa Inca Yupanqui
en los carrillos en sefial de amor. Y el primero nombrado beso por
efecto a su tio Topa Inca.®
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De la psicosexualidad

La homosexualidad ha sido un area que ha merecido investigaciones
desde las cronicas de la Conquista. Las referencias son evidentes, sin
entrar en los mecanismos psicosexuales y sociales de su presentacion,
como lo testimonian algunos hechos conocidos.

Segin Montesinos, fue el inca Inca Roca quien con interés politico
manifestd su preocupacion entre los dirigentes por haberse
extendido el «vicio contranatura entre sus subditosy», por lo que
pronto asumid su matrimonio demostrando una actividad
contraria, dando el ejemplo para regularizar su vida sexual. Su
esposa fue la hermana Mama Cura, en el Templo del Sol. «Al
dia siguiente se promulgd una ley rigurosa contra los
homosexuales» que eran penados con la muerte y destrozadoas
sus heredades». Ademas dio leyes especiales con las uniones de
las parejas en el sentido «de que se casen con una sola mujer y
de su misma parentelay... a la edad minima de 18 afios porque
ya podian los hombres trabajar y las mujeres servirlos. Sin
embargo, durante Sinchi Roca, rebroto6 «el vivio contranaturay y
se extendieron frecuentes hechicerias con fines amatorios, lo que
motivo que se produjera una fuerte represion oficial».®

Cieza investigd mas profundamente el temay describi6 que habian hombres
vestidos de mujer. .. estaban desde nifios y los adoptaron para emplearse
en las grandes fiestas para amancebarse y en rituales religiosos como
incorporados a una estirpe sacerdotal conforme menciona originalmente
Fray Domingo de Santo Tomas y que vivian en los templos incas.’
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Los invertidos de los templos eran considerados como personas
sagradas.”

Astayahuayllas es el nombre de los homosexuales que fueron
identificados en la zona de Huaylas. Garcilaso relata que el Inca Capac
Yupanqui debido a su reactivacion, dio orden al general Auqui Titu en
Yungas en el valle de Huarochiri, Hacari que persiguiera a los
sodomistas y en la plaza publica procediera a quemarlos porque era
un habito aborrecido por los Incas.*

La sexualidad femenina.- Existieron los Acllahuasi o la casa de
escogidas segun el padre Garcia, lo que era como un «harem o
burdel europeo». Las mujeres alli estaban eran doncellas adoctrinadas
desde los 14 afos, a las que se les asignaba para el culto a las
huacas, a los santuarios, para permuta en beneficios y hasta los
sacrificios; incluyendo aquellos que se ofrecian con el proposito de
mejorar la salud del Inca.

Eran asignadas para amancebar a los jefes y a las personas importantes
«a quienes se les daba con gran merced»®
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La anatomia en la salud sexual representada.
Iconografia y culto erotico

Lastres pregunta y sefiala: «por qué reprodujeron a porfia el falo y el
coito? ... servian de amuleto para aumentar poder y fuerza»?.%

Es motivo de investigaciones el hallazgo de una abundante orfebreria
representativa del 6rgano sexual masculino, en un 90% en la artesania
procedente de la cultura Moche. Constituye, dice Jiménez Borja «un
desfile iconografico de una representacion realista y atractiva, candida
de la vida amorosa a veces tan brutalmente sexual; ninguna en América
y muy pocas en el mundo ha dejado un cuadro tan grafico de los
detalles intimos y libidinosos del amor sexual».?!

Hay una representacion anatomica fidedigna vaciado en la cerdmica
en sumayoria de material. La inspiracion artistica lleva a considerar
que el trabajo de verdaderos anatomistas que hubieran transportado
su «imaginacién como una facultad de pensar con imagenes». A
diferencia de la artesania de Chavin, la cultura Moche «no tiene
empacho en mostrar un circunstanciado panorama de la sexualidad,
lo que califica Francisco Stansny como una percepcion de la realidady.
El hombre predomina en las figuras mochicas siendo la mujer menos
representada, pero si esta en las creaciones eréticas. Es posible que
la confeccion haya sido hecha por mujeres como las ceramistas
especializadas en el falo, subraya Jimenez Borja, quienes por su
«contenido y austeridad hallaron el cauce secreto por donde pueden
desbordar lo mucho que reprimeny.?!
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Hay variedades de morfologia falicas inclusive en metal. Alguna son de
peculiar simbolismo. Hay vasijas cuya morfologia del pene es el estilo
parabeber la chicha, lo que se «contamina con el jolgorio que se produce
al beber». Refiere Jiménez Borja que el padre Avila publico: Dioses y
hombres de Huarochiri, 1966; en que relata que existié un huaco de
piedra denominado Runa coto, que es una gran falo esculpido,... al
«cual van a venerar y pedirle aquellos que tienen un propio falo corto»*!

Las representaciones cubren también coito entre animales y combinado
con mujeres; entre esqueletos macabros contranatura, y combinaciones
de coito heterosexual de aspecto realmente macabro.?!

Urteaga Ballon ha publicado una obra exclusivamente resaltando la
iconografia sexual y erotica de Moche. En la coleccion del Museo del
Hospital Dos de Mayo, de un total de 1252 artesanias sexuales, hay
752 con manifestaciones morfoldgicas patoldgicas, siempre con
centralizacion en el falo, comentando que hay una «simbologia
mitologica respecto al faloy», con un «sentido de concepcion del origen
de la especie humana en funcion del origen peneano erectoy...
afiadiendo conceptos «hacia la fecundacion vegetal».*

De larevision en conjunto desfilan imagenes graficas de morfologia
falica como también representaciones del coito vaginal y anal la
masturbacion y felatio.

Larco Hoyle en la revision plasmada en la obra Los Mochicas,
considera que ceramicas erdticas tienes diversas interpretaciones,
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como: humorista, moralista, religiosa, natural. Y afiade que las
representaciones de coito anal se muestran entre heterosexuales.”

Quiza como un intento de «planificacion y control de natalidad», puede
intuirse el culto al coito anal muy representado en las ceramicas. En
los ayunos eran preescritos la abstinencia sexual ademas del aji, sal,
carne. Como también después de un parto «se cumplia un largo periodo
de abstinencia en relacion a optimizar el amamantamiento».*

Puede tratarse de un acto a pesar de infecundo, con prop6sitos magicos;
«hay posesos. .. en que la serenidad del acto no aparece descompuesto
por ningun gesto liviano... la pasividad y sumision de la pareja hace
pensar que lo representado tiene un sentido mas alla de lo que se ve».?!

Aspectos conductuales del bienestar sexual

Existio la fiesta sexual, denominada Huancesa, en honor de Chaupi
flamca a la que se le atribuye la imagen femenina de Runa coto; en la
que bailan, se emborrachan y se desnudan las mujeres y a través del
festejo «comienza la madurez de la mujer» dando lugar a la practica
del sexo libre; orgia que se reconocen en las culturas sucesivas.?!

Las mujeres durante la menstruacion, no podian entrar en templos ni
en sacrificios para los dioses, relata Guaman Poma.?®

Hubo una vinculacion sentimental y sexual en el consumo de la coca.
Porque se decia «que la coca debe antes de comerla, copular» lo que
fue inferido en los informes del Virrey Toledo."
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La infertilidad femenina y masculina, fue observada durante la
estancia de los espanoles cuando ascendian a las comarcas andinas,
lo que acontecia en los indigenas residentes alejados de las costas y
se veia también en los animales. Este fue un tema de la inspiracion
de los primeros estudios de los cientificos peruanos especializados
en temas andinos.

Horacio Urteaga ha investigado de los cronistas iniciales, el
comportamiento y condicion de la mujer en su vida de relacion; por
su importancia inherente hacia el concepto del bienestar; extraemos
algunos acapites:*’

Habia normas como la que «si el indio se echaba con la mujer del Inca
o del Sol o de las mujeres que se atribuian a las Huacas, era condenado
amorin». De tal manera que se protegia a la mujer del riesgo insinuante.

El personaje denominado Guarmico era el que «. .. daba mujeres cuando
hace las visitas a las mamaconas que pertenecen al Inca y al Sol, diciendo:
«toma tu ésta'y éstas dos vayan con aquel» . . .»juntaban a los hombres. . .
aunque también llevaban a las que no querian para que hicieran lo que
pareciese que no querian. .. y las matabany, en reprimenda. «Cuando
morian sus seflores las mujeres seguian cuidandolos en su estado de
muerto. .. a«Huayna Capac y Tipac Yupanqui sus mujeres les servian
como si estuvieran vivos, dandoles de comer cada dia.

Lapoligamia era s6lo para la nobleza «a los caciques les era concedido
las mujeres con licencia del Incay.
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Los indios tenian recursos por su interés en pretender mujeres; porque
«necesitaban porque les sirven de ayuda a cargar. .. merced que piden
al Inca para agregarse mujeres». Asimismo, tenian como si fueran
depositadas las comidas, depositos de indias doncellas... que eran
hijas de caciques recogidas con guardias que se bafiaban para
mercedes de los principes: pachacas o guarangas... «el servicio era
pagado con estas mujeres que son las mamaconas muy calificadas y
dicen del Sol, hermosas y de ilustre sangre».

Existia un personaje muy temido porque penalizaba con fallos
irrevocables; es el Hochaycamayoc quién era visitador y castigaba
cruelmente a los sujetos que incumplian en su conducta, incluyendo
penas como la descuartizacion de los miembros.

Pueden decirse que las mujeres estaban desprovistas de valores y
derechos a su favor como se desprende de los relatos principales.”

El Servinacuy

Una breve resefia que ha sido estudiada generosamente por Victor
Lucio Villavicencio. Era launion de «pruebay entre la pareja hombre-
mujer. Duraba a voluntad de los mismos, y terminaba sin reproches
reciprocos ni sanciones en la comunidad. La sinonimia es: misqui
servinacuy, sartasi, tincunacuy, topacashca, yachanacuy. Costumbre
enraizada para el bienestar de los géneros y la salud psicosexual.
Acendrado en la época prehispanica continuaba durante el Virreynato.
En 1575, el virrey Toledo tuvo que emitir ordenanzas para conjurar el
servinacuy, sin conocerse que hubiera alcanzando éxito en suprimirlo
porque permanecia criptogeno.’
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De la prostitucion

Las pampairuna, de pampa: plaza o campo llano y de runa: persona,
ha relatado Garcilaso su presencia de «mujer ptblica» ...«dispuesta
arecibir a cuantos quieren ir a ella, asi lo estan ellas y son publicas
para todo el mundo». «Las mujeres no hablaban con ellas so pena
de tener el mismo nombre y ser trasquilladas en publico y dadas por
infames».Los Incas permitieron «para evitar mayores dafios» no
podian entrar en los pueblos para que no se comunicasen con las
otras mujeres.’

Obitologia, Escatologia, Esoterismo

En el Pert prehispénico es substancial la veneracion a la muerte. Una
resefia es valida por su implicancia ain no definitiva y concluyente
deslindada, en tanto un criptico contenido escatologico, esotérico y
parapsicologico.

El culto a la muerte tiene raices muy profundas. Las apreciaciones
teoricas de los historiadores y antrop6logos tratan de encontrar el
verdadero discernimiento que, tropieza con lo inextricable del
pensamiento oriundo mezclado con el significado atribuible a la muerte
en las reflexiones conductales. Los estudios especificos penetran en
los vericuetos de los primigenios relatos de la Conquista y de los
hallazgos arqueologicos alcanzando establecer los conocimientos
disponibles.
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Mediante el animismo, se concreta una manera de expresar el
pensamiento mas primitivo del culto a los muertos a quienes se les
atribuye la posesion de un poder propio. Conjunto mitoldgico en que
se amalgama, el animatismo o hilozoismo de Cudworth, el tabu, el
totetismo y la magia como un proceso consecuente.®®

Todo intento de aproximacion para conocer la salud en el pasado peruano
arcaico, no puede excluir el esoterismo que subyace en una poblacion
autoctona fuertemente compenetrada con un pensamiento magico-
religioso. El animismo esta presente como espiritu de los difuntos en la
Huacas y Mallquis; y en los rituales del Camayoc apu auqui que asimila
alos espiritus naturales. En los mecanismos para desentrafiar la vigencia
entre la salud y medicina, imbuido de un predominio magico y religioso,
es inevitable considerar la presencia de la muerte.*

La muerte es posible como un estado de transicion, como otra faceta
de la vida en condiciones extra o suprasociales, las cuales no impiden
el restablecimiento de relaciones con los subordinados, expresa
Kaulicke quien agrega que «nuestra vision del pasado prehispanico. . .
esta condicionado por objetivos extraidos de contextos funerarios, si
bien mayormente sin control cientifico. . . riguroso. «La muerte forma
parte esencial de la vida social que la determina en buen grado y su
memorizacion conlleva a un concepto de historia propia».>

Como ha sefialado Cieza, el «enterramiento» constituye un principal
caracter étnico. Culto a los muertos incaicos es obvio en los
personajes Incas que se conservan momificados y reciben la
veneracion como la vida.’
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La denominacion de Mallqui significa una parte 6sea del muerto, un
simbolo de rito comun.

El culto al muerto tiene una de las maximas expresiones, cuando se da
el hecho que, las mujeres que tuvo en vida el sefior, se entierran vivas
aun, acompafiandole a la eternidad, con algunas pertenencias, comida,
chicha, tesoros, porque pensaban que «iba a resucitar.’

El conjunto de creencias magicas se denomina Oricain referido a los
huesos de los muertos que se reaniman durante el plenilunio, y novilunio,
en donde les ofrecen coca, maiz, y otros comestibles. Se colocan
usutas (ojotas) en los sepulcros para que los pisen. Como una
prevencion, en ciertos pueblos crian perros negros en la creencia que
los ayudaran a atravesar un rio caudaloso que hay en el cielo, cuando
les toque ir después de la muerte; como refiere Guaman Poma.®

Hay la version de que: «un enfermo llevara comida a las difuntos,
poniéndolo sobre la sepultura, derramando chicha y en la parte de su
casa que le parece, porque le hace extender al hechicero que por
estar muertos de hambre le han echado aquella maldicion por donde
ha enfermado. Y si puede ir al rio se lavara el cuerpo con agua 'y
harina de maiz blanco, diciendo que si quieres escapar de aquella
enfermedad que se confiese alli mismo, luego con ¢l de todos sus
pecados sin dejar de encubrir ninguno, y a esto le llaman Hichucoy.

Cuando sacan los muertos de las tumbas, les dan de comer y beber y
vestir.*’
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Un hecho colectivo trascendente del culto al Inca y a la muerte, se
sintetiza en que a la muerte de Huayna Cépac en forma voluntaria se
mataron mas de mil personas; relata Ondegardo. Hay el convencimiento
del bienestar que se adquiere en la muerte.’!

Sin embargo, la crueldad de la muerte provocada en enfrentamientos
que eran mas severas la celebraciones macabras, a mas primitivismo
posible preincaico; también se infiere del hecho que el Inca Atahualpa,
bebia chicha en un recipiente que era el craneo de un vencido «...
vino a guerrear a mi... yo lo maté», conforme observo Alonso de
Meza que relata Urteaga.®

El Proceso de Momificacion

Seglin Borregon, se hacia el embalsamado del cadaver del tal
perfeccion que no perdia la figura ni el cabello salvo que la piel se
ponia de color cetrino, porque el balsamo que usan lo deshacen con
tierra coloreada que se llama Isura. Dicho balsamo era mantenido en
secreto. .. «dice el autor original que una india le asegurd que procedia
de un arbol, que en las montafias del cual, lo extraian los mitimaes que
tiene el Inca y que era enviado como tributoy.®®

Garcilaso de la Vega dio testimonio de haber «tocado un dedo de la
momia de Huayna Capac que ... era como una estatua de palo, que
esta duro y fuerte».’

Toribio Polo relata que el templo de Coricancha era también un
panteon. ..« en donde estaban colocados los principales del incario.
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Menciona que estaban sentados en sillas de oro, en fila: Manco Capac
I, hasta Huayna Céapac y las collas desde Mama Occllo hasta Ruhua
Ocllo. En el afio 1533, en secreto los sacaron de sus catacumbas o
cainocana, para esconder sus tesoros.*

Polo de Ondedardo lleg6 a ubicar a los Incas momificados: Huiracoha,
Yupanqui, Tupac Yupanqui, Huayna Capac. Y de las collas: Mama
Occllo que es madre de Huayna Capac; de Mana Rutu, la mujer de
Huiracocha. Los mostré todos a los nobles hispanos y a Garcilaso.
Enviandolos a Lima segtin al Marqués de Catiete, el virrey Andrés
Hurtado de Mendoza, a uno de los distritos solares interiores para
que fuesen sepultados, como una estrategia para el alejamiento de la
veneracion del pueblo.®

Toribio refiere que Agustin de Zarate menciona que embalsaman con
sustancia de «la quema de lefia de arboles cuya corteza rompen sobre
licor con olor que trasciende, que da fastidio con el que untan el cuerpo
del muerto y se lo echan por la garganta. .. jamas se corrompey».*

Hay la version que en el Hospital San Andrés de Lima habrian sido
depositados los Incas previamente nombrados.

Sin embargo, podria parecer un pantedn popular porque en version
de Poloen 1877: ... «recientemente se ha encontrado copia de restos
humanos se calcula de mil a mil quinientos dentro de las paredes del
Hospital San Andrés, acumulados en el espacio que se habria dejado
intencional a designio de osarios, quiza alojandose post-morten del
mismo hospital o de terremotos o peste pasados».®
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Segun Acosta vio «el cuerpo entero de Huayna Capac que parecia vivo
con los 0jos hechos de una tetilla de oro. . . y que causo gran admiracion
ver cuerpos humanos de tantos aflos con tan linda tez y tan enteros, los
cuatro especimenes momificados. Es en el campo de la momificacion
que la tecnologia Inca ha sido evidente, como sucede comparativamente
con semejantes aplicaciones en otras culturas universales.?
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De la Medicina Legal
Una version de reciprocidad de la muerte cruel.-

Dentro del marco de las investigaciones de las modalidades de
ocurrencia de muertes no naturales inferida con crueldad maxima,
vienen en auxilio dos versiones sucedidas en plena época de la
Conquista.?

Del relato del Padre Calancha citemos la narracion sucinta que, en
extenso describe su autor, ocurrido en Vilcabamba. Alrededor de 1568
el inca supérstite de la Conquista, Felipe Titu Cusi Yupanqui, fallecié de
muerte subita después de una transgresion alimentaria, y abundancia de
licor, presentando un cuadro de hemiplejia aguda, con previa probable
sintomatologia de edema pulmonar agudo. Las personas de su entorno
culparon por venganza y antipatia, al Sacerdote Diego Ortiz, quien
mantuvo vinculos de amistad con el Inca citado y sus allegados. Al
padre Diego, lo torturaron de todos los modos mas agresivos
golpeandolo, pedredndolo, paleandolo, azotandolo, hasta ponerlo
inconsciente para reanudar los castigos incrementados ensafidndose,
destrozandole la superficie corporal; desangrandose y casi moribundo
lo obligaron a pararse y continuar caminando sin poder hacerlo, no
obstante, lo condujeron a un paraje repustre para obligarle a celebrar
Misa Catolica « y entre muchas maldiciones le exigian que tenia que
resucitar al Inca, con abierta burla y maledicencia. Lo patean caido en
el suelo, lo descoyuntan de los hombres, rompen el rostro y los siguen
obligando a caminar a tientas y tumbos. Le hacen beber orina, con sal,
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vinagre y mirra. Le introducen un garfio debajo del piso mandibular
atravesando para extraerlo, la garganta y debajo de la lengua, jalandolo
como a las bestias de carga, arrastrandolo quince leguas sobre camino
detierray piedras, desde Puqiuria a Marcanay, lo desnudan, atan a un
torno y azotan otra vez vejandolo, le tiran flechas en el rostro. Hasta
que un Juan Tupa, le da con un hacha en el cerebro.

Después «le introducen un palo en el recto profundamente... y
finalmente lo embuten en la tierra de cabeza con los pies arriba « en
un hoyo con salitre y chichay. Esta, posicion terminal corresponderia
a «una ceremonia gentilica que usaban para castigar a las blasfemos
contra los idolos y a los que tenian por malditos, y quedaban en sus
anales por infames, rito que, decian unos que aplacaba a su idolo.>>°

Esta es una muestra relevante, de muerte por crueldad extrema con
que se ensanaron las huestes del Inca Titu Cusi Yupanqui, en plena
época de la Conquista siendo la victima un sacerdote hispano.

Esta referencia podria entrever una disposicion inherente en el
poblador prehispano.

Mucho antes del episodio narrado, ocurrieron comportamientos de
los hispanos en que exhibian una crueldad extrema. Habrian numerosos
ejemplos. Solo podemos ejemplificar con un hecho sucedido con
anticipacion del crimen a Diego Ortiz; que fuera practicado repetidas
veces dentro del sistema conquistador.
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Por su singularidad y escasa difusion siendo una eminente prueba de
crueldad, la senalamos. Esta sin duda, referencia de Muerte cruel, fue
inferida por los conquistadores a los indigenas, utilizando a perros
entrenados en antropofagia siendo habituales para la caceria de
animales salvajes en otras latitudes. Especie de canidofagia de
humanos, constituy6 una de las armas mas terribles para arrastrar los
pobladores prehispanos, con exagerada crueldad. Es un hecho
execrable que debe difundirse, algo mas que permanecer en los escritos
de los expertos. Que configura un suceso opuesto y contrastable con
la cultura de la muerte que permanecio en el incanato con la profundidad
escatologica anteriormente resenada.

Bartolomé de Las Casas relata: «echan los perros bravos para matar
y comer indios. .. con amenazas que sino les daban esclavos, a los
caciques, les habrian de comer vivos o echarles a los perros bravosy. ..
para que los hicieran pedazos. .. «los vi aperrear a muchosy.'
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Introduccion

La finalidad consiste en destacar las contribuciones que generosamente
pueden ubicarse dentro del marco de las ciencias médicas, durante el
periodo Virreynal y la época temprana de la Republica Peruana, de
una manera sucinta. Debe subrayarse aquellos hechos y circunstancias
significativos, capaces de residir sobre el comtin denominador de la
ciencia de la salud y medicina en cuanto a sus alcances. Es conocida
la limitacion durante el Virreynato, en cuanto a contenidos cientificos;
hasta que en el tramo final colonial, emerger la figura paradigma de
Hipolito Unanue, quien impulsara la medicina de su generacion con
proyeccion cientifica. En consecuencia, es justificado referirlo con
preferencia considerando sus valiosos aportes.

Los testimonios en materia de ciencias médicas que podran
recogerse, en la Republica inicial, seran asumidos por su importancia
atendiendo al espacio temporal perteneciente que, surgieron
paulatinamente conservando en su comienzo determinados
conceptos vinculados y prolongados desde la influencia del
Virreynato. Hasta ingresar paulatinamente a los prolegémenos del
entorno de la Facultad de Medicina de San Marcos con su ulterior
reforma y refundacion en 1856.



Dr. Hugo A. Dejo Bustios - Doctor en Medicina ==

Se hace énfasis que la monografia excluye exégesis biograficas de
personalidades y de instituciones hospitalarias.

Hermilio Valdizan pristino y erudito investigador médico de la medicina
e historia peruana, ha dejado prolificas publicaciones a consecuencia
de su proverbial y excepcional produccion cientifica. A quien continud
con no menos erudicion y sapiencia Juan B. Lastres, con una extensa
obra que ha explorado multiples areas del pasado historico de la
medicina peruana. Ambos, sefiores investigadores constituyen las
fuentes ineludibles, alas que deben recurrir quienes se comprometen
en explorar temas de su competencia.
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La Universidad Peruana. Panorama Abreviado.

En la época de la Colonia, la medicina era incipiente. Predominaba el
criterio impuesto por la autoridad eclesiastica dominante. En lineas
generales como refiere Egiguren: «con el fin de que el alma pudiera
salvarse ante la inminencia de la muerte, los médicos estaban obligados
conforme el derecho Candnigo a aconsejar a los enfermos graves a
confesarse, de lo contrario serian multados.»

Los médicos y cirujanos y todos los dedicados al arte de curar estaban
sometidos «a la jurisdiccion legal» por los crimenes o delitos que en
tales oficios y en cada uno de ellos cometieran.*

Ocurrio6 durante la época del Virrey Chinchon: «no habian estudiantes
de medicina en la Universidady. .. «se alzaba el prejuicio del desprecio
por la profesion del médico. No solo se trataba de la actitud displicente
por lamedicina, sino en realidad de prevencion contra el trabajo manual
de usar los instrumentos para evacuar los intestinosy.

Como refrenando las limitaciones, expresaba José Toribio de Medina:
« como podria prosperar la medicina y los estudios médicos en medio
de estas acechanzas de la estupidez humanay, en directa alusion a la
Inquisicion vigente.*

El Virrey Conde De Chichon decidi6 que se crease dos catedras de
Medicina en la Universidad de San Marcos «por la escasez de buenos
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médicos, « y que se debia cumplir el designio del Virrey Toledo. EI 19
de noviembre de 1634, fue dispuesto que funcionaran dos catedras
de Prima y de Vispera a cargo de los doctores: Juan de Vega y
Jeréonimo Andrés Rocha. Finalmente, se dict6 la primera leccidén por
el Dr. Vega el 17 de abril de 1635. Sin embargo, la evolucion de los
estudios de medicina en la Universidad, tuvieron un destino
desfavorable en el curso de los afios siguientes.'*

La Universidad carecia de cursos de Medicina, no obstante su
constitucion. La preocupacion durante el tercio ultimo del siglo X VII,
llevo a que el Virreynato emitiera el 19 de julio de 1681: «...que de
todas las catedras se fuera quitando una porcion hasta componer el
salario de las catedras de Visperas y Prima de Medicina...» «...nies
crédito de la Universidad que se pierda esta Facultad ni la Republica
puede conservarse sin ella, cuya falta se experimentaba ya en perjuicio
de la salud publica, por estos mismos motivos esta disponiendo el
fundar una Catedra de Método». Sobre lo mismo se reiter6 «la Real
Cédula del 4 de abril de 1662 anteriormente por Felipe IV al principe
de Exquilache». Posteriormente la preocupacion continuaba «siendo
4 de julio de 1687». Es facil colegir que la carencia orgénica
administrativa de la vigencia de estudios formales de la medicina
académica, mantuviera improductiva la ciencia médica en nuestro
medio virreynal por el lapso prolongado.

La Universidad de San Marcos no fue una entidad de virtudes. Sin
animo peyorativo, la evolucion de la casa académica decrecia y
opacaba por falencia en su interioridad organica. Durante el tiempo
que transcurria, no podria pensarse que fructificarian algunos
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indicadores de ciencias médicas capaces de exhibirse como
expresiones y aportes originales. Es conveniente reproducir algunas
versiones que desde la ciipula Virreynal fueron emitidas para el aserto,
lo que se extiende en su aplicacion al siglo X VIIIL.

E122 de enero de 1765: «... en la Universidad de San Marcos hay
notoria inobservancia de sus instituciones, no asisten los estudiantes,
ni escriben en las aulas a las horas destinadas a los Catedréticos
para que dicten y expliquen las materias que les tocan, y que aunque
estos han estado pronto al cumplimiento de su obligacion, se hallan
sin cursante que les digan y escriban, y que de los colegios se envian
en cierto numero de vanas ceremonias y salen a perder tiempo y no
ainstruirse, y que este dafio aunque que pudiese haberse precavido,
excusando los Catedraticos dar certificaciones con que los
estudiantes comprobasen los cursos sefialados y pasen a obtener el
grado de bachiller sin haberlos cumplidoy. «Y poniendo los rectores
el debido cuidado en examinar y verificar las firmas de las
compruebas, se ha procedido con muy culpable condescendencia
de que dimanan perniciosas consecuencias contra el mejor régimen
de las escuelas y adelantamiento de los profesores en las ciencias
que en ellas se ensefian. Para remediar en adelante tan perjudiciales
abusos, el Rector de la Universidad dispondra que los estudiantes
asistan a escribir y oir a los catedraticos en sus respectivas aulas en
los dias y horas sefaladas por las constituciones, y que tengan las
actuaciones que los gjercitan e instruyan y no permitird que se admitan
a los grados de bachilleres, sin que sean legitimos y de las mas
relevante calificacion sus compruebas sobre lo que daran todas las
mas eficaces providencias».®
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Rubén Vargas refiere que el Arzobispo de Lima, Francisco Antonio
Escandon, escribi6 a su Majestad el 16 de octubre de 1733,
manifestando el estado en que se encontraba la Real Universidad de
San Marcos. .. «los cursantes en todas las facultades son mucho menos
que los catedraticos y en algunos cursos ni un so6lo oyente ha habido. ..
no siendo por defecto de los catedraticos. .. ha aumentado el nimero
de graduados, de maestros y doctores... y entre ellos muchos que
jamds cursaron en ella y no pocos que apenas saben
gramaticay...«Hace diez afios que las catedras, no se proveen por
oposicion. .. sino lo que indica el Virrey. .. el Rector se repite varios
afos. .. se hallala Universidad tan atrasada». .. Y por carencia de pesos:
«no tienen mas arbitrio que vender un grado que convide a graduarse
de doctor al mas ignorante y desdichado... los virreyes mas sirven
para destruirla». El virrey Villagarcia agregara, posteriormente:...« la
decadencia era efectivay.'™

Como colofdn, son pertinentes las sentencias autorizadas que incluimos
que, sin embages, definen la verdadera situacion en que debe deducirse,
se encontraba el Virreynato en materia de ciencias médicas.

Rubén Vargas acota que ...»no es posible citar en este periodo escritos
que propiamente se haya de clasificar como cientificos». Mientras la
evolucion cientifica avanza en Europa central especialmente, en el
Virreynato era inexistente motivando declaraciones como las de Pesce:
«atraso de la medicina, el resto de Europa, esta trabada por el lastre
del escolasticismo bajo tedlogos y de la Inquisicion».”
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El ausente desarrollo de la medicina peruana virreynal, quedara
precisado en el simbolismo de la anatomia cuando Hipdlito Unanue
expresara mas adelante al inaugurarse el Anfiteatro anatomico, fruto
de su gestion personal: «...ignorancia de la anatomia, impericia de
esta ciencia... ti has causado en gran parte la decadencia y miseria
que hoy le oprime»*

Rubricando el comentario citemos dos sanciones relevantes: Pacheco
Vélez dice: «hay un desfase entre el pensamiento occidental y el mundo
hispanico que dos siglos de decadencia han producido». Barreda 'y
Laos es definitivo: «... en los siglos XVI, XVII y XVIII viviamos
intelectualmente como en la edad media sintiendo el mismo desprecio
por las ciencias fisicas y naturalesy.’ 8

Zanutelli comentando sobre la Cultura cientifica del siglo X VIII
refiere que Wiesse ha sefialado «que el estado de la cultura cientifica
era incipiente en la primera mitad del siglo XVIII ... «en la
Universidad de San Marcos nada se sabia de la circulacion de la
sangre, segun la nueva doctrina descubierta por Harvey en 1628,
y que ya era reconocida valida en las sociedades cientificas de
Madrid. Ademas no habia informacion formal de las Actividades
de la Colonia, sino hasta que aparece el inico impreso autorizado
en 1745: Gazeta de Limay.'"°

Las referencias acerca del pasado de la medicina peruana en la época
Colonial, no es fructifera, al decir de Valdizan, quien en la nota editorial
de su libro: la Facultad de Medicina (1811-1911) comento: «en
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archivos y bibliotecas no existe orientacion alguna que pueda facilitar
la labor de quienes pretendan escribir la historia del ejercicio de la
medicina en el Pert durante el Coloniaje y la del Real Colegio de
Medicina y Cirugia de San Fernando, al cual sucedieron en el régimen
Republicano el Colegio de la Independencia y la Facultad de
Medicinay. .. «aquellos archivos solo existen desde el afio 1808».

De manera que conociendo la ausencia de fortalezas cientificas en la
cuna de la medicina académica Virreynal, la Universidad de San
Marcos; no podria esperarse una produccion especifica que hubiera
marchado en paralelismo con la evolucién europea no-hispana.
Concepto que influiria en la temprana Republica por los vinculos
suscitados, postergando logros inmediatos.
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Dela Sangria

La sangria era el procedimiento terapéutico dominante en Europa
continental y Euroasia, cuando sucedi6 la conquista ibérica de América
y del Pert1. Su uso fue ininterrumpido durante la Colonia, constituyendo
el tratamiento por excelencia de practicamente todas las enfermedades
conocidas.

Su hegemonia se prolong6 hasta fines del siglo XIX, en plena Republica,
continuando con decrecimiento progresivo de la manera como habia
sido conceptualizada, en los primeros lustros del siglo XX.

Considerando iniciar el comentario, con un resumen de la Sangria lo
que fue un eponimo del ejéreicio de lamedicina a lo largo del Virreynato
y durante varias décadas de vida Republicana.

La medicina hispanica vino aprovisionada con la sangria, como la
panacea en terapia, deviniendo que estaba originada en las
precauciones vigentes desde la Antigliedad remota. Conservandose
las argumentaciones ininterrumpidas y continuadas por Galeno que,
la sangria constituia el ultimo recurso, estableciéndose que debia
hacerse con moderacion, recomendandose las apropiadas
indicaciones y sabiendo también las contraindicaciones. En casos
de plétora, se debia sangrar segun la proporcion a la constitucion
personal, temperamento y fortaleza. Galeno refiri6 que nunca sangro
anifios menores de quince afos, admitiendo que «mejor era errar
por superficial que sangrar en exceso».*®
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Ademas la influencia de los modelos docentes como de Avicena, el
erudito persa-arabe; se tenia en cuenta, por quien aplicaba la sangria,
en la «apoplejia pletorica, con cara roja, congestion en los ojos».™

En la época del Virrey Toledo, el auge era tal de la sangria que el
propio Virrey recomendaba a los sefiores. ..«obligados a tener de
ordinario las lancetas para sangrar». Eran épocas en que hasta por
curiosidad, o moda, se aplicaba el «clister» especialmente en las damas
«por debajo de la falda del vestido». Estaba tan penetrada en los
niveles de la medicina que servia para merituar la oferta profesional
como se desprende de la transcripcion del Doctor Septlveda, segun
Lastres, quién al solicitar el nombramiento de Protomédico del Peru,
al Rey Carlos V, expresaba: «. .. para sangrar, hacer urguentos o curar
llagas», con una inocultable autocalificacion, 333

Sin embargo, no faltaron criticas censurando un procedimiento que
durante varios siglos se mantuvo ejerciendo por los responsables de
la salud en Europa y Euroasia, transferido al Virreynato del Peru, sin
que nadie osara en oponerse a su vigencia juzgando los resultados.

Sin embargo, al Barén de Conrado de Bemelburg en su libro: «Viajes
por Espafia a fines del siglo X VI, dice: «Dios libre a cualquier hombre
honrado de las enfermedades de Espaiia y de sus médicos, querria
decir «asnos», pues la primera medicina es sangrar a una persona y
sacarle tanta sangre del brazo como si no fuera hombre sino un buey
u otro animal».’
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Técnica de la sangria

Se realiza extrayendo sangre de una vena por lo general de las
extremidades. Las sangria lateral, es la que se hacen en el lado
correspondiente a la lesion que se quiere mejorar. La sangria local es
la que aspira desingurgitar especialmente el sistema capilar de la region
sobre la que se practica la sangria.

Sangria revulsiva es la que se hace lejos de la parte afectada, en que
la sangre siendo demasiado abundante debe ser el objeto, atraerle
hacia aquel punto. Sangria venosa es la flebotomia que se emplea con
eluso del bisturi o0 aguja conectada a una jeringa, con el avance de los
tiempos.Sangria suelta, es la que tiene por objeto extraer todo la sangre
de un animal no humano.”®*

La sangria en el Virreynato.- Estuvo en su auge, especialmente
entre los siglos XVIal XVIII.

Hay muchas referencias; mencionaremos sélo algunas. El doctor
Cosme Bueno, era un distinguido médico y académico de la segunda
parte del siglo X VIII, por lo que su opinidn es relevante: prescribia la
sangria en las erupciones cutaneas lo que da idea de la frecuencia de
la indicacion. Estaba muy extendida, habria que averiguar en
consecuencia en que enfermedades no se utilizaban. Tanto que Lauder
Brunton dijera: «el siglo XVI es el del enema y de la sangria». Se
habia convertido en una panacea universal.*
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Valdizéan relata que el Santo Martin de Porres, en los primeros afios
del siglo X VII, «en la ciudad de los Reyes, limefio de condicion humilde
y de singular piedad que el mundo catolico venera en sus altaresy. ..
habia ejercido la sangria. Menciona que la lanceta de San Martin fue
guardada por el licenciado Pedro de Urdanivia cirujano del Real
Tribunal del Protomedicato, que gozaba de gran crédito en la segunda
mitad del siglo XVII, y la habia denominado la «postemera»
probablemente por el objetivo al cual le habia sido destinado.***

Hipolito Unanue menciona en su obra «El Clima de Limay, lo siguiente:
«segun Triller, debe comprarse la salud con sangre»; expresion
elocuente de la magnitud alcanzada por la sangria.”

Los casos de apoplejia que se diagnosticaban se trataban con Sangria,
quiza llevaban intrinsecos problemas vascular-cerebral con hipertension
arterial. También en «apoplejia simpatica» segin el Dr. Valdez
contemporaneo de Unanue.>
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De la sangria en la época de Unanue

Lamagnitud cientifica e intelectual de Hip6lito Unanue es trascendente.
Su produccion conocida es vasta y multiple. Por fortuna un compendio
de su prodiga erudicion se edito a fines del siglo X VIII con el epigrafe
de «Observaciones sobre el clima de Lima y sus influencias» que fue
reeditado en 1914 y que da pabulo a la edicion facsimil en 1975, que
es una fuente abierta para consultas. Asi Unanue dice. «... ofrezco al
publico el compendio de materia médica »del Peru; abriéndonos la
puerta al conocimiento vivido, escrito y expuestos correspondiente a
los acontecimientos médicos al promediar los finales del siglo X VIII.
De tal manera que al referirse a Unanue, nuestra figura epoénima,
estamos justificadamente logrando referencias auténticas, que daran
sustento a sucesivos relatos.”

Los contemporaneos de Unanue y sus inmediatos predecesores,
aplicaron la sangria generosamente. Citemos a Gabriel Moreno,
Davalos, Valdez, Tafur. Unanue conceptuaba la fundamentacion de la
sangria segun el consenso del universo médico dominante: «...en los
primeros cuatro dias de la enfermedad, se hallan los humores
nocivos...» mas en la época siguiente, la absorcion de sus vasos los
han hecho pasar al torrente de la sangre. Con lo que afirmaba la
continuidad de la esencial interpretacion ancestral humoral hipocratica.
Cuando Unanue tiene conocimiento del descubrimiento de William
Harvey, sera prodigo en su anuencia intelectual y cientifica; no obstante
que tal aporte que cambio la vision de la ciencia fisiologica y médica,
lleg6 con retardo casi de un siglo al Per.”?
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Federico Bottoni, médico italiano, en 1723, public6 el trabajo titulado
«Evidencia de la circulacion de la sangre» en el que expone a la
comunidad cientifica el conocimiento del descubrimiento de Harvey en
1619, en el que se demuestra la filosofia de la circulacion mayor,
corrigiendo los conceptos anteriores que estuvieron vigentes desde
Galeno, durante varios siglos. Su estudio fue sometido a la consideracion
de un jurado universitario presidido por el erudito Pedro de Peralta
Barnuevo y Rocha, quien reconoci6 el aporte de Bottoni. ! 1!

El avance de Harvey concit6 en Unanue entre otras opiniones: « fue
un feliz descubrimiento que desterr6 las quimeras de la medicina
antigua, f1j6 la época de la moderna, arreglé el plan de las pirexias y
puso con toda claridad el uso, la division, los efectos de la sangria».
Harvey descubri¢ el circuito de la circulacion sistémica o mayor,
desterr6 para siempre la teoria galena «de los poros del tabique
interventricular» y complemento la anterior version de la circulacion
menor o pulmonar anteriormente propuesta por Servat.

Miguel Tafur, fue panegirista de la sangria. Escribio el texto: Collectio
Opusculorum que se encuentra en «Manuscritos notables» en la
Biblioteca Nacional y que ha sido ampliamente estudiado por Lastres.®

Escribi6 sus conceptos favorables explicando que «... el tener pasion
también de &nimo y que obra de un modo contrario a la ira, pues si
esta precipita el curso de la sangre, aquel la retrae a su origen,
repletando los vasos mayores de €1, como lo manifiestan la palidez de
semblante, frialdad de extremidades y deliquios que a veces suelen
terminar en la muerte y muchas veces una palpitacion tan fuerte que el
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médico temeroso de un aneurisma por el aumento del movimiento de
el, no tiene en su origen otro recurso que la sangriax. .. «las pasiones
de animo, nunca seran impidiendo la sangria, antes por el contrario,
cuando no haya esa consuncion. .. siempre es indicante».*

El profesor Tafur, quien tenia la Catedra de Método de Galeno en la
Universidad de San Marcos, estuvo sugiriendo la arritmia paroxistica
de nuestro tiempo, al expresar la «palpitacion fuerte». El Dr. Tafur
describi6 la apoplejia en la que propicia la sangria: «... enfermedad
frecuente producida por un acceso de célera, no se produce de otro
modo que, por una transmutacion de humores o rapto precipitado de
sangre a los vasos del cerebro». Y el arte no conoce otro remedio de
mas energia en este caso que la sangria, cuanto mas abundantes y
frecuentes, cuanto mas robustos son los sujetos, siendo estos cuando
no los tnicos, los mas expuestos a enfrentar, asi por semejante causa.
Quiza se estaba comentando la fisiopatologia de las crisis hipertensivas
que reconocemos en la actualidad.®

Asimismo, en las manifestaciones de «hipocondria» se aconsejaba la
sangria o por medio de las sanguijuelas, «segun el temperamento.>’

Miscelanea Clinica

Un resultado favorable observado en la practica médica: «una mulata
de 45 afos... con terciana que perdia la facultad de hablar en todo el
tiempo del acceso. Con dos sangrias que se le hicieron y el uso de la
quina, quedo sana al cuarto periodo». Quiza se tratd de paludismo
curado por la misma quinina.”
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Enrelacion a la denominada epidemia de escarlatina: «. . . es de advertir
que en una epidemia gravisima de escarlata que se padeci6 en 1794,
algunos de los hinchados padecian respiracion dificil y fatigosa que
aumentaba por lanoche en cuyo caso se aprovechaba la sangria». Quiza
se tratd de miocarditis con disfuncion cardiaca. Simultaneamente en
Viena, seglin cita el mismo Unanue, el Dr. Burserio:... «y por lo que
hace a las sangrias. .. debe procederse con parsimonia al recetarlas,
aun cuando la enfermedad aparezca bajo un aspecto inflamatorio». La
realidad, en sangria era similar entre Europa y el Peri. Ademas cuando
«los catarros eran mas fuertesy, la tos es tenaz, dolores de costado y
esputos de sangre, . .. la sangria era conveniente, y la sangre salia cubierta
de una costra inflamatoria. «En todos los casos no menciona a la fiebre,
tal vez pudo tratarse de procesos no infectivos. También se relatan
cuadros con «muestras de pleuresia. .. y opresion del pechoy; tal vez
era insuficiencia coronaria e insuficiencia cardiaca congestiva. La terapia
era siempre «sangrias copiosasy».”

En el «Manuscrito de las disenteriasy, el Dr. Valdez, en 1828 prescribe
la sangria.”

Enuna septicemia muy grave se prescribia sangrias doble, siendo la
ultima en el estudio terminal de la enfermedad.

En el sarampion se sangraba «hasta la cuarta sangria si el paciente tenia
fuerzas que lo permitiany. Para amortiguar los sintomas nerviosos y
«favorecer la deplecion de la circulacion intracraneanay, se aplicaba ventosa
sajada que sangraba en menos cantidad para tratar la cefalea intensa.
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Entre otras enfermedades: en el paludismo en sus diferentes facetas
clinicas. Gabriel Moreno usaba en 1802 junto con eméticos, aceites
vegetal y mineral, opio, alcanfor, vino y corteza peruana durante el
«catarro epidémicoy. En tétanos el Dr. Davalos indicaba como Valdez
enblenorragiay paralisis infantil. Lastres acota que la sangria se aplicaba
«en el stress agonico y el deceso es atribuido a ésta practica extremay.>®

Ugarte menciona que recién alrededor de 1807, la practica médica
«comenzaray a separarse de la doctrina humoral y las enfermedades
se atribuiran a las alteraciones de los 6rganos.®
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De las Sangrias por Sanguijuelas

En la segunda década del siglo XIX, la vigencia en Europa era plena
y en consecuencia en el Virreynato. Con la finalidad de reducir el
volumen que era hasta abundante del contenido sangrado, se introdujo
la sanguijuela. Anteriormente, el método habia sido adaptada a la
«sangria sajada» por escarificaciones cutaneas que facilitaban y hacian
menos copiosas las sangrias, especialmente para las «enfermedades
del pecho» entre las cuales estaban: pleuresias, neumonias, tos ferina,
«subidas de sangre», congestion el sincope, hemorragia cerebral,
apoplejia, paralisis, insolacion, flebitis, eclampsia, siendo una larga
lista de afecciones que en Europa se emitian concordando con un
similar criterio en el Virreynato; a pesar que los conocimientos estaban
ya distanciandose de los clasicos Hipocrates y Galeno. Por 1850 la
crianza de las sanguijuelas en Europa consta que era un negocio
lucrativo. Continuaba reynando la sangria con su adaptacion sin
rectificarse. En 1860 Sir Oliver Werdell Colmes dira: «creo firmemente
que si todo el material hoy en uso pudiera ser enviado al fondo de los
mares, setia el beneficio mas grande a la humanidad y el mayor desastre
que podria ocurrir a los peces».>7

El Dr. Villalobos, utilizaba la sajada alternada en la nuca, extrayendo
mas de 63 onzas en casos de cefalea.”

La sanguijuela que es la hirudo medicinalis, reemplazo a las lancetas
sangrantes. Son como pequefios gusanos, con lineas cetrinas al dorso,
vientre rosado algunas con lineas verdes. . .. Pican y muerden, atrayendo
la sangre; se les purga en agua azucarada, son muy adherentes, siendo
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el humo de tabaco y la leche con azlicar utiles para desadherirlas de su
funcidn ex sanguinea; recomiéndase atarle una cuerdas a la cola porque
por su voracidad, puede haber accidentes como el relato del Cardenal
Cesualdo: « hizo que entrara humo de chiches quemados a la garganta
de un sujeto que habia bebido agua que contenia accidentalmente una
sanguijuela, para que se liberase de la orofaringe».
Complementariamente se les ha prescrito para «combatir la fluxion
ocular, quitar manchas de la cara y para la buena memoria».**’

Unanue hace una amplia exposicion de las aplicaciones y determinadas
caracteristicas de la sangria: «en fiebres eruptivas y hemorragias segin
sintomas y vigos del paciente ... virulenta, sarampionosa, escarlatina
y erisipelatosa». En el colera morbo, «lipiria» con mareos, vomitos
evacuaciones copiosas, sudor frio, calambres y muerte, en «asma,
expresada como ahogo, demanda de aire que se agrava en la
nochey... aunque el pueblo se resista a la sangria. En las «tercianas
usaban quina o sangria y cascarilla». Algunas reglas y excepciones
sefiala que: no debe sangrarse en las enfermedades después del cuarto
dia... sino ala indicacion y sus fuerzas, segin reza Galeno en sus
escritos originales (Método Medendi).*?

Asimismo, que en Otofo hubo frecuentisimas tercianas disfrazadas por
el aspecto de fiebres catarrales y precedidas por ellas, en que ademas
el método curativo era con purgantes como el «cremor». Cuando el
paciente era robusto y pletdrico la sangria era necesaria como el caso
de un sujeto de 40 afios, europeo con vehemente colera, fiebre, terciana.
La sangria era «especial prescrita en fiebre continuas y severasy.”
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Evolucion de la sangria

El doctor Abel V. Brandin, llegado al Pert, desde Francia, fue uno de
los primeros objetantes al empleo de la sangria y aportd con
publicaciones médicas que se comentaran mas adelante, por la
importancia merecida. El Dr. Brandin recordara al Profesor Brousais
por su obra de las Flegmasias cronicas, al decir: «... se aprendera a
corregir la dafiosa practica de la sangria general, tan abusiva y a preferir
en muchos casos las sangrias locales con sanguijuelas; esta medicinas
de 6rganos tan diferente de la rutina del vulgo, merece ser apreciaday.
Por lo expuesto, el Dr. Barndin, radicado en el Peru podria
considerarse un precursor anti-sangria, aunque relativo, porque
trasladaba al procedimiento de menor volumen extraido con las
sanguijuelas. Sin embargo, avizoraba un culto regional anatomico con
la medicina de 6rganos, antecendente anunciador del futuro de la
medicina especializada en 6rganos o sistemas. !4

Cuando la digital ingresa a la terapéutica racional, tendra que competir
con la sangria en diversas aplicaciones de las enfermedades, como se
desprende de la transcripcion de la Crénica de Leipzig, de Progresos
de la Medicina, publicado en la mas importante revista peruana y
recientemente después de la inauguracion de la nueva Facultad de
Medicina de San Fernando, por la reforma de Cayetano Heredia. Asi
mencionamos: que en la neumonia, en un total de 204 pacientes se
utiliz6 lasangria, resultando en 30 de ellos, fatal. En los pacientes restablecidos
se habia empleado la sangria local, siendo 26 pacientes quienes recibieron
solo digital, ipecacuana, y tartaro emético; siendo la traduccion del articulo
original del Profesor Virchow. La sangre era también bebida para tratamiento
dela «tisis», en version original de New York (de larevista Journal Chimie
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Medicale) en que 200 personas tomaron la sangre caliente extraida del
buey como que estuvieran bebiendo leche de vacay.?!-3

El Ocaso

Siglos transcurrieron de la vigencia de la sangria como terapia médica,
predominado en la culturamédica sin interrupciones resistiendo los embates
inexorables de la evolucion y conocimiento en las ciencias; incorporando
en sudominio la mayoria de las enfermedades que se suponian capaces
de beneficiarse, con exclusiones, si acaso, de una minoria.

Sobre su controvertida declinacion, resulta muy apropiada la
contribucion contenida en la obra del Profesor Henri Houchard de
Francia, afamado médico de notable influencia en los niveles
académicos y en la medicina peruana contemporanea entre el siglo
XIXy la evolucion auroral del siglo XX.*

Houchard editaba sus trabajos en 1893, mediante una serie de
comentarios y critica de los problemas cardiovasculares que culminaron
alrededor de 1907. Alcanzando a expresar su franca sancion de la
sangria, oponiéndose entre otros, citando a determinados profesores
en boga: «las sanguinarias orgias de Bouillard en el tratamiento del
reumatismo articular agudo».*

De manera que por 1907 puede fijarse que en nuestro medio ya existia
el entendimiento para poner un limite final en la evolucion de la vigencia
tan arraigada de la elocuente sangria, que después de varios siglos de



Dr. Hugo A. Dejo Bustios - Doctor en Medicina ==

predominio consensual era detenida y dejada al espacio del pasado,
ante las modificaciones del pensamiento médico, especialmente
cardiocirculatorio correspondiente al avance y progreso cientificos.

Sin embargo la interrupcion de la sangria no fue de subito, porque se
seguira practicando con menos esplendor y prudente uso aisladamente,
como se verd a lo largo del relato.

En el Pery, los relatos médicos de los periodos pre y post Unanue, no
dejan de mencionar la sangria terapéutica como ha sido ya
anteriormente expuesta y revisada.

Durante la época Republicana y con la presencia de la Escuela Médica
Peruana en gjercicio, ha seguido realizadndose la sangria, no obstante
el evidente desarrollo que se hacia en las areas de la anatomia,
fisiologia, diagndstico clinico y quirtirgico. El mismo profesor Houchard,
mantendra una adecuacion inicialmente con cierto grado de anuencia
sin desprenderse definitivamente de la sangria.

En su publicacion de 1893 diré: ...«una sangria de 400ml era
recomendable como una medida basica y en cuadros de afeccion
funcional del corazon pueden favorecer que la Digital (desarrolle su
accion); cuya deficiencia por aquel tiempo se denomina Hiposistolia
y Asistoliay.®

Debido a la evolucion cientifica conceptual, el propio Houchard, como
ha sido antedicho, afirmara en 1907 su critico rechazo a la sangria,
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haciendo una exposicion que abreviamos: « a fines del siglo X VIII se
mantenia que no hay medio mas propio para prevenir las palpitaciones
y las afecciones del corazon que la sangria»... Y la explicacion era:
«no se debe temer sacar sangre, porque no teniendo el corazon fuerza
para expelerla, adquirira mucho mas, cuando el paso de la masa
sanguinea haya disminuido». Mas adelante, haciendo critica ironica,
anatematiza a Boulard y mencionara a los -vejigatorios- que despiertan
y excitan al corazony».*

Un comentario del Doctor Mendel actualiza conceptos y trata de
establecer con mds precision el uso de la sangria. Iniciando su
introduccion con expresiones cargadas de ironia en detrimento de la
sangria alusiva a su apogeo: «la sangria puede haber caido de su antiguo
esplendor... del doctor —Sagrado- . Y divide en dos grandes areas la
indicacion de la sangria: por envenenamiento de gas, uremia, eclampsia,
gota, clorosis. Y en todos los casos de transtornos cronicos del aparato
circulatorio».®’
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De las Ventosas

Desde la antigiiedad clésica, se ha utilizado como una alternativa para
producir la sangria. Se describe desde la época de Celso antes de la
era cristiana. Sumodalidad mas comtn consistia en colocar en un
recipiente cerrado, una pequeia llama interiormente que se extinguia
mientras que la abertura se colocaba sobre la superficie del cuerpo.
Esta era la ventosa seca. La ventosa sajada consiste en producir
escarificaciones en la superficie de la piel aplicando entonces la ventosa,
consiguiendo que se elimine sangre difusamente pero en menor
cantidad que mediante el método de la sangria clasica.”

Segun Hipolito Unanue, las ventosas «abocan poderosamente los
humores a la superficie del cuerpo y promueven la transpiraciony.
Tratandose de terapias locales para tratar las enfermedades generales.

Las ventosas sajadas, puestas en la superficie de tumoraciones y zonas
de color inflamadas, «desahogan y alivian las partes que afligen». En
«el dolor de lanuca se ha extraido 2 a 3 onzas de sangre con buen
efecto en delirio y sopor», en los que concierne al método de tratar
tabardillo», segun el doctor Villalobos en 1800.%

La ventosa suele aplicarse quince a treinta veces para lograr los
resultados. No se debe aplicar en hemoptisis, en disnea, en congestion
pasiva pulmonar incluyendo fiebre, tifoidea, enfisema, cardiopatias,
caquexia; la ventosa sajada puede aplicarse hasta ocho veces.
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La ventosa sajada como complemento de la sangria, fue suacompafiante
accesorio durante la vigencia de la misma. Hasta mediados del siglo
XX haestado utilizandose la ventosa seca para aliviar el dolor toracico
como una medida sintomatica paliativa, especialmente en la medicina
popular con gran aceptacion. Habiéndose perfeccionado y
reemplazandose con recipientes especialmente fabricados para producir
el vacio interiormente al aplicarse sobre la piel corporal mediante un
dispositivo anexo de jebe 0 bombilla, comprimido inicialmente y relajado
inmediatamente. Este ultimo modelo ha sobrevivido en las boticas
expendiéndose al publico hasta mediados del Gltimo siglo.

Lastres describe de la experiencia del doctor Villalobos lo que
equivaldria a una justificacion explicativa del mecanismo terapéutico
de la ventosa. «Siendo pues el cerebelo la parte principe para la accion
del corazon, del pulso, de las arterias, del movimiento constante de la
sangre y de lamisma viday. .. «pues la sangre detenida en el cerebro
al instante gira a beneficio de este auxilio».>* %

Vejigatorios

Consiste en parches o emplastos cantaridados. Fue otro recurso
competitivo cuando la vigencia de la sangria.

Los efectos mas notables que se producen son: rubefaccion, hasta el
esfacelo, malestar y calor que experimentan los pacientes, con vesiculas
transparentes que luego se reinen en una ampolla de serosidad cetrina,
siendo la lesion de dermitis exudativa con vesicularizacion de la red
papilar hasta la ulceracion.
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Unanue menciona que los vejigatorios que hacen con la cantérida,
es el remedio mas diaforético después del opio y «producen
ampollas... no debe arrancarse la cuticula que se forma, basta
abrirlos ligeramente para que descargue el suero... cubriéndolos
con un suave ungiientoy. %

La cantarida se empleaba como purgante, abortivo y efectos génito
urinarios.

Sunombre corresponde a un insecto coledptero, del griego kantharis,
es de color verde obscuro, aplicdndose en los vejigatorios, en
emplastos y en tinturas. De procedencia europea. Pertenecen los
insectos a la especie Lytiavesicatoria.

La formula de la Cantaridina en tintura aplicada es C10, H12, 04; habiendo
sido descubierta por Robiquet en 1810. Desde Hipdcrates y los arabes
ha sido utilizado como purgante, vomitivo, irritante o revulsivo. Fue
abandonandose progresivamente en gran parte por sus acciones toxicas.

La cantarida la revisamos brevemente porque en algunos relatos va
adjunta a la sangria. Hay un ilustre enfermo, nada menos que, don
Simon Bolivar, de quien testimonia José Ignacio Mendez de Venezuela,
en Santa Marta, en 1924: «Bolivar, ... habia convocado las oportunas
terapias en boga. El doctor Alejandro Prospero Reverend, en el diario,
ha relatado que a Bolivar no le atraian los médicos porque conocia
que el arte de curar, estaba «en manos de sangradores y purgones».
Segtin el doctor Night, cirujano de la Galeta norteamericana, hubo
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intoxicacion de Cantérida que vino a ser la causa directa que lo
extinguid. Asimismo, recibi6 los vejigadores repetidos. Y presentd
hematuria que cierra el cotejo de —cantaridismo agudo-, y muere al
dia siguiente «con supuracion total de orina o sea anuria». Continua el
relato: hizo intoxicacion por vejigatorios con cantaridismo agudo que
fue la causa de la muerte de Simon Bolivar en San Pedro Alejandrina,
alas 12.30 el 16 de diciembre de 1824. %

Para tener una idea del tiempo en que continu6 usandose el vejigatorio,
saltemos al futuro cuando el Profesor Ernesto Odriozola dictaba una
clase magistral ya por el afio 1910. Es la cuarta leccion clinica del
Hospital Dos de Mayo.

Algunas mencionas del Profesor:... «el vejigatorio en la neumonia fue
muy usual anteriormente, y ya hubo que rechazarlo».”

Mas adelante percibiendo que la perspectiva terapéutica no es
concluyente: ...«no habiendo una direccion curativa de naturaleza
causal, todos los sistemas pecan por su tendencia exclusiva... entre
estos extremos estd nuestro camino. También hace alusion al
oporto.»... pero no debe despreciarse ya que su accidn es notoria
en un gran nimero de casos... con las debidas precausiones y en el
fondo avanzado del proceso».*

El vejigatorio ocupd un lugar en la evolucion terapéutica, procedente
de Espana. Su declinacion fue inexorable, como muchas de las
operaciones curativas del pasado.
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Aportaciones Significativas en la Salud
Panoramica

Publicaciones Aurorales

En 1584 se imprimen en Lima dos opusculos en la Imp. Ricardo
Antonio:

e Tratado de medicina de Farfan.

* Sumay recopilacion de cirugia, de Alonso Lopez.

Libros de medicina que llegaron de Espana en 1591. Dos cirugias de
Fragoso. Erotemas quirurgicos en 1570 que se vendi6é en Lima en
1591.Y Cirugia Universal, en 1601. Ademas de los medicamentos
compuestos, 1571.%

Pedro Gago de Vadillo es considerado el iniciador de la cirugia
académica seguin Valdizan que lo refiere Lastres. Publico: «Luz de la
verdadera cirugia y discurso de ambas vias y eleccion de la primera
intencion curativa y union de las heridas». Gago hizo conocer a Enrique
Vaca de Alfaro quien publicé: Proposicion quirirgica y censura
judiciosa en las dos vias curativas de la cabezay.*®

El doctor Juan Figueroa publico en 1660: «Opusculo de astrologia en
medicina y de los términos y partes de la Astronomia necesarios para
compreder « mejor las causas de la enfermedad en la posicion de los astrosy.
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Ademas:  De los dias decretorios segiin Galeno
De los dias decretorios segiin Ptolomeo

De la figura octdgana en las enfermedades.

Y «Advertimientos necesarios para la pronosticacion de los dias
criticos». Advertimientos generales para la figura ortogana y que pueden
servir en laracional... etcy.*

Juan Miguel Ossera y Estrella, publica: El fisico cristalino, en 1690,
en Lima. Es acerca de las influencias médico-religiosa y revisa los
«remedios sangrados».>

Libro de Bernardo Vargas Machuca: «Milicia y descripcion de las
Indiasy», Madrid 1692, acerca de las batallas de conquista y las
acciones médicas. Menciona que para las heridas: «masa de maiz
tostado y pdlvora, sal y cenizas de carbon, se colocan dentro del
hueco de la herida como una pelota y se venda». Ademas propicia:
el Soliman con sebo y triaca, la piedra bezoar, el balsamo de aceite
con masa de maiz y tabaco con pdlvora para heridas y beber azufre
molido. Vargas Machuca ademas, escribio Consejos para cirujanos
de las tropas espafiolas, recomendando la higuerilla con soliman
(sal de mercurio), cardenillo, zarzaparrilla o yerba anti-bubas que
se usaba contra la sifilis. "

Juan José Villarreal médico, escribid: «Satisfaccion a una calumnia
imaginaria y defensa de una verdadera calumnia» en 1759, que analiza
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la controversia entre los dolores de costado y la conveniencia o no de
aplicar sangria».”

José Pastor Larrinaga es un cirujano que escribid: «Apologia de los
cirujanos del Perti», impresa en Granada en 1793. Ademas practico
la cirugia del «cancer de mama» o Zaratan en el Hospital San
Bartolomé. Tuvo a su cargo la presentacion de un esqueleto que fue
expuesto para la ensefanza en el Hospital San Bartolomé el 24 de
agosto de 1804.7

Pablo Petit publico: «Epistola oficiosa sobre la esencia y curacion del
cancer que vulgarmente llaman Zaratany»; en Lima por Imp. Ignacio
Luna, calle Palacio en 1723.7

Petit también publicé en Lima en 1730: «Breve tratado de la
enfermedad venérea o morbo gélico, dividido en 28 capitulos,
precedido de la aprobacion de Pedro Peralta y de la censura del
doctor Juan de Avendafio y Campoverde. Fue el primero que empled
en el pais, los merculiares contra el mal galo segiin coment6 Pablo
Patron.”

Pedro Peralta publico con el nombre de: José de Rivilla Bonet y Pueyo,
la obra: «Desvios de la naturaleza o tratado del origen de los
monstruos». En realidad era un par de siameses unidos por el tronco
y abdomen; impreso en Lima en 1695. El ser nacié muerto. Se suscito
una discusion epistolar en cuanto a la autoria si fue parcial o absoluta
de los mencionados como «autoresy.”
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«Almanaque de conocimientos de los tiempos», es una publicacion
cultural que contiene colaboraciones de areas fisicas, médicas y salud,
de acontecimientos importantes de la época y que estaba a cargo de un
grupo de los mas distinguidos intelectuales, entre los cuales estaba Cosme
Bueno, un médico espaiol radicado en el Pert por 1730 pero fue
graduado de médico en la Universidad San Marcos que por entonces
se denominaba: Real y Pontificia Universidad de San Marcos. En dichos
Almanaques se escribia sobre: clima, astronomia, meteorologia historia
religion, salud y medicina, hasta bibliografias. Cosme Bueno en 1798,
intervino y emitié su informe sobre la representacion que hace el padre
Domingo de Soria para aplicar la inoculacion de la vacuna antivaridlica.
Participo entre los que rechazaron la influencia astral en la medicina que
venia del Medioevo. Segun Valdizan, citado por Lastres, hizo las
siguientes contribuciones en el area de salud, entre muchas de variados
enfoques culturales: Disertacion sobre los antojos de las mujeres
prefiadas, 1760. Disertacion fisico-experimental del aire y sus
propiedades, 1758 y 1796. Disertacion sobre la naturaleza de las aguas
y sus propiedades, 1759.%
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De la Prevencion

La Viruela

Fue causante de muchas de las mortales epidemias durante la Colonia.
No se podia controlar sino atender las consecuencias que significaba
una enfermedad sumamente contagiosa y transmisible. Hasta que
finalmente la autora del bienestar lleg6 con la Vacunacion.Con la
referencia de Valdizan, se da constancia que fue el Rey Carlos IV
quien ordeno el envio de la vacuna a América.

En cuanto a los médicos que aplicaron la vacuna antivariolica, Pedro
Belonio y José Salvany, integraron la comision que presidio Francisco
Javier de Balmis, hacia América con el fin de difundir la vacuna. Pedro
Belomo recibi¢ la sustancia desde Buenos Aires y Chile. En 1803 la
primera vacunacion. Salvany regreso después de ir a promoverla a
Cartagena, Barranquilla, Santa Fe, Quito, Loja y Piura. Ademas por
1807, los componentes del mencionado grupo dirigido por Salvany
fueron después a Jauja, Tarma, Ayacucho, Cuzco, Arequipa.'”’

La apoplejia es una patologia conocida desde antiguo, por lo
frecuente de su mencién. A propésito de don Juan Ramoén Koening
quien vino al Pert en 1655, siendo Catedratico de Matematicas, habla
griego, hebreo; quien fallecid de apoplejia que fue la primera
enfermedad que tuvo en su vida de 86 afios. !

El virrey Diego Ladron de Guevara, en 1714 prohibid con Cédula
real que se fabricase aguardiente de cafa «por los males que causaba
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entre los indios que eran principalmente consumidores; al vino y
aguardiente de uva no tenian acceso por falta de capacidad econdmica.

Para prevenir los asesinatos y agresiones delictivas, el Virrey Castellar
emitio bandos contra el delito, Asaltos, en defensa de la salud;
«prohibiendo a los negros, mulatos cuarterones que traigan espada o
daga... bajo pena de 100 azotes y 50 pesos y 200 azotes y 4 afios de
galera por la segunda vez». Ademads prohibio: «arrojar basura en la
vecindad de la Recoleta de Belén o el Noviciado de la Compaiia, el
6 de febrero de 1675, so pena de 50 pesos.'%

La Lepra

Vino del exterior, no fue autdctona, de América. La poblacion negra
inmigraba como esclavos, desde las Antillas y otros, traida por los
espaioles. Se menciona que la gente de raza negra de origen africano,
trajo la lepra al Pert. En 1546 se fund6 el Hospital San Lazaro de
Lima, por Anton Sanchez. El padre Angulo coincide en la version.>
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De las Epidemias

Las enfermedades mas agresivas se manifiestan como Epidemias. Era
frecuente el término de «peste» para calificarlas en general ante la
situacion de tragedia difusa sin discriminacion causal. Las epidemias
eran devastadoras sin respetar razas, aunque desde un inicio el ataque
fue peor a las poblaciones indigenas desprovistas de las defensas
organicas inmunitarias, como hoy se conoce. Los gérmenes que
introdujeron los espafioles, les acompafiaba una mejor resistencia ante
el agravio, porque procedian de ambientes en que las enfermedades
previamente se habian producido, generando una respuesta
inmunitarias probablemente favorable. Las tragicas consecuencias,
ademas de destruir las poblaciones indigenas en las iniciales epidemias,
fue constituyéndose en un problema de permanente emergencia para
sobrevivir ante la salud maltratada y desamparada, resignandose s6lo
aatender lo recuperable con medidas civicas y resignandose a incinerar
los despojos humanos y materias como tltimas acciones necesarias.

José Toribio Polo, hizo un analisis y recuento cronoldgico de las
epidemias ocurridas desde los umbrales de la Conquista, con un
seguimiento Virreynal detallando las caracteristicas mas notables; de
cuya obra referiremos algunos relatos. Asimismo, Rubén Vargas
describe con minuciosidad las epidemias sucedidas en la época de
cada Virreynato adicional a la investigacion de las consecuencias de
los sismos; con la participacion de destacados historiadores.”” 1%

En el Pert arcaico no se conocian enfermedades que hoy
diagnosticamos causadas por virus, las cuales fueron precisamente
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las que causaron las tragicas y diezmantes enfermedades ensafiadas
en las poblaciones andinas desprovistas de los mecanismos
inmunitarios; y con un completo desconocimiento, ya en el Virreynato,
en que continuaron presentandose absoluto de tratamiento. Fue el
motivo en la Conquista inmediata, de la disminucion poblacional
indigena. En la época del Virrey Toledo, se estimaba que de los
aproximadamente seis millones de pobladores al inicio colonial, slo
existian un millon, en el transcurso de apenas cuarenta anos. En la
plenitud del Virreynato ocurrieron epidemias tanto en Europa como
en América que fueron identificandose por sus caracteristicas como
sarampion, viruela, influenza, tifus, tifoidea, escarlatina, malaria, etc. . .
que se conocieron con diversos apelativos: contagio, peste, calentura,
malsito, modoria tobarte, tabardillo, chavalongo, chuncho y otros.!”

De la monografia de José Toribio Polo, editada en 1913, extraemos
los acapites mas pertinentes de la investigacion cronologica del autor:”

Laviruela llegd a América en 1520, por intermedio de un esclavo de
raza negra llamado Eguia, del Conquistador Panfilo Narvaez;
iniciandose en México con una epidemia que se propago en Santo
Domingo, en las Antillas extendiéndose en tierra firme por 1525 en
Meéxico en donde enfermo el rey azteca Cuitlahuatzia.

En 1525, la epidemia llegd hasta Ecuador en que comprometio6 a
los pobladores incas y se supone que enferm6 a Huayna Cépac
(ver relato aparte) mortalmente; aunque la epidemia podria haber
sido de viruela y/o sarampion. Mientras que en el Cuzco hay indicios
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que poco antes ya se habia contaminado a la poblacion. Hay versiones
de historiadores que relatan de dos espanoles inicialmente se
separaron de las huestes en Panama y penetraron al Peru hasta el
Cuzco antes del arribo de Pizarro. Aquella epidemia ya en el Cuzco
mato a miles de nativos. Los que sufrieron gran «pestilencia» con
elevada mortandad.

Segtn Sarmiento de Gamboa, en la vecindad del Cuzco, llegaron a
fallecer los familiares del Inca Huayna Céapac: Apoyllaqui era su tio;
su hermano Llocque Tupac Inca; su hermana Mamacona entre otros
parientes.

Asimismo el Padre Lizarraga sefiala que «hubo epidemia en el Pera
de romadizo y dolor de costado antes de los espafioles, consumiendo
lamayor parte de los indiosy; referido a la publicacion de Descripcion
de los Indios T. XIII. Cap, LIV: 516) en mencién de Polo.

Enlo que respecta a las costas occidentales de Colombia, sufrieron
los espaioles de verruga o bubas, en 1530. Como se sabe, la verruga
tal como se conoce en la actualidad, es una enfermedad endémica de
las regiones peruanas. La denominacion de buba implica revisar
términos que como Muru, podria significar viruela o sarampion, siendo
viruela «cosa de varios colores»; aunque muru podria también ser
grano o semilla. La palabra Tinki es verruga; y también la palabra
Huanti es buba. Entre 1530 a 1531 a los pizarristas segiin Garcilaso,
les dio verrugas, en todo el cuerpo sangrantes dolores, en la cara. ...,
«se ponian feisimosy. .. muchos murieron, otros sanarony.
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En la bahia de Coaque, dice Polo que: padecieron viruela y bubas
quedaron hoyosos y feos «los espafioles, segun Pedro Ruiz de Navarro
en (narracion de los hechos de los espanoles en el Pert). En 1539
hubo mas de cien mil muertos de peste «cayendo los hombres
stibitamente sin remedio. .. tratdndose de fiebres malignas o tificas»
segun el cronista Antonio de Herrera.

La sarna epidémica ha relatado Garcilaso original de reses en 1544 y
en zorras en 1548. Cuando la guerra entre el Virrey Nufiez de Velay
Gonzalo Pizarro en Cuzco, hubo gran «pestilencia» extendiéndose en
todo el pais, presentando cefalea, calenturas, falleciendo en dos a
tres dias. Cuando se produjo peste en llamas con sarna en ovejas,
«elinico medicamento provechoso fue el unto de la mantecay.

Sucedieron epidemias en 1547, 1548 de verrugas y carachas o sarna
de zorras. En Chile en 1554 hubo epidemia de tifoidea con chavalon
(de chavo: redondo y longo: cabeza). En 1558, 1559, 1560 se repiten
sarampion y viruela.

En 1585: en Cuzco fue grave la epidemia de sarampion y viruela que
el Cabildo prohibid el 25 de mayo de 1585, el camino de Guamanga
via Vilcos para despoblar este tambo.

Asimismo, en 1585 hubo tabardillo en Cuzco. Jacinto Barrasa
describe que hubo epidemia de viruela después del terremoto de
1586, 9 de julio; que mataba diario catorce a dieciséis indios durante
varios meses, siendo la terapia incluyendo sangrias y acciones
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clericales (Historia muda de la Compaifiia de Jesus en el Pert). Los
sacerdotes actuaban de la siguiente manera:. .. «los enfermos que
en cuatro a cinco dias no pudieran hablar por la garganta con
inflamacion de viruela, a quienes con gargarismo y lavatorios
refrigerantes daban que hablar e infundian aliento para que pudieran
confesarse por la posta a la muerte».

Complementaria a lamedida de 1585 en el Cuzco, hubo otros bandos
que como incipientes acciones de «defensa civil» se emitieron: E13 de
agosto de 1588: «que no entrasen los apestosos a Limay». E1 11 de
setiembre de 1588: «que no entrase vino nuevoy, por orden del virrey.

En 1589 hubo una epidemia en América que diezm6 millones abarcé
Peruy especialmente el Cuzco, que segun el historiador Montesinos
durd mas de tres meses, atribuyéndose a los negros de Panama el
vehiculo contagiante segiin Echevarria. A los enfermos «el cuerpo se
les cubria de lepra todo el cuerpo. .. de tumores, lobanillos, pustulas
de sarna... costras ulceraciones». Entre 1591 a 1606 hubo viruela y
sarampion, periodicamente. En 1619 hubo invasion de grillos que
invadieron cultivos y casas, y de «ratones bermejos que como ejércitos
avanzaban devorando los sembrios».

Entre 1625 a 1644 se sucedieron las epidemias de sarampion y viruela.
En 1645 en Quito, hubo un gran temblor y a consecuencia una
epidemia de «alfombrilla y garrotillo». En 1673 hubo el llamado
Cordellato, una «epidemia de aspereza y quebranto» en Lima; fue
fatal «que corrompia la sangre y encendia un tarbadillo bastardo.
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Entre 1692 a 1694 hubo epidemias de sarampion repetidas en que el
Dr. Bermejo y Roldan Don Francisco, investigd y dio conclusiones
sanitarias. El Dr. Diego Herrera en Quito, combati6 el sarampion con
una «onza de pulpa de cafia, fistula; y salvo asi a mas de 500 indios.»
La participacion de la Iglesia en tan repetidas epidemias decidio las
siguientes medidas: en 1715 el Cabildo de Justicia y Regimiento jurd
al Santo Cristo llamado de Los Milagros del Monasterio de Nazarenas,
como Patron y protector contra epidemias, esterilidad de las campiiias
y tembloresy.

La gran epidemia entre 1722 a 1719 ha sido estudiada por Unanue
«que era un catarro de mala indole falleciendo 72,800 en Limay
en varias ciudades del Peru. El contagio se origin6 con la llegada
del navio Leo6n Franco. Fallecieron mas de 200,000 indios y
espanoles.

En 1742, los frios ocasionaron constipacion y fluxiones. Las epidemias
ha azotado el pais continuamente: en 1746, 1749, 1750, 1756, 1759,
1760, 1762,1764,1779, 1781, 1784, 1786, 1788 de indole variable
reincidente en las ciudades de costa, sierra y selva. En Trujillo hubo
sarampion en 1795.

El Dr. Valdez estudi6 en Lima, la escarlata maligna, siendo la terapia:
«ordenar la sangria y eméticos, después la quina... observando
mas adelantes por la inutilidad... receta limonadas bien frias de
nieve» mencionando que «a la ultima enferma que tuvo a su cargo,
la san6 con ellay.
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En Trujillo en 1800 aparecio la viruela, por lo que el Cabildo dispuso:
desecar las lagunas y pantanos formados por la abundancia de aguas;
incinerar muladares, limpiar la poblacion hasta las murallas, cuidar de
las sepulturas, de los cadaveres, acordandose por los médicos las
medidas que debian adoptarse en defensa de la salud publica. Es una
de las primeras medidas cientificas de la salud publica en la Colonia.

En 1803 se produjo un catarro epidémico estudiado por Gabriel
Moreno: ... «los diluentes pectorales hechos con las hierbas emolientes
y diaforéticos agregandoles las violetas y quinua. ... fue preciso en los
mas practicos repetir la sangria» «vimos uno que otro hecho con el
cocimiento de Linneo o hierba hedionda muy usada en Lima para la
fiebre intermitentey.

En 1806, Pedro Belonio (Belomo) un cirujano espaiiol, aplicé la
vacuna contra la viruela. Se disput6 el crédito original con el francés
Dr. Felipe Bosch. En 1807 hubo la aparicion del «mal de rabia» en
dos personas que fallecieron en el Hospital San Andrés. «Se mataron
millones de animales». Indudable medida de salud preventiva. En
1808, Unanue estudio la aparicion de tos convulsiva y Valdez hizo
una publicacion: «Disertacion sobre la epidemia catarral, causa,
pronoéstico y métodos curativosy.

Cada dos o tres afios se produjeron epidemias hasta 1826, de hidrofobia,
tos convulsiva, catarral, viruela. En 1827 hubo una epidemia «asoladora»
en que murieron mas de la mitad de la poblacion de Moquegua. En
1834 hubo escarlatina en el Cuzco, y el Dr. Jos¢ Luis Boche public6 en
1839 sobre el particular. La fiebre amarilla aparecié en Guayaquil siendo
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severa en 1854 en que fallecen 525 personas en Lima. El Dr. Macedo
estudio la fiebre amarilla; publicé en Gaceta Médica sobre la epidemia
en Tacna en 1853.'

La «peste colorina» se denomind la ocurrida en 1851 y 1852,
caracterizada por tos severa, dolor de costado, fiebre violenta;
ademas: «flujo de sangre, debilidad inapetencia, fiebre con
mortandad infantil».

Ao largo del siglo XIX hasta 1900 se repitieron viruela, sarampion,
fiebre amarilla, influenza en todo el pais. Por su importancia
mencionemos que en 1903 aparecio la peste bubonica en el Callao,
originada en los Molinos de Milne. Transmitida a Lima en el mismo
ano. Guillermo Olano hizo un estudio e informe sobre la epidemia de
la viruela, publicando en 1907. La investigacion de Polo fue editada
en 1912; que hemos transcrito como fuente principal.”’

Sismos y Ecologia. Aspecto Médico

Durante la Colonia, al ocurrir un fallecimiento, los tramites eran muy
simples y la participacion del médico era prescindible. De acuerdo a
la jerarquia personal, el féretro era enterrado en las Iglesias
especialmente si era persona notable. Era la época en que no existia
el Cementerio en la ciudad.

Son muy patéticas, por su implicancia en la salud, las descripciones
del comportamiento en general que se suscitaban frente a las tragedias
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que significaban los sismos que se repitieron en el transcurso del
Virreynato. La autoridad era compartida por el propio Virrey y las
Ordenes clericales. La defensa de la comunidad se resumia en
convocatorias al arrepentimiento confesional colectivo, mediante
procesiones, sermones, rezos, tan prolongados como necesarios con
la invocacion espiritual a los santos ilustres de la Iglesia Catolica.”

Inmediatamente, el manejo de las consecuencias materiales
producidas por los sismos, era tratar las acumulaciones de desechos
residuales, despojos ruinosos y cadavéricos, mezclas de insectos,
roedores, detritus de la humedad, y de la descomposicion de
sustancias organicas, lluvias, empantanamientos que ocasionaban
un problema de higiene publica. Cada tragedia era conmovedora.
Los virreyes emitian bandos y ordenanzas denotando la trascendente
preocupacion de su responsabilidad. Incluimos a los mas saltantes
terremotos mencionados que Mugaburu narra con detalles, y las
referencias de Rubén Vargas.'®

El tremendo terremoto del 13 de junio de 1655 sorprendi6 a la ciudad
de Lima. «Tan grande que jamas se oy6 en Lima». «En el intervalo de
trece dias tembld la ciudad mas de cien vecesy... la angustia fue
tremenday. El Virrey Conde de Alba y de Aliste con su Audienciay
todos los religiosos de San Agustin, «anduvieron descalzos y dabanles
el sustento a los pobres de las carceles»... «los pulpitos
constantemente eran de los predicadores sin cesar, en tan s6lo un dia,
hubo veinte sermones. . . las procesiones se repetian». El Virrey dormia
en el jardin a la interperie y la gente hacia penitencia. Este ha sido por
lo general el comportamiento de las autoridades para enfrentar los

176



I 1puntes de Salud y Medicina del Perti Antiguo - Antologia

sismos como los procedimientos inmediatos, equivalentes a lo que
ahora se resume en la expresion de «defensa civil».”

Rubén Vargas ha narrado con minuciosidad los sismos de la época
Virreynal. Como el terremoto de Ambato en Quito, del 20 de junio
de 1698 en que hubo mas de tres mil fallecidos con destruccion,
desolacion e inundaciones. %

Es posible que por sumagnitud y repercusion en la comunidad Colonial
el terremoto del 28 de octubre de 1746, sobrepasd el limite promedio.
Siendo Virrey Antonio Manco de Velasco, Conde de Superunda; el
mismo que destruy6 especialmente el Callao y gran parte de Lima.
Con duracion de tres a cuatro minutos destruyendo las viviendas,
simultaneo con un maremoto que arras6 con mas de cinco mil personas
del Callao que fue totalmente destruido, apenas se salvaron unos
200 gentes y los presos de la Isla de San Lorenzo. Se encarg6 la
reconstruccion de la ciudad del Callao y Lima al catedratico de
matematicas Luis Godin para superar la caotica situacion, y se hizo
los primeros estudios y asumi6 las medidas convenientes, esbozandose
las primeras acciones de «defensa civil». R. Vargas menciona la anterior
publicacion de Manuel Odriozola en la que detalla los terremotos
ocurridos en el pais durante el Virreynato. Las consecuencias
inevitables fueron siempre las «enfermedades, pestes, con la
putrefaccion cadavérica.»'?’

En la Colonia, uno de los primeros terremotos ocurri6 durante el Virrey
Conde de Villa; fue devastador, el 9 de julio de 1586 que causé
tragedias en el pais. En el Callao, en donde se habia encontrado el
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Virrey, el agua llegé hasta el Convento de Santo Domingo en Lima.
En Chincha penetré hasta donde se encontraban los depositos de
azogue. Por el norte se extendié desde Trujillo y por el sur hasta
Caraveli. Erauna expresion formal: « que el dafio era tan grande que
no podra reponerse en diez afios ni con dos millones de pesosy.'?

Vicisitudes de los Hospitales

La creacion de los hospitales de un modo general, no fue obra de
la medicina institucional ni de los médicos. Sino, motivado por los
fundamentos del Cristianismo, con la finalidad del cuidado
conmiserativo del enfermo desamparado y paupérrimo, portador
de enfermedades irreversibles proclive a la muerte. Como un
ejemplo aislado, la creacion del hospital San Bartolomé tuvo el
paternalismo de don Bartolomé de Vadillo quien en 1646, se apiadd
de los individuos de raza negra desvalidos que sucumbian en
condicion infrahumana.®

Las ordenes religiosas creaban los hospitales en concordancia con la
politica Virreynal, abriendo desde el inicio sus puertas para ayudar al
préjimo, con la atencion de clérigos piadosos siguiendo pautas
empiricas sin mentalidad cientifica, auspiciando el bienestar comun en
conformidad con las entidades religiosas. De manera que no puede
exigirse que existan archivos asistenciales de la medicina y terapia
cientificas en el largo lapso Virreynal.”

Existen estudios publicados que versan de las diferentes entidades
hospitalarias, desde las primeras fundadas y su evolucion en la época
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Colonial; como la reciente edicion del Dr. Rabi Chara. No se conocen
relatos de las caracteristicas de las enfermedades y de los enfermos
descritos en documentos de aplicacion médica equivalentes a las
Historias Clinicas.”

Los hospitales fueron creacion de la doctrina cristiana catdlica. En
cada comarca conquistada al instalarse se proveia el area para la
Iglesia y el ambiente para alojar a los enfermos. Los hospitales que
primero se fundaron tenian en cuenta el origen de los enfermos si eran
espafioles, o indigenas y mas tarde mestizos y negros.

La creacion era en los diversos rublos y ciudades, no solo en la Capital
de Lima. Los estudios de diversos investigadores, han mencionando
los nombres y lugares de los hospitales y sus principales vicisitudes,
hasta extinguirse, remodelarse, sobrevivir o reemplazarse a lo largo
del Virreynato y la Reptblica. Conforme mencionan Lastres, Valdizan
y recientemente Rabi Chara.®

Dentro de los principios catélicos que animaron la generacion de
hospitales, estan las caracteristicas sociales de los pobladores,
condiciones de subsistencia y abandono. Asi inicialmente se crean
casas alojamientos para huérfanos, desvalidos, expositos, mendicidad,
pauperismo extremo que seran la base de futuros hospitales. Labor
que era a cargo de Ordenes Religiosas Clericales, llegada en la
evolucion citadina limefia, por el afio de 1791.

Una referencia, acerca de la organizacion y administracion de los
principales nosocomios; nos proporciona una idea de la realidad en
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que se desenvolvian: El Hospital de San Pedro de Clérigos, tiene, 1
facultativo, 11 enfermos hombres, 5 casos de «locosy 2 sirvientes, 6
esclavos, en total son 25 personas. El Hospital San Andrés: 4
capellanes, 3 empleados hombres, 4 facultativos, 35 enfermos
hombres, 7 sirvientes. El Hospital San Juan de Dios: 5 enfermos, 2
esclavos. En total 7. El Hospital de Bethlemitas: 1 facultativo, 20
enfermos hombres, 3 mujeres, 3 esclavos, en total 27 personas. El
hospital de Incurables: 1 facultativo, 9 enfermos hombres, 7 mujeres,
en total 17. El Hospital San Lézaro: 2 capellanes, 2 empleados, 16
enfermos: 4 hombres, 9 mujeres, 3 esclavos, en total 29. Hospital La
caridad: 3 capellanes, 6 empleados, 3 facultativos, 74 enfermos mujeres,
6 locos, 15 sirvientes, 16 esclavos en total 123 personas. Hospital
Camilas: 10 empleados, 5 enfermas, 5 sirvientes, 4 esclavos, en total
24 personas. Hospital Santa Ana: 4 capellanes, 15 empleados, 6
facultativos, 108 enfermos hombres, y 29 mujeres, 23 sirvientes, 15
esclavos, en total 200 personas. Hospital San Bartolomé: 3 capellanes,
6 empleados, 4 facultativos, 86 enfermos hombres, 68 mujeres, 5 locos,
7 sirvientes, 5 esclavos, en total 184 personas.

Un censo de los que trabajan dentro de los hospitales en 1790 da lo
siguiente: 18 capellanes, facultativos 26, enfermos 450 hombres y
195 mujeres, locos 54 hombres y 11 mujeres. Sirvientes 55 hombres
y 28 mujeres, esclavos 53. En total 947 personas. '

Una idea de la manera como se concebia el trabajo del médico puede
deducirse de las numerosas ordenanzas de los hospitales como la
numero 10: « el arte curativo del médico estaba considerado como un
don o privilegio divino como fruto de la herencia greco latina y cristiana.®
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Laevolucion institucional de los hospitales, durante el inicio Republicano,
correspondio a su incorporacion a una nueva égida oficialmente creada
por el Gobierno del Presidente Orbegoso: la Beneficiencia de Lima,
que inmediatamente después dio paso a la Direccion General de
Beneficiencia el 30 de junio de 1826 y que los diez hospitales que
habian sobrevivido desde la Colonia, tuvieron que cerrarse por
insolventes los antiguos: San Andrés, San Lazaro, y de Las Camilas,
conservandose los anteriores: San Bartolomé, Santa Ana, Caridad, San
Juan de Dios dirigidos por hermandades de personas virtuosas que
elegian a un mayordomo encargado para la atencion hospitalaria,
siempre para el tutelaje de «los pobres, albergues... y atender los
miserablesy para «fines especificos». Cuando mas tarde en 1834 se
cred La Sociedad Nacional de Beneficiencia, también por Orbegoso,
los hospitales habian disminuido en su mayoria, perviviendo San
Bartolomé, Santa Ana como los principales.®

Los fines de los hospitales, no incluian la investigacion médica y los
médicos no eran fundamentalmente imprescindibles, para mantener el
estatus de la asistencia caritativa y cristiana auspiciada en el Virreynato.
La evolucioén interna era conservadora. Es obvio que no se puede
esperar contribuciones en el marco de logros cientificos, como estaba
ocurriendo en los paises europeos centrales.®

Rehabilitacion. Albores

Es una época en que la concepcion de ciencia médica puede extrafiarse
y objetarse por una ausencia y modestia, ha sido plausible los afanes
de los gobiernos Virreynales de suministrar determinadas acciones
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dentro del amplio margen de lo que hoy se generaliza como ciencias
de la salud. Que emergian con decision de ayuda al projimo ante la
ocurrencia de grandes sismos destructivos epidemias que azotaron
repetidas veces al pais.

Es significativo valorar algunas manifestaciones que en su momento
emitio el gobierno Virreynal para la salud curativa, y rehabilitadora
de la poblacion a grandes rasgos que se dejaron entrever. Algunas
referencias acerca del criterio aludido verdadero esbozo de la
futura rehabilitacion.

Durante el Virreynato de José Antonio Manso de Velasco, tras la
destruccion del terremoto de 1746; éste persuadié a don Pablo Matute
como mayordomo y a Cristobal Mesia, Oidor de la Audiencia, por
Juez conservador y protector del Hospital San Bartolomé: «curandose
los enfermos con esmero y caridad».’

Durante el virreynato de Amat y Junyent, a instancias de una revision
de la actividad de los hospitales administrativos y organicas; el propio
gobernante indic6 que las funciones inherentes debe agregarse: «a los
nifios expositos, el escogido hospital para los pobres, el Hospital de
San Pedro».’

Asimismo, que el Hospital de San Juan de Dios debe «cuidar la
convalecencia de los enfermos que salen curados»del Hospital San
Andrés, como el principal «objeto». Como también en la linea del
cuidado rehabilitador se agrega: que los dos hospitales a cargo de la
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orden religiosa de Bethlemitas, se ocupan de la «convalecencia de los
que curan en el Hospital Santa Anay.’

De las memorias de don Fray Francisco Gil de Taboada y Lemos, un
incipiente procedimiento de cuidado de emergencia, puede
desprenderse a consecuencia de la evolucion del hospital que habia
estado funcionando en Bellavista al cuidado de los bethlemitas; cuando
con la participacion de médico Miguel Jos¢ de Cabanillas se resolvid
su extincion, y «que los enfermos pasasen al Presidio del Callao, en
doce camas para algunos accidentadosy», en 1790.°

Un gesto indudable de favorecer la rehabilitacion de la salud en riesgo
social, fue la creacion de la Casa de Amparadas: « asilo de honory
modestia, es propia casa de penitencia para aquellas mujeres cuyas
costumbres piden oportuna reformay; lo que habia sido consolidado
por el virrey Pedro Fernandez de Castro, Conde de Lemos.’
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De Ecologia

Las Enfermedades por el Trabajo en Minas

Desde muy temprano fue advertido que el trabajo de minas era dafiino
para los naturales. Quienes estaban sometidos a un régimen inhumano,
sin tener en cuenta que la explotacion a que eran sometidos repercutian
en su integridad de salud. No habia diferencias entre seres personas
humanas y animales para la carga. La poblacion era diezmada, por
las enfermedades que se producian, por la sobrecarga fisica y la
explosion ecoldgica agresiva y dafiina. Las enfermedades pulmonares,
febriles agudas y cronicas mataban mas que en las guerras. La
inhalacion y las infecciones atin no reconocidas sino en sus efectos
nocivos, fueron evidentes en una poblacion indigena que no tenia
descanso fisico reparativo y de alimentos solo recibian hojas de coca
para su masticacion: Francisco de Borja decia: «los indios padecen
saliendo del lugar tan caliente y sudando expuestos al rigor del aire
que es frio y delgado. . . de que se ha originado la muerte de muchosy.*

El Virrey Toledo fue el primero en reconocer las agresiones a los
indigenas, y asumio dictando normas protectoras que nadie cumplio.
Tardia e ironica es la Cédula del 7 de julio de 1729 emitida por el Rey
en el sentido de que «la Audiencia no permita que a ninguin indio se le
obligue a labor de las minasy.'”

Mal de Altura

Durante la Colonia se supo del Mal de Altura. Fue percibido por el
padre Acosta en las alturas andinas, en las areas que los naturales le
llaman Pariacaca. Antonio Ulloa le denomina mareo de puna.
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P. Patron estudi6 posteriormente el Soroche o mal de altura revelando
las caracteristicas clinicas mas notables. Al principio los conquistadores
decian que era consecuencia de las inhalaciones de los vapores de las
minas especialmente el mercurio y antimonio. Tshudi también lo
denomina soroche o veta o mareos.>

Del Oxigeno

El oxigeno en la medicina humana, tiene una preferente presencia en
la fisiologia y fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio; razén por
el interés en mencionarlo. Unanue describe: «... el aire en si, es un
principio que fomenta nuestro calor natural, anima la sangre, y organiza
los nervios proporcionandole un fluido peculiar. .. los quimicos del
dia, le dan el nombre de aire vital para distinguirlo del resto de la masa
del aire atmosférico, que privado de aquel en una proporcién a la
respiracion animal». Concepcion de Unanue en 1803, habiendo ya
Lavoisier estudiando el oxigeno en 1789.%

Baltasar de Villalobos, al estudiar la epidemia de Calpi en Chancay,
dice: «si descuella demasiado él. El gas-oxigeno-avivando mas alla
de lo justo nuestra llama vital, se irritan nuestros fluidos, se incendia 'y
agita nuestra maquina, prende al punto lo mas inflamable a ello, hasta
que sofocada la vida, con la vehemencia de los sintomas se disuelven
lahogueray. .. flagelos enviados por Dios, en castigo de las maldades
de los hombresy.*®

Aqui se deja entrever que aln eran persistentes expresiones
relacionadas con los criterios de medicina magica y religiosidad
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en una construida figura literaria del autor con motivo de haberse
referido al oxigeno.

Cementerio

Un aporte al bienestar en una sociedad civilizada, constituyo la creacion
del Cementerio publico. Anteriormente los cadaveres eran enterrados
en las iglesias seglin su jerarquia en los interiores de los hospitales y
en lugares suburbanos incalificables de manera improvisada. El riesgo
para la salud era evidente por las consecuencias de la descomposicion
de la materia organica corporal. Durante el periodo del Virrey Amat,
fue encomendado al Presbitero Maestro el proyecto de la construccion
del campo santo, ubicandose en los terrenos de la portada de
Maravillas, al noreste de Lima en la chacra de Santa Ana. La cédula
Real fue emitida en fechas: 9 de diciembre de 1786 y de 3 de abril de
1787. Se comenzo la edificacion en 1807 y se inaugur6 el 31 de
mayo de 1808, cuando Lima tenia una poblacion de 80,000 gentes,
en una ceremonia con el discurso del Dr. Felix Devoti.'””

Morbi Mortalidad. De mayor incidencia

De la vida colonial, destacan dos fuentes documentales escritas a
manera de narrativa de los hechos y diversos acontecimientos que en
sumomento fueron transcendentes. Son los Diarios Mugaburo y de
Suardo. Ambos nos transmiten algunas caracteristicas de las vivencias
que en la sociedad destacaban. Nos permiten conocer acerca de la
ocurrencia de diferentes enfermedades y peculiaridades de los
enfermos. Es dificil pretender documentaciones descritas en materia
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de salud y medicina con el rigor esperado, pertenecientes a una época
en que el pensamiento intelectual estaba incurso en la vigencia religiosa-
virreynal que necesariamente haya influido con su peculiar subjetividad.
Por esto las cronicas de los autores originales son valiosas y de ellas
extraemos aquellas versiones que son pertinentes como un recurso
factible, recogiendo informes de la sociedad colonial en asuntos de
salud y medicina.”

Eraun acontecimiento destacado en la cultura colonial, el reconocimiento
y anuncio del fallecimiento de los personajes de la ciudad. La
convocatoria no incluia la participacion necesaria de los médicos. La
mentalidad en la asistencia de la salud, estaba imbuida con un criterio
de religiosidad cristiana en sus procedimientos, excluyéndose la posible
causal de la enfermedad, especialmente en los siglos XV y XVI, cuando
el posible mecanismo, no era por via exterior. Sin embargo, hay algunos
indicios en reconocer algunas dolencias acaecidas.”

El 12 de setiembre de 1658 falleci6é don Francisco Mosquera a las
10am. Enterrandolo en el Convento de San Agustin; estuvo enfermo en
cama dos dias porque le dio un tabardillo fuerte en el estdbmago (Tifus).

Joseph Felipe de Agiiero el 1° de setiembre de 1669 fallecid «que se
habia ahorcado de una tinajera y después corrio la voz que se habia
ahogado de las flemas. .. estaba muy dementadoy.”

El doctor Bartolomé de Salazar, oidor de la Real Audiencia, el 23 de
abril de 1670; «cay6 de rodillas en la capilla de Palacio, se quebré
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una pierna en dos partes» y fallecio el 16 de julio de 1670. Por un
acto del 27 dejulio de 1670, la Autoridad cuenta que existia el Hospital
de Convalescencia de los Naturales de Nuestra Sefiora del Carmeny.
E124 de junio de 1677, el hijo de Mugaburu padecia de «almorranasy
como de una calentura muy recia y maliciosa. Ya tenia dos sangrias de
los tobillos. El dia 28 tuvo «dolor de costado derecho que no sosegd
todo la nochey... decian que era una ventosidad... otros dolor de
costado que fue... y los demostré echando un poco de sangre por las
narices; siete en total de sangrias, posteriormente fallecio el 18 de
agosto de 1677. La indicacion de la sangria como una panacea, no
solucionaba un proceso respiratorio; era la mentalidad de la época.

Cuadro de Sincope: Diego de Salazar estaba predicando y ocurrid
que al previsor Andrés Flores de la Parra. .. «le dio gran vahido... y
cayo al suelo, se dio en el rostro»... el sefior Virrey que estaba
presente, lo mando llevar a su casa y prosiguio el sermon, el 29 de
marzo de 1676.

Un cuadro de alteracion neuroldgica con evolucion regresiva es
narrado porque se designan signos conocidos ya en la época: el
Hermano Francisco Javier. .. «quien esta baldado de medio cuerpo. ..
sin poderse menean». Se presume hemiplejia. Al aplicarle la estampa
de San Islao: ...«al punto que se la puso, pudo mandar el brazo y
también se le puso sobre las piernasy... y se levant6 sano y bueno. El
tal novicio tenia 14 afios. Se incluye porque hay manifestaciones
neurologicas que podria haber sido funcional transitoria por conversion
psicosomatica.
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Francisco de Torre muri6 en 14 de noviembre de 1674 en el Hospital
San Andrés «que lo tenian por loco»... murié de camaras.
Supuestamente de diarrea aguda y severa.

El Virrey Conde de Lemos, falleci6 el 6 de diciembre de 1672, «a la
media noche se embalsamo y si «corazony fue llevado a la Iglesia de
Desamparados y su cuerpo fue enterrado en lamismay que la Condesa
llevara sus huesos y se enterraran en Montforte de Lemus, Galiciay.

Las menciones son referencias texuales de Mugaburu™
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De la Muerte Subita

Enfermedades frecuentes y muerte stibita, descritas en el Diario de
Suardo, nos permite rememorar el criterio que al respecto existié en la
época colonial, en el lapso del siglo XVII més propiamente como
indicador, con peculiaridades correspondientes a su espacio subjetivo.
Puede deducirse las enfermedades mas frecuentes y como se
presentaban por lo comtin. Destaca la presentacion de muerte subita
inesperada. El 19 de setiembre de 1629, fallecio Fray Diego Pérez de
la Orden de San Agustin «por haberlo mandado a sangrar los médicos
con ahitoy. E125 de octubre de 1629 el licenciado Alonso Espinoza de
Cazere mientras bebia: « ...unajarra de agua. .. no mucha cantidad le
dio de repente un accidente tan grande que le privo de todos los sentidos
de manera que en dos horas que vivi6 no pudo ni ain confesarse.»®

Un médico (an6nimo) fallecié en 10 de octubre de mal de piedra que
le sacaron después de muerto del grueso de un huevo de palominoy.
Hay varias alusiones a muerte stbita: «muertos de ahito por haber
comido mas de lo que convenia». Al doctor Acufia «le mandaron
sangrar por dolor de costado, pero en la noche fallecio». El Dr.
Meneses «. .. cancerado de la lengua. .. y la manos después de muerto
las tuvo frescas como si estuviese vivo y con salud de la boca que
abierta despedia un olor como de rosas, a cuya causa los religiosos
de La Merced los depositaron en una boveda de la Iglesiax.

E123 de enero de 1631 el Arzobispo del Reyno de Granada muri6
«de esquilencia» que le quito la vida en 10 horas. Esquilencia es
«enfermedad de las vias respiratorias, suerte de angina».
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E126 de enero de 1631 fallecio6 Francisco Soldrzano y Estrada «por
haberse reventado una vena del pecho que en menos de cuarto de
hora echo infinita cantidad de sangre y expird por haber fuerza de
tos» (posible aneurisma aortico).

Observaciones curiosas

E130 de enero de 1631 en casa de un vecino de esta ciudad, nacid
«un monstruo con cuerpo de perrito y la cara y facciones de nifio, al
cual vieron muchas personas, pero la justicia ordinaria luego lo mandé
matary echar al muladary.

En abril de 1633 en el barrio de Santa Ana muri6 «una doncella muy
hermosa de repentey.

Un hijo de Clavijo Antonio, doncella de 11 afios «falleci6 de
apoplejia». En 1632 murio6 de repente Juan Plaza Almirante «ahogado
de flemasy. El 30 de marzo de 1632, murid a las 5 pm. El doctor
Melchor de Amuzgo «protomédico con dolor de estdbmago, de haber
estado tres dias sin evacuary.

Historia clinica de un personaje

El Virrey Conde de Chinchodn «Su excelencia esta muy achacoso con
mal de ixada y asi a las seis se sangr6 con que le aplaco el dolor».
«Por hallarse el Virrey muy apretado de su achaque y de otros que le
sobrevivieron, mando hacer una Junta de Médicos y se le determiné
que de nuevo lo sangraran... y asi se hizo... hubo mejoria».
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El 3 de julio, mas agravado de su achaque y dolor los médicos le
mandaron sangrar. El 12 de diciembre estd achacoso de ventosidades
y estuvo en cama. El 5 de mayo el Virrey: «...con calenturas, tercianas,
la junta de médicas a dos veces al dia. .. se le dio parte al protomédico.
E125 demayo de 1631 el Virrey indispuesto y con accidente de frios
y calenturas, lo mandaron a sangran.

Le mandaron otras sangrias el 6 y 8 de octubre, 1632. En agosto, 2
de 1633 amanece purgado el Virrey por haberlo juzgado los médicos.
En enero de 1634 por la tarde el virrey tuvo: « ...el crecimiento con
frio con alguna vehemencia de que esta corte recibié con mucha
pena...». %

Sobre esta version han sido emitidas opiniones que refiere Rubén
Vargas sobre la dolencia del virrey (ver relato de la Quina).
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De las Historias Clinicas Sustitutas

Es evidente la carencia de documentacion que de cuenta de valoracion
y evolucion médica asistencial siguiendo un régimen para el diagndstico
y tratamiento en los hospitales de la época Virreynal especialmente
hasta el tltimo tercio del siglo X VIII; en la expresion documentaria
conocida como historia clinica, cuya creacion como «un documento
vivo y ordenado» fue «obra de la Escuela de Leyden y el Profesor
Boerhaavey, segin menciona Hugo Pesce.”

Debe enfatizarse que la medicina Virreynal asistencial se fundamentaba
en los principios de la cristiandad con excelencia de las virtudes como:
amor al pr6jimo, la caridad, la conmiseracion que auspiciaban los
cuidados médicos asistenciales, orientando el diagnostico y haciendo
factible el tratamiento sin los requisitos de los criterios de la metodologia
cientifica. Lain Entralgo manifiesta: «... en el Virreynato... con tinte
medieval...el Hospital era guarderia o asilo, la enfermedad
pacientemente llevada, predominando el consuelo al incurable o
moribundo que eran formas de ejercicio de la caridad. .. lahorade la
oracion y la union salvamental como parte preferencial del cuidado
de los enfermosy.™*

Lastres menciona que «el ambiente social de la Colonia predispone
a la milagreria... a la creencia sobrenatural... curaciones
maravillosasy. «Asi fue un dngulo del gran panorama de la medicina
colonial: mezcla de ciencia y de empirismo con rezagos de las épocas
obscuras del medioevo».*
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Carlos Wiese expresa que «la cultura cientifica era incipiente en la
primera mitad del siglo XVIII».'°

Estas referencias autorizadas, nos inhibe de cometer digresiones en la
busqueda de percepciones cientifico-médicas. Considerando el
espacio cultural Colonial, proponemos de utilidad trascendente,
incorporar los relatos del Padre Calancha que es un valioso repositorio,
dentro de la perspectiva muy «sui génerisy», a un sustituto equivalente
a los documentos o historias clinicas. De los mas de 214 relatos,
transcribiremos algunos, muy sucinto. Ademas por su pertinencia 'y
finalidad, incluiremos los relatos clinicos que se exponen en el
Convento de Santo Domingo de Lima, referentes al venerado San
Martin de Porres.
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Relatos del Padre Antonio Calancha.

Relatos

Potosi. 1610 «vino al santuario de Copacavana un individuo
deYunguyo, Baltasar Chacoli y andaba tullido de ambas piernas
arrastrandose sin poderse tener sino sobre las manos. Estando en sus
novenas, repentinamente se hallé sano y bueno y a voces publico la
merced recibida, al amparo de aquella Sefiora que tan comodamente
lo favorecia» (novena; nueve dias de rezos)."”

El 27 de noviembre de 1607. Casa de Madre de Dios del Prado,
Beatriz de Porras, viuda de Juan Luis. .. «trajo consigo un nieto suyo
de edad de siete y ocho anos llamado Juan Hijo de Beatriz y de
Diego Garcia de Grijalva su yerno... el cual quince dias que de
accidente le nacieron unas nubes que le curaba el Protomédico; y de
una sangria le result6 cubrirsele los ojos de pafio y de una tela blanca
sobre ellos, de tal manera que si no era guiado por otro, no podia
andar aunque veia bultos. .. el padre capellan Antonio Pobrete dio la
vidriera de la caja de la imagen de Nuestra Sefiora estando el nifio
junto al altar de la dicha Virgen, cobr6 su primera vista clara, Obra
milagrosa y medicina de este Prado Divino».

En nuestra Sefiora del Prado. 6 de febrero de 1608. Pedro La
Fonseca, portero de la mazoneria en la ciudad de Los Reyes, natural
de la Villa de Ayllon en Castilla la Vieja, casado de esta ciudad con
Maria Ortiz hija de Alfonso Camacho pidio ante el padre Pobrete:...
«ocho meses, las narices por dentro, lleno de llagas en el paladar;
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curandole un médico y dos cirujanos y ninguno dio mejoria...
desengafiado de los medicamentos humanos tomo por devocion
velar un dia a esta Santa Casa, como en efecto lo hizo, y que
vuelto a su casa sano, publicando la salud y las mercedes que esta
magnifica reyna le habia hecho sanar sus llagas a la vista de todos. ..
declar¢ alabanzas de la Virgen Santisima del Prado y firmé con su
nombre, 12 de abril 1609 en la casa de la Madre de Dios del
Prado. Juan de Vergara... «manifestando que estando mal de un
dolor de costado de que lleg6 al articulo de muerte, ya desahuciado
del dolor que le curaba se encomendo¢ a la Virgen del Prado y le
envio una botijuela de aceite... que se encendia a sus lamparas y
la limosna para una misa con la cual oferta, fue oido de esta bendita
Senora consolado en sus piadosas plegarias y consiguiendo de
salud libre de aquel mal».

El 28 de abril, 1909, Catalina de Figueroa, «dos meses de coja de
pie y en cama... que tenia un grandisimo carbunco que alli tuvo de
que entendi6 morirse... no habiendo remedio ... procuré donde la
Virgen del Prado.... en donde le metieron en brazos y cuando quiso
volver a casa salid por sus pies sin que le doliese nada 'y qued6 buena
en presencia de testigos».

Antonio Ruiz Barragéan platero de oro. El 3 de diciembre, 1610 tenia
un negrito de ocho afos... «con pasmo mortal. El Dr. Amuzgo lo
desahucié con sélo cuatro dias de vida, del parecer fue el Dr. Claros
y Pacheco un cirujano. Elevo¢ al nifio a la Virgen con promesa de
devocion. La Madre Misericordiosa otorgole su demanda, lo curdy.
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El 17 de enero, 1611, Alonso Flores; «el 30 de abril de 1610 su hijo
con gota coral... hiriendo los pies y manos catorce dias... se
encomend¢ a la Virgen del Prado. El Dr. Amuzgo dijo que para qué
lo llamaron, que aquel nifio se estaba muriendo y que no habia que
hacer con él. .. dentro de cuatro dias quedo libre de aquella enfermedad
y se soltaron las articulaciones de sus miembrecillos, que con dicho
mal los tenia trabados y encogidos sin habérselos podido extender».

Isabel de Escalante. . . «el Dr. Benti Pacheco, cirujano, la desahucio, una
negra que tenia sarampion y viruela y tabardillo. . . ellale pidid lasalud a la
Madre de Dios del Prado. .. cuando, volvid a la casa del cirujano. ... la
hall6 a lanegra alegre, adelantada y sin necesidad del médico».

Juana de Ortega Valencia, viuda de Pedro Estacia... «llevd un
pasmado negrillo de once afios, tan fuerte y grave el pasmo que le
hacia juntar el «cerebro» con los carcafiales, sin haber podido hallar
remedio en tres semanas que le curd Bartolomé Sanchez cirujano y
otro; desahuciado ya de ambos, sin pasar bocado ni otra cosa por
tener los dientes trabadisimos ya mortal y s6lo gastando, del humedo
radical, segun dicho de los cirujanos. .. pidi6 a la Madre del Prado:. ..
«vuelto en si, el negrito pidid de comer como lo hizo de alli en adelante
y consiguio salud con admiraciony.'¢

Aislada mencion del vinculo religion-curacion

En la constelacion religiosa dominante en determinadas épocas del
Virreynato, destacan personajes vinculados a la salud
preferencialmente por sus curaciones que salen del marco de la
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terapéutica racional. Cubriendo con su protagonismo, los espacios
de escasez cientifica-médica de la Colonia.

Por el respetuoso ecumenismo de quienes, la Iglesia Catolica
contemporanea ha consagrado en sus altares para la veneracion
humanista; debe aceptarse las publicas historias clinicas que en el caso
de San Martin de Porras se exhiben en el convento de Santo Domingo
de Lima. Nacido en 1639, el 9 de Noviembre fue reconocido por sus
atributos terapéuticos, perennizados en grabaciones murales dentro
de la entidad sefialada; con lo que se resume la pertinencia de su
participacion: «. . .taumaturgo de la bilocacion. . . éxtasis. . . levitacion. ..
sus manos prodigiosas repartian milagros». «Su quehacer cotidiano
relucid en actividad de enfermeria incluyendo los cuidados caritativos
de su predileccion». Asimismo, replicamos las dos historias médicas
de curaciones atribuidas tras tres siglos de su tiempo, y que son
referidos a la biblioteca del Padre Felipe Huaypar:

«Presentadas al Vaticano: el 6 de mayo de 1962. «En 1948, Dorotea
Caballero, del Paraguay, de avanzada edad, sufre un proceso agudo
de enfermedad obstructiva intestinal que corre alto riesgo operatorio;
curd completamente a la invocacion del Santo Patrony.

«Antonio Cabrera Pérez Canedo, en la Isla Canarias, el 25 de agosto,
1956, tuvo gangrena en un pie por traumatismo severo producido
por 30 kilos de un cuerpo solido directo con la indicacion de
amputacion. Al dia siguiente recupero la circulacion y se curd no
necesitando la operacion.

198



I 1puntes de Salud y Medicina del Perti Antiguo - Antologia

Procedimientos y Recursos de Medicina y Terapia

La Medicina y la Relacion Astral

Relacion Astral

Tenia influencia en las ideas durante los primeros dos siglos del
Virreynato, vinculandose al tiempo adecuado para la terapia mediante
sangrias y se hablaba del momento de la «conjuncion astral», como el
adecuado siguiendo las recomendaciones de Juan Gerénimo Navarro,
segun refiere Valdizan.”’

Juan de Figueroa, en Lima alrededor de 1600, preconizaba la Astrologia
desde el mas alto nivel oficial para su influencia terapéutica, publicando
el «Opusculo de la Astrologia en la medicina y parte de la Astrologia
necesaria para el uso de ellos», en el que describe extensamente los
signos para las purgas y sangrias, y el tiempo propicio. !

La interpretacion de las enfermedades era condicionada a la influencia
astral. Pedro Peralta, erudito peruano en colaboraciones con el
«Almanaque anual de climas y enfermedades», se pronunciaba por las
guias astrales y la patologia en la que incluia problemas relacionados «con
el corazony entre otras molestias como «fiebre y molestias de vientrey.'%!

Peralta llegd a predecir que para 1736, la influencia de Marte y Jupiter,
provocaria «dolores de oido, males de Venus, enfermedades del pecho
y tercianasy.*
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Medicamentos arcaicos

De la Triaka

En la época Colonial era usual en Europa continental, aunque estaba
disminuyendo su presencia que, se origind en la edad Medieval. Sin
embargo, no faltaban al mencionarse los elementos de la farmacopea
de entonces. Sunombre siempre alude a la curiosidad para indagarla,
puestos que se le habia considerado como la medicina de preferencia
en el tiempo inmediato a la Conquista, por lo que es posible que se
mantuvieran resabios e la Colonia. Se le consideraba una medicacion
de uso multiple en la préactica popular europea, en semejanza a
preparados tradicionales del Peru arcaico que se empleaban con una
peculiaridad muy regional; muchos de los cuales son genuinos de la
medicina popular nativa.®

La denominacion de Triaka tiene sindnimos: Teriaca, Theriac, Theriaka,
Thekhneiatrike, con antecedentes que se pierden en la marafia de los
siglos transcurridos, desde antes de la era cristiana. Se origina en el latin:
theriaca, en el griego Theriake que viene del Terrino que equivale a fiera.
Esencialmente tiene la finalidad de un antidoto para venenos de serpientes
y otros como un antiveneno. Cuando se le indicaba en la Antigiiedad
clasica era un conjunto de muchos ingredientes incluyendo el opio.*

Enuna farmacopea espafiola antigua, consta que la triaca o electuario
teriacal es un medicamento que contiene: un 25% de cada una de los
siguientes: valeriana, contrahierba, genciana, escordio, manzanilla,
canela de Ceylan, pimienta de Jamaica, anis, fruto de enebro, corteza
de naranja, mirra, azafran, sulfato ferroso desecado, 50 gramos de
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opio, 100 grs de quina de Loja, 150 grs, de miel de sauco, 556 ml de
vino de Corrifiena, 1200 de miel superior.

Es antiespasmodico, tonico y calmante en 2 a 4 grs. y también para
enemas. Llego a divulgarse como un famoso antiveneno por Andromaco
de Creta, médico de Neron y que Galeno conservo en su escrito difusion
de Antidotis, con un contenido de 70 substancias. Tuvo difusion hasta
mediados del siglo XVIII en Venecia, Holanda, Francia especialmente.
En Alemania estuvo en boga en el siglo X V1. La preparacion de Galeno
tenia 54 ingredientes, incluyendo carne de vibora que después redujo a
37. Diego Garcia Guillén menciona que «llegd a ser el antidoto
Mithridasticum descrito en la Arteriaca del Rey del Pontoy.*

La preparacion en Venecia era muy complicada, requeria cerca de dos
meses de trabajo «bajo la supervision de doctores y farmacéuticosy.*’

En la edad Media, en Euroasia y en la Conquista espanola, la Triaka
erausual y hasta «se hubieran deslizado comentarios acerca de atributos
misteriosos de pretendidos medicamentos reservados a la Antigliedad,
que hubieran permanecido ocultos concediéndoles algunas virtudes
incluyendo magicas, despertando extrafiezas susceptibles. En este
sentido, la Triaca en la vieja Europa, alinearia con la panacea, en tanto
significo la sangria que predomin6 en el arte médico durante varios siglos.
Su desarrollo en el Virreynato es evidente, que anduvo paralelo con los
otros recetados, habiendo disminuido hasta desaparecer en la plenitud
de la sangria en la Colonia.

Hay versiones que en el siglo X VI se aplicaba la Triaca preparada
con otros ingredientes: rana, cuajo de libre, tortuga marina, comino
silvestre, vino y al menos otras catorce hierbas.*
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Criterio de Medicina y Terapéutica

Materia médica y terapéutica extractada del tratado fisiologico
experimental de G.A. Giacomini, Profesor de Medicina y Clinica de
la Universidad de Paduta, por el Dr. Juan Gualberto Valdivia Dean, de
la Santa Iglesia y Catedral de Arequipa 9.1893 (Bib. Nac. D11169).
La incluimos por su singularidad anotando algunos parrafos.

«es ya un principio que a cada enfermedad corresponde una
condicion patologica... en los 6rganos que las producen... El
contenido insintia una interpretacion principista, organicista que
debian estar vigente en Italiay.

«Los antiguos distinguian los remedios en alternantes, atenuantes,
expectorantes, antiespasmaddicos, antigotosos, antiescrofulosos,
antiescorbuticos, somniferos, calmantes, purgantes tonicos,
antiflogisticos, febrifugos, vermifugos, segtin los afectosy.

El nombre incluye la finalidad especifica. Proseguimos con algunos
parrafos seleccionados:

«nosotros reconocemos en cada medicamento su accion: fisico-
quimica y su accion primitiva y constante dindmica, cualquiera que
sea la cantidad que se dé». Su accion dindmica, cuando se ha digerido
y asimilado pasando a la circulacion. Eran conceptos basicos en el
orden aplicado dela terapia. Menciona que: la primera clase de
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medicamentos comprenden: los hiperestenisantes cardiacos vasculares
o que levantan la fuerza del corazon y de los vasos sanguineosy,
agregando hiperestenisantes raquideos, cefalicos, gastrointestinales.
Y al revés hay: «hipoestenisantes cardiovascularesy.

Esun documento tipo reliquia, que sobrevive aislado ante la falta de
otros documentos editados por aquella época que traten de materia
médica de alguna manera, congruente o no con la vigencia de las
doctrinas entronizadas. Su peculiaridad implica considerar los vinculos
entre los autores y el pensamiento indefinido en el umbral del siglo
XX, que auspiciaba modificaciones evolutivas.

De la Quina

Se atribuye que el paciente mas famoso y que dio lugar a su
descubrimiento para la cultura Virreynal, fue la esposa del Virrey, La
Condesa de Chinchon, lo que dio lugar a la difusion en el mundo
europeo. Los naturales tenian conocimiento de los fines curativos
dentro del empirismo racional, que probablemente estuvo al alcance
poblacional ignorado por los espafioles. En Loja, los Jesuitas tuvieron
antecedentes de su existencia entre los nativos.

En enero de 1629, La Condesa suftrio de escalofrios y fiebre, tras
viajar por la tierra desde el norte de Paita hasta Lima, cuando un 19
de abril empezaron las tercianas. Los jesuitas le proporcionaron la
medicacion en forma de polvo que fuera llamado «de los jesuitas» y
que posteriormente fue difundido por el Cardenal Lugo.
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Enrique Torres Saldamando fue el primero que dio a conocer
extensamente en sus obras « Antiguos jesuitas del Perti», en 1882 en
la biografia de Torres Véasquez. Siendo revelado que el Padre Alonso
Mesias Venegas en 1631, en viaje hacia Roma, llevo los polvos y por
primera vez la corteza. Siendo el naturalista Linneo, quien bautizd a la
corteza de la quina, como Chinchona. El padre Diego Torres fue
Consejero del Virrey y miembro Jesuita. Los padre jesuitas divulgaron
en Europa las virtudes de la planta. El Padre Calancha asimismo
escribi6 los buenos resultados con la quina entre 1630 a 1633. Mas
tarde el historiador peruana Carlos E. Paz Soldan de la informacion
contenida en el Diario de Suardo que fuera editada por Rubén Vargas
en 1936; revel6 que fue el propio virrey Conde de Chichon, el paludico
y no la Condesa.® 1%

Bosquejo de medicacion

En el Virreynato, la terapia médica predominante era la sangria, a la
que se asociaba, las ventosas y los vejigatorios con una vigencia que
se extendio en la vida Republicana. Ademas se empleaba los purgantes
y los enemas que tuvieron larga vigencia utilizandose en el siglo XX,
con método cientifico del caso. Las primeras mencionadas resultaban
aplicandose indiscriminadamente sin nada mas que un acuerdo
consensual Europeo y Virreynal; especialmente durante los primeros
tres siglos atenuandose progresivamente en el siglo XIX. Una referencia
evolutiva y actualizada a fines del siglo XIX se deduce de la
transcripcion desde Francia de un articulo, a proposito de una dolencia
comun, la «apoplejiax; lo que naturalmente influia en la practica médica
peruana, que en general, los elementos que se recetaban serian
comunes. Se mencionan: aceite de oliva, alcanfor, cafeina inyectable,
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licor amoniacal, licor de Hoffman, agua de Melissa, purgantes, aceite
de ricino, con almendras dulces con jarabe de limon. Ademas de
corrientes faradicas con galvanizacion para aplicar los electrodos en
las sienes. Uso de yoduros para las arterias esclerosas. De manera
general el armamento terapéutico se habia incrementado. Se
conservaba la sangria, no obstante con las sanguijuelas y ventosas
sajadas. Las ventosas secas tuvieron mucha aplicacion como calmantes
de dolores corporales locales incluyéndose en el siglo XX.*

Este es un bosquejo muy superficial y discreto de la magnitud de
elementos medicinados o convertidos en Medicamentos por el ingenio,
la intuicion, la experiencia personalizada, la suposicion etc. .. carentes
de los fundamentos del método cientifico en la época.

Catalogo de la Seccion Medicina del salon Europa
(Biblio. Nac. 8906)

Hecho por el conservador Daniel Eduardo Lavoreria enero 1899 paginas
1 al 389). Manuscrito archivado en la Biblioteca Nacional de Lima. E1
autor, se habia graduado de bachiller en medicina en 1898 y de doctor
en medicina en 1902 con la tesis-«El arte de curar en los antiguos
peruanosy. Basta recordar que Hermilio Valdizéan, ha reconocido que
el doctor Lavoreria constituyo el iniciador «del primer capitulo de la
historia médica del Peri» en su Libro La Facultad de Medicina.”®

El listado descrito por Lavoreria permite tener una idea del material
bibliografico que estuvo al alcance de los médicos en las épocas
respectivas siendo ediciones del siglo XVIII y de los finales del siglo
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XIX. Asimismo, es importante por la trascendencia influyente en la
formacion del pensamiento médico ofreciendo conceptos asimilables
para el mejor criterio formativo del médico peruano.

Revision del texto: En el indice se lee la distribucion que es la siguiente:

Preliminar Filosofia médica e historia de 1a Medicina.

Tratado general elemental. 3° Diccionario 4° Tratado general de la
medicina practica.

II Obras completas de médicos. 5°
V. Tratados particulares.

6. Anatomia. 7. Filosofia. 8. Higiene. 9. Patologia. 10. Terapéutica, Materia
médica. 11. Farmacia. 12. Cirugia 13. Bacteriologia. 14. Clinica. 15.
Medicina Legal. Toxicologia. 16. Obstetricia. 17. Fisico Quimica. Historia
natural. 18. Veterinaria. Miscelanea. 19 Variedades. 20. (no descrito).

La documentacion esta escrita a mano y tinta.

Debido a que el contenido esta referido a una interpretacion aplicativa
restrospectiva, es conveniente incluir el aporte de Lavoreria,
entendiendo la fecha de publicacion «a posterioriy.

Las diferentes obras estan impresas en idiomas: castellano, latin,
francés, aleman y otras.
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Semiologia. Higiene Médica et quirurgie. 1718. Vol 1 al 4. Halae
Magdeburgier Letteris. Imp. Orpha Notrophei.

Allen Y. Sinopsis Universal Medicina Practice. Editio Secunda.
Amsterdam. RGV Westternins. 1723. 1 vol 8°.

Hipdcrates; Aforismos. Traducidos del griego al latin y de este al
castellano con advertencias y notas afiadidas al fin con el Capitulo —
Aureo — de Avicena, por Alonso Manuel Sedeno de Mesa. Madrid
en la Imp. Gonzales. 1789. 1 vol 8°

Hippocrate: Aforismos traducidos en francés. Avec le texte en regard
accompagnis de un argument et de notes par. E. Littre Paris. Chez J.
B. Bailliere. 1844. 1 vol.

Hipocrates: Prondsticos. Traducidos y comentados en prosa por el doctor
Mariano Gonzales de Sdnamo y puestos en verso Castellano por el doctor
Ricardo Lopez Arcilla. Barcelona. Imp. Luis Falso. 1852. 1. vol. 8°

Mena Ferdinad. Commentaria in Libro Galeni de sanguinis missione
purgatione. Augustar Taurinosum Apnd. Jo Baptistam Bebilaguam.
1587. L vol 8° (Es una pieza injertada, muy sugestiva)

Tratado de Medicina Cirugia y Partos Segunda edicion revisada
corregida y aumentada con 418 figuras intercaladas en el texto Version
castellana por José Saens y Criado. Madrid Estb. Tipograficos tomas
Minnesa. 1892. 1 vol 4°.

En francés castellano y latin 50 obras de Anatomia con cirugia y
patologia, siendo el menos antiguo de 1888. Hay 50 obras de fisiologia.
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Cinco obras de Claude Bernard ( de 1853, 1855, 1858, 1859, 1866).
Technique de electophysiologie. Paris. Ed. G. Masson 1893. 1 vol 8°

Elementes de Physiologie humaine. Beunnis H. Nouveaux. Paris J. B.
Bailliere 2 vol 8°. 1888.

Patologia. Andry F. Manual Practique de Percusion et auscultation.
Paris Sermer. Bailliere Lib. Edit. 1844. 1 vol 8°. Traducido al castellano
por el doctor Tomas Santero. Madrid 1846. 2t Imp. Vicente de Lalame.

Forget. C. Tratado practico tedrico de las enfermedades del corazon
de los vasos y de la sangre. Biblioteca Econdmica de la Medicina.
1853. 1 vol 12°

Bellini Laurenti, Opusculo practice de urine, pulsen sanguinis musseline
et febribes nec de capitis pectoris que morbis. Edit. Tertre. Franco
furte Lipsiar Imp. Haerea Johann Grossii. 1718. 1 vol.

Bouillaud J. Traite clinique des ladies du coeur precede du recher
ches neuvelle sur I’anatomie et la physiologie de alt organe avec
paluchas. Bruxeles A. Dumont. Ed. 1836. 1 vol 4°.

Laennec RTH. A trataise on the diseases of the chest an on mediated
auscultation. Traslated from the latets French edition with copies notes
and sketch of the autor life by Jones Forches. London Ed. Philadelphia.
Desilver Thomas Co. 1835. 1 vol Stokes William An introduccion to
the use of the Sthetoscope with its application to the diagnosis in disease
ofthe thoracic viscerans including the pathology of these various
affections. Edimburgh Printed 1825, 1 vol 8°
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Estadistica incipiente Colonial

Como antecendente simbolico, debe mencionarse dos referencias
poblacionales.

Estadistica poblacional

En Lima, en 1614 habia: 25,164 habitantes, predominando la raza
negra con 10,386 siguiéndole: espafioles con 9,630; indios con 1978,
mestizos con 192; chinos 38 y japoneses 20.

Estadistica de poblacion.- Total en la Colonia.

Llegado el afio 1650 la poblacion era en el Perti de 1°600,000 en el
area : de Ecuador era 580,00 y en Bolivia 850,00 y en Chile 550,000
habitantes.'"’

Estadisticas Incipiente de Hospitales

Como muestra aislada de una incipiente estadistica durante la
Colonia, podemos citar un breve listado que transmite la nomenclatura
de las enfermedades como se clasificaban por su mayor frecuencia
en los centros nosocomiales en la Capital, aproximadamente en los
afios finales del siglo X VIII: Asma, Peste (en Trujillo), Sarampion,
Viruela, Tullidos, Gota, Contagiosas. Calenturas modorra y dolor
de costado. Pestilencias, Ceguera; publicado por el Concejo
Provincial de Lima.®
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De los Hospitales

Se revela la cifra en los enfermos existentes entre 1789 a 1790; «los
que han muertoy, los «que se han curado» y los «que han muerto» en
los hospitales desde el 1° de diciembre de 1789 hasta 1790.

Sobre el plan presentado al Excelentismo Sefior Virrey «sobre las
noticias de los libros, auténticos de los mismos y ratificada.

Asimismo, el autor consultado menciona otra relacion original que
atribuye a H. Unanue: Movimiento de enfermos de los hospitales de
Lima (1791-1796). Guia politica, Eclesiasticas y Militar del
Virreynato del Pert1 (1793 — 1797). Estado general de matrimonios,
muertos y nacidos desde 1° diciembre de 1791 hasta 30 noviembre

del afio 1792, presentado al Superior Gobierno por el Teniente de
Policia Joseph Maria de Egafia... Refiere: «existenciales, entradas,
muertos, curadosy». La composicion de los informes de hospitales,
no permite conocer las enfermedades asignadas ni otros detalles
pertinentes. La época Virreynal ha contado con numerosos
hospitales, sin embargo proporcionalmente no se conocen
documentos funcionales o han sido difundidos, comenzandose desde
la creacion inicial de 1538 hasta 1565.4!
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La Epoca de Hipélito Unanue

Hipolito Unanue es el epdnimo de las ciencia médica y naturales durante
el tramo finisecular del siglo XVIII y comienzos del XIX. Su erudicion
superaba el promedio intelectual, poseedor de una recia personalidad
que le permitio liderar el proceso historico de la recuperacion de la
medicina en el Perti. Una expresion de su aporte cientifico, constituye
la publicacion del libro. «Observaciones sobre el clima y su influencia
en los seres organizados en especial el hombrey; editada en 1806, y
reimpresa en Madrid en 1815 y mas tarde en Lima en 1874.

La edicion fascimil que nos permite la inmediata informacion
corresponde a 1975, sobre una anterior de 1914 de Barcelona.”

El libro que transcendié al continente europeo gozando de la
admiracion y aprobacion de los circulos culturales y cientificos de la
época, fue iniciada con una dedicatoria de gratitud encomiable a su
Maestro de medicina, Dr. Gabriel Moreno. Detalla minuciosamente
diferentes aspectos con argumentos cientificos que, estan contenidos
en el sumario que sigue:

L.- Historia del clima. II.- Influencia del Clima. II1.- Influencia del
Clima en las enfermedades. ; I: Enfermedades del cuerpo. II:
Enfermedades del animo. III: Modo de preservarse de las
enfermedades del clima. Alimentos.- Bebidas, suefio y vigilancia;
Gimnasticas, juegos artificiales I'V.- De los medios de curar las
enfermedades del clima. Del uso del aire. Del alimento. Del la bebida
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V.- Gimnastica o ejercicio del hombre enfermo. VI.- Del poder del
arte médico en la curacion de las enfermedades y finalmente: La
constitucion médica del ano 1799: Estio, Otofilo, Invierno.

De la produccion cientifica de Unanue mencionaremos algunos
escritos: La descripcion de «Un cdlico extraordinario» muestra el caso
de un varon que present6 dolor téraco abdominal agudo el 13 de
mayo de 1786, inicialmente en el hipocondrio izquierdo que por la
progresion e intensidad, el mismo paciente «se aplico ladrillos calientes»
en la zona adolorida y después «un peso de una arrobay; hasta que
fue internado en el Hospital San Andrés, falleci6 a los cuarenta y ocho
horas, presentando vomitos, «respiracion dificil, pulso pequefio. ..
manchas amoratadas». Se hizo la necropsia y se observo una gigantesca
hernia del colon penetrando hasta el mediastino, concluyendo: «que
el colico era originado por el colon y el diafragma; hernia singular no
conocida hasta ahora en la medicina y que con el nombre: entero
diafragmatocele debera colocarse en la clase de las hernias si agradase
a las ilustres manes de Sawages y Linneo».*

Observacion Médica

Un paciente del Hospital San Andrés, el 8 de febrero de 1786,
present6 «pasmo de arco o el opistotonosy fallecio arrojando antes
una lombriz «tenia de cinco varas y sesma» ademads que se expulsaron
otras porcionesy. Parasitosis severa.

Metamorfosis humana. De una «sefiora que el aio 73 sin lesion
alguna, nacio en el pueblo de Pativilcay. Después de un traumatismo
corporal empezé a deformarse, con desarticulacion de la cintura
escapular, con malformaciones acrales de los pies piernas y muslos.*>
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Ciencias naturales. Estudio sobre la Coca, con revision histérica
desde Garcilaso y Padre Acosta. Describe las caracteristicas botanicas
y estudia las propiedades y efectos de la planta acotando que don
Hipdlito Ruiz, célebre botanico fue el primero que la adscribio al género
Erithrxylon de Linneo. Sefiala Unannue que «la coca fue entre los
espafioles, lo que lamanzana de la discordia entre los dioses». Ademas
describio las caracteristicas de las masticacion que el indio realiza.
Las manifestaciones sobre la fisiologia de la actividad fisica. Pasarevista
al cultivo y comercio con ingentes rentas millonarias que depara la
produccion de las hojas de coca tanto en Potosi, y en Buenos Aires.
Detalla el sistema del cultivo natural de la planta por los naturales o
indios peruanos. Declara que en el Perti: «la coca es el recurso mas
obvioy seguro, pues siendo la pasion favorita de todos sus moradores,
el mascarla y mirdndola con respeto sagrado, permutaban por ella
todas las especies comerciales, cuyo aprecio estaba arreglado a peso
y mediday. (mas adelante se resefara la coca).”

Lastres menciona de Valdizan referido a su vez del Diario de Lima, de
20 de febrero, 1791 la siguiente Historia Clinica, con la participacion
atribuida a Unanue: un paciente de 40 afios interno en el Hospital San
Andrés, original de Portugal.. . «con cruel cefaleay, se le hace sangria
hasta la «blandura del pulso», el paciente falleci6 a los 60 dias. Se
practicé «la autopsia con Cristobal Peynado y el primer boticario»,
en presencia y conduccion de Unanue. La descripcion es: «tumoracion
intracraneana de evolucion fatal, un quiste cerebeloso ocupando el
centro del 6rgano, es decir el vermis. Ateniéndonos a la frecuencia de
la incidencia de la tenia equinicoco en nuestro medio, debemos pensar
que fue de naturaleza, y en este caso seria el primer caso descrito en
el Pert de quiste cerebelosos hidatidicoy», expresa el mismo Lastres.”

214



I 1puntes de Salud y Medicina del Perti Antiguo - Antologia

De las razas y corazon

Una concepcion del corazon mas como un término utilizado para
expresar caracteristicas relacionadas con el comportamiento y
actitudes sentimentales humanas, fue aplicado por Unanue de una
manera muy peculiar, en el entorno de las identificaciones raciales,
contenido en las relaciones del Clima en el hombre:

«Un color cobrizo o amarillento, pelo negro o largo, ojos negros,
facciones delicadas, aire melancoélico, imaginacion pronta y fuerte,
corazon sensible y timido: he aqui el retrato general del americanoy.
«Un pelo enrizado que no se levanta del caso, facciones salvajes,
color negro, espiritu pesado y un corazdén barbaro, han trocado
en triste herencia a la mayor parte de los africanos». «El color
blanco salpicado de carmin, en las mejillas, el pelo rubicundo,
facciones hermosas, solidez en el pensamiento y un corazon lleno
de fiereza generosa, son las caracteristicas del europeo en su
perfeccion y culturax.®

Complicaciones peripartum

La historia clinica de Unanue respecto a un caso del rubro, nos sugiere
la posibilidad de eclampsia con hipertension arterial.

«En el Equinoccio de Setiembre, hubo como regularmente sucede,
algunos -mal partos- en mujeres prefiadas y en las que corren mucho
riesgo porque suelen ponerse apoplécticas y pereceny. «Las sangrias
oportunas y el tartaro emético dividido en pequefias dosis. . .; menciona
entre las medicinas indicadas.”

N
~
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Lamencion de «apoplejia», término que desde muy antiguo implicaba
el compromiso del cerebro de una u otra manera, esta vez relacionada
al embarazo, conduce a pensar que la complicacion a través de la
hipertension arterial dentro de una eclampsia, habria sido la explicacion
mas pertinente, con el beneficio depletivo de la volemia producido
por la sangria de efecto mecénico.

Unanue y su creatividad en las ciencias médicas

Unanue gestiond y obtuvo del poder Virreynal y monarquico, la
creacion del Anfiteatro Anatomico en 1792, lo que determino el inicio
de larecuperacion de la medicina peruana. La inauguracion del local
ocurri6 el 2 de noviembre de 1792, cuando era Virrey del Pera don
Francisco Gil Taboada Lemos y Villemarin y en la ocasion Unanue
pronunci6 el memorable discurso que fue una pieza oratoria auténtica,
rebosante de admoniciones, descubriendo sin ambages la carencia 'y
deterioro de la medicina Virreynal. Con frases como las que siguen:
«hay mortal ignorancia de la anatomia... faltaban en la provincia
médicos inteligentes y las enfermedades internas menoscabaron una
parte de sus moradoresy. .. «Ignorancia de la anatomia impericia de
esta ciencia directora del profesor, ti has causado en gran parte la
decadencia y miseria que hoy lo oprimen».”

El Anfiteatro Anatdmico quedo establecido y adscrito a la Escuela de
Medicina desde aquella fecha inaugural.

La segunda accion trascendente, la magna contribucion de Unanue
para el desarrollo de las ciencias médicas, constituye sin duda la gestion
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que iniciara y culminara con la ereccion del Colegio de Medicina
denominado inicialmente Colegio de Medicina San Fernando. La
gestion de Unanue comenz6 en 1807 directamente ante al Virrey
Fernando de Abascal y logrd finalmente la Cédula aprobatoria de la
fundacion emitida por el Rey de Espana; habiéndose admitido 1811
como la iniciacién de la Facultad de Medicina, destacando los estudios
del exégeta Hermilio Valdizan.”®

Después de la apertura del Anfiteatro, Unanue trat6 de impulsar las
convocatorias médicas cientificas.

Las conferencias Clinicas fueron programadas por Unanue habiéndose
delineado el plan en 1794. El programa fue el siguiente:

Julio 24 Medicinapor  Dr. Unanue. Tema: Calenturas en general
Julio 31 Cirugia Dr. Valdéz Tema: Inflamacioén

Agosto 7 Medicina Dr. Déavalos Tema: Viruela

Agosto 14 Cirugia Dr. Puente Tema: Supuracion

Agosto 21 Medicina Dr. Villalobos  Tema: Frenesi

Agosto 28 Cirugia Dr. Davalos Tema:Gangrena

Setiembre 4 Cirugia Dr. Bueno Tema: Disenteria

Setiembre 11 Cirugia Dr. Bueno Tema: Esquirro

Setiembre 18  Medicina Dr. Vergara Tema:Angina
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De la evolucion del plan, no hay referencias conocidas. La
terminologia, en el Castellano usual por entonces, Frenesi significa-
delirio extremo-, exaltacion del animo lo que podria haberse dirigido
a enfermedades mentales.

Esquirro, viene de -escirro-, tumoracion cancerosa, dura lo que
equivale a una definicion actual igual.

Al crearse la Escuela de Medicina de San Fernando, Unanue present6
el curriculo médico en 1811, para la flamante entidad médica que
resumimos:

Ciencias: Matematicas Puras: Aritmética numérica y literal; y Geometria
mixta.

Mecanica, estatica, dinamica, hidrostatica, hidrodinamica.
Optica, catdptrica, dioptrica.
Astronomia tedrica y practica

Fisica experimental, elemental, meteorologia, eléctrica, magnética,
galvanica.

Quimica, analitica, sintética, aplicada a la medicinas y las artes.
Historia Natural. Mineralogia, Geologia (orictologia, decimastica).

Botanica (filosofica, descriptiva, comparada).
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Medicina Teorica.
Zoonomia. Vida organica, sus leyes, sus funciones, muerte e higiene.
Patologia (nosologia, semeyologia terapéutica).

Psicologia (el alma, sus potencias, sus consecuencias con el cuerpo,
males que le originan, sus remedios).

Medicina practica. Quimica, interna y externa. Operatoria (anatomia,
quirtirgica).

Obstetricia (anatomia quirtrgica y médica).

Farmacéutica (nomenclatura, uso accion y virtudes, preparacion de
los remedios).

Topografia (lugares, temperamentos, meteoros, vivientes, costumbres,
epidemias).

Entre autores recomienda a Hipocrates, a la Escuela de Leyden, de
Boerhaave; y Cullen de Inglaterra.

Prescindi6é de Galeno que practicamente habia desaparecido a partir
del descubrimiento de Harvey. Y a Avicena que habia influido en
Europa durante el Renacimiento.

Los médicos contemporaneos de Unanue produjeron frutos de sus
afanes cientificos; mencionaremos los principales por sus aportes: El
Doctor Jos¢ Manuel Dévalos, informo6 en el Hospital Santa Maria de
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la Caridad de Lima, enero de 1819, las siguientes enfermedades de
mayor incidencia: «viruela, vomitos de sangre fiebres catarral en nifios,
mania atonica, histerismo, epilepsia, tos convulsiva, hemoptisis, colera
morbo, anasarca, tisis, asma cefalalgiay.

El Dr. José Pezet en febrero de 1819, da cuenta de: «Tercianas
cardidlgicas, y lypiricas, maligno y pernicioso, catarros febriles con
dolor general de musculos; fluxos hepaticos curados por el «sub murius
hydrargyri» y unturas con mismo ungiiento» pleuritica y pulmoniacas,
locas exhaltadas, mania furiosa, gota epilepsia, anginas.»’’

El Doctor Baltasar Villalobos tuvo una encomiable participacion en el
tratamiento de la Lepra. El 19 de junio de 1804, en el Hospital de San
Lazaro estuvieron doce pacientes con lepra. El Virrey orden6 que el
Protomedicato diera informe del tratamiento que era conocido que el Dr.
Villalobos aplicaba, «sin darlo a conocer en que consistia». En todos los
pacientes se comprobd que curaron. Los doctores Tafur, Vergara y
Belomo, certificaron el resultado exitoso de la terapia que fue extendida
hasta en 30 pacientes. Por el requerimiento y criticas, el propio Virrey
Abascal asistio auna Junta convocada especificamente, la que finalmente
testifico favorable a Villalobos el 3 de julio de 1807, quien conservo en
secreto su método porque no lo publicé. «Puso un jalon de avance por
esto sunombre debe rescatarse del olvido» dice Rubén Vargas.'*

Baltasar Villalobos, en 1796 en Andahuasi informé de una epidemia
(tabardillo, terciana, cuartana). Algunas expresiones: «siendo el cerebro
de la parte principal para la accion del corazon, del pulso, de las
arterias, del movimiento constante de la sangre, y de lamisma vida. ..
claramente conozco que la causa de aquel vivo dolor que esos cuatro
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enfermos padecieron al onceavo dia... dio merito para la pronta
inopinada tragedia que sufrieron». Luego relata que: «aplicando una
ventosa sajada, pues la sangre detenida en el cerebelo al instante gira
abeneficio de este auxilio». Ademas ha empleado: sangria, antimonio,
quina, evacuantes... El mismo Villalobos prosigue: en toda calentura. . .
topograficamente las divide en «cefalicas, cardidlgicas, hepaticas,
esplénicas, mesentéricas, artriticasy.>

Tal como es referido, la palabra cardialgia poseia una connotacion
dirigida al reconocimiento por los menos a manera de asignacion
topografica en que el corazon, como otros 6rganos que son citados,
adquirian identificacion atribuible. Asimismo, es muy peculiar la
propiedad patogénica asignada al cerebelo que, expresa un
pensamiento que en el funcionamiento coordinaba al sistema
cardiocirculatorio.

El Dr. Miguel Tafur ha destacado en su vida cientifica, lo que ha sido
compendiado en el Libro de Lastres: Vida y obra del doctor Tafur;
escribio el famoso Colectivo Opusculorum que trata de pensamientos
de su profundo intelecto, comentarios, criticas y experiencias
profesionales. Participd en multiples actividades de: autopsias,
paludismo, coqueluche, ictericia, cirrosis hepatica, fiebre puerperal,
sifilis, cancer, apoplejia, tabes dorsal, absceso pulmonar.

Cuando la epidemia de 1818, trabaj6 utilizando purgantes, eméticos
y sangria. Ademas practico la traqueotomia.>®

El Doctor Gabriel Moreno, reputado maestro de Unanue, alcanzo6 a
estudiar a especies botanicas identificando la denominada «moreriay.
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En 1802 durante la epidemia de viruela emple6 el mercurio, inoculd
las vacunas de origen Jenner de vacuno. Ademas solia emplear opio,
alcanfory corteza «peruvianay.>®

Eldoctor Valdéz edit6: «Disertaciones médico-quirtrgico sobre varios
puntos importantesy, en Madrid 1815. Imprenta Sancho, difundiéndose
en Lima, siendo Profesor de Medicina y cirugia. Es un volumen de
tamafio 15 por 10 cms escrito en Latin y en Castellano. El lenguaje es
profusamente retorico con panegirismos y contenidos religiosos con
los que precede las descripciones concretamente médicas.

Algunos extractos pueden servir de pautas: «...» cuando el dolor
de cabeza era vehemente, el pulso duro y fuerte, y la fiebre tomaba
el tipo de continua, o cuando la tos era seca y frecuente, con dolor
en algun punto de la cavidad del pecho, dificultad para respirar, o
esputo sanguineo; la Sangria era necesaria y continuia repetible segin
la viveza de los sintomas y fuerzas del pacientey. Si se prescinde de
la frase que aluda a la fiebre; aunque podria ser solamente una
caracteristica muy subjetiva; estariamos en presencia de una crisis
hipertensiva con insuficiencia ventricular izquierda e isquemia del
moicardio teniendo en cuenta la mencion del dolor. Es posible que
la sangria habria logrado beneficio a través de la modificacion de la
hipervolemia cardiopulmonar toracica.”

Lo que més impresiona de Valdéz es la fraseologia empleada digna
de una cultivada cultura y formacion humanistica. La dedicatoria que
obsequia a Unanue, al comienzo de la edicion, es trascendente: «...»
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en testimonio de su tierno o inviolable amor y por el celo con que ha
promovido mis sentimientos, la instruccion y el brillo de la Facultad
de Medicina, le ofrece el fruto de sus aplicacionesy...**

El Doctor José Gregorio Paredes, quien en 1824 fue Protomédico
general de la Republica, escribio: «las epidemias de 1817 a 1818
de Limay». Mencionado entre otros conceptos que hubo diarreas
benignas, catarrales febriles y que el «pulso se alteraba en grado
moderado en velocidad y fuerzas y casi nunca fue duro ni vibratorioy;
«siendo efimero catarral y catarral biliosa». Y el opusculo:
«Computo del aumento de poblacidon que promete el efecto
preservativo de la vacunay.

El Doctor José Manuel Valdéz que en 1811 ejercid la Catedra de
Clinica Externa, presentd como grado de Licencia el estudio: «Elogio
de la cirugia». En 1801 present? la disertacion quirargica sobre «el
cancro uterino que se padece en Limay; expone sus causas generales
y particulares, los medios de prevenirlo y curarlo». En pediatria
presentd el estudio: «Cuestion médica sobre la eficacia del balsamo
de Copayba en las convulsiones de los nifios». En 1807.%7-%

Del doctor Paz Soldan refiere Lastres una lista de trabajo del Dr.
Valdéz: Thees Medicae que es pro gradu Licenciatus, 1806. La
respiracion de los animales es una verdadera combustion, 1806.
Disertacion sobre una epidemia que se padecié en Lima en 1808.
Reflexiones sobre la parétida y el carbunclo. Disertaciones médico-
quirtrgicas sobre varios puntos de importancia; Madrid, 1815.
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Disertacion acerca de la epidemia que ha padecido Lima por todo el
estio, 1818. Apologia del método con que han curado los médicos de
Lima la epidemia que se ha padecido en ella, por todo el estio del
presente afos de 1818. Memoria de las enfermedades epidémicas
que se padeciera en Lima en el afio 1821. Memoria sobre la disenteria,
sus causas, prondstico y curacion, 1835.

Relacion del estado actual sobre el arte obstétrico en esta capital,
1836. Memoria sobre el colera morbo, 1838. Relacion clara y sucinta
de la fiebre ardiente petequial de que falleciera la seforita Joaquina
Moreyra, el dia dos de julio de 1830 a la una y tres cuartos de la
mafiana, y del método curativo con que la auxilié su médico», 1830.%

Eldoctor Abel Victoriano Brandin publicé la Revista Anales Medicalis,
editando cinco ntimeros, siendo la primera edicion de revista de medicina
en el Perq, lo que ha sido estudiado por H. Valdizan en 1827. En el
primer nimero se describe: «Medicina Higiene publica o medicina
profilactica. Médicos de conservar la salud y precaver enfermedades.
Cirugia, dos palabras sobre la cirugia y ulceras. Boticaria. Lo que es y
lo que debe ser. Sulfato de quinina, hecho por primera vez en el Pert en
abril de 1827. Historia natural, su objeto, inmensidad de su existencia.
Gabinete de historia natural en Lima. Fisiologia medical. Influencia de
los nervios sobre la accion de sus arterias y secreciones nuevas
consecuencias con relacion al calor animaly. !

Brandin comentaba entre otras cosas: «...que para tratar la
hipocondria, «la sangria es aconsejable en cierto casos o el empleo
de sanguijuelasy. También: que «el factor psicoterapico, principalmente
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la psicoterapia sugestiva estuvo en boga en el tratamiento de la neurosis
y psicosis durante esa época... fue aconsejada y practicada por los
clinicos de su tiempoy.

El Dr. Brandin, public6 el libro: De la Influencia de los diferentes climas
del Universo sobre el hombre y en particular de la influencia de los
climas de la América Meridional» en 1826. Con introduccion en
francés y el resto en castellano. Algunos extractos: «la duracion comiin
de la vida varia seglin la diversidad de los climas y el modo diferente,
en aclimatarse, pero en cualquier situacion que se halle el hombre, en
ninguna estd exento de enfermedades si el lujo entretiene y engendra
las enfermedades de cierta clase, los rigores y trabajo de la vida salvaje,
producen también otras» «LLos vasos absorbentes tienen mucha mas
energia en los climas meridionales y la observacion se hace con la
misma actividad sobre las vias intestinales, sobre la superficie cutanea.
Si se toma bebidas en las regiones abrasadoras ellas penetran
prontamente en el torrente de la circulacion. En fin los -sucos graces-
o -linfaces- no demoran en el tejido de los 6rganos: el sistema celular
esta por lo comtn poco desenvuelto».'

«Enlos climas fiios, el aparato circulatorio tiene mucha energia organica
y poco actividad. Las contracciones del corazon, como lo ha dicho el
sefior Barbier, son vigorosas pero tardias, y estando duro el pulso. El
tiene al mismo tiempo una lentitud notable. El sistema de los capilares,
tienen también una fuerza tonica: en el habitante de los climas calientes,
el curso -del corazon y de las arterias- son més desenvueltas, los
organos tienen una actividad extrema, el pulso es muy frecuente. El
sistema de los capilares dispone del estado organico del corazén. Su
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vitalidad estd en una cierta exaltacion. En otras— el aparato circulatorio-
esta bajo el influjo estimulante de una fuerza estimulante. El hombre
tiene la propiedad de guardar y conservar el mismo grado de calor.'*

El examen del pulso

Signo de la semiologia clinica. Referido al pulso radial. Durante el
Virreynato el pulso era examinado con predileccion y junto con el
examen visual de la orina, servia para hacer el diagnostico de muchas
enfermedades. Siguiendo la linea clasica de Europa como decia Solano
de Luque, en Lydius Cepellinis en Madrid, en version de Unanue: «la
identificacion de diversas enfermedades y pronostico. .. puntualizando
la indicacion terapéutica; por el afio 1731.%7

Durante un examen dice Unanue: «un pulso elevado y reducido a su
estado natural»... se debe a la terciana con seguridad. «Un pulso
pequenio, blando y frecuente corresponde a la terciana malignay

Eraun signo usual e indispensable en la medicina Euroasiética, Espafiola
y Virreynal.”?

José Paredes durante la epidemia que azotd Limaen 1817y 1818,
posible de fiebre amarilla o dengue, estudia el pulso:...«diarreas
benignas, catarros febriles, fiebre con un pulso que era moderado
en velocidad y fuerza y casi nunca fue duro ni vibratorio». Jos¢ M.
Valdéz expresara: «en los jovenes y robustos y sanguineos, el pulso,
por lo comun se notaba fuerte y duro y el dolor de cabeza
vehementisimo, de los que abandonaron su curacion a la naturaleza,

226



I 1puntes de Salud y Medicina del Perti Antiguo - Antologia

perecieron algunos por la accesion violenta acompafiada de sopor
y apoplejia».’’

En las historias clinicas de Unanue puede leerse: «... pulso frenético
con el pulso bajo, blando, pequefio y moderadamente aceleradoy. ..
«Persuadido que el enfermo moria y de su anterior constitucion, se
procuro sacarle un poco de sangre del brazo, no obstante el sudor
sintomatico que tenia, desmayodse en la sangria. .. mas recuperado se
ordend un poco el pulso... tan elevado y reducido a su estado en la
remision, es el que caracteriza a las tercianas segurasy. . .«pero que el
pulso pequeiio, blando frecuente acompainado de sintomas funestos
en el acceso y que en la remision conserva cierta celeridad es indicio
de una terciana maligna.”

Lasemiologia del pulso se cumplia conuna sutileza proverbial manejandose
para el diagnostico, evolucion y pronostico de las enfermedades. Tal era
la destreza que equivaldria a una «lectura digital palpatoria.

Unanue relaciona el pulso con las variaciones climéticas en la salud:
«...porlaPrimavera. .. las principales enfermedades eran los catarros. ..
el caracter de la fiebre era ardiente. . . el pulso se representaba blando
por la gran dificultad para respirar en la que se acompafiaba de una
especie de ansiedad o angustia»... que no permitia acostarse a los
enfermos y era peor y mas funesta que la que en otros afios acompana
alaneumonia. ... era preciso sangrar pronto a los enfermos en proporcion
a sus fuerzasy. Indudablemente, debe sefialarse que la -sangria- estaba
disfrutando en su atribuida preferencia a lo largo del Virreynato,
incluyendo a Unanue.
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Al describir las caracteristicas del pulso, Unanue expone el signo 'y
sintoma Disnea con mucha precision como en la medicina actual,
incluyendo un estado de angustia que traducia la severidad de la
ventilacion y de la hematosis. Asimismo, el hecho pragmatico de que la
sangria fue favorable al paciente, estaria revelando que la deplecion
mecanica por la congestion pasiva circulatoria pulmonar estaba incursa,
lo que en resumen se habria tratado de manifestaciones compatibles
con sindrome de insuficiencia congestiva.”

Hidropesia

No es infrecuente su mencion, en los relatos de la medicina antigua,
incluyendo el periodo Virreynal y la era de Unanue. Miguel Tafur, uno
de los més distinguidos médicos de las tltimas décadas del siglo X VIII
y primeras del XIX, dice: La Hidropesia es una enfermedad que los
mismos humoristas colocan en la clase de las flematicas o pituitoras,
solo porque el abdomen se llena de agua y porque la membrana celular
suinfarta de esa linfa espesa que es la -pituita- de ellos; es enfermedad
que ellos mismos padecen, muchas veces es consecuencia de la arteria
y siempre conoce por causa un vicio solidoy.

La Hidropesia en la Antigiiedad pudo haberse identificado, ignorandose
las enfermedades orgénicas causales y atribuyéndosele explicaciones
como las de Tafur entre nosotros. Aunque su presencia permitia apreciar
una constelacion de enfermos que al padecerla, motivaba su atencion
destacada, siendo como evidentemente se le reconoce en la
actualidad, por retencion hidrosalina y edema periférico a la
observacion visual directa.
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Miscelania Médica- Aportes

El balsamo de Copayba estuvo en boga en la época de Unanue. Es
del zumo de una leguminosa extraido del género copaiferas, es
oleorresinoso. Unanue lo emplea en epilepsia, en tétanos con algunas
gotas de Laudano.”’

El francés Pedro Douglas practicd la primera talla vesical entre 1843
a 1847. La anestesia por eter se utilizé por primera vez en un paciente
politraumatizado, en 1847 por el doctor Julian Sandoval, dentro de la
entonces Botica Remy en Lima central.”’

Lastres refiere que la anestesia con Cloroformo se hizo en 1854, el
15 de agosto en la botica de la Palma segin menciona Arosemona
Quesada en la Gaceta Médica del 15 de setiembre, 1858.

La Obstetricia fue impulsada por la obra de una dama francesa,
Madame Fessel, Paulina Benita Cadeau de; original de Paris quien
llegd en 1826, logrando que se cree la Casa de Maternidad de Lima
que funcion6 en 1830, base de la entidad especializada posteriormente.
Publico: Curso elemental de Partos y Practica de partos, en 1830.
Regreso a su pais en 1836.%7

Debe enfatizarse que el Dr. Brandin fue el que introdujo el sulfato de
quinina en la terapia en la América Meridional, como ratifica Valdizan.'!

Albores de Estadistica en la Republica.

La primera estadistica de hospitales se publico el 7 de agosto de
1858, en una edicion nacional. Se reproducen algunas referencias.
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Estadistica del Hospital San Andrés: Fallecen 45. De apoplejia
cerebral 4 pacientes. De pulmonia: 5.4

Del Hospital de Santa ANA: Fallecen 52 pacientes, de éstos: de
apoplejia: 3 pacientes. Pulmonia aguda: 1. Pulmonia crénica: 1
Reblandecimiento cerebral: 1 paciente.

Estadistica del Hospital San Andrés: Pacientes curados: 568 con
Reumatismo 12. Pulmonia 13 pacientes.*®

Estadisticas del Hospital Santa Ana: Pacientes fallecidos 58
pacientes. De estos: apoplejia: 5 pacientes. De hipertrofia del corazon:
2 pacientes. De afeccion organica del corazon: 1 paciente.*

La hipertrofia figura, entre las menciones de mds frecuencia, por su
apreciacion anatdmica final que era un resultado, sin duda de un
mecanismo desconocido de la enfermedad que no se sabia
diagnosticar. La descripcion de «afeccion organica del corazony,
encierra un conjunto de enfermedades cardiacas que terminaban
con la vida del paciente que significaba que, la existencia de las
causales patologicas, no eran todavia identificadas, pero que tenian
que existir.

Del Hospital San Andrés del 7 de agosto de 1858.
Aneurisma cardiaco diagnosticado: un caso.

Hidropesia: un caso
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Debe subrayarse la antigiiedad acreditada del diagnoéstico del
aneurisma cardiaco.

Enfermedades que han sido curadas: Al mes de julio, 31. 1858

Casos curados 554. De estos: Reumatismo 20. Edema: 1 caso. Asma:
1 caso. Enfermedades mentales: 63. Enfermedades del corazon: 4 casos.

En el Reumatismo no se descarta que hubiese complicaciones
cardiovasculares, no obstante la ausencia de sefialarse. El edemay
asma, podria llevar a la suposicion de equivaler a una manifestacion
de insuficiencia cardiaca, lo que llevaria a una escasa incidencia de 22
casos en total descrito, 0 sea menos del 4%. La relacion de la incidencia
con las enfermedades mentales nos brinda una gran diferencia a favor
de las tltimas.>

Hospital de Santa Ana. Estadisticas.- (Completa informe anterior)

De total de fallecido: 58; con hipertrofia del corazén: 2 casos. Es
indudable que el informe incluye el examen de necropsia. De este
total la dolencia cardiaca sera 3.4% solamente.

Hospital San Andrés.- De los casos hay: 595 total. De estos hay:
Reumatismo 15. Artritis 1 caso: Pulmonia 17 casos. De los casos
fallecidos hay 82 casos en total. De estos con hipertrofia cardiaca: 1
casos y pulmonia 4 casos.

Necesariamente surge el argumento que si se sefialaban 15 casos de
Reumatismo, habria motivo para suponer la inclusion de dolencias
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cardiacas, porque separadamente se menciona Artritis con un caso
en lamisma agrupacion.

De todos modos, la incidencia de enfermedades cardiovasculares era
escasa por 1858, sugiriéndose siempre la duda de la existencia de
patologia no reconocida.*

Estadistica de agosto — setiembre de 1858.

Hospital San Andrés.- Fallecidos: 50 pacientes. Por hidropesia: 2.
Por hidrotorax: 1. De reblandecimiento cerebral: 1 paciente. La
terminologia aplicada al cerebro, revelan que se conocid la patolog ia
que verosimilmente derivaba de obstruccion arterial, reblandecimiento
por trombosis y también de la hipertension arterial aun esperando su
identificacion legitima.

La hidropesia y hidrotorax; debian relacionarse a insuficiencia cardiaca
por su frecuente relacion conocida.

Del Hospital San Andrés: Relacion estadistica de fallecidos
Total: 40 pacientes

Atrofia del corazon: 1 paciente. Este ultimo término significa el estado
terminal anatomicopatologico de una entidad degenerativa que
indudablemente habria en vida presentado manifestaciones de

insuficiencia cardiaca que podria incluirse entre los habituales cuadros
signolégicos de hidropesia que era muy mentada.>
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De la Coca

Primeras investigaciones sobre la hoja de coca.

Es un complemento del comentario que se ha realizado en la primera
parte de la monografia.

Unanue estudio la coca. Entre las acciones especialmente sobre el
sistema circulatorio menciona: «puesto en tono y accion sobre el sistema
nervioso, las tinicas de las arterias y las membranas del cuerpo. ..
han de hacer con viveza sus contracciones y dilataciones y de la sangre
contenida en la cavidad de las arterias corre con mas velocidad. ..
agitado el torrente de la sangre, batira los obstaculos que se opongan
a su curso y seran desbaratadas las obstruccionesy.”

El doctor M. L. G. Demarle public6 en varias ediciones un estudio
botanico, bioldgico, quimico, antropoldgico, historico, mencionando que
«segun Clausio en 1605 y de Monardes en 1569, el doctor Weddel es
el primer botanico que haya tratado de la Coca en Europa, lo que fue
revelado por otra parte por las relaciones de los historiadores del Pera.!

La Coca peruana

Es la tesis de bachiller de José A. De los Rios en la Facultad de
Medicina. .. Uno de los primeros trabajos dentro del marco académico
que describe las caracteristicas biologicas de la legendaria planta y

las observaciones mas destacadas en el nativo peruano consumidor.
Fue en 1867.%°
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Informe sobre la coca. Estudio de José Casimiro Ulloa; siendo el
mas importante después del de Unanue. Estudio que: «adosisde2 a4
gramos administrado fraccionadamente su accidn es estimulante vascular
y cardiaca, acompafiado de gran tension de los vasos». En dosis dobles
pero fraccionada es deprimente. En un sujeto de experimentacion, un
joven de 25 afios, robusto con 37° de temperatura, 64 latidos por
minutos; logra beber en el espacio de dos minutos, 1 litros de los seis
liquidos siguientes que no superaban los 38°, experimentando las
siguientes modificaciones: después de 30y durante 5° minutos continuos:

1. Con el agua sus pulsaciones han sido de 3,256 alos 50 m. lo que
representa un aumento de 56 pulsaciones. Se not6 ademas una
gran tension muscular que no guarda proporcion con el aumento
de latidos.

2. Con el té, aumenta 93 pulsaciones.
3. Conel café, 140 pulsaciones.

4. Conel chocolate, es de 165.

5. Con el mate de Paraguay, de 182.

6. Finalmente con la Coca da un aumento de 220 pulsaciones que ha
sido ingerida en infusion alcalinizada en agua y al décimo como las
cuatro bebidas anteriores.

Reconoce que Unanue hizo el primer estudio cientifico y el de botanica
fue Hipolito Ruiz, que en las regiones nortefias peruanas se le dice
Hayo ala Coca.

AL
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Refiere que los doctores norteamericanos Percy y Gardecke se reinvidican
la cocaina en la medicina por sus efectos anestésicos. Que Gardeck en
1855 designd al alcaloide cocaina como Erytohoxolina o Erytrohoxolina.”

Estudia los efectos de la cocaina describiendo su presunta formula y
acciones de «los movimientos del corazon se aceleran de tal manera. . .
con violencia que el impulso que se ha producido es equivalente... a
mas del doble que hace la ingestion de café y resulta cuatro veces
mas que sobre el té».%

El doctor Bignon en la secion del 19 de enero de 1885 en la Academia
Libre de la Medicina de Lima, expuso lo relativo a la preparacion de
la cocaina. Otro estudio complementario hizo Andrés S. Mufioz en la
Sociedad Union Fernandina sobre los efectos circulatorios de la coca,
el 20 de marzo de 1885.7:12

Posteriormente aparecio un resumen de estudios publicado en la
Gaceta Médica de febrero de 1876, el cual resumimos por la
importancia de los conceptos que establece.

Algunas precisiones de la COCA y COCAINA.

Estudio que sintetiza los mas reconocidos alcances y logros a la fecha
de 1876.%

Primero en el mundo.- Cocaina: el alcaloide fue descubierto por
primera vez en el mundo en 1859 por Niemand, discipulo de Wohler,
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de Gottinque; extraido de una cantidad de hojas conseguidas por el
Dr. Sherzen cuyo analisis confid a aquel joven, conforme ha sido
editado en: Uber eine neue organische base in der Cocablattern; de
Albert Niemand y V. Goslar.

Primero en el Peri.- El Dr. Tomds Moreno en 1868 dijo: «el
procedimiento que he fijado definitivamente y que me produjo 4 grs.
de cocaina de los 1,200 grs. de hojas de coca, extraidos por mi mismo
del Peru, hace cuatro anosy.

Primero en botanica.- La coca por Hipdlito Unanue es el primer
aporte en la ciencia botanica.

Primer informe sobre la coca a nivel de la ciencia médica.-
Aparece por los autores José Casimiro Ulloa, Miguel Colunga, José
de los Rios. Quienes propusieron en el acapite 8°: «... se declarara
libre de derechos y durante la exportacion de coca y cocaina 'y la
importacion de aparatos y Utiles para su cultivo... y la fabricacion de
la segunda, previos los mecanismos de seguridades fiscalesy...se
incluird en el presupuesto General 10,000 pesos anuales para la
impresion, instruccion, fletes, gastos consiguientes y otros de 500 pesos
para premio de Concurso para los productos que presenten la mejor
calidad de hoja que rindan la mejor proporcion de alcaloidesy...
reemplazard al t¢ y al café mismoy.
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Del Tabaco

El tabaco oriundo de América septentrional. Hip6lito Unanue ha hecho
una extensa descripcion historica.”

Fue hallada en 1a Provincia de Tabasco, en la Nueva Espana en 1520
y de alli deriva el nombre. Los naturales le dicen — petum- los peruanos
— Sauri-.

En 1535 el astronomo real Francisco I, André Thevet, escribia sobre
las virtudes curativas del tabaco que lo usaban los indios — moxos -
de Bolivia amazonica « asi que los aborigenes de Nueva Espana...
denominan al tabaco, - Picietl - . Sefialando que entre las propiedades
y efectos del tabaco, «es usado como remedio contra el
cansancioy...toman por las narices y la boca el humo del tabaco y
quedan como muertos y estando asi descansan. Ademas: «... para
sufrir la sed y poder pasar dias sin tener necesidad de comer ni
beber...pasan tres o cuatro dias sin tener necesidad de comery.!® %

Unanue relata que en 1699, se expuso en Paris que el Tabaco por su
uso frecuente-abreviaba la vida-. Este criterio seria el mas original
antecedente del efecto pernicioso que se le atribuye.

Durante el Concilio de Lima, presidido por Santo Toribio, se
prohibio el uso del tabaco a los sacerdotes, antes de celebrar la
Santa Misa.”
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Elusual tabaco, corresponde a la Nicotina-tabacum con las variedades
Nicociana y bosquiano del Peru.

El patronimico de la —nicotina- se atribuye a Jean Nicot que fuera
embajador francés en Portugal y cultivador de la planta original en la
época del Renacimiento. En el pensamiento médico senalado por
Unanue, se describe: «siempre que se fuma tabaco... una parte del
fuego que a impulso del aire, eleva sus partes vaporosas y tenues, las
aplica sobre los nervios de la nariz y pequenos vasos inhalantes por
donde se introducen hasta el cerebroy... insinuando el principio
espirituoso por los vasos inhalantes, adelantara con blancura el
movimiento comenzado, la sangre se apresurara un poco y excitara la
alegria moderadamente enrarecida, aumentar el tono de los vasos y
reanimara las fuerzasy». Acotando: «el uso del tabaco en cuanto sus
efectos en el cuerpo humano. .. debe luego proscribirse en la sociedad
como, un fatal veneno que la arruinay.'

Palabras sabias y premonitorias que conducen al pensamiento que la
consecuencias reconocidas como nocivas, pudieron en su inicio haber
sido evitadas.

Enrazon alaprimigenia contribucion de Valdizan, es interesante referirse
alos aportes que aparecen en su edicion -El tabaco medicamento —
donde transmite las caracteristicas evolutivas en la Europa receptiva.
Asi algunos relatos fraccionados mencionaremos sucesivamente.”

«Durante la época de la Conquista, un soldado herido de flecha
envenenada en Santa Cruz de la Sierra; y que era de las huestes del
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Maese Juan de Montenegro, se cubri6 la zona lesionada con las hojas
que habia tapado una botija, anteriormente llena de miel de abeja, y
que eran de -tabaco- y cur6 sorprendentemente. Montenegro le contd
al Padre Antonio de la Calancha de la Orden Agustina en el Pert.

Posteriormente el naturalista Francisco Herndndez de Toledo en
Espafia, en 1589, dio a conocer y en Portugal, las propiedades
medicinales de la hoja americana. El investigador Nicolas de Monades,
dijo que las hojas fueron ingresadas a Espafia para adornar los jardines.

En 1860 «Juan Nicot Villamin, Embajador de Francia en Portugal, llevo
a Francia, polvos de la hoja del tabaco y los aplicé a la Condesa de
Meédices que suftia de violenta hemicranea, y parece que la aspiracion
de los polvos curd a la Madre de Carlos IX», lo que es origen de la
verdadera fortuna que adquiri6 el tabaco como medicamento.”

Primeras Investigaciones del Tabaco.

Para no prescindir la perspectiva unitaria, incluiremos estudios
fundamentales, a pasar que en la busqueda haya trascurrido un tiempo
que sobrepase el anticipado, que se justifica por el alcance.

Tabaco — efecto nocivo.- Se reconocen los efectos nocivos del
tabaco. Inserte en el acapite, Terapéutica, de ediciones extranjeras.
En lo principal: «con el objeto de preservar a los fumadores de los
efectos de la nicotina; el Tabaco contiene un principio alcalino
oleaginoso de un sabor picante muy deletéreo, bastando una sola
gota para matar en unos instantes a un perro de talla medianay.
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Los diferentes Tabaco, contienen variables proporciones de nicotina
por cien gramos, segiin su origen. Del norte de Europa 6.58. Del Paseo
de Calais 4.94. De Virginia 6.87. De la Habana 2.00. Segiin Melse el
humo del Tabaco contiene una proporcion notable de nicotina. El quimico
ha obtenido 30 grs. del principio operando 4 2 kilos de tabaco que
«se absorbe y puede producir graves desordenes en la economiay.*

Estos enunciados serian notables advertencias de lo que hoy en dia, es
un problema epidemioldgico que al parecer habia sido identificado en
la parte medular, hace méas de un siglo.

Humo de Tabaco considerado como causa de angina
de pecho.

Por M. Beau. 1862. Autor extranjero por colaboracion. Notas
textuales; por causa del tabaco: «estalla un golpe con ataques que
duran desde algunos minutos a una hora. .. sentimiento insoportable
al corazon con dolores que irradian desde alli al torax y atin a los
miembros superiores. ... el corazon es el 6rgano afectado. .. y lamuerte
subita sobreviene. .. el uso del tabaco o mas bien el abuso del tabaco
de fumar. Ilustra con casosy»:'° Una persona de 60 afios que cuando
fuma: ...«palpitaciones con opresion, ataques nocturnos y dolor de
irradia a la espalda, que desaparece al dejar de fumar y reaparece al
volver a fumar, al transcurrir tres meses».

Otro: «Unmédico de 50 afios. .. palpitaciones, constriccion al pecho. ..
ataque de dia onoche. .. deja al tabaco y desaparecen los ataques. .. Un
dia se encontraba de casualidad en una reunion de fumadores y aunque €l
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no fumaba «no pudo impedir de respirar un aire cargado de vapores del
tabacoy. En lanoche siguiente le acometio el ataque al corazon.

Este hecho conduce a pensar que la inhalacion — del fumador pasivo
—que hoy dia se destaca, es un problema muy antiguamente conocido,
como que también el contenido del humo desprendido contiene la
sustancia nociva.

Otro: «Esunmédico de 35 afios con caracteristicas semejantes al anterior.

Otro:»Un joven de 30 afios... fumador que siente dolor como
comprimido — «por un tornillo en el pecho. .. de diez minutos».

Aterrado, consciente en fumar menos y los sintomas de angina no han
reaparecido.»

Otro: «también médico que habia decidido renunciar al tabaco por la
constriccion dolorosa toracica con palpitaciones, irradiado al cuello.
Ahora esta exento de dolor».

Otro: un comerciante fuma desde hace 15 a 20 afios, uso inmoderado
del tabaco. Hace dos meses se angustia, palpitaciones, dolor toracico. . .
el pulso es pequeiio. Ahora ha disminuido el tabaco y ha mejorado.

Otro: «Un varén de 75 afios que fuma mucho... presenta crisis de
angina de media hora... y muere en su cama.

Otro: «Un diplomético de carrera, extranjero que fuma mucho sentado
en una silla fumando, muere de improvisto».
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«Para que la angina se presente se requiere fumar abundante y
susceptibilidad particular del individuo».

Estas observaciones estan confirmadas por las experiencias de Mr.
Bernard quien ha introducido Nicotina a animales ocasionando
fenomenos mortal, semejante a los humanosy.

Esuna transcripcion original de Lancette Francaise. El traductor es E.
N.deP.

Este trabajo constituye el pionero que se ha conocido en nuestro pais
de la influencia etiopatologica del tabaco con la angina de pecho y es
tan precoz que habiendo transcurrido un tiempo tan prolongado haya
sido avizor de una condicion médica perfectamente admitida vigente
y con el agregado de una referencia experimental. La produccion en
situaciones agudas, invoca el mecanismo de la angina vasoespastica.'’

Del Tabaco y Problemas de la Salud

En la nota editorial describen los conceptos que transcribimos: De la
sociedad contra el abuso del Tabaco.

«Algo digno de imitarse entre nosotros, donde el abuso del tabaco se
ha extendido tanto que no pocas en enfermedades del estdémago y del
sistema nervioso son causadas por la nicotina. Anuncian Los Anales
de Higiene Publicay de Medicina Legal, en que el Dr. Depierris ofrece
un premio de 500 francos y una medalla de oro al autor de la mejor
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memoria sobre la caquexia nicotinica, sus sintomas, marcha y efectos
demostrados por diez observaciones por lo menos recogidas en los
hospitales 6 en la practica civil. A los autores de la memoria que sin
merecer el premio de los 500 francos, tengan un valor cientifico
reconocido se les premiara también con medallas» recibiéndose los
manuscritos hasta el 31 de diciembre 1886.%°

Quiza la denominada caquexia nicotinica estaria presumiendo una
presencia de evolucion consecutiva a alguna enfermedad consuntiva
vinculdndose al tabaco, en donde el problema cancerigeno seria el
responsable consecuente, desde la perspectiva actual.

Enfermedades Funcionales del Corazon
Por Henri Houchard.*

El Tabaco... es un veneno del corazon, «es la estricnina del sistema
vasculary. Denomina- Angina tabaquica mencionando que
anteriormente Claude Bernard ha estudiado que produce vaso
constriccion por las vias del nervio neumogéstrico que determina
sintomas a través de la accion de la nicotina.

El autor expone que «habra angina espasmotabaquica, angina gastrico-
tabaquica, angina esclerotabaquica». Angina verdadera con espasmo.
El profesor francés recomienda «huir sobre todo de la aspiracion del
humo de cualquier tabaco». Con bastante anticipacion Houchard habia
expresardo el concepto de angina nicotinica». «Se ha observado casos
de angina sin lesion de las coronarias... puede explicarse por una
isquemia funcional como la que se produce en la angina nicotinica.’
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Agonia del Protomedicato

Lastres refiere que en el Mercurio Peruano de 1833, N° 1851,
aparece el articulo: «No mas Protomedicato» en el que se menciona
entre otras consideraciones: «nadie ignora que el protomedicato ha
opuesto constantemente una fatal barrera a los progresos de la
medicina en nuestro pais. .. el Colegio de la Independecia. .. se ve en
ese deplorable atraso que se acredita muy bien no haber adelantado
un paso desde su fundacion. .. observaremos atin con supersticioso
respeto el sistema de ensefnanza de la atrasadisima Espafia?... que
necesidad tenemos de guardar sus instituciones universitariasy.*’

La reorganizacion de la vida universitaria fue consecuencia de la
preocupacion del gobierno del General Castilla quien emitio la ley de
reforma con el Reglamento General de Instruccion, que establecio
que la Universidad de San Marcos debia tener las facultades de:
Teologia, Jurisprudencia, Medicina, Filosofia y Letras, Matematicas
y Ciencias Naturales. La Universidad de San Marcos, por aquel
tiempo, no tenia alguna productividad cientifica-médica y dentro del
marco de su declinacion, en los tltimos afios de la época «los tnicos
actos, de vida eran... la recepcion de grados.

Los profesionales médicos preocupados por la endeble situacion de
la formacion universitaria; liderados por el Dr. Cayetano Heredia,
estuvieron dispuestos a impulsar la reforma autorizada por la Ley de
Castilla del 9 de setiembre de 1855 en que se crea la Facultad de
Medicina con la autonomia necesaria y motivada para su progreso;
culminando en 1856 con la nueva entidad completamente reorganizada
y administrada.®
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Evolucion Médico-Cientifica en los Albores
Republicanos.

Las contribuciones médico-cientificas en los primeros afios de la
Republica se deben a la iniciativa de los médicos de la época unanuista,
que fueron diluyéndose paulatinamente, suscitando el periodo reformista
liderado por Cayetano Heredia en la década del cuarenta, lo que
culminara posteriormente con la recreacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional San Marcos en 1856, en concordancia con
lareforma de la educacion universitaria promulgada por el Presidente
Ramon Castilla. En paginas precedentes hemos dado testimonio. Para
delimitar un espacio factual en la busqueda de los aportes cientificos de
lamedicina peruana, proponemos de manera pragmatica a recurtir aun
intervalo que culminard en el afio1867. Por ser la fecha en que el principal
y unico organo académico dejo de publicarse. Efectivamente
seguiremos la huella de la revista Gaceta Médica que fue creada en
1856 y que en su declaracion principista auspicié generosamente el
incentivo cientifico de los médicos nacionales.

En muy puntuales acontecimientos, extenderemos la cobertura ex-
profeso, como tractos digitados en el curso del siglo XIX debido a la
importancia cientifica ineludible, sobrepasado el limite cronologico que
ha sido dispuesto, de modo arbitrario. Es trascendente la declaracion
de los dirigentes de la citada publicacion que aparece en la primera
nota editorial, de la que trascribimos algunos conceptos.

El primer niimero de la revista Gaceta Médica aparecio el 15 de
Agosto de 1856, en Lima. El primer Director fue el Dr. Antonio
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Sanchez Almodévary el cuerpo de redaccion estuvo conformado por:
los doctores José M. Macedo, Francisco Rosas, José Casimiro Ulloa.
Manuel N. Corpacho. La Gaceta Médica (GM) es el 6rgano oficial de
la Sociedad de Medicina de Lima, fundada el 7 de setiembre de 1854
que decidio crearla el 11 de agosto de 1856. De la nota editorial:
«designada a considerar los progresos de esta ciencia tanto nacionales
como extranjeros. .. de la Sociedad de Medicina (SM) compuesta por
los profesores mas distinguidos. . . «la utilidad de sus trabajos era preciso
que no fueran perdidos en las discusiones orales no perpetuadas por la
imprenta. .. nada mas a proposito que un periodo. . . sin evadirnos por
eso de las discusiones dogmaticas que nos veremos conducidos a
tratar... con insercion de las actas de la SMy.

En el primer nimero del mismo (1:1:1856; también destacan los
conceptos sgtes.«a los profesores. .. deseando la redaccion que los
médicos inteligentes y laboriosos puedan imprimir sus trabajos y pone
a su disposicion las columnas de este periddicoy.

De manera que la revista GM es el documento eficaz para obtener
las referencias cientificas de la medicina durante su épocay que
culmind, con el Gltimo niimero en 1867, alcanzando a editarse
12 volimenes.

Los trabajos iniciales mas relevantes, se incluyen; subrayando que se
trata de una antologia muy puntual. Lo que nos permitird mostrar la
realidad de la demanda de emergencias médicas y los alcances de las
condiciones de los profesionales de la medicina en términos de
eficiencia, conocimientos, medios disponibles y recursos, como
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también de la laboriosidad en la organizacion médica, en los periodos
correspondientes cronologicos.

Herida penetrante del corazon

por Evaristo D’Ornellas.

Constituye el primer articulo médico en materia cardiocirculatoria
publicado en la revista. Gaceta Médica del 15 de setiembre de 1856.%

Habia anteriormente sido expuesto en la sesion de la SM el 11 de agosto
de 1856: algunos extractos: «el paciente J.V. de 26 afos, atendido en la
Sala San Andrés del Hospital San Andrés ». . . habia recibido dos heridas
en el lado izquierdo del pecho. ..en la percusion un sonido macizo...
externo a laregion precordial.

A la auscultacion. .. los ruidos cardiacos un poco profundos. En los
pulmones. .. «<sonido macizo en el tercio inferior de la zona posterior del
pulmoén izquierdoy, y ausencia de la respiracion. «Se diagnostico. ..
hemorragia interna y que habia division de la arteria intercostaly. . . siendo
los latidos 120 por minuto y 50 las repiracionesy. Se indico: . . . «sangriade
seisonzas. .. 15 ventosas sajadas, sobre la base del pulmon izquierdo». En
laevolucion presenta: «disnea. . . sudores fiios. . . fallecimiento al tercer dia».

En la autopsia: Hemopericardio de 12 a 14 onzas. Herida por arma
blanca en el ventriculo izquierdo . .. corte cerca de la punta del corazon
que se extiende hasta el tabique. Menciona el autor que «en vida no
se presumi6 que el corazoén estaba comprometido, porque se
desconocio la herida penetrante de arma blanca como causal».?
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El Dr. D’Ornellas era docente de la Facultad de Medicina, profesor
de Anatomia general desde 1856 y posteriormente, sera el primer
profesor de Anatomia Patoldgica y general.

Ligadura de la arteria iliaca externa por aneurisma traumatico.
Por el Dr. Evaristo D’Ornellas.

Anteriormente presentado el 25 de octubre de 1856 en la SM. Estaba
localizado en el tridangulo de Scarpa a nivel de la arteria femoral,
habiéndose operado en la Sala San Andrés del hospital homénimo.
En una comunicacion de la evolucion:

Comunicacion de la Evolucion Anterior

Del caso presentado, el enfermo habia fallecido de Tétanos. Relatando
que: «...habia operado de noche, sin otra luz que fue artificial... sin
cloroformoy. Mostr6 la pieza original, del espécimen en la sesion de la SM.

Aneurisma traumatico arteriovenosos de la arteria femoral:

Por Evaristo D’Ornellas.

Se trata de un varén de 42 afios, F. J. argentino, atendido el 15 de
agosto en el hospital San Andrés, herido por una punta de espada,
ligdndose la arteria iliaca externa. Se trataba de una complicacion
del anterior enfermo estudiando en el mismo hospital.

Colaborando en el operatorio: los doctores Ricardo Palma, Manuel
Odriozala; ademas se llegaron a usar 30 sanguijuelas en dos sesiones
lograndose con esto reducir la tumoracion pulsatil.*
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Cuando la cicatrizacion de la herida; hubo a la auscultacion un ruido de
fuelle en la zona pulsatil. Posteriormente al «pulso se acelero. . . calento la
temperatura del muslo afectado», con infeccion y supuracion,
complicandose con el Tétanos y fallecio. . . La pieza anatomica fue dibujada
a carboncillo por Antonio Raymondi con una excelente reproduccion en
la paginal3 de la misma GM, junto con el texto.Como se observa, la
sangria y sanguijuelas estaban dentro del sistema terapéutico.

Herida penetrante de la arteria cubital que present6 aneurisma
falso consecutivo.

Por el Dr. Evaristo D’Ornellas.

En el Hospital San Andrés, atendido un varén de 27 afios el 18 de
setiembre de 1856. Se ligd la arteria y a los 12 dias se liber6 a nivel
de la arteria humeral. Ademas se le prescribié un purgante cada 6 a 8
dias. Debe advertirse que los depurativos purgantes en aquella época
estaban en vigencia.

Debe destacarse el conocimiento anatomico arterial del autor, la
frecuencia del traumatismo cortante como mecanismo causal y la
diferenciacioén conceptual con el seudo aneurisma. Entidad que por
otro lado data desde la remota antigiiedad, desde el tiempo de Antilo
de Roma, segtin dice Lain.”

En la temprana Republica, el uso de «arma blanca» estaba
generalizado.
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Herida penetrante al corazon

Por el Dr. Evaristo D’Ornellas

Publicado el 30 de setiembre de 1856, es un varon de 40 afios, en la
Sala Santo Domingo del Hospital San Andrés. Ingreso «en estado
agonizante, falleciendo en pocos minutos», comprobandose en la
necropsia que habia una incision toracica de media pulgada por
instrumento cortante de doble filo. «La herida penetraba en el corazén
desde cerca de la punta del ventriculo izquierdo, directamente hasta
la columna muscular anterior izquierda de la valvula mitral,
atravesandola en su base, ademas del hemopericardio de 7 onzasy.*®

La frecuencia de traumatismo por aquella arma blanca, era una
caracteristica frecuente por la época del Dr. D’Ornellas.

Aneurisma de la arteria oftalmica

por el Dr. Lina Alarco.

Aunque menos accesible y de etiologia diferente es una de las rarezas
ya diagnosticada a mediados del siglo XIX.?

Gran tumor fibroso en la auricula izquierda del corazon
por el Dr. Evaristo D’Ornellas.

Anteriormente fue presentado en la sesion del 19 de julio de 1858, de
la SM, con la participacion del alumno de medicina Sefior Castillo y
los doctores Rios, Odriozola, Villar y D’Ornellas.?’
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La pieza anatomica fue dibujada por Antonio Raimondi a carboncillo,
estando reproducida en el mismo articulo (pg. 271). La descripcion
es la siguiente. . .«llena casi la cavidad auricular izquierda, mas de tres
cuartos, resistente al tacto trilobulada,bordes precisos y lisos, con
morfologia un huevo de gallina, bien delimitada y libre, asienta en la
pared posterior, al escalpelo crepita como un cartilago con haces de
fibras, con granulaciones densas, con hendiduras.Presenta tres
lobulaciones, el primer 16bulo de 12 a 14 mm por 8 a9 cms. El segundo,
de 2cm por lem; y el tercero de 2 a 3 cms por lem independiente
poliposo, pediculado. Al corte crepita como cartilago, tejido fibroso
denso con haces de fibras que se entremezclan con sinnimero de
granulaciones elementales». Ademas tuvo: ascitis severa y pequefio
hidropericardio y de hidrotérax. Habia sido un francés, Bartolomé
Camilo, hospitalizado en la cama 495, Sala del Dr. Rios, en el Hospital
San Andrés. Habia presentado hemoptisis, anasarca, disnea, cianosis
y un soplo como ruido de fuelle, en el primer tiempo y en la base».

Se le suministrd: sangria, digital, cicuta y acetato de plomo para la
hemoptisis; apdsitos de nieve en la region precordial- «que era con lo
que se aliviaba de los fuertes impulsos del 6rgano cardiacoy.

El Dr. D’Ornellas firma el 25 de julio de 1858. Comentando entre
otros conceptos que : Gluge de Bruselas y Hodkin de Londres han
presentado cada uno tumores parecidos, pero ninguno «con esta dureza
ni tamafio». Esta version, como todas las que corresponden a las que
por primera vez se reportan en las ediciones nacionales, constituyen
al mismo tiempo, el primer caso de la entidad nosoldgica o patologia
en la historia médica del sistema cardiocirculatorio durante los dos
ultimos siglos transcurridos.

N
“n
~
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Con la transcripcion de los trabajos de D’Ornellas, se ha contribuido
el reconocimiento del primer médico cirujano que ilustro las paginas
iniciales de la primera revista médica con criterio cientifico, con
intervenciones operatorias y metodologia terapéutica, verdadero
iniciador de procedimientos auténticos en la aurora cardiovascular.

Elinicio de la Semiologia médica con la metodologia cientifica fue
debido al doctor Manuel Solari natural de Italia, quien llegado al Pert
fue encargado de la Catedra de Patologia y Clinica externa en la escuela
de medicina a cargo de Cayetano Heredia desde 1845.
Desafortunadamente fallecio en 1854 después de cuatro anos; casi
en la vispera de la refundacion de la Facultad de Medicina en 1856.
Solari de excelente formacion académica con idoneidad cientifica,
por primera vez en la medicina peruana introdujo formalmente la
practica de la auscultacion, percusion y adicionalmente activo las
necropsias, dando un impulso modernista en la exploracion fisica del
enfermo. La influencia de la escuela médica itdlica debe vincularse en
la clinica por la participacion del doctor Solari.*! 1%

En las paginas siguientes seran incluidas determinadas menciones que
en su momento han significado verdaderos aportes médicos y
cientificos; conservando varios de ellos la prelatura en laoriginalidad
de los estudios nacionales. Las omisiones como es obvio son muchas,
en haras de mantener las limitaciones de la monografia. La educacion
continua, como se identifica en la actualidad, siempre merecio
preocupacion y en cierto modo se verificaba, trascribiendo resumenes
de publicaciones de los profesores del extranjero, especialmente de
Europa en aquella época. Varios importantes articulos se editaran, los
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que cuando se hacian conocer, mantenian una adecuada informacion
de los adelantos médicos.

Anasarca epidémica

En agosto de 1859, es comunicado que se habia diagnosticado una
forma clinica de Anasarca, acompafiado de Escorbuto en un buque
que transportaba pobladores de origen oriental, desde la China, llegado
recientemente al Callao. A la que también se le habia denominado: la
«epidemia de Napoleon II». Podria haberse tratado de complicaciones
cardiorenales derivado del compromiso renal severo dependiente de
un sindrome carencial nutricional

Embolia Pulmonar

por el Dr. Almoddvar.

Constituye la cuarta presentacion en la perspectiva nosologica
cardiocirculatoria descrita, después de: la herida cardiaca, aneurisma
arteriales, tumor intracardiaco que han sido previamente expuestos.
Asimismo, dentro del marco rigurosamente clinico vendria a ser el
primero en identificarse a la usanza contemporanea. Aparece el 15 de
mayo de 1862. Siendo el paciente de 18 afios, de raza negra, estudiado
en la Sala San Juan de Dios, cama 471 del Hospital San Andrés,
quien presentd Muerte Subita; habiendo ingresado por un absceso
escrufuloso del cuello y después de haber ingerido un purgante oleoso,
comprobandose la evacuacion de cuatro a cinco camaras. «A las 3
horas y 15 minutos de la admision, present6 ansiedad con dificultad
para respirar que progresd con opresion y dolor precordial. La disnea
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se acentuaba agravandose»...» «exasperay llega a lanzar gritos». A
las 4pm, fallece.’

En la autopsia, se halla una concrecion sanguinea resistente,
mamelonada, replegada sobre si misma... tejido granuloso que se
halla incrustado en el orificio de la arteria pulmonar, cuyo conducto
obstruia completamente. . . con una formacion pediculada que termina
en forma de huevo de gallina, «dentro del ventriculo derecho y también
...algo semejante en la auricula derechay.

Es interpretado que ha sido originado en los abscesos del cuello,
posiblemente conforme ha estudiado Velpeau. Habiendo producido
una exudacion plastica concretada en la vena yugular externa,
relacionandose con uno de los abscesos que habia con la forma del
huevo. Completando y respaldandose la descripcion, aparece en la
edicion en resimen de la publicacion original de Velpeau: «LLa merte
francoise». Embolia pulmonar de un caso relatado en Francia, de una
mujer de 46 aios, tras fractura de la pierna derecha. .. remontandose
alos afios 1824 y 1827 en que el autor citado, se habia convertido en
el pionero del Embolismo; como Virchow que en 1856 difundi6 la
patogénesis. Firma: E.N. del P.}

Con frecuencia aparecen articulos que son transcripciones y
resimenes de publicaciones extranjeras, con lo que se mantenia una
continua informacion de los avances cientificos para beneficio de
los médicos peruanos.
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Experimentos de Claude Bernard

La seleccion de articulos traducidos procedentes del extranjero,
particularmente de Europa, fueron apareciendo en las ediciones
periodicamente. Eran colaborciones de revistas originales
especialmente desde Francia. La redaccidn incluy6 un trabajo
de Claude Bernard, quien revelaba algunas caracteristicas sobre
la temperatura animal en sus investigaciones experimentales que
habia expuesto el 18 de agosto en la Academia de Ciencias de
Paris. Ademds expuso que en el aparato digestivo, la sangre
venosa es mas caliente que la arterial. La sangre de la vena
hepatica es fuente constante de calorificacion que va al corazén
por la vena cava inferior. El higado ocupa el primer lugar en el
calentamiento de la sangre.'!

Accion de la digital sobre el utero

por el Dr. W. Howship Dickinson. Comentario del Dr. Arosemena
Quesada.

Describe efectos contratiles en el utero independiente del efecto
divulgado de la digital sobre el corazon.*

Casos del hidrotorax izquierdo: consecutivo a pleuresia
por el Dr. Cleomedes Blanco.

En la Sala San Ignacio del Hospital San Andrés. «Un joven de 20
afios presentaba: ...disnea, pulso pequeno filiforme. Dolor toracico
izquierdo. Antes de ingresar al hospital le habian hecho dos sangrias y
dos vejigatorios aplicados al pecho y la espalday.

N
D
“
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Ademas: .. .«un corazdn que parece desviado a la derecha. . . los latidos
sumamente débiles como profundos» y obscuros. Destaca de la
descripcion que el pulso era minuciosamente valorado y que la reduccion
de la intensidad de la auscultacion cardiaca podria relacionarse a la
interposicion de liquido en la cavidad pleural y en el pericardio. ..

La prescripcion; fue de Tintura de Escila, carbonato de amoniaco y
vejigatorios. También es mencionado que «por el tratamiento se
produjo exceso del pulso» y fue necesario darle. . .« tintura de Digital
en 10 gotas por dosis, produciéndose bradicardia- consecutiva. Por
toracocentesis se extrajo pus, habiéndose reconocido el signo de la
sucucion toracica. La autopsia reveld la presencia de Empiema
pleuropulmonar.'

Este caso reluce el manejo del pulso por el diagnostico, y el seguimiento
terapéutico de la digital. Asimismo, de la semiologia tordcica y precordial.

Valor semioldgico del Pulso en las mujeres en Parto

por el Dr. Mac Clintock, presidente de la Asociacion Obstétrica de
Dublin.®

Entre las descripciones mas destacadas: «un pulso muy rapido»... es
el primer signo de Escarlatina en las mujeres paridas entre 1855 a
1856 en Dublin.

Siendo una enfermedad predominante que acelera el pulso ..« que
parecia inexplicable por 10 a 24 horas, hasta que aparecia la erupcion
o el dolor de la garganta.»
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Enun caso: «...hubo fatalidady. .. y tuvo pulso de frecuencia extrema
por espacio de 48 horas posterior al parto y que debia. .. «atribuirse
a Escarlatina latente y en manera alguna a una enfermedad puerperal
propiamente dichay.

«Los enfermos de lesion orgénica del corazon, forman otro grupo. ..
hay afeccion valvular... el acto trae un cambio considerable en la
distribucion de la sangre. .. y supongo la excitacion considerable y
andmala del 6rgano enfermo. La incapacidad del corazon para efectuar
la adaptacion... ha sido la causa de muerte en algunas ocasiones,
aunque raray.

Observemos que el pulso constituia un depurado elemento para el
diagndstico, conforme estaba en boga desde época anterior. Ademas
las manifestaciones cardiacas serian compatibles con miocarditis aguda,
tampoco se descontaria la cardiomiopatia puerperal, de nuestros dias.

Los articulos como los procedentes de Dublin, influian en el
conocimiento de los médicos locales significando un aporte de
literatura médica extranjera a manera de la educacién médica continua
de la actualidad.

Estudios experimentales sobre los latidos del corazén
por el sefior Hiffelsheim. Algunos acépites:

«Pulso, latidos y ruidos del corazon, por el movimiento de la sangrex» en
relacién a emociones «la prontitud y constancia con que las emociones
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obran sobre los latidos del corazon, hicieron creer a Bichat que el sitio
de las pasiones era el 6rgano musculoso y hueco llamado corazony. ...
«Que se puede amortiguar los latidos por digital. . . y acelerar con Quina
y su alcaloide la Quinina, como también diversos estimulantes, los
cordiales. «Para los médicos franceses. ... el estado de enfermedad, los
tonos ordinarios del corazon, se encuentran intensamente modificados
tanto en extension como en duracion alturay fuerzay. . . estando alterados
algunas veces de un modo singular como. Maullidos, ladrido, silbido,
canto del cuchillo, murmullo de un insecto. .. ;De donde vienen esos
ruidos?... etc.*?

El autor prosigue y se publica en nimero siguiente (pag. 150) en
1862... «se invent6 un corazon artificial con vejiga de caucho, resorte
de acero como dinamometroy «.. .y de pura experiencia que hizo de
este curioso aparato en el Colegio de Francia, Paris, el sefior Silverman
Jefe de trabajos del Laboratorio del sefior Regnaulty; establecio que:
«presionando una columna de mercurio... que el liquido que pasa
por la potencia mecanica. .. determina la reaccion de retroceso». La
traduccion fue hecha por el Dr. L. Figier. Es la primera version de un
corazon artificial en la evolucion cientifica médica.”

,De donde vienen estos ruidos?
por el sefior Hiffelsheim.

Es continuacion del estudio anterior «aplicando la leyes de fisica...
del juego de las valvulas. ..» «saliendo la sangre por los orificios del
corazon, bajo una presion como 14 de atmosfera, debe determinar
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una reaccion fisica de retroceso, sobre la pared de este 6rgano que
estd diametralemente opuesto a dichos orificios. . . y como en el corazén
hay dos orificios, el efecto de retroceso debe producir siguiendo la
diagonal del paralelogramo formado sobre estas dos fuerzas. .. «el
corazon late porque retrocede y de alli la formula del teorema de
Hiffelsheimy. El traductor subraya que: «aplica el principio del fusil,
con el retroceso de toda arma de fuego a la salida del tiro». Ademas
hizo un tubo de caucho andlogo a la Aorta. Hizo la experimentacion
en perros vivos, ligando las venas cavas y pudo confirmar en un animal
vivo la realidad de su doctrina sobre los movimientos del corazon.*

Este estudio del autor, semeja al balistocardiograma que aparecera
en el futuro. Ademas atn en 1863, no se conocia el mecanismo de los
ruidos cardiacos como en la actualidad.

Del pulso y del Calor
por Mr. Rogers Profesor agregado de la Facultad de Medicina de Paris.®'

Estudia la aceleracion de los latidos materiales en relacion con la fiebre
y con las enfermedades. Més adelante concluye en un escrito
complementario el mismo autor francés (G.M. 8:274. 1864): «la
aceleracion de los latidos por calor de la piel, indica inmediamente
que se trata de una afeccion aguday.

El nivel confortable de la Medicina

A proposito de los médicos peruanos en opinidn «extranjera» en 1863
aparecio en el Lancet de Londres (La Lanceta) del 16 de mayo de
1863 un polémico escrito, del doctor Markham refiriéndose a los
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médicos peruanos que lo mencionamos por la importante motivacion
que dio lugar en la época. Porque cualquier presencia de profesionales
de la medicina, estaria en el trayecto sometido a la critica acerba
que publicé el autor original, cuando los conocimientos peruanos
estaban cimentandose recién a partir del funcionamiento de la escuela
médica, la Facultad de Medicina.®

«Los médicos del Pert1 son una clase ambulante. .. caminan de pueblo
en pueblo, ni mas ni menos que sus antepasados en tiempo de los Incas. ..
con sus alforjas de remedios sobre los hombros, vestidos de calzon
corto y un sombrero de ancha falda. .. y es muy probable que jamas
hayan descubierto las propiedades de febrifugos de la chinchonay.

En el mismo escrito, el Dr. A. Smith, quien antes habia estado en el
Pert, le contesta:...«los practicos de Lima, de ningin modo son
inferiores a los de nuestra amada europea. .. siendo muchos de ellos
de una capacidad de primera clase y disfrutando de una instruccion
europea». Ademas agrego: ...«gran nimero de médicos extranjeros
van al Peru... son reprobados en los examenes preliminares» La
descripcion que hace Markham, de los herbolarios es inaplicable.
Citaalas Memorias del General Miller (volumen 2° Cap. 7) enlo que
alude a los médicos de los Andes: «son unos trabajadores originarios
de Indias Callavayos, de la cumbre de los Andes bolivianos, distrito
septentrional de la Paz, rico en exuberante goma, balsamos, plantas,
resinas cuyos remedios podrian enriquecer a nuestra materia médicay.

Firma el doctor Archibal Smith. Es posible que se refiri6 Markham a
los descendientes herbolarios indigenas, los Collahuas que ha precisado
Valdizan (ver primer volumen).
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Ligadura de la arteria humeral
por el Dr. Francisco Aspauso, publicado el 24 de noviembre de 1863.

Revela el buen resultado del aneurisma traumatico con una ligadura;
era falso primitivo en el brazo derecho por heridas de arma blanca.’

Leccion de Anatomia Patologica
por el profesor Leonardo Villar

En que destaca la hidropesia, que es un liquido en las cavidades serosas
derramado. . . incluyendo hidrotérax, hidropecardio, Ascitis y Edema
corporal. Denomina Hidropesias esenciales a las debidas a una
disminucion de la proporcion de albumina en la sangre. %

La descripcion podria comprender a la patologia cardiaca junto a
otras como la nefrosis cronica y los estados de desnutricion severa.

Reumatismo cerebral
por el profesor M Trouseau de Paris.

De los principal: describe dos casos «uno con reumatismo poliarticular. . .
con doble soplo en la base» del primero y segundo tiempo, de donde
concluimos en estrechamiento ventriculo- adrtico con insuficiencia. . .
quiza con pericarditis...bruscamente presentd confusion, grito,
agitacion... y muerte subita. El profesor Trouseau, a este cuadro lo
denomina Reumatismo apopléctico... por las manifestaciones
apoplécticas, delirantes meningeas, convulsivas, coreicas. Los articulos
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del profesor francés seran publicados en varios nimeros hasta 1866 en
la misma revista nacional. La traduccion fue hecho por: M. S.%¥7

Lecciones de Fisiologia Clinica
con la redaccion del doctor Reynaud. Traducida por M. See.

Son transcripciones que ya habian comenzado en el nimero 182,
1864 de la Gaceta Médica; de la Lanceta, Francia (15.7.1865).
Describe la fisiologia de 1a sangre. . . la vitalidad de los globulos rojos. . .
va citando autores precedentes: Brulke, Rollet, Kube, Alex, Shmidt.
Generaliza acerca de: «La tension vascular, las indicaciones terapéuticas
para las enfermedades del corazon. ... acerca del origen de los globulos
rojos en la sangre de la vena esplénica».

Respecto a la Digital, se revisan otros medicamentos, algunas veces
con éxito, como el mercurio,acetato de plomo, sulfihidrilo de amoniaco.
El «estado de edema, es la verdadera indicacion» es inatil en edema
pasivo puramente mecanico, en que no debe emplearse, en hipoestenia
a consecuencia de la dilatacion excesiva del corazén, poco en los
ancianos y en las enfermedades del corazon que han llegado a un
periodo de asistolia completa y continua.

Por la terminologia y énfasis, en ciertos conceptos es posible que las
advertencias, en la senilidad, del Digital y en la gravedad de los grados
de lo que corresponderia a la insuficiencia cardiaca de ahora; habrian
surgido de la experiencia semejando a las opiniones actuales que se
tienen sobre el particular.
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Trabajos Precursores de la Investigacion de
Altura Andina.

Archibald Smith. New Philosophycal de Edimburgo. Geografia de
las enfermedades en los climas del Pert. Enero 1858. Traducido por
Leonardo Villar.

Al referirse a la region de la Sierra:... «en 1826 en Cerro de Pasco,
acompano amineros y oficiales ingleses, todos experimentamos opresion
de pecho mas o menos fuerte a 12,000 pies por la Montafia La Viuda. ..
con enfriamiento, dolor de cabeza y un malestar del estomago,
constituyendo lo que en -quichua- se llama Soroche o enfermedad de
la Puna (zoroche)»... «parece que la disminucion de la presion
atmosférica permite una gran expansion de los fluidos de los érganos
profundos, en proporcion que el frio rechaza el contenido de los vasos
cutaneos hacia los grandes centros de la circulacion excitdndolos con
mayor actividady. .. en este caso se presenta evidentemente una mayor
distension anormal y turgencia del sistema venoso».Constituye el primer
trabajo referido con explicaciones sustentadas en propia experienciay
asentando en los conocimientos presente de los nativos, a quienes
reconoce la nomenclatura usual, precisando una relacion vinculada a la
altura, prescindiendo de las confunsiones historicas iniciales por las
emanaciones o vetas mineras de los incipientes relatores, y sugiriendo
un mecanismo intuitivo de sobrecarga circulatoria.®

Hay rarefaccion del aire... la puna estd a mas de 2,600m. No se
observa a mas de 3,600m. Sobre el nivel del mar.
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El doctor Paul Bert ha dicho que. « lo expresado por D’ Abbadie no
es nuevo... en el siglo XVI el Padre jesuita Acosta, lo ha descrito. ..y
que en el desierto de Atacama a 2,600m. una vez un ingeniero murié
subito por haber ascendido con rapidez, que la «desoxigenaciony» de
la sangre es la razon fundamental del Soroche.

Bibliografia. Disponible en la época de la temprana
Republica.

Labiblioteca que legara el doctor Davalos, Jos¢ Manuel, al fallecer
en 1821, ha sido documentada inicialmente, por Rubén Vargas Ugarte,
segun menciona Lastres; y cuyo texto permite conocer la calidad de
los libros que significaban la consulta y lectura de un médico de aquella
época vinculada a Unanue. La lista es numerosa en ciencias y las
letras.

La obra de Tissot orientada al pensamiento médico en el Peru.
Disputas anatomicas de Haller A. Las instituciones de Boerhaave. De
la medicina de Brown. El ratio Medendin de Haen. La Anatomia de
Bertolini. La fabrica de Vesalio. Nosografia Médica de Richerand.
Una serie de obras, entre las que figuran de Unanue. Y de los clésicos:
Hipdcrates, Galeno, Sydenham, Baglivio, Avicena entre los mas
notables. La procedencia de los libros es exclusivamente de Europa.
Enidioma de los paises originales. El bagaje cultural y la influencia en
el Peru de los autores europeos era proverbial.*
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Del Aneurisma de Aorta

Leonidad Avendano describe en los Anales la Facultad, en 1918 con
el titulo de la Medicina Legal en el Perd, un valioso comentario acerca
del aneurisma; el que Lastres transcribe.’

El aneurisma de esta manera aparece como una enfermedad muy
mencionada desde los primeros informes de la escuela médica peruana.
Asi seilustra el informe que Cayetano Heredia ha descrito en la autopsia
de «la Morena Carmen» una dilatacion aneurismatica del corazon y
aorta con afeccion cronica del cerebro. Asimismo, en la autopsia de
Avelino, «una rotura de tumor aneurismatico de la aorta descendente
formado en el sitio que pasa del pecho al vientrey.

También en la necropsia de Josefa Casos, «se encuentra alteraciones
profundas del corazon... los pulmones se hallan fuertemente
hiperhemiados, de sangre. .. siendo en este caso de tipo congestivo,
consecutivo sin duda a insuficiencias cardiacay.

Una descripcion bastante importante, se refiere a la autopsia de Faustino
Séanchez Carrion quien habia fallecido de manera stbita en 1825, cuando
nada hacia suponer su deceso porque el ilustre mencionado se encontraba
realizando tareas de importancia trascendental para la temprana
Republica del Pert1. Hipolito Unanue intervino comunicéndole a Simén
Bolivar que la necropsia realizada por Cayetano Heredia informaba:
«...higado esquirroso que no dejando atravesar la sangre, se formé un
saco en la vena porta y esta se rompio». Sirva la referencia para precisar
que en la era de Unanue se realizaba la necropsia.

[\S)
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La Obstetricia en el pais

La medicina obstétrica especializada tuvo un auspicioso inicio
académico, debido a la llegada al Pert desde Francia de dofia Paulina
Benita Cadeau de Fessel, quien organiz6 la maternidad en Lima y dio
pabulo a la formacion del personal conveniente afin. El comienzo de
la gestion en 1826, recién culminé en 1830. Funcionando la Maternidad
dentro del Hospital Espiritu Santo. Ademas publicé el Curso elemental
de partos, en 1827.Y, la practica de partos en 1830.

Debe enfatizarce que el aborto, fue sancionado desde el inicio de la
Colonia. El protomedico recién instalado emitio la prohibicion del
aborto en 1537.%

Elinicio de 1a Anestesia. Fue una de las contribuciones de la ciencia
médica fundamental para el desarrollo de la cirugia. Segin puntualiza
Lastres, la primera intervencion fue aplicada por el doctor Julian
Sandoval utilizando eter inhalable en un paciente traumatizado. Se
realizo en Lima en el interior de la Botica Remy, en 1827, 27 de Abril.
Posteriormente se aplico el cloroformo en Francia en donde se utiliza
desde 1848. El doctor Arosemena Quesada refiere que lo ha
empleado el 7 de enero de 1854, publicando la referencia en 1858, el
15 de setiembre la Gaceta Médica.”’

Miocarditis. El doctor José Mariano Macedo, informo de dos casos
de Miocarditis, en relacion a la epidemia de Tifus entre los afios de
1854 y 1855. El examen necrdpsico fue confirmatorio.
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La informacion la presentd en la Sociedad Médica de Lima, el 13
de mazo de 1857 y posteriormente en abril de 1885. La original
epidemia ocurri6 en Huaraz.*

Ladescripcion dice: . . .«corazon aumentado de volumen y un codgulo
amarillo de la auricula izquierda, las valvulas muy amarillas... que
sugieren un grado de miocarditis aguda. .. forma congestivay.

El relato clinico parcialmente dice: ...« los cambios se suceden con
asombrosa rapidez. .. larccion febril persiste. .. con el pulso frecuente
desarrollado, pero que no tiene la dureza y plenitud flegmasica,
notandose cuando hay constumbre cierta variedad en la arteria, otras
veces el pulso es frecuente pequeiio y concentrado, filiforme y casi
imperceptible.

Posteriormemente dio cuenta de otros dos casos de miocarditis en la
Fiebre Amarilla. La informacion de los doctores Macedo y Leonard
Villar se acompaié de necropsia (Chuchito- Callao):

... «corazén muy blando, amarillo y lleno de un grueso coagulo en el
ventriculo derecho, estando vacio el izquierdoy... pulmones sanos
fecha 27 abril 1885.

«Corazon blando, teniido de amarillo ventriculo izquierdo vacio, el
ventriculo derecho lleno de coagulos negruzcos es el otro caso de
fecha 22 de abril de 1885.
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Diversidad Terapeutica

Una manera de conocer a grandes rasgos los medicamentos comunes
por la época que nos ocupa, puede obtenerse de la publicacion que
periddicamente se transmitia tanto de practica nacional como de la
influencia primaria de Europa o de otros paises que se supone y se
integraban al acervo nacional. Enrelacion a un caso de tétanos publicado
en la Gaceta Médica de febrero de 1876, «que habia estado con dolores
musculares durante 27 dias, en region abdominal y que estuvo expuesta
y dormida dos horas en un lugar himedo»; se le suministr6: hidrato de
cloral, cognac, tintura de canabis, inhalacion de cloroformo, enemas
habiendo dado el visto bueno el Dr. Juan N. Corpancho.'

Se preparaban enemas (lavativas) antidiarréica con extracto de
saturno, Laudano de Sydenham mezclado con agua destilada. Contra
la gatralgia gotosa se usaba: tintura de castoreo, mezclado con
genciana y menta inglesa y latidano.

Lecciones de anatomia patologica
Por el Profesor José Pro.

Describe minuciosamente los contenidos orgénicos intratoracicos y
mediastinal, detallando la configuracion anatomica del corazon, grandes
vasos y pulmones.

El conocimiento de la anatomia, precozmente en la nueva escuela
médica, era una parte importante en la curricula sin duda habiendo
sido el profesor Pré, uno de los profesionales peruanos con
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preparacion en Europa, Francia con la finalidad de revertir los avances
en la docencia de la Facultad de Medicina.'®

Informe del Dr. DavalosV.

Debido a la presion publica, el concejo provincial de la Municipalidad
de Lima comisiond al Inspector de Higiene para que hiciera un informe
porque habian rumores insistentes que en los miembros de la colonia
china, habian personas que actuaban sin tener autorizacion, ejerciendo
la medicinay se les tenia como «curanderos chinosy. El informe se
realizo en 1877, directamente se inspecciond en los mismos lugares y
en el pleno dominio, en que el publico era atendido, siendo revisados
los medicamentos que el curandero chino prescribia. De la serie de
los informes seleccionamos los que afiaden a nuestro objetivo:

Informe N°6: La persona ha recibido un medicamento que analizado
corresponde a bermellon impuro, pulverizado, destinado como: «para
refrescar el corazon». Mencionando que el idioma chino «el corazon
se dice, -chi-sa-.

El inspector analiz6 quince medicinas chinas, suministradas en una
botica situada en la calle Paruro N° 82 del barrio chino.
Agregando:... «utilizadas para especular con el misterio...
explotando la curiosidad, noveleria y falta de criterio de la gente
ignorantey». Firmado Dr. Davalos 30 de noviembre 1877.

Laintroduccion del -médico chino- en nuestra sociedad constituira
un aspecto dentro de la intimidad de la vida cotidiana en la Capital,

269



Dr. Hugo A. Dejo Bustios - Doctor en Medicina ==

conforme lo acreditara el futuro bien divulgado. La demanda fue
creciendo progresivamente, tal vez mas que la oferta, con el tiempo
hasta situarse en una vigente clase de medicina popular que
sometida a las especulaciones de la época, se mantenga ubicada
como una alternativa de la fitoterapia actualmente en revision y
revalorizacion.

El terapeuta oriental, introdujo un concepto nuevo, al decir « para
refrescar al corazdn» encerrado una sugestiva persuasion,
posiblemente muy complaciente para quienes se sintieran pacientes,
con sutil cordialidad e ironia.

El juego de las valvulas auricula-ventriculares del corazon,
demostrado por la inspeccion anatémica.-

por el Dr. Celso Bambarén. Refiere el Autor: «anteriormente habia
expuesto un trabajo del tema en la Sociedad Médica de Lima en
1869y 1867».7

«En la actualidad Max See en 1875, en Paris, ha publicado un
volumen sobre €l...»hace quince afios antes ya habia hecho las
conclusiones» que son semejantes en cuanto al mecanismo que en
lo principal se resume en la revision y valoracion de la fisiologia
experimental, que realizaba en la catedra de la Fisiologia: «... que la
contraccion de los muasculos parietales y las columnas carnosasse
hace stbita con la contraccion de las paredes», como ya habian
demostrado autores entre Haller, Senae, Reid, Tomson... «los
musculos papilares se acortan y dan tension a los cuerdas tendineas
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que cierran las valvulas auriculo- ventriculares se ejerce sobre la
superficie ventricular que recibe la influencia de la presion
sanguinea... que explica la elevacion cupuliforme de las valvulas
hacia las auriculas durante el sistole»...

Tan temprano como en 1860, el Dr. Bambarén es un precursor
definitivo de las experiencias dindmicas de la funcion ventricular y
valvular, antecesor de las experimentaciones que un siglo después se
realizaran en Europay USA.

De valor trascendente es el trabajo del Dr. Bambarén, que transcurrido
el tiempo es un aporte atin rescatable por su aplicacion en la evolucion
cientifica del mecanismo y significado de los ruidos cardiacos.

De las Tesis

Las primeras tesis que se aprobaron de bachiller de Medicina, en el
tiempo inmediato a la creacion de la Facultad de Medicina con la
reforma de Cayetano Heredia fueron: El tratamiento de la apoplejia
de Agustin Morales (sin fecha).

El 4cido arsenioso en el tratamiento de las fiebres intermitentes de
Miguel de los Rios (sin fecha).

Dos fistulas vésico uterinas de Rafael Grau (1857). El cdlera morbo
asiatico y la fiebre amarilla de Jaun Corradi (1857). Iritis Sifilitica de
Eduardo Finlay (1857). Sobre la colera de Tedfilo Guerin (1857).
Reumatismo auricular agudo, de M. H. Injoque (1857). Es licito el
médico promover el aborto?, de Juan Rusifiol (1857).
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Investigacion Cientifica del Dr. Ernesto Ordiozola

Como colofon de las resumidas referencias seleccionadas dentro de
las posiblidades accesibles, de un segmento primigenio republicano,
mencionamos un estudio basico para la evolucion cientifica futura,
cuyo substrato intrinseco establece las relaciones prevalentes de los
conceptos actuales. En efecto, el Doctor, Ernesto Odriozola , en 1888,
realizo el trabajo pionero de la investigacion del Corazon Senil y la
Arterioesclerosis en su tésis doctoral en Paris y en idioma francés.
Posteriormente al regresar al Peru, fue reeditado el estudio en idioma
castellano revalidando su grado en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

La revista Monitor Médico, en sucesivas ediciones publico la
investigacion del Dr. Odriozola entre 1888 y 1889, con un inicial
epigrafe de: Lesiones consecutivas al ateroma de las coronarias; cuyos
rubros de transcendencia conceptual, constituyen al alimén los
elementos esenciales en el devenir de los conocimientos progresivos
de la anatomia-patologica en la entidad, como se desprende del breve
sumario original que sigue: «... verdadera fisiologia y patologia del
corazon senil sobre las arterias coronariasy. . . «degeneracion grasosa
del corazony. Esclerosis del miocardio. .. degeneracion amiloide.
Esclerosis distrofica, inflamacion mixta. Miocarditis Esclerosis
hipertrofica. Arterioesclerosis del corazon. Cirrosis cardiaca. Cirrosis
hipertrofica del corazon. Degeneraracion fibrosa cardiaca, Esclerosis
de origen vascular arteriocapilar del corazony.
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El estudio del Dr. Odriozola signific una relevante contribucion
cientifica de un médico peruano a nivel internacional especialmente
considerando que Francia ocupaba el liderazgo de la ciencia
médica mundial.'"!

El holocausto de Carrion no ha sido incluido porque existen
excelenrtes publicaciones espcializadas; y su descripcion
excederia el espacio de un antologia.

ok ke sk skeosk skosk skok
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